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 تمهيد:

مختلف جوانب التحضـير البـدنيو    جاهزيةيعتبر التدريب الرياضي منذ القدم الوسيلة الأساسية لتـحديد   

فـي ححديـد مسـتويال الينبـيى نلـلا ا ـتي   مهمـا   النفسـي ييـأ هنـح يحتـز ييـزا   التقنـي   الخططـي  

حخصصاحهم   هاحح لا حتحقق إلا بواسطة حأقلم نللا هنللا مستوى لقدراحهم الوظيفيةو التي حمر يتما بعملية 

ما يتطلبح مى نمليال    اجبال  فق حخطيط منهجي متقى للأهدا  التدريبية   ذلـ   التدريب الرياضي  

 بمراناة مرايز التحضير   فتراحح المختلفة مى هجز بلوغ التنافس في هيسى درجال التأقلم.

 التدريب الرياضي: -1

 تعريف التدريب الرياضي: -1-1

ا تلف التدريب الرياضي با تي  التوجهال الفكرية   السياسية للمدارس الشرقية   الغربية   ذل  مـى   

 ييأ الأهدا    المبادئ   الأسسو بانتبار الرياضة نموما   التدريب الرياضي  صوصا مـرحبط حمامـا  

ــا   ــدريب الرياضــي لغوي ــددة للت ــاهيم المتع ــا حتضــد المف ــف المجــالال   مــى هن ــي مختل ــز ف ــدم الها                 بالتق

   اصطييا.

 التعريف اللغوي: -1-1-1

  يعني يسـحب  Trahereمشتق مى الكلمة اليحينية  مصطلد Trainingيرى البعض هن كلمة التدريب   

 ه  يجر.

  قد انتهلا الأمر بهذا المصطلد إللا اللغة الإنجليزية   كان يقصد بح قديما سحب ه  جذب الجـواد  -

 مى مربط الجياد لإنداده ليشتراك في السباقال.

نقي نى اللغة الإنجليزية في المجال  Trainingالزمى انتشر استخدام مصطلد التدريب    ر  بمر  -

 الرياضي ييأ  شمز مفهومح   معناه القديم الكثير مى التعديز   التهذيب.

      بالشـي    نلمـح   فيـح نـودهّ   مرّنـح   يقـال درّب البعيـر ه  هدبـح    في اللغة العربية يقال درّب فينـا    

   نلمح السير في الدر ب.

 التعريف الاصطلاحي: -1-1-2

قام نلما  الثقافة الرياضية بتحديد معنلا   مفهوم التدريب الرياضي بصورة حعكس  بـراحهم   حجـاربهم   

   مباد هم   احجاهاحهم الفلسفية المتعددةو فقد نرفح: 

: " التدريب الرياضي نملية  اصة منظمة للتربية البدنية الشاملة المتزنة حهد  للوصول Harra  هارا -

 بالفرد إللا هنللا مستوى ممكى في نوع النشاط المختار كما حسهم بنصيب  افر في إنـداد الفـرد للعمـز 

  الإنتاج   الدفاع نى الوطى ".  

ــدريب الرياضــي صــورة لإنــداد الينــب للمســتويال  Roderنــى  Harra يضــيف هيضــا   ــأن الت ب

 الرياضية العالية. 

  بصفة نامة هو التقدم   السير المنهجي الـذ  ينـتأ ه  يحـد   : " التدريب الرياضيMartin  مارتن -

 حغيرال   حعدييل في الصفال البدنية   الحركية   المعرفية   العاطفية ".

ــ: Matveiveماااتفيف  - ــح الت ــلا هن ــى مضــمونح نل ـــهم م ـــدريب الرياضــي يفــ ـــحضير ال" التـ               دنيب

  التــــقنيو الخططيو العقليو العاطفي   النفسي للرياضي بمساندة التماريى البدينة المحددة بدقةو هذه 

 )مدخل إلى علم التدريب الرياضي( ماهية التدريب الرياضي(: 01محاضرة )
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الفكــرة حعطينــا فــي كــز مــرة إمكانيــة التطــور   التحســى التصــاند و   كــذل  التــدريب فــي الرياضــة 

 حقانية ".المدرسية    الرياضة العيجية بالإضافة إللا التحسسال النظامية   التدرجية للقدرة الإ

" هو يركة مركبة منفذة بأثر منظم   متخصص نللا مستوى الإحقان الرياضـيو   قـدرة  :Carlكارل  -

  في  ضعية الإثبال هثنا  التنافس". المثاليةالإحقان 

  " نملية بدنية حربوية  اصة حهد  إللا ححقيق نتا أ نالية ".: Platonov بلاتونوف -

" هثر التدريب نللا فيزيولوجية الجسم " فهو نبارة نى مجمونة مـى التغيـرال   :Iakoulevياكولاف   -

 الوظيفية   التركيبية   البيوكيميا ية الموجبة التي ححد  في الجسم مى  يل العمـز العضـلي المتكـرر 

   المتصاند. 

 : " التدريب الرياضي العلمي الحديأ هو حل  العمليال التعليميـة التنمويـة التربويـة مفتي إبراهيم حماد -

        التـي حهـد  إلـلا نشـأة   إنـداد الينبـيى   الفـرض الرياضـية مـى  ـيل التخطـيط   القيـادة التطبيقيـة  

    الميدانية بهد  ححقيق هنللا مستوى   نتا أ ممكنة ".

نمليـة حربويـة مخططـة مبنيـة نلـلا الأسـس العلميـة   القوانـد التربويـة بهــد   :عصاام عباد اللاال  -

الوصول بالفرد لأنللا مستوى ممكى في النشاط الرياضي الممارس   ذل  بتنمية قدرال الفـرد البدنيـة 

مكاناحـح الخططيـة   قدراحـح العقليـة   ةيـادة الـد افس النفسـية   حطـوير سـماحح إ  مهاراحح الحركيـة    

 الشخصية   الإرادية. 

       التحضـير العـام للرياضـي جسـميا    حكنيكيـا    حكتيكيـا    نقليـا    نفسـيا  مروان عبد المجياد إباراهيم:   -

  حربويا  بمساندة التمرينال الجسمية نى طريق الجهـد   بهـذه يكـون التـدريب الرياضـي نبـارة نـى 

          نمليــة حربويــة حخضــس فــي جوهرهــا لقــوانيى   مبــادئ العلــوم الطبيعيــة جكعلــم التشــريد   الاجتمــاع 

  الفسلجة   الميكانيكاو.....إلخ   العلوم الإنسانية كعلم النفس   الاجتماع   التربيـة....إلخ  حهـد  إلـلا 

احح   ذل  فـي يإنداد الفرد للوصول بح إللا هنللا مستوى رياضي حسمد بح قدراحح   استعداداحح   امكان

 نوع النشاط الرياضي الذ  يتخصص فيح   يمارسح بمحض إرادحح. 

هو نملية التكميز الرياضي المدارة  فق المبادئ العلمية   التربوية المستهدفة وجدي مصطفى الفاات::  -

إللا مستويال مثللا في إيدى الألعاب   المسابقال نى طريق التأثر المبرمأ   المنظم في كز مى قدرة 

 الينب   جاهزيتح للأدا .

ا لرفس اسـتعداد الرياضـي م  بالتالي فإن نملية التكميز الرياضي المشار إليها حنقسم إللا قسميى هيده  

الصـفال الإراديـة   ثانيهمـا لرفـس قـدرة الرياضـي نلـلا   حنميـةللإنجاة مى ييـأ الإنـداد التربـو     

الإنجاة مى ييأ الإنداد البدني   الفني   الذهني   حرقية التوافق الحركـي بواسـطة مجمونـة مختلفـة 

ال الهادفة حسملا التمرينال البنا ية العامة   الخاصةو حمرينال المنافسة   حمرينال الرايـة ـمى التمرين

  الإيجابية.

إنداد الرياضي للوصول إللا المستوى العـالي فـالأنللاو   يضـيف نلـلا هنـح إنـداد :  بسطويسى أحمد -

الينب فسيولوجيـا و حكنيكيـا و حكتيكيـا و نقليـا و نفسيــا و  لقيــا  نـى طريـق التمرينــال البدنيــة   يمـز 

 التدريب. 

: التدريب الرياضي نبارة نى نملية انقباضال نضلية Hettingerو هايتنجر   Hollmannهولمان -

متكررة هادفة يشترط هن حصز شدحها إللا يد معيى يختلـف مـى فـرد ، ـرو يتـلا يمكـى هن حصـايبها 

و    حــكيف نضـو     ظيفـيجنمليال الاستشفا    التــــكيف المستهدفة في هجــهزة الجسم المختلفة  

  حهد  في النهاية لرفس المستوى الرياضي.

 خصائص التدريب الرياضي:                            -2

يختــلف التــدريب الرياضي نى ســا ر الوسا ز الأ رى للتــربية البــدينة   الريـــاضية التـي حــستهد    

التأثير نللا الفردو كدرس التربية البدنية   الرياضية المدرسية ه  النشاط  قت الفراغ ه  النشاط التر يحي 

   مى ههم الخصا ص التي يتميز بها التدريب الرياضي ما يلي:

 التدريب الرياضي يشكل أساس رياضة المستويات و البطولات العالية: -2-1

الغرض مى النشاط الرياضي هو ححقيق هيسى ما يمكى مى مسـتوى رياضـي فـي المنافسـال الرياضـية   

 المختلفة بالسعي إللا حنمية   حطوير كز الصفال البدنية.
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 التدريب الرياضي يعتمد على المعارف و المعلومات العلمية: -2-2

ــة   الإنســانية كالطــب الرياضــي    ـــلوم الطبيعي ــد مــى العــــ ــح مــى العدي             التــدريب الرياضــي يســتمد مادح

  الميكانيكا الحيويةو   الفسيولوجيا   نلم التشـريد   نلـم الـنفس   التربيـة   نلـم الاجتمـاع الرياضـيو 

 فرغم الإمكانال الوراثية   الموجهة إلا هن الوصول إللا المستويال العالية حمر يتما بالتدريب العلمي. 

 التدريب الرياضي عملية تربوية: -2-3

إن نملية التـدريب نشـاط حربـو  ذال صـبغة فرديـة إذ هنهـا حرانـي الفـر ض الفرديـة مـى ييـأ درجـة   

المستوى   العمر ه  الجنسو فعللا سبيز المثال يختلف حدريب الناشـ  نـى حـدريب لانـب الدرجـة الثانيـة 

الذ  يختلف بد ره نى حدريب الينب الد لي كما يختلف حدريب الذكور نى الإنـا و كمـا حختلـف نمليـة 

التدريب الرياضي لكز لانب طبقا لمركزه لما يتطلبـح مـى إمكانـال بدنيـة   مهاريـة مـا يسـتلزم لبرنـامأ 

 حربو    ةيادة محددة بدقة. 

 التدريب الرياضي عملية تتميز بالامتداد أو الاستمرار: -2-4

هـذا يعنـي هن الوصـول إلـلا المسـتويال العليـا   والتدريب الرياضي ليس هو نشاط لفترة ه  موسـم محـدد   

يتطلب الاستمرار في التدريب طوال هشهر   مرايز السنة التدريبية منذ بد  التخطيط لها مر را بالانتقـا  

 يتلا الوصول لأنللا مستويال الإحقان د ن حوقف يتلا انتزال اللعب. 

 التدريب الرياضي يفرض نمط الحياة الرياضية: -1-2-5

يؤثر التدريب الرياضي في حشكيز هسلوب يياة الفرد بدرجة كبيرة إذ هن طبيعة النشـاط الرياضـي الـذ    

    يتميز بالمستوى العاليو حتطلب مى الفرد الرياضي ضر رة حشـكيز هسـلوب يياحـح كنظـام يياحـح اليوميـة 

  التغذية   النوايي الصحية بصورة حسهم بجانب نمليال التدريب الرياضي في رفس المستوى الرياضـي 

 للفرد لأنللا درجة ممكنة.

 التدريب الرياضي يتميز بالدور القيادي للمدرب: -2-6

فـي التـأثير نلـلا شخصـية الينـب   بالتـالي نلـلا   ييويا    إن شخصية   فلسفة المدرب حلعب د را هاما    

درجة ححقيق ههدا  الرياضة إذ يقس نللا كاهز المدرب الرياضي العديد مـى المهـام التعليميـة   التربويـة 

 التي حسهم في حربية الينب حربية شاملة متزنة   حتيد لح فرصة ححقيق هنللا المستويال.

 التدريب الرياضي عملية متكاملة: -2-7

و الخلقيــة والذهنيــة والخططيــة وحشــمز نلميــال التــدريب الرياضــي جوانــب متعــددة مــى الناييــة البدينــة  

   كي متكامي متجانساو يهد  لوصول الينب   الفـرض الرياضـية لأنلـلا المسـتويال الرياضـية  والمعرفية

   ححقيق هفضز النتا أ. 

 التدريب الرياضي يعتمد في نتائجه على الامكانيات المستلدمة: -2-8

لا حقتصر فعليال نمليال التدريب الرياضي نللا الملعـب ه  السـاية الرياضـيةو بـز حتعـداها إلـلا سـعة   

دا رة الامكانال مى المعامز الرياضـية   القانـال لتحقيـق جوانـب التخطـيط   الإرشـاد   التوجيـح فكلمـا 

احسعت دا رة الأجهـزة   الأد ال   الإمكانـال المسـتخدمة كلمـا سـهلت  ضـعية الوصـول إلـلا المسـتوى 

 العالي مى ههدا  التدريب الرياضي. 

 التدريب الرياضي عملية متكاملة بين التلطيط و التطبي  و القيادة: -2-9

إن نملية التدريب كنشاط يقوم نللا مبادئ نملية   مؤهيل فردية   قدرال مادية حوفر حوجيح دقيق لها   

في التخطيطو لتبـده نمليـة التطبيـق   القيـادة التـي حعتمـد نلـلا المعطيـال المعرفيـة   القـدرال الوظيفيـة 

  لينبيى   المدرب بحيأ لا يمكى الفصز بيى التخطيط   التطبيق بانتبار حكاملها.

 التدريب الرياضي نشاط لا يهمل اللبرة: -2-10

بالرغم مى هن نملية ه  نشاط التدريب الرياضي يعتمد نللا الأسـس   المبـادئ العلميـة إلا هنـح لا  يلغـي   

د ر الخبرة بانتبارها مكاسب معرفية حسهم في الوصول بالرياضي إللا هنللا مستويال ممكنـة بالإضـافة 

 إللا المعطيال التقنية. 

 التدريب الرياضي عملية تربوية ضد الاستعمال اللامشروع:  -2-11

يعتمد التدريب الرياضي نللا الأسس   القواند العلمية   لا يترك مكانا للنشـاطال الا يقيـة  المضـرة   

بالصحة فالتدريب الرياضي ينبذ كافة الوسا ز الغير المشر نة التي يمكى هن حستخدم في ححقيـق نتـا أ ه  
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مى  يل سـرد لأهـم  صـا ص التـدريب الرياضـي حتضـد فمستويال رياضية مثز المنشطال ه  غيرها  

نسانية الهادفة ه لا إللا سيمة الرياضي   إنداده كمواطى صالد   كفرد منتأ   هـي التوجهال البنا ية الإ

هســملا ههــدا  التربيــة البدنيــة   الرياضــية ليتضــد جليــا حكامــز النشــاط البــدني  الممارســة   التــدريب 

  الرياضي.

   هناك مى يضيف نللا هنح:  

يشمز التدريب الرياضـي القياسـال   الا تبـارال   المنافسـال مـى هجـز الوقـو  نلـلا يريـال  -

  التدريب   فا دحح   حطوره مى هجز الوصول إللا نتا أ هفضز   انجاة هيسى.

 قيادة إشرا  دقيق   منظم يرحكز نللا برمجة بعيدة المدى.  تم ححت ي -

 التدريب الرياضي:                                          و واجبات أهداف -3

التدريب الرياضي بتوجهاحح يهد   فق  اجبال متعددة إللا الوصول بالرياضي إللا هنللا مستويال مـى   

 يلي نحدد كز مى الأهدا    الواجبال التربوية   التعليمية. التفوض الرياضيو   فيما

 التربوية للتدريب الرياضي:                                         والواجبات الأهداف -3-1

حتضمى الواجبال   الأهدا  التربوية كز المؤثرال التربوية المنظمة التـي حهـد  إلـلا حطـوير   ةيـادة   

السـمال الخلقيــة   الاداريـة   غيرهــا مــى مختلـف الخصــا ص   الميمــد الأ ـرى للشخصــيةو   حشــمز 

 الواجبال  الأهدا  التربوية لعملية التدريب الرياضي ما يلي:

حربية النشأ نللا يب الرياضةو   العمز نللا هن يكون النشاط الرياضي ذ  المسـتوى العـالي مـى  -

 الحاجال الأساسية للفرد.

دمـة ا بصـورة حــستهد  هساسـا  هـقـا  بحرد   الارلفـلف د افس   ياجال   ميول اتحـــشكيز مخ -

  ذل  نى طريق معرفة الد ر الايجابي الهام الذ  حساهم بح المستويال الرياضية العالية  الوطىو

 في هذا المجال.

حربية   حطوير السمال الخلقية الحميدة كحب الوطى   الأ يض   الر ح الرياضية   التوجهـال   -

 الإيجابية في المعاملة اليومية.

 حربية   حطوير الخصا ص   السمال الإرادية كسمة المثابرةو ضبط الـنفسو الشـجانةو   الجـرهة  -

   سمة التصميم   الدافعية الموجهة نحو ححقيق الأهدا . 

التعود نللا القيادة   التبعية   ايترام الأ ريى: ينمي في الشخص ننصر القيـادة   الشـجانة فـي  -

احخاذ القرارال   ححمز المسؤ لية مـس مرانـاة ارا  الأ ـريى   ايتـرام نظـرهم   الأ ـذ بهـا إذا 

 كانت نللا صواب. 

 التعليمية للتدريب الرياضي:  والواجبات الأهداف -3-2

حتضمى الأهدا    الواجبال التعليميـة للتـدريب الرياضـي جميـس العمليـال التـي حسـتهد  التـأثير نلـلا   

قدرال   مهارال   معلومال   معار  الفرد الرياضي   حشمز ههم الواجبال   الأهدا  التعليمية لعملية 

 التدريب الرياضي ما يلي:

       التنميــة الشــاملة   المتزنــة للصــفال ه  القــدرال البدنيــة الأساســية كــالقوة   المدا مــة   الســرنة  -

   الرشاقة   المر نة   العمز نللا الارحقا  بالحالة الصحية للفرد.

التنمية الخاصة للصفال ه  القدرال البدنية الضر رية لنوع النشاط الرياضي الذ  يتخصص فيـح  -

 الفرد.

حعلم   احقان المعار  الحركية الأساسية لنوع النشاط الرياضي التخصصـي   اليةمـة للوصـول  -

 إللا هنللا مستوى رياضي.

حعلــم   احقــان القــدرال الخططيــة الضــر رية للمنافســال الرياضــية فــي نــوع النشــاط الرياضــي  -

 التخصصي.

اكتساب المعار    المعلومال النظرية مى النوايي الفنية للأدا  الحركي   مى النوايي الخططية  -

        مى طرض التدريب المختلفـة   النـوايي الصـحية المرحبطـة بالنشـاط الرياضـي   مـى القـوانيى 

   اللوا د   الأنظمة الرياضية.
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  ما يمكى استخيصح هن مـى ههـم الواجبـال   الأهـدا  التعليميـة   التربويـة للتـدريب الرياضـي هـي   

 نمليال محددة حهد  كز منها إللا ححقيق  اجبال معينةو   هذه العمليال حتضد فيما يلي:

 التلصص في الإعداد البدني:                                         -أ

يهد  الإنداد البدني إلـلا حنميـة الصـفال ه  القـدرال البدنيـة كالمدا مـة   القـوةو السـرنةو الرشـاقةو     

 المر نة.

 :                                         الإعداد أو التحضير المهاري و اللططي -ب

يهد  الإنداد المهار  ه  الخططي إللا حعليم المهـارال الحركيـة الرياضـية   القـدرال الخططيـة التـي   

يكـون  يـدة  ايـدةو إذ هن   يستخدمها الفرد في غضون المنافسال الرياضية   محا لة احقانها   حثبيتهـاو 

المهارال الحركية الرياضية هي التي حشكز هسـاس الأدا  الخططـيو هـذا بالإضـافة إلـلا هن نمليـة حعلـيم 

  لوجهة النظر الخططية. المهارال الحركية ينبغي هن حخضس هساسا  

 الإعداد أو التحضير المعرفي النظري: -جا

يهد  الإنداد ه  التحضير المعرفي النظر  إللا اكساب الفرد الرياضي مختلف المعـار    المعلومـال   

الخاصة بعلم التدريب الرياضي يتلا يستطيس الاستفادة مى هذه المعلومال   المعار  هثنـا  اشـتراكح فـي 

نمليال التدريب الرياضي ه  فـي هثنـا  المنافسـال الرياضـية   بـذل  يسـتطيس الفـرد الرياضـي هن يسـهم 

 بصورة إيجابية في حنمية مستواه الرياضي. 

 الإعداد أو التحضير التربوي النفسي:                                         -د 

     يهد  التحضير التربو  النفسي إللا إنـداد الفـرد مـى النـوايي التربويـة   النفسـية كـالميول   الانتمـا    

   المسؤ لية  القيادة السديدة مى هجز الوصول إللا المستويال العليا مى الإحقان الرياضي.

هذه العميال الأربعة يجب النظر إليهـا نلـلا هنهـا مكونـال مرحبطـة بعمليـة  ايـدة هـي نمليـة التـدريب   

 فـق التخطـيط   التنفيـذ لعمليـال حطـوير مسـتوى  الرياضي مس ارحباطها بأهدا     اجبال معينة مسـبقا  

الرياضييى   الفرض إللا هنللا درجة ممكنة حسمد بح القدرال المختلفـة باسـتخدام هيـد  الأسـاليب العلميـة 

  المتاية.

 عمليات التدريب الرياضي:  -4

مى ههدا  التدريب الرياضي الوصول بالينبيى إللا هنللا مستويال الإحقان الرياضـي   ححقيـق افضـز   

النتا أ التنافسية   ذل  لا يكون إلا بإحباع حسلسز نمليال التدريب الرياضي   المحددة في نونيى ر يسييى 

 هما: 

 عمليات القيادة الفنية و الإدارية أو ما يسمى بعمليات القيادة المستترة: -4-1

  هي كافة العـــمليال المرحــبطة بالتـــخطيط الطـــويز   المتـــــوسط   القـــصير المـــدى   التــــنظيم   

يتلا  يـــدة التدريبو   يطلق نليها اسم المستترة نظرا لأنها لا حكون  اضحة للأفراد المتابعيى لعمليـال 

 التدريب   حتمثز هذه العمليال في: 

 عمليات التقويم و الاستكشاف: -أ

غرضها في الوقو  نللا القدرال   مسـتويال الينبـيى   الوصـول للقوانـد المعرفيـة الأساسـية   يتمثز  

   التي حمكى مى ححقيق هفضز حخطيط للتدريب الرياضيو كما حتمثز فـي ححليـز القـدرال المختلفـة لينبـيى 

  مستوياحهم   إجرا  الدراسـال التابعـة لمسـتويال الينبـيى   المنافسـيى   ححليلهـا   إجـرا  الدراسـال 

 المقارنة. 

 عمليات التلطيط الرياضي: -ب

حتمثز في استخدام نمليال التقويم   الاستكشـا  لتحقيـق هنلـلا مسـتوى رياضـي ممكـى بالإضـافة إلـلا   

 ضس  طط حدريب طويلة   متوسطة   قصيرة المدى  طبقا للقدرال   المسـتويال التنافسـية فـي ضـو  

 حنبؤ محسوب.

 عمليات تنظيم الأجهزة الفنية: -جا

هفضـز فانليـة الاحصـال   التفانـز بـيى الأجهـزة الفنيـة   الإداريـة   إدارال   ححقيـق  يكمى غرضها في  

الأندية ه  الاححادال مى جهة   الينبيى مى جهة ه رىو ةيادة في  ضس الهياكز المناسـبة   ححديـد نظـم 

 الاحصال    ضس اللوا د اليةمة لكافة العيقال التنظيمية.
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 عمليات القيادة الفنية التطبيقية أو يسمى بعمليات القيادة الظاهرة: -4-2

هي كافة العمليال التطبيقية الناحجة نى نمليال القيـادة الفنيـة الإداريـة   التـي يقـوم بهـا المـدرب فـي     

     المينب ه  القانال الرياضية كما حسملا نمليال قيـادة فنيـة ظـاهرة نظـرا لأنهـا حكـون  اضـحة للأفـراد 

   المتابعيى لعمليال التدريب الرياضي   حتمثز فيما يلي:

 عمليات القيادة التربوية: -أ

إلـلا جنـب مـس  يتمثز غرضها في ححقيق الأهدا  السامية للرياضـة   التـدريب الرياضـي   حسـير جنبـا    

العمليال القيادية الفنية الأ رىو   هي العمليال التعليمية   التربوية   الإرشـادية كمـا حتمثـز  فـي حطبيـق 

 هساليب بأ الاحجاهال الإيجابية   الميول البنا ة   السمال الخلقية النافعة للمجتمس   المثز العليا. 

 عمليات القيادة التعليمية:  -ب

ة للرياضة التخصصـية   حعلـم المهارال الحركية العامة   الخاصيتمثز غرضها في ححقيق حعلم كز مى    

طرض الارحقا  بمستوى اللياقة البدنية    طط اللعب   حعلم هساليب التفانـز النفسـي   الاجتمـاني المي ـم 

مس مواقف التدريب   التنافس   حعلم المعار  الأ يقية المعلوماحية الخاصة بالتنافسو   كذل  في حطبيق 

طرض التعليم المناسبة للمريلة العمريةو   المستويال فـي كـز مكـون مـى المكونـال البدنيـة   الخططيـةو 

 النفسيةو المهاريةو المعرفية النظرية   الأ يقية لينبيى.

 يل التطرض للتوجهال العلمية للتـدريب الرياضـي نبـر مسـار حطبيقـي نلمـي يتضـد د ر حكامـز   مى  

التنـافس بنمليال القيادة الفنية   الإرادية   التطبيقية للوصـول إلـلا هنلـلا مسـتو  إحقـان رياضـي يسـمد  

 الرياضي نبر مرايلح.  

 تطور التدريب الرياضي:  العوامل المساهمة في -5

 : همور كثيرة حساهم مساهمة فعالة في نملية التدريب الرياضي نذكر منها هناك  

 طرض  هساليب    النوايي النظرية التي حمد الفرد الرياضي بمعلومال نى النقط الفنيـة  الخططية •

 . التدريبو  بعض النوايي الخاصة بتنمية القدرال العقلية للفرد الرياضي

 .   المباريال  البطولال سوا  الدا لية ه  الخارجية جمحلية … د لية •

 . مشاهدة المنافسال الرياضية ذ ى المستوى الرفيس •

   .المناقشال المتعددة  المتنونة التي حتم في اطار البحو   الملتقيال  المناقشال  •

 . الإطيع نللا سجيل ه  نشرال ه  د ريال ه  كتب ذال مواضيس حتعلق بعملية التدريب  •

الخلقية  التربوية  الثقافية   • النوايي  مى  الرياضي  نللا  يؤثر  هن  يمكى  الذ   التربو   المناخ 

   كالمنزل  العيقال الأسرية  المدرسة  هواياحح  مجمونة هصدقا ح…الخ.

 انتهلا.     
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