
 
 

و المقار�ة تدر�س التر��ة البدن�ة والر�اض�ة   مدخل ل: الثامنةالمحاضرة 

  �الكفاءات
�عتبر درس التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة حجر الزاو�ة في برنامج التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة المدرسي وهو  
ضمانا   الأكثر  الوسیلة  �كون  ان  �كاد  ،وهو  خصائصه  و  صفاته  جم�ع  تحمل  التي  المنهاج  وحدة 

 . یذ دون تفرقةلتوصیل الخبرات التر�و�ة للتلمیذ،فهو جزء البرنامج الذي �ستفید منه جم�ع التلام
التعل�مي /التعلّ  القدرات  إن المنطق   الیوم مبني على  البدن�ة والر�اض�ة ،  �ما نر�ده  التر��ة  مي لمادة 

 الذات�ة الطب�ع�ة .
تجد   �فاءات  في ص�غة  أهداف  قاعدتها  استرات�ج�ة  إلى وضع  �الضرورة  یؤدي  الصورة  بهذه  والتناول 

الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة ، التي تعتبر دعامة ثقاف�ة لها ، بوصفها مبن�ة على وضع�ات    امتدادها في
موجّ  الموقف   �فرضها  فیها  إشكال�ة  وتراعى  التعلم  مسالك  فیها  تت�این  �حیث   ، التلامیذ  لجم�ع  هة 

 استعداداتهم ورغ�اتهم ، انطلاقا من منهج�ة �ملیها المنطق نفسه. 
�الك المقار�ة  اعتماد  إلاّ وما  التعل�م�ة  المناهج  في  یتطلّ   فاءات  إل�ه  لما  ترمي  وما   ، الحالي  الوضع  �ه 

الرهانات العالم�ة من تحولات ومستجدات . �ان ولا بد من مسایرتها ومواكبتها للحاق �الر�ب الحضاري 
 العالمي . 

 مرتكزات المقار�ة �الكفائات: -2
 المقار�ة �الكفاءات على خصائص أهمها :   ترتكز

: حیث أن وجودها لا �ظهر إلا من خلال نشاط معین متضمن    للكفاءة علاقة �المیدان التعلمي •
 لمواقف تطرح فیها مشاكل   .  

 ة .م�ة محددّ للكفاءة س�اق مرت�ط بوضع�ات تعلّ  •
 . ي ( السلو�ي ) ، ال�عد الاجتماعيللكفاءة أ�عاد:  ال�عد المعرفي ، ال�عد المهاري ، ال�عد الوجدان •
�مفهوم   • المعارف  عن     اندماجياكتساب  �عیدا  جدیدة  مواقف  في  والاستثمار  للاستعمال  قابل 

 منطق التحصیل التراكمي . 
 البدن�ة والر�اض�ة قاعدة أساس�ة ودعامة ثقاف�ة ومعرف�ة لها.    اعت�ار  الأنشطة •
 تناول الأنشطة �طر�قة �عیدة عن التناول التقلیدي ، الذي �عتمد على التقن�ة �مردود أساسي لها.  •
 م ، نوجزها ف�ما یلي :   اعتماد م�ادئ وأسس تضمن سیرورة العلّ  •

o مل�ة الخاصة �الحصة . إعداد مخطط عملي بیداغوجي تحدد ف�ه الأهداف الع 
o  ّم  دة �جد �ل متعلّ م�ة  متعدّ تحدید و�ناء وضع�ات في ص�غة إشكال�ة ذات مسالك تعل

 .مكانه فیها 
o . ض�ط وتعدیل هذه الحالات والوضع�ات  �لما اقتضت الضرورة ذلك 



 
 

o  الح�اة تفرضها  التي  والتفاعلات  یتماشى  �ما  العلائق�ة  المشاكل  وتوج�ه  تسییر 
 الجماع�ة.

o  ّعم للتلامیذ واستثمارها عند الضرورة .ند والدّ ع سبل السّ ـتوق 
o . ت�جیل ودعم العمل الجماعي 

 وفق متطل�ات تدر�س المقار�ة �الكفاءات : الأستاذمواصفات  -3

�جب أن تتوفر في الأستاذ مواصفات نصوغها على شكل  السا�قة الذ�ر ولمواجهة المتطل�ات 
 في عدد من العمل�ات :  كفاءات مهن�ة  مترجمة

 جانب التصور والتحضیر    2-1  
 ن من إعداد و�ناء وحدات تعلم�ة . التمكّ  •
 ن من تنظ�م وحدات تعل�م�ة في الفضاء والزمان .التمكّ  •
 التمكن من وضع استرات�ج�ة لتسییر الوحدات التعل�م�ة مع المحافظة على التحفیز .  •
 رها . م�ة من حیث معایووحدات تعلّ ن من تقی�م وحدات تعل�م�ة ، التمكّ  •

 جانب التطبیق :   2-2
أن تتعا�ش الكفاءات والأهداف المستن�طة من مر��ات الكفاءة  من جهة والمحتو�ات المستقاة    •

  10إلى  8من الأنشطة  البدن�ة والر�اض�ة من جهة أخرى ، على شكل وحدات تعلم�ة ( من  
 . حصص تعل�م�ة )

 نة.هة ومقنّ مات حر��ة موجّ مترا�طة ومتدرجة ، ومشتملة على تعلّ  أن  تكون  •
 د بتغیرها .مات لمختلف الأوساط والمواقف وتتجدّ ف التعلّ أن تك�ّ  •
 .تحقیق نتائج ) من خلال الممارسة أن تكون  الوضع�ات ذات دلالة ومعنى ینشدها التلمیذ (  •
  ة ومنطق الوضع�ة من جهةداف من جهأن تض�ط المواجهة �قواعد واضحة تتماشى والأه •

 النشاط من جهة ثالثة.  أخرى وروح
 تسییر التعلمات:    2-3

م في بناء حر�اته وتصرفاته  تعتبر المعارف في التر��ة البدن�ة والر�اض�ة أداة �عتمد علیها المتعلّ  •
 مات المستهدفة وتسمح: م التعلّ ض�ط وتعدیل یوجه بها المعلّ   ، ووسیلة

 الوضع�ة .  �فهم و بتحلیل  وترجمة 
  ّم . �استخلاص الطر�قة الناجعة للممارسة و التعل 
 . بتنظ�م العمل�ات �إحكام لتحقیق أفضل النتائج 
  ّم في سیر النشاط �ما  د من خلالها أسس التحكّ �معرفة ��ف�ة استخدام الوسائل ، �حیث تحد

 والأهداف المتوخاة .  یتماشى
  . معرفة مدى تحقیق معاییر النجاح� 



 
 

  ّم . �معرفة وض�ط الوقت المستغرق في عمل�ة التعل 
  ّتائج وتوفیرها .�معرفة ظروف تحقیق أفضل الن 
  ّا ، نوعا ، مقارنة ).تائج وتحدید شكلها ( �مّ �معرفة الن 
  ّرة .ـ�معرفة مدى تطا�قها مع الأهداف المسط 
  ّة .مات جدیدة �منهج�ة جدید �استخلاص جوانب التطو�ر واعتمادها �هدف أساسه تعل 

 م :طر�قة التعلّ  2-4
م وموقعه من الهدف المنشود ، وما  م انطلاقا من تحلیل وتحدید حالة المتعلّ تبنى طر�قة التعلّ   •

 ج التالي : م نفسها ، وهذا حسب التدرّ ة التعلّ یواك�ه  من أدوات ووسائل تضمن عمل�ّ 
ن  ی�حث، �عرف و ینظم عمل�اته انطلاقا من معاییر حر��ة �مؤشرات وجیهة للتمكّ  :  المتعلّم.  •

   إلى مستوى أعلى .الارتقاء من 
ق عمل�اته معتمدا على ترجمة المعاییر وتر�یبها في حینها و�ما یتماشى  ب و�نسّ �عرف ، یر�ّ     •

 من جهة ، وقدراته من جهة أخرى .   والوضع�ة
 م مجال نشاطه وممارسته ، و�ذا استعادة راحته وتجدید قواه.ی�حث و�نظّ      •
 م دوره ضمن الجماعة  ی�حث و�نظّ      •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


