
 
 

 نماذج ل�عض الوضع�ات التعل�م�ة: : الثان�ة عشرالمحاضرة 
 ( أمّ) ــــــ تقو�م أولي ــــــــ نموذج لوضع�ة مشكلة انطلاق�ة -1

 : تر��ة بدن�ة ور�اض�ةالمادة  : الثالثة متوسط السنة 

 : دفع الجلة لنشاط: البدني                                                     ا المیدان

 المهارات المناس�ة لإنجاز وتنفیذ  مشروع فردي.  یتمكن من ض�ط  وترتیب   : الكفاءة الختام�ة

ـــــــ یتحكّم في تنفیذ الحر�ات والمهارات (تلاحظ خلال سیر الوضع�ة المشكلة)      :  المر��ات المستهدفة

 الأساس�ة  

 ها الموقف        ــــــــــ یرتّب و�نسّق مجموعة حر�ات مناس�ة لعملّ�ة معیّنة.   ــــــــــــــ ینفّذ عمل�ات یتطلّب 

 ــــــــــ �حافظ على الجانب الأمني و�تجنّب المخاطر .       

 

 : مدى اكتساب مر��ات الكفاءة الختام�ة انطلاق االتقو�م هدف الوضع�ة المشكلة  

 معارف وموارد    

 (تلاحظ خلال التقو�م)  

للدفع ـ تسلسل ـ أخذ الوضع�ة وحمل الجلة ـ الزحلقة الجانب�ة وتولید القوى 

 الدفع ـ مرافقة الأداة ـ توج�ه الرمي ـ التوازن �عد الرمي. 

 الق�م المستعملة   

 (المنشودة)  

في النفس والاعتماد علیها ـ بذل المجهود المطلوب وعدم الغش ـ  ـ  الثقة

 احترام القانون و التنافس النز�ه . 

ـ تحدید منهج�ة التنفیذ ـ الاستعداد الكامل والتر�یز خلال التنفیذـ العمل   الكفاءات العرض�ة 

ـــــــ    �القواعد الأمن�ة وتجنب الأخطار. ـــــــــ التعبیر والتواصل الحر�ي الهادف

 المساهمة ضمن الجماعة 

 ـ میدان مخطط للرمي ـ وسیلة الرمي ـ وثائق الملاحظة ـ قانون سیر المنافسة   السندات المستخدمة 

 إجراء وضع�ة مشكلة  

 التمثیل  

في إطار البلد�ة التر�و�ة المه�كلة للقسم  ، طلب منك �مع�ة رملائك من  

لمنافسة مع النادي النظیر في نشاط  النادي الذي تنتمي إل�ه  المشار�ة في ا

 رمي الجلة حسب قانون محدد. 

 النشاطات المطلو�ة 

 من التلامیذ   

 ـ الرمي حسب ترتیب معین  ـ الرمي حسب الطر�قة المطلو�ة ـ 

ـ حسب طر�قة التنافس بین الفرق والنوادي تترك حر�ة اخت�ار العناصر   إعداد المشار�ع وتسییرها  



 
 

 المتنافسة للفرق 

 �حیث �سیّر �ل فر�ق ترتیب عناصره للرمي. 

 

 

 معاییر ومؤشرات التقو�م  

 أخذ الوضع�ة المناس�ة للرمي : 1المع�ار 

المؤشرات : ـ حمل الجلة ومسكها ـ الوضع�ة داخل میدان الرمي            

 ـ 

 : التنقل الجانبي المسطح  2المع�ار 

المؤشرات :ـــــــــ المحافظة على الوضع�ة المنخفضة خلال التنقل ــــــــــــ تولید   

 القوة من 

 توازن خلال التنقل.القدمین نحو الذراع الرام�ة خلال التمحور ــــــــــ ال      

 : الرم�ة النهائ�ة 3المع�ار 

المؤشرات : ـ الدفع �كامل الجسم ـــــــــ مرافقة الأداة لأ�عد ما �كون ــــــــ التوازن  

 �عد الرمي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 نموذج  لوضع�ة تعلم�ة ابتدائ�ة ( �س�طة )  -2

 

 ور�اض�ة : تر��ة بدن�ة المادة   : الثان�ة متوسط السنة 

 : �رة السلة  النشاط  : الجماعي                                    المیدان

 التمكن من قراءة وفهم الموقف لر�ط وتنسیق حر�ات مع عناصر الفر�ق قصد  بناء مشار�ع. :  الكفاءة الختام�ة

 

 

 هدف الوضع�ة التعلم�ة  

 ـــ یتمكن المتعلم من التحكم في أسس ممارسة النشاط .  

 . مهارات أساس�ة .         

 . قوانین أساس�ة .         

خصائص وطب�عة  

 الوضع�ة التعلم�ة  

ـ  التواصل وت�ادل الكرات ـ التنقل �الكرة والتوقفات  ـ حما�ة الكرة من خلال  

 التمحور ـ 

 لتنط�ط  ..... . قانون المشي �الكرة     ـ قانون ا 

 میدان مخطط ـ    . �رات    ـ صدر�ات ممیزة للفرق       ـ أقماع .....  السندات المستعملة 

العق�ات المطلوب 

 تخطیها  

ـ تمر�ر الكرة حسب الموقف ـ اخت�ار نوع�ة التوقف �الكرة ـ نوع�ة التمحور ـ  

 التخلص من المراق�ة لاستلام الكرة ـ التوجه نحو سلة الخصم.  

تخط�ط الوضع�ة التعلم�ة  

 ومضمونها  

تقام دورة تنافس�ة بین الفرق المكونة للقسم في نشاط �رة السلة ، حسب 

�تك ومساهمتك ضمن فر�قك حاول الالتزام  قانون محدد ، ومن خلال مشار 

 �الخصائص المذ�ورة اعلاه للفوز.

ـ التدخل من حین لآخر والتذ�یر �الأساس�ات ، ودفع التلامیذ لقراءة  ك�ف�ة المعالجة  

 الموقف قبل التنفیذ.

 

 

 معاییر التقو�م  

 ـ التواصل �الكرة والتوجه نحو سلة الخصم  ـ

 واخت�ار المسار .ـ التنقل �الكرة 

 ـ حما�ة الكرة �التوقفات والتمحور.

 ـ التخلص من الرقا�ة �الكرة و�دونها.



 
 

 

 

 نموذج  لوضع�ة تعلم الادماج  -3
 : تربیة بدنیة  وریاضیة المادة     : الاولى متوسط  السنة       

 : الجري السریع                                          النشاط : البدني                                                         المیدان
 

 التمكن من بناء رصید حركي یضمن تطبیق الحلول المختارة لمواجھة الموقف. : الكفاءة الختامیة
 

 مركبات الكفاءة المستھدفة :
 ـ أخذ الوضعیة الصحیحة للجسم . 

 ـ التحكم في بعض مراحل  التنفیذ.
 ـ تجنید الإمكانات  البدنیة واستثمارھا خلال التنفیذ. 

 ـ تنسیق بعض مراحل  التنفیذ                       
ھدف وضعیة تعلم  

 الادماج 
ربط واستثمار مراحل الجري السریع لاكتساب أقصى سرعة ممكنة وتحقیق  

 اقصر وقت ممكن عند قطع مسافة معینة جریا. 
 

 محتوى الادماج 
 ماذا ندمج ؟ 

: ـ الوضعیة الصحیحة خلال الجري ـ خلق أقصى سرعة والمحافظة  معارف 
 علیھا ـ  

 تطبیق مھارات الجري السریع.             
: ـ التحكم في الأسس المنظمة للعمل  ــــــ ترجمة الاحاسیس    كفاءات عرضیة

 والانفعالات عن طریق التعبیر الحركي ــــــــ التواصل بواسطة الحركة . 
الإحساس بالمسؤولیة والتحلي بروح المبادرة ـ  ـــــــ التمسك   : سلوكات وقیم

بروح الاجتھاد والإتقان والتحمل. ــــــــــــ الالتزام بسلوكات التماسك 
 والتضامن مع الآخر. 

 : في إطار التنافس بین الفرق المھیكلة للقسم طلب منك جري مسافة  التمثیل   كیف ندمج ؟ 
 م  ومحاولة تحقیق نتیجة زمنیة تساھم من خلالھا في فوز فریقك.  60

 
 
 
 

معاییر ومؤشرات  
 التقویم  

 : مرحلة  الانطلاق  1المعیار 
 المؤشرات :ـ وضعیة الانطلاق ـ سرعة الاستجابة لإشارة الانطلاق ـ    

 :  مرحلة الشروع     2المعیار 
المؤشرات : الاستقامة التدریجیة للجسم ـــــــ تدرج سعة الخطوة ـــــــــ تدرج  

 تزاید السرعة                 
 : مرحلتي الجري الممتد  وإنھاء السباق  3المعیار 

 المؤشرات :ـ الجري على خط مستقیم ـ ـــــــ ارتخاء الجسم أثناء الجري ـ    
ــــــــــ ـتواتر الخطوات. ــــــــــــ المحافظة على السرعة إلى ما بعد خط     

 الوصول. 
 حصة    المدة المقترحة  
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نموذج  لوضع�ة  تقو�م�ة  -4

 : تر��ة بدن�ة  ور�اض�ة  المادة : الرا�عة متوسط السنة 

: الوثب   لنشاطالبدني                                                              ا  : المیدان

 الطو�ل

ـ التكفل بذاته صح�ا من حیث تقدیر وتوز�ع المجهود لضمان الارت�اح والاستمرار�ة   الكفاءة الختام�ة :

 في العمل طیلة المدة المطلو�ة. 

 

هدف الوضع�ة  

 التقو�م�ة  

 تقو�م تحصیلي : مدى است�عاب مر��ات الكفاءة الختام�ة  

 من خلال                  

 . مدى اكتساب ��ف�ة الوثب  حسب أسلوب معین ـ (أسلوب الضم )ـ



 
 

 

 

 

 

 

 

المر��ات ( 

 كمعاییر)  

ومؤشرات  

  التقو�م

 �الإ�قاع المطلوب. تنفیذ حر�ات ومهارات صح�حة ـ  : 1المر��ة 

 واندفاع حسب مسار معین ـ طیران   : اقتراب دینام�كي ومضبوط ـ دفع  لمؤشراتا  

 متحكم ف�ه ـ استق�ال متزن. 

 بذل مجهود مناسب وتوز�عه �ما یتماشى والعمل المطلوب.   : 2المر��ة  

 متدرجة حتى الدفع ـ تحكم في الجسم خلال مراحل الوثب   المؤشرات : ـ  سرعة   

 ـ تجنید وتطبیق القوة اللازمة على الحر�ة أو المهارة المراد تنفیذها ـ : 3المر��ة 

المؤشرات : ـ استثمار الجري الاستعدادي في الدفع ـ ضم الجسم والمحافظة على     

 مساره في الطیران ـ امتصاص صدمة الاستق�ال  . 

 :احترام القواعد الأمن�ة لضمان الوقا�ة من المخاطر عند التنفیذ. 4المر��ة  

للجسم  خلال التسخین لتفدي الاصا�ات ـ الالتزام    المؤشرات: ـ تحضیر ملائم 

 �التعل�مات خلال التنفیذ ـ 

 

 التمثیل      

في إطار التنافس بین الفرق المه�كلة للقسم المطلوب منك المشار�ة  والمساهمة  

 ضمن فر�قك  والعمل على تحقیق نت�جة تساعد على الفوز والظفر �الكأس. 

 وذلك من خلال الوثب لأ�عد �مسافة ممكنة.  

المدة  

 المقترحة  

 حصة           



 
 

 المحاضرة الخامسة عشر:نماذج ل�عض الوثائق البیداغوج�ة 
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