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 :07المحاضرة رقم  

 صياغة مشكلة البحث والتساؤلات الجزئية

  تمهيد:

ك حث، ولذلء البيعتبر اختيار مشكلة البحث وتحليلها من أصعب الخطوات التي يقابلها الباحث عند إجرا  

ا معرفة يجب عليه التعرف على المشكلة التي يحاول حلها، وأن يخطط لها بكل دقة حتى يتمكن من م

 يتصل بها وبالتالي يتمكن من حلها بالأسلوب العلمي السليم.

ات يع إجراءلى جمكلة يعد من أهم خطوات البحث، وتأتي هذه الأهمية نظرا لأنها تؤثر عإن اختيار المش   

ثها، ب لبحالبحث وخطواته، فهي تحدد للباحث نوع الدراسة التي يمكنه القيام بها، والمنهج المناس

 والأدوات المناسبة لجمع البيانات، وأيضا الأسلوب الإحصائي المناسب.

 لمحاضرة إلى تعريف الطالب بـ:ونهدف من خلال هذه ا   

 مفهوم المشكلة /1

 الشعور بالمشكلة /2

 تحديد مشكلة البحث وصياغتها /3

 مصادر الحصول على المشكلة /4

 الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند اختيار مشكلة البحث /5

 الأخطاء التي يقع فيها الباحث عند اختيار مشكلة البحث.  /6

 مفهوم المشكلة: /1

 شكلة في البحث العلمي مدلولات واسعة، وتتمثل مفهومين اثنين هما:للم

 أوظواهر ال إلى تشير أنهامثير للقلق أو عدم الارتياح، أي بمعنى  أمرتعبر المشكلة عن  :الأولالمفهوم 

 حث عنها،دى البالذلـك يوجد ثمة افتراضا ضمنيا بوجود معرفة  منانه وبالرغم  إلاالوقائع غير المريحة، 

ه تقصى فينبحـث علمي  إجراءذلك لا يتطلب  أن إلاالـذي يعبر عن مشكلة بوجود عدم الارتياح  الأمر

 .معرفة جديدة إلىالوصول 

ويعبر عنه بمصطلح )مشكلة البحث(، ويتمثـل ذلـك بعـدم وجود معرفة عنها، أو حالة  المفهوم الثاني:

العمل في البحث  إلىحث فيه، الأمر الذي يستدعي الب أوالحدث المطلوب دراسته  أوعدم اليقين للظاهرة 

موقف يواجه  أوالحقائق عن تلك المشكلة، وهنـا تكـون المشكلة على شكل سؤال  إلىمن اجل التوصل 

لذلك فإن الأمر يتطلب من الباحث التقصي والبحث  الباحث، ولكن لا يوجد له استجابة متهيئة للحل،

 ية الدقيقة عنها.والدراسة والتفسير والإجابة العلم



                                                                     مشروع مذكرة التخرجاضرات في مقياس مح

 د/شرابشة رفيقة
 

 الشعور بالمشكلة: /2

ندما عأي باحث ها، فإن الشعور بالمشكلة يعني إدراكها، ويعتبر هذا الشعور نقطة البداية في المواجهة ل   

ك وص تليقوم باختيار مشكلة ما لبحثها فإنما يرجع ذلك إلى شعوره بصعوبة ما أو شيء يحيره بخص

 رطا أساسيا لاختيارها.المشكلة، فالشعور بالمشكلة يعتبر ش

حدد فقط يإنما ومع ذلك فإن الشعور بصعوبة ما تجاه أي من الموضوعات لا يمثل مشكلة في حد ذاته، و   

ى قدم مستوعدم تبمجالا قد توجد فيه مشكلة، فعلى سبيل المثال إذا أحس أد مدربي الناشئين في رياضة ما 

ه لة، ولكنو مشكأذلك يكون على وعي تام بوجود صعوبة ما أدائهم على الرغم من تفانيه في التدريب فإنه ب

ن أة يمكنه لمشكلالم يحدد بعد الأسباب المحددة لها، ولكي يتمكن من تحديد الأسباب التي تكمن وراء تلك 

لتدريب، ب، وقت التدرييتناول النقاط التالية: طريقة التدريب، مدة التدريب، علاقاته باللاعبين، إمكانيات ا

 اللاعبينبرب أو مع اللاعبين، دافعية اللاعبين...الخ وغير ذلك من العوامل التي قد تتعلق بالمدحماسه 

عليه أن لة، وأنفسهم، وعليه بعد ذلك أن يختار من بينها النقاط المناسبة التي تسببت في حدوث المشك

 يوضحها ويبلورها.

 يتوقف الشعور بوجود مشكلة على عاملين:   

يهة يعتمد على ما يملكه الفرد من معرفة وخبرات وتجارب سابقة لمواقف شبعامل معرفي:  

 للاستفادة منها وتوظيفها في حل المشكلة.

تسبب ياته ويتحدد بالشعور والحس بأهمية المشكلة لمن يعالجها وأنها تؤثر في حعامل وجداني:  

 له المعاناة.

 تحديد مشكلة البحث وصياغتها: /3

حث يام الباقة هو لة يقوم الباحث بتحديدها تحديدا دقيقا، والمقصود بتحديد المشكلبعد الشعور بالمشك   

تيار ها اخبصياغة المشكلة في عبارات واضحة وبأسلوب  سهل وتسلسل منطقي للمعايير التي يتم بموجب

 لخاصةاالمشكلة، بحيث توضح مضمون المشكلة وعواملها الأساسية التي تفصلها عن سائر المجالات 

 خرى.الأ

احث توضيح (: أنه عند صياغة المشكلة ينبغي على الب1990ويرى "جابر عبد الحميد، أحمد كاظم" )   

تتوقف واحث، مجالها، كأن يعبر في ايجاز عن أنواع الأفراد والأدوات أو المواقف التي يستخدمها الب

 صياغة المشكلة على خبرة الباحث ومهارته العلمية.

 المشكلة بطريقتين هما: ويمكن للباحث صياغة   

 أن تصاغ في شكل عبارة تقريرية.الأولى: 

نيات وم وتقتوجد علاقة ارتباطيه بين مفهوم الذات ومستوى الأداء المهاري لدى طلبة معهد علمثال: 

 النشاطات البدنية والرياضية. 

 أن تصاغ المشكلة في صورة سؤال أو أكثر يهدف البحث إلى الإجابة عليه.الثانية: 
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ة في لجامعمثال: أراد باحث التعرف على الفروق بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي با

 مستوى التوافق النفسي، فيمكنه صياغة مشكلة البحث على النحو التالي:

ي فامعة هل توجد فروق دالة إحصائيا بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي بالج 

 ي؟مستوى التوافق النفس

 معايير صياغة المشكلة: /1.3

 تتمثل معايير صياغة المشكلة في:

 وضوح الصياغة ودقتها 

 وضوح متغيرات الدراسة في المشكلة 

 قابلية حل المشكلة وقابلية الاختبار 

 .وضوح العلاقة بين المتغيرات الداخلة في المشكلة وأن تكون قابلة للقياس 

  أسئلة واضحة لا غموض فيها.أن تصاغ المشكلة على شكل سؤال أو عدة 

 مصادر الحصول على المشكلة: /4

 .مجال التخصص 

 .المراجع العلمية 

 .الخبرة العملية والميدانية في العمل والوظيفة 

 .الدراسات السابقة 

 .)الرسائل الجامعية )رسائل الماجستير والدكتوراه 

 .المؤتمرات والندوات العلمية 

  والمتخصصين.الاتصالات الشخصية مع الخبراء 

 .المشرف أو الأستاذ الأكاديمي 

 .الزملاء في المهنة أو العمل 

 الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند اختيار مشكلة البحث: /5

 عند اختيار مشكلة البحث يجب مراعاة العوامل التالية:

 حداثة المشكلة 

 الأهمية العلمية للمشكلة 

 الخبرة الشخصية 

 توفر مصادر جمع المعلومات 

 توفر الإشراف 

 الوقت المخصص للبحث 

 تمويل البحث 

 حداثة المشكلة: /1.5
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خر آلباحث  ويقصد بها أن يقوم الباحث باختيار مشكلة جديدة تتميز بالأصالة والابتكار ولم يسبق  

قة دلوأن يتوخي ا يتوفر في الباحث العلمي اتساع الأفق وتفتح العقلية، أندراستها، ولكي يتحقق ذلك يجب 

لة ة شاممع الأدلة والملاحظات من مصادر متعددة، كذلك فإن قيام الباحث بإجراء دراسة مسحيفي ج

ى بعض وء علللدراسات والبحوث السابقة تساعده في التعرف على ما تم دراسته من مشكلات، وإلقاء الض

 . المشكلات الأخرى والتي تحتاج إلى مزيد من الدراسة والبحث

ي حصائبالأدوات المستخدمة في جمع البيانات ، والأسلوب الإ أيضا ثةيرتبط مفهوم الحدا كما   

راسة مشكلة ويجب على الباحث مراعاة نقطة هامة وهي أنه يمكنه د ،المستخدم، وأيضا حداثة البيانات

ض تأكيد ك بغردراستها من قبل ولكن يجب أن يكون لديه المبرر العلمي لذلك، فقد يقوم الباحث بذل سبق

راسات ي الدنة، أو قد يستخدم أساليب وأدوات جديدة للبحث مختلفة عن تلك التي استخدمت فنتيجة معي

، أما إذا ويؤكدها سابقةالسابقة ثم تقارن النتائج بينها فإذا كانت النتائج متشابهة فإن ذلك يعزز النتيجة ال

 إن الأمرالة ففي هذه الحو كانت النتيجة متناقضة معها فيجب على الباحث أن يفسر أسباب هذا التناقض ،

 .يستلزم إجراء مزيد من البحوث حول هذه المشكلة للوصول إلى نتائج مؤكدة وموثوق بها

 ة:الأهمية العلمية للمشكل /2.5

تقديم  ساهم فييجب على الباحث أن يراعى عند اختياره للمشكلة أن تكون لها أهمية وقيمة علمية وت    

م في مية تساهفة علإضافات مبتكرة إلى العلم، وتتضح أهمية المشكلة فيما تقدمه من نتائج جديدة تعتبر إضا

 ستلزميلذي لصة، الأمر اتطوير ونمو المعرفة الحالية، كذلك معرفة أوجه القصور في النتائج المستخ

  .إجراء دراسات أخرى لاستكمالها

رف بحث للتعإن المجال الرياضي يزخر بالعديد من المشكلات التي تحتاج إلى مزيد من الدراسة وال   

ال نجد مثال فعلى سبيل، على كل ما يتعلق بها حتى يمكن أن تساهم نتائجها في تحسين واقعها وتطويرها

 ، وبمجاللعاليةماسة إلى بحث المشكلات المتعلقة برياضة المستويات ا حاجةفي  ضيياأننا في المجال الر

كلات ح والمشرياضة المعاقين وأوقات الفراغ والتروي والرياضة المدرسية،الإدارة الرياضية،يب التدر

ر في يالتأث في التدريب، وغير ذلك من المجالات ذات الحديثةالنفسية، واستخدام الوسائل التعليمية 

 .المستوى الرياضي

 ة:برة الشخصيخال /3.5 

 ار مشكلةي اختيمن العوامل التي تساعده ف اداتهتعتبر اتجاهات الباحث وقيمة وخبراته الشخصية واستعد 

ختارة الم كلةلديه درجة كافية من الخبرة والمعرفة لكي يتمكن من بحث المش يتوفر أنالبحث، كما يجب 

يار لفت نظر الباحث إلى نقطة هامة وهي توخي الدقة والحرص عند اختنبصورة مرضية. ويجب أن 

يد، ا بشكل جبحثه وإمكاناته وخبراته حتى يمكنه المشكلة، وعليه أن يختار أكثر المشكلات مناسبة لقدراته

ا وتحليله ولتهاكما يجب أن يهتم الباحث بتزويد نفسه بالمهارات البحثية اللازمة كتنظيم البيانات وجد

 . صائياً مما يمكنه من تفسير النتائج على أساس علمي سليمإح

 توفر مصادر جمع المعلومات: /4.5

فر المصادر العلمية لجمع المعلومات الخاصة بالبحث قبل لى الباحث العلمي أن يتأكد من تويجب ع   

ة للبحث إما جد الباحث صعوبة في الحصول على البيانات اللازميتياره للمشكلة، ففي بعض الأحيان اخ
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لحساسية تلك البيانات، أو تكون غير كافية وتستلزم السفر للحصول عليها، أو لوجودها في أماكن بعيدة 

 .البحث نفيذمما يؤدي إلى صعوبة ت

 ذ البحث،نسبة لتنفيلجمع المعلومات تعتبر أمراً بالغ الأهمية بالالمصادر التي يلجأ إليها الباحث إن    

ة في ستخدمها، وأن تكون الأساليب المصحتولة الحصول عليها، ومن توفرها وسه وكذلك يحب التأكد من

 .تثباة عالية من الموضوعية والصدق والالحصول عليها تمنع بدرج

 الإشراف: توفر /5.5

لى علك يجب لتنفيذ البحث، ولذلبحث أمرا هاما وضروريا بالنسبة مي على اليعتبر توفر الإشراف الع 

 مشكلةوجود مشرف متخصص يقوم بالإشراف عليه، ويكون لديه اقتناع بأهمية ال الباحث التأكد من

 .المختارة مما يجعله متحمساً لقبول الإشراف عليها وتوجيه الباحث

 ث:الوقت المخصص للبح /6.5

له  لمتاحيجب على الباحث مراعاة الوقت المخصص للبحث، وأن يختار المشكلة التي تتناسب والوقت ا

رجة ح الدراسات العليا تنص على حصول الطالب على دئواللبحث، فعلى سبيل نجد أن للدراسة وا

ه المدة لال هذب على الدرجة خسنوات من تاريخ القيد للدرجة وإذا لم يحصل الطال أربعالدكتوراه خلال 

 ربعأثر من ار مشكلة بحثية تتطلب دراستها أكيهذه الحالة لا يستطيع الطالب اختتسجيله، ففي  ىيلغ

 . ويلةطسنوات مثل الدراسات الطولية أو اختيار المشكلات الكبيرة والتي تتطلب دراستها سنوات 

 غا للبحثحث متفرلذلك فإنه يجب اختيار المشكلات التي تتناسب والوقت المتاح للباحث. وكلما كان البا  

لبحث في ء من اأمكنه الانتهاوالاستعدادات والخبرات كلما  والدراسة وجادا في عمله ولديه من القدرات

 وقت مناسب.

 : ويل البحثتم /7.5

ت إذا كان تحديد ماوقبل أن يشرع الباحث في اختيار البحث، عليه دراسة الميزانية التي يتكلفها البحث،    

 لا. أوإمكانياته المادية تسمح بإجراء هذا البحث 

ياقة ستوى اللمعن  مسحيةلرياضي إجراء دراسة فعلى سبيل المثال قد يختار أحد الباحثين في المجال ا   

ق وم بتطبيأن يق مثل هذا البحث يحتاج من الباحث مستوى الجزائرالبدنية لتلاميذ المرحلة الثانوية على 

كاليف ت ي يتطلبر الذالولايات، الأم ية على تلاميذ المرحلة الثانوية في جميعنبار اللياقة البدتبطارية اخ

م عليه البحث أ اء هذاالمادية تسمح بإجر هاتإمكانيكثيرة، ففي هذه الحالة يجب أن يحدد الباحث ما إذا كانت 

 .ما يتوفر لديه من إمكانيات ضوءي فمشكلة أخرى يمكنه دراستها اختيار 

 الأخطاء التي يقع فيها الباحث عند اختيار مشكلة البحث: /6

 :ر مشكلة بحثية فعلاألا يمثل الموضوع المختا *

أن كل مشكلة  ءصـور الباحـث وخاصة الباحث المبتديتكل مشكلة هي مشكلة بحثية ، وقد يفليست 

تجد بعض تلك  يصادفها في العمليـة التعليمية تصلح لتكون مشكلة بحثية ، وهذا غير صحيح ؛ حيث
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بيات المرتبطة بهذا الموضوع ، أو دات والاطلاع على الأء تحتاج إلا لمجرد مزيد من القراالمشكلات لا

 ا.مع المتخصصين ليصلوا إلى حلول لهيكفي أن تناقش المشكلة 

 :حوله بحث علميإجراء  تستدعيألا تكون المشكلة من الأهمية التي * 

حث جعل الباتبوية وفي هذه الحالة تكون المشكلة مشكلة بحثية فعلا ، ولكن هنالك أولويات في البحوث التر

حوثا ا نقرأ بمالبحوث التربوية. وكثيرا  هطلبتتأن يبذل فيه الجهد والوقت الذي ستحق يضوعا يختار مو

 نموما إلى ذلك أقل ما توصف به أنها تافهة ، وأن هـذا الموضوع كان يكفيه مقالا في جريدة يومية ....

 .أوصاف تفيد أن المشكلة المختارة لم تكن مهمة بالقدر الكافي

 :من المشكلات التي تتطلب بحوث حركه أن تكون المشكلة* 

اء بحث لب إجرعية وتمثل مشكلة بحثية فعلا ، ولكن حجم المشكلة وطبيعتها تتطقوهنا تكون المشكلة وا 

ستهدف يالذي  ي يحتاجها البحث التربويتيود والشروط أو المدة الزمنية السريع لا يتطلب كل الق حركة

 ه.أو الدكتورا الليسانس أو الماسترالحصول على درجة 

 شخصي: الباحث مشكله ذات طابع يتخير أن * 

كلة غير و المشأن الموضوع مـه ، وبالتالي يكوتعميالبحث محدود النتائج ولا يمكن وفي هذه الحالة يكون 

ا على تائجهنتعميم  نيةالتربوية ، والتي من أهمها إمكا، وعلى الباحث أن يدرك أهداف البحوث مناسبة

حوث بة عاملموقد تعامل المشكلات على المستوى الشخصى ، د العملية التعليمية بشكل عاممدى واسع يفي

 .دهالة وأبعالأهمية المشك وإدراكه لها،الباحث  سماحنتاجها مفيدة نظرا لالحركة ، وكثيرا ما تكون 

 :مقتنع بها غير الباحث على اختيار مشكلةجبر أن ي* 

هنا  ثر، ومنعامين أو أك إلىتصل  قدتعامل معها لفترة زمنية يلمشكلة التي يختارها الباحث سوف ا إن

ياته ه وأولور على اختيار موضوع لا يقع ضمن اهتماماتيجب أوه حبا لا يعأن يختار الباحث موضو حذرن

 إلىة حببم غيرة ليالبحث عم إجراءاتلعمل ، وتصبح له سحث حمايؤدي إلى أن يفقد البا الوضع ذاه إن

لمستوى ة دون االنتائج عادقدراته وإبداعاته ، وتكون  أقصىفيها  بذلديها دون استمتاع أو لا ييؤ نفسه

 الذي يتخيره.الباحث الموضوع  أهمية أن يحب ؤكد علىنولذلك 

 :هاتأن تناول قةساب بحوثوسبق ل ةميقد ةأن تكون المشكل* 

بنفس موضوع المختار لم تسبق دراسته بنفس الأهداف ، وبمعنى أن على الباحث التأكد من أن ال

لموضـوع ار في المتغيرات ، وربما نفس الإجراءات في بحوث سابقة ، وبالتالي لم يعد هناك داع لبحث أم

 تاره ، فعليه أنوإذا تبين للباحث وجود دراسات سابقة في الموضـوع الـذي اخ . ذاتـه أو المشكلة ذاتها

ات رك متغيالبحث المقترح تختلف عن تلك البحوث ، وأن الأهداف أيضا تختلف ، وكذليتأكد أن أسئلة 

لبحوث حثه وابه وهو يعرف تماما الفروق بين حثباحث المضي قدما في بللالبحـث وإجراءاته، وهنا يمكن 

 .السابقة

 :أن تكون المشكلة أكبر من قدرات الباحث وإمكاناته* 



                                                                     مشروع مذكرة التخرجاضرات في مقياس مح

 د/شرابشة رفيقة
 

 المشكلة لب هذهلاختيار مشكلة مهمة وجديرة بالبحث والدراسة، ولكن قد تتطأحيانا يدفع الحماس الباحث 

 متعددمتكامل و يلة ما فريق بحثفقد تتطلب مشك، إمكانات مادية وبشـرية أعلى من قدرات الباحث

معينة  تتطلب مشكلة وأحيانا ه،شروط بحوث الماجستير أو الدكتوراالتخصصات وهذا لا يتناسب مع 

بحث لا أو قد يحتاج سنوات طويلة لبحثها مما لا تكفيها السنوات المحددة لدراسة الماجستير أو الدكتوراه ،

لبحث كرة افلأجهزة ومعدات غير متوفرة ولا يمكن للباحث توفيرها وفي كل هذه الأسئلة وغيرها تكون 

 للباحث. ممتازة ، ولكنها لا تصلح في ظل الإمكانات المتاحة

 :إغفال الباحث إجراء دراسة استطلاعية للتأكد من المشكلة* 

يتأكد من  ون مـن المفيـد للباحث إجـراء دراسـة استطلاعية على نطاق محدود ،كفي حالات كثيرة ي 

وتفيد  ،لبحثاخلالهـا مـن وجـود المشكلة فعلا، كما يتعرف بشكل عملي علـى أبعاد المشكلة ومتغيرات 

حقق ، كما يتالصعوبات التي قد تواجهه أثناء إجراء البحثعلى الاستطلاعية في تعرف الباحث الدراسة 

في ضوء وه، جمن نتائ فادةستالامـن الحاجة الفعلية لإجراء البحث المقترح ، ومدى أهميته واحتمالات 

ت على عديلافي إعداد خطة بحثه ، أو إدخال بعض الت ضياسة الاستطلاعية يقرر الباحث المنتائج الدر

 .ككل ءات، أو قد يغير رأيه في الموضوعفكرة البحـث أو حدوده أو أساليب التداول والإجرا
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