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 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

                               تعليمية الألعاب  مقياس:

 كل التخصصات /السنة الثانية المستوى:   

 03 المحاضرة:  

 أغراضها وأهميتها.و الصغيرة الألعابماهية  الموضوع:

 

 تمهيد:

عند تفيذها  كبيرةمهارات حركية  إلى تحتاجولا  الأداءمنظمة تنظيما بسيطا، سهلة  ألعابالصغيرة  الألعاب      

 أوالمتعددة الجوانب التي يؤديها لاعب  مات محددة. وهي مجموعة من الألعابتنظي أوولا توجد لها قوانين ثابتة 

التربوي والتعليمي  تأثيرها إلىمجموعات متجانسة تختلف كل مجموعة عن غيرها بالنسبة  إلى، وتقسم أكثر

والقوانين والشروط الموضوعة لها،  بسيطة من حيث القواعد لأنهاطبيعة نشاطها. وسميت كذلك  إلىوبالنسبة 

المستخدمة وكذلك اعتمادها على ساحات صغيرة وملاعب محدودة ضيقة. ويقبل عليها  الأدواتومن جانب 

 أنها إذلسن والدراسة بكل رغبة وحماسة وشوق، من كلا الجنسين وفي مختلف المراحل من جانب ا الأفراد

 تتميز بطابع المرح والسرور والتسلية والتنافس الموجه الشريف.

 :اللعب ةقيمأولا/ 

 الأطفال:اللعب لدى  ةقيم /1

وتدفعه لأن يسلك سلوكا معينا ليحقق عرضا  بالوراثة إليهغرائز وميول تنتقل ة يولد الطفل مزودا بعد       

استكشاف  إلىيدفعه  الذيفهو  ،مراحل نموه في وأبقاهاظهورا  الفطريةشد ميول الطفل أ للحركةخاصا والميل 

 والاجتماعي الثقافي الإعدادن أعلى  الأنثروبولوجيتماع ويشير علماء علم الاج ،يدور حوله كل ما ةبيئته ومعرف

يمد اللعب  وأيضا ،اللعب ان يعبر عن نفسه فيويستطيع الطفل من خلال اشتراكه  للطفل يحدث من خلال اللعب

وتساعدهم على التخلص من  بالكلماتيمكن التعبير عنها  لا التي المتينةبالعديد من المشاعر والعواطف  الأطفال

 الأطفالوبمجرد تعلم  الأفعال،تلك  ةممارس وأبالذنب  الإحساسبدون  الممقوتة والأفكار الممنوعةالرغبات 

 بسرعةوينمو الحديث  .وفقا لرغبته آخرينواستبعاد  آخريناستيعاب  بسرعةفأنهم يستطيعون  الآخريناللعب مع 

 .الحركات نفسها أداءمن  أكثرلحركاته  البديلةمن خلال اللعب كما يستطيع الطفل تعلم استخدام الكلمات 

 :المراهققيمه اللعب لدى  /2

والبنات ينفصلون عاده من  الأولادن إف البدنية والقدرةاللعب  إلىوالميل ة القوو الفرديةبسبب الفروق        

تبرز قوتهم  التي العنيفة الألعاب ةممارس إلى الأولادميل  إذ ةالبدني التربيةدروس  في الابتدائيالصف الرابع 

 الثغرةعلى عبور  ةقدر أكثرويكون المراهق  الإيقاعية والأنشطةممارسه العاب الفرق  إلىبينما تميل البنات 

 .فوق المتوسط ةرياضات بمهار ةعد ةما تمكن من ممارس إذاوالرشد بنجاح  الطفولةبين  الموجودة

 :قيمه اللعب لدى الراشد /3

يكون  حركته وعواطفه وتفكيره . وغالبا ما فيان يكون بطيئا  إلىالسن كلما مال  فيكلما كبر الفرد        
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ن أ يالموت وه إلى يتؤد التيالقلب  أمراض أسبابحد أو أو القرحة،الصداع  أوسواء الهضم  الأمراض فريسة

 إجهادولكن من  البدنيليس من التعب  وتعاسة إحباطمن وقت مبكر حيث يتكون لديهم  أنفسهميحرقون  الأفراد

 .تتمتع بقضاء وقت فراغها بالترويح التي هيمن الناس  ةعواطفهم وعقولهم وقل

 

 :اللعب تانظري /ثانيا

منشأه  ةعرفالميل للعب ودوافعه وم فيعن السبب  والفلاسفةلقد بحث العديد من علماء علم الاجتماع        

تفسر  أن نظريات تحاول ةعد اذلك" ووضعو إلىوما  المختلفة"بعض البلاد  في الألعابوتشابه بعض  وأنواعه

 : يلي لك النظريات ماتز برأومن  متعددةاللعب بأشكال 

 :الزائدة الطاقة ةنظري -1

" الزائدة للطاقة"فريدرك شيبلد " عن فكرته عن اللعب بأنه " البذل غير الهادف  لمانيالألقد عبر الفيلسوف        

 .ولكنها لا تستخدم كلها فى وقت واحد عديدةقدرات  إلىقد توصلت  البشريةالكائنات  نأ إلىتشير  النظريةوهذه 

 :نظريه الترويح2- 

 :نظريه الميراث3- 

 :الغريزةنظريه 4- 

 :الاجتماعينظريه الاتصال 5- 

 :الذاتينظريه التعبير 6- 

 

 :نمو الفرد في الألعابدور  /ثالثا

وكلا الجنسين على  الأعماللجميع  المناسبة التربيةمجال  في الهامة الرياضية ةالأنشطاحد  الألعابتعتبر       

الفرد  طبيعةمن  ة. ويفضلها الكثيرون لأنها قريب البدنية للتربيةبرنامج  لأي الرئيسيةحد المقومات أ. وهى السواء

يعود على  الذي والاجتماعي والانفعالي والعقلي والحركي البدنيالنمو  فيدورها الهام  إلى ضافةبالإوميوله 

 :التاليةالنقاط  فيونوضحها  البدنية التربيةة باهتمام كل طالب لمهن جديرةممارستها وهى الفرد من 

 .البدنيالنمو  في الألعابدور  - 

 .الحركيالنمو  في الألعابدور  -

 .العقليالنمو  في الألعابدور  -

 .الانفعاليالنمو  في الألعابدور  - 

 .الاجتماعيالنمو  في الألعابدور  -

 :الألعاب أنواع /رابعا

 ة:رئيسي أنواع ثلاثة إلى الألعابتنقسم 

 .الصغيرة الألعاب
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 .التمهيدية الألعاب

 .لعاب الفرقأ

 :الصغيرة الألعاب /1

عند تنفيذها ولا توجد  ةكبير ةمهارات حركي إلىولا تحتاج  أدائها في ةتنظيما بسيطا سهل ةلعاب منظمأ هي      

تناسب سن اللاعبين واستعدادهم  التيولكن يمكن للمعلم من وضع القوانين  ة،تنظيمات محدد أو ثابتةلها قوانين 

ي وه أدواتبدون  أو بسيطة أدواتباستخدام  أدائهامكان كما يمكن  أي فيللهدف المراد تحقيقه ويمكن ممارستها 

 لملاءمتها لقدراتهم وميولهم الابتدائية المرحلةمع تلاميذ  الصغيرة الألعابوتتناسب  تنظيم دقيق إلىتحتاج  لا

 فية هام ةمكان الصغيرة الألعابولهذه  ،الاجتماعيوتفاعله  البدنيةالطفل  لياقة ةتنمي في ةهام ةوتعتبر وسيل

وحل  الاستكشافيةللطفل الصغير نظرا لمقدار التركيز الموضوع على الحركات  والبدنية الرياضية التربية

 في موجودة" المساكة" والعاب "ةمثل "الاستغماي الصغيرة الألعابن معظم أومعروف  .برنامجها فيالمشكلات 

لها فأنه  الأطفالوبناء على دوام بقائها واستمرار حب  معظم دول العالم وفى كل وقت وفى كل عصور التاريخ

 . انجازات الفرد فيوتأثير فعال  ةكبير ةيمكن القول بأن لها قيم

 :الصغيرة الألعاب أقسام

 .المساكة لعابأ -

 .التتابع لعابأ -

 .ةالكر لعابأ -

 .اختبار الذات لعابأ -

 .الفصل لعابأ -

 .مائية لعابأ -

 ة.موسيقي ةضيااستعر لعابأ -

 :التمهيدية الألعاب /2

من  المكتسبة الحركيةحيث يتم فيها تطبيق المهارات  الصغيرة للألعاب ةمتقدم ةمرحل الألعابتعتبر هذه       

واليد  والسلةالقدم  ةتعد اللاعب لألعاب الفرق مثل كر ةمهارات حركي إلى البسيطةبصورتها  الصغيرة الألعاب

كما تتشابه قوانينها قوانين  غيرةالص الألعابتنظيما من  الأكثر الألعابوهى تعد من  ،وغيرها من العاب الفرق

واشتراك  ةقل مساحأملاعب  فيانه يمكن ممارستها  فيعن العاب الفرق  التمهيدية الألعابوتتميز  ،العاب الفرق

 .كبر من العاب الفرقألاعبين 

 :لعاب الفرقأ /3

ملاعب وصالات  إلىمتفق عليها دوليا وتحتاج  ثابتةولها نظم وقواعد  الدوليةالعاب تخضع للقوانين  هي      

 العلميةالمراجع  الألعابمن هذه  ةلعبولكل  ،ثابتة وأوزانوتمارس بأدوات ولها قياسات  ةذات مقاييس محدد

 ا.كل منه دراسةبها عند  الاستعانةيمكن  والتيبها  الخاصة

 :أقسام العاب الفرق
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 : إلىتنقسم العاب الفرق 

 ..اليد والماء ةالقدم وكر ةمثل كر الجسمييسمح فيها بالاحتكاك  التي الجماعية الألعاب * 

 ..الملاعب وهوكي السلة ةمثل كر، الجسميبالاحتكاك  يسمح بها لا التي الجماعية الألعاب  *

 ..الطائرة ةباليد مثل كر وإعادتها ةلضرب الكر الجماعية الألعاب * 

 .مثل الكريكيت واللاكروس ةأداترمى باستخدام  أو ةتضرب فيها الكر التي الزوجية الفردية الألعاب * 

 ..ولف والبلياردوغمثل ال خاصة عصىب ةتضرب فيها الكر التي الفرديةب لألعاا * 

 

 :الصغيرة الألعاب أغراض

 .الكبيرة للألعابالتمهيد  -                                        .البدنية اللياقة إكساب -

 .عامل التشويق -                            .نافعة ةمهارات اجتماعي إكساب -

 .التدريجيالانتقال  -                                       .والطاعةتعويد النظام  -

 .رياضيا المتأخرينمساعد التلاميذ  -    الموجودة الإمكانياتحدود  فيالعمل  أداءعلى  القدرة -

 

 الصغيرة: الألعاب أهمية

بطابع السرور  التدريبية الوحدة أو الرياضية التربيةتميز درس  التي الهامةعاب كأحد الوسائل لالأ إلىنظر ي        

 .الهامة والتعليمية التربوية الأهدافالوسائل ذات  كأحد أيضا إليهاوالمرح والاسترخاء كما ينظر 

 التربوية: الأهمية -أولا

 التمسك بالنظام -

 اللعب أثناءلمظاهر السلوك  التلقائيةعدم كبت التعبيرات  -

 وتطبيق القواعد مانةلأا -

 التعاونتنميه روح  -

 اللعب فيمشاركه المدرس  -

 العقليةتنميه القدرات  -

 الآخرينغرس سمك التواضع واحترام  مراعاة -

 العنان للمرح والضحك والسرور إطلاق -

 تربيه الفرد اجتماعيا من خلال اللعب -

 :الجسم ةلأجهز الوظيفية القدرةتنميه  -ثانيا

 النواحيليشمل  تأثيرهافقط بل يمتد  التربوية هميةالأعلى  الصغيرة الألعاب ةأهمي فائدةلا تقتصر       

 ةعلى تنمي ةايجابي ةتؤثر بصور الصغيرة للألعاب المتعددة الحركيةفالمتطلبات  ،للفرد والحركية الفسيولوجية

 ةالحركي القدرات ةوعلى ترقي القامةواعتدال  العضليالجهاز  ةوعلى تقوي الداخلية للأعضاء ظيفيةالو القدرة

 الشمس وأشعة النقيمن الهواء  فادةالإالخلاء يعمل على حسن  في الصغيرة الألعاب ةوان ممارس، للفرد
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 .الحركيالتعليم  لنواحي بالنسبةبالثراء الواضح  الصغيرة الألعابوتتميز 

 :الصغيرة الألعابمميزات 

 .ارتباطها بعناصر المرح والسرور -

 .التنافسيالطابع  -

 .الذهنيةومتطلباتها  الجسمانية إمكانيتهاتتعدد  -

 الماديةطلبات لكثير من المت ةدون الحاج ةممارسه عدد كبير منها تحت ظروف مبسط ةإمكاني -

 الصغيرة الألعابعدد كبير من  وإتقانتعلم  ةسهول -

 استثمار وقت الفراغ فيتسهم  -

 الألعابهذه  ةممارس السنيةيمكن لجميع المراحل  -

 تبعا لدرجه السن والحمل عالي أوتمارس بجهد بسيط  يمكن ان -

 الجنسين يؤديه كلا ما أمتعتعد من  -

 ةكبير ةتتطلب لتكاليف مادي لا -

 تعد طريقا لتجديد النشاط -

 منها الصعب ومنها ما هو سهل وهذا يناسب مراحل النمو لعابتشتمل على ا -

 ة:الصغير الألعابمبادئ 

 .الأفراد أداء ةفتر.     * عوالتنويالتشويق .    * الممارسين الأفرادوقوف * 

 :في الصغيرة الألعابتستخدم 

 .ثناء التدريبأ -.      الرياضية التربيةدرس  -

 :الصغيرة الألعاب إخراجتساعد على حسن  التيالتشكيلات 

 .المتواجهينتشكيل الصفين   +.  تشكيل مربع ناقص ضلع + .   تشكيل القطار+ .  الصف الواحد+ 

 .الدائرةتشكيل + .  دائرةتشكيل نصف  + .  التشكيل الحر  + 

 

 يأتي: أهم النقاط التي يمكن بها تحديد الألعاب الصغيرة ما

لا تتطلب هذه الألعاب عند ممارستها قواعد أو قوانين دولية معترف بها، كما لا ترتبط بزمن محدد للعب  -1

 للعب أو بعدد معين من اللاعبين.

المادية  والإمكانياتوالظروف الطبيعية  يتلاءممن السهولة تغيير وتبديل قواعد وشروط اللعب بما  -2

 والمناسبات الخاصة، وبما يتناسب وتحقيق الأهداف والأغراض التربوية والتعليمية المحددة.

 خطط ثابتة لكل لعبة. أولا تتطلب مهارات حركية  -3

 .الألعابلة تشرف على نشاط هذه وجود اتحادات رياضية مستق إلىلا تحتاج  -4

 أوالرياضية الكبيرة. كدوري  الألعابلا تخضع للطرائق المتعارف عليها في تنظيم السباقات التي تستلزمها  -5

 كأس ..
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وعدد اللاعبين وسعة الملاعب والأدوات  الأداءالاختلاف بينها وبين الألعاب المنظمة والمشهورة في زمن  -6

 والشروط...

 

 الحركية: القصة

حها لمناسبتها االصغار ونج للأطفال الحركيةالتمرينات  لإعطاءحدث الطرق أتعتبر من  الحركية: القصةمفهوم 

 .وميولهم ورغباتهم ملطبيعته للأطفال

من  ةكبير ةدرج إلىلا تحتاج  يوحبهم لتقليد اللعب وه الأطفالالخيال لدى  ةعلى مساير الحركية القصةوتعمل  

 الصغيرةبالمقاعد  الاستعانةممكن  إذ الرياضية والأجهزة والأدوات الإمكاناتالتركيز ولا قدر كبير من 

 والأطواق.

 :الحركية القصةمكونات 

 والجري. المشيمثل الطبيعية تتكون من الحركات  * 

 تخيلي.قالب  فيتقدم  والتيللتلميذ  البنائيةت والتمرينات امل على المهارتتش *

 :الحركية القصةعند تدريس  امراعاتهيجب  التيالنقاط  أهم

 للأطفال.ن يكون التعبير ذاتيا أيجب  وإنماالمدرس  الأطفاليقلد  بحيث لا الحركية القصةتدرس  -

 الشكلية.ويكون خياليا من النداءات  "الحدوتة" )الأحجية(يأخذ المدرس طابع  -

 .حي الرمل أكياسمثل  الرياضية الأدواتاستخدام بعض  -

 القصة. أحداث فيالتدرج  مراعاة -

 .ن تعتمد على الجسم كلهأ -

 .التلميذ وبيئةمن محيط  نابعةن تكون أيجب  -

 ة.سهل ةن يكون التعليمات بطريقأو ةغير شكلي ةن تدرس بطريقأيجب  -

   


