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 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

                              تعليمية الألعاب  مقياس:  

 السنة الثانية / كل التخصصاتالمستوى:   

 04 المحاضرة:  

 ات اللعبـــــنظري الموضوع:  

 
 

 تمهيد:

ن أ لاإ، سانيالإنن جذورها تضرب في عمق التاريخ إرة جديدة بل على العكس من ذلك ففك الألعابلم تكن       

ختلف مثين في العلماء والباح الأطفالاللعب تختلف بحسب تفسيراتها، فقد شغلت ظاهرة اللعب عند  إلىالنظرة 

يات ضعوا نظرن يفسروها فوأوالحيوان وحاولوا  الإنسانفتأملوا هذه الظاهرة عند  ،الأزمنةالعصور وعلى مر 

حتى  نسانبالإ التي اتصلت الإنسانيةقد اختلف علماء النفس في تفسير اللعب كظاهرة من الظواهر عدة في ذلك، و

 راء هذهآ أهم. ومن هفقد ظهرت عدة نظريات لتفسيراللعب  لأهميةصارت جزءً من حياته الاجتماعية، ونظرا 

 النظريات نجد:

 :نظرة القدماء للعب* 

O بالقيمة العملية للعب من اعترف أول أفلاطون.  

O لعب الكبار كمحاكاة للواقع. 

O  يه كراشدينلع سيكونونبما  الأطفالن يلعب أينبغي.  

O  القدماء المصريون عرفوا اللعب 

O كذلكالقدماء في اليونان وروما  الأطفال.  

 ا يلي:يرى الدين الإسلامي الحنيف اللعب بالنسبة لحياة البشر كم :للعب الإسلامنظرة * 

O خرةدين  الحياة والآ الإسلام.  

O همية اللعب للطفل الصغيرأ. 

O  كبر من قابليته للعب وهو كبير أقابلية الطفل للتعليم وهو صغير تكون 

O  كبر من حاجته للعب وهو كبير أحاجة الطفل للعب وهو صغير 

O  ممارسةالمتكامل و الإنسانللعب نظرة متوازنة تؤكد على أهمية اللعب لبناء  الإسلامنظرة 

 .خرينولا تتضمن أذى الآ الصبيمصلحة وعديدة من اللعب تتفق مع الشرع  أنواع

 :للعب الإسلاممبادئ نظرة * 

O الأساسيةمن حاجاته  ةاللعب ضروري لنمو الطفل وحاج.  



2 

O  قلب الطفل إلىدخل السرور ياللعب. 

O  يبعث على النشاطواللعب يطرد البلادة. 

O  لترويحلاللعب وسيلة. 

O النفس والعقل ياللعب يذك. 

O اللعب كثيرة ومتنوعة أنواع.  

 :النظريات الكلاسيكية* 

 والراحة نظرية الاستجمام: 

 نظرية الطاقة الزائدة: 

  التدريب على المهارات أو :للحياة الإعدادنظرية: 

 والاسترجاع: نظرية التلخيص 

 :نظرية التنفيس للمحافظة على التوازن النفسي 

 والأعصاب تراحة العضلاهي ساسية : وظيفة اللعب الأحيث يرى أن "لازاروس"ويمثلها  :الاستجمامنظرية  /1

عبت التي ت بالعمل، لذلك يريح العضلات أجهدهاالتي  الأعضاء، فالكائن الحي حينما يلعب يحرك من عناء العمل

 جددا.ماللعب تدريبا يزيد من قوتها وقدرتها على بذل نشاطا  فيتجدد نشاطها بينما تكتسب التي مارس بها

 :في هذه النظرية نواحي القوة - 

O فكره جديدة لتفسير اللعب.  

O صدق بعض جوانبها.  

 :في هذه النظرية نواحي الضعف -

O  كبارقبالا على اللعب من الإكثر أالكبار هم الذين يلعبون ويكون الصغار.  

O غير منفصلة طاقات اللعب وطاقات العمل.  

O و العكسأالصغار يلعبون بعد حصولهم على الراحة من النوم  الأطفال. 

O  اللعب  أنواعتعدد. 

ج لهذا يحتالطفل، وااللعب مهمته الأصلية التخلص من الطاقة الزائدة عند  وترى ان :نظرية الطاقة الزائدة /2

 نممثلها كل وي ة.إلى ممارسة مجموعة من أنشطة اللعب حتى يستطيع تقليل الطاقة التي لم تستنفذها الأعمال الجدي

 :حيث يقولا"سبنسر"  و"شيلر" 

O :املعب ويشعر بالتكنه سيتمكن من اللإعندما تتحقق للفرد الصحة العامة ف شيلر. 

O :اللعب تعبير غير هادف عن الطاقة الزائدة  سبنسر. 

O  ينتشر اللعب في الحيوانات العليا. 

O  م الطعا دنى على سلم التطور زادت الطاقة المبذولة للحصول علىأكلما كان الحيوان في مرتبة

 .لم تتوفر لديه طاقة زائدة في اللعب  أيوالهروب من الأعداء 

O يلعبون للتنفيس عن الطاقة الزائدة  الأطفال. 



3 

O  بالرغم من قضائهم وقت طويل في الصفوف الأطفاليلعب. 

O  توفير كثير من الملاعب. 

 نواحي القصور في نظرية الطاقة الزائدة : -

O طاقةال ا منعب ليس قاصرا على من لديه فائضلال.  

O وقتا طويلا في اللعب يمعظم الحيوانات الأدنى يقض. 

O  كثر طاقة من الكبارأنهم أذلك ي لعبا من الكبار فهل يعن كثرأالصغار. 

 على ظروف لة للتدريبترى هذه النظرية بأن اللعب وسي :و التدريب على المهاراتأللحياة  الإعدادنظرية  /3

 " ويرى ما يلي:جروسويمثلها "لوظائف الحياة المستقبلية.  الإنسان الحياة وإعداد

O مطلوبة للحياة المستقبلية  اغرائز ياللعب يقوإن  روس:غ. 

O  ةمع الحيا مهارات رئيسة بدونها يصعب التكيفبحاجة للتدرب على  والإنسانصغار الحيوانات. 

O ن اللعب ضروري لتدريبها في صراعها مع الحياةالحيوانات تلعب لأ.  

O  الجسم وتوظيفها في المستقبل عضاءأالسيطرة على  إلىحركة الجسم تهدف.  

O دوار الكبارأوتقليد  النظرية بالمحاكاة هذه يرتبط اللعب حسب.  

 النظرية :هذه مزايا  -

O  وان وفسرتهيوالح الإنساناهتمت بلعب. 

O مهمة للبقاء  أهدافان يكون لها أغير الهادفة يمكن  رأت أن الأنشطة. 

O  الخمن اللعب مثل لعب القتال والحركة والتذكر  بأنواعاهتمت.... 

 النظرية : هذه عيوب -

O  بوصفه تدريبا على المهارات تهتم بلعب الكبارلم.  

O  مهارات بعد اكتمال تدريبهم على ال أيالشباب  أثناءيستمرون في اللعب  ينالبالغترى أن

 .النظرية هذه ه يتقوم عل الذي الأساسل فترة الطفولة وهذا يناقض اطو

O هما التقليد والمحاكاة لا غير؛ على غريزتين  أكدت. 

 نذملإنسان ان تلخيص للماضي وأ ن اللعب ما هو إلاترى هذه النظرية بأ :والاسترجاع التلخيص ةنظري /4

نذ ظهور رية مميلاده وحتى اكتمال نضجه يميل إلى المرور بنفس الأدوار التطورية التي مرت بها الحضارة البش

تعادته و اسالإنسان أ الإنسان على وجه الأرض إلى الآن، وأن ما يمارسه من ألعاب وحركات ليس إلا تذكر هذا

 ."لي هولستان" " وداروينويمثلها كل من " للغرائز الحيوية التي مر بها عبر مراحل التطور التاريخي للإنسان.

O  : الأنواع أصلداروين  

O  ستانلى هول 
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O ل اكتما ىإلمن ميلاده  الإنسانويميل  للإنسان،حلقة في السلسلة التطورية من الحيوان  الأطفال

 .الآن وحتى الإنسانالحضارة البشرية منذ ظهور ر مر بها تطو التي بالأدوارالمرور  إلىنضجه 

O   المرحلة السمكية إلىعب بالماء لل   الأطفاليل يرجع هول م.  

O  لم تعد تصلح للعصر الحديث التيوسيلة للتنفيس عن الغرائز البدائية  الأطفاللعب.  

 مزايا النظرية التلخيصية : -

  الأطفال.تفسير لعب  أهميةحول  الانتباهلفتت  (1

  .تفصيلا أكثرفسرت محتوى اللعب بصورة  الأخرىبالمقارنة بالمحاولات  (2

 راضات على النظرية :تالاع - 

  .مالقدي نالإنساصورة من  الأطفالن أث بالشكل الدقيق ولا يمكن القول الخصائص المكتسبة لا تور (1

 لخبرات دةإعان تكون ألا يمكن  التيالحديثة  لعابوالأبالدراجات  الأطفاللا تفسر النظرية لعب  (2

 .القدماء

  للإنسان. الجاريالصيد لا يزال موجودا بالرغم من التطور  (3

  .ن يقويهاأمن الميول الفطرية بل يمكن  الأطفالص اللعب ن يخل  أليس بالضرورة  (4

  الكريم. نآفي القر الإنسانتتعارض مع مبدأ خلق  مبادئتقوم على  (5

  .قرد لم يثبت علميا الإنسان أصل (6

  .النظريات القديمة لم تقدم تفسيرا متكاملا عن اللعب (7

 

 :للعب النظريات الحديثة* 

O  النفسي.نظرية التحليل  

O النظرية السلوكية.  

O النظرية المعرفية. 

 الذي يرى: "سيغموند فرويد"وعلى رأسها : نظرية التحليل النفسي /1

O وصف ً   .والاجتماعينمو الطفل الوجداني ل ا

O  لخبرات ا إلىة بالعود الأفرادالعلاجية  لعلاج الاضطرابات لدى  “كاتيالتكت”حد أالتحليل النفسي

  .المبكرة

O  ثرهما في سلوك الفردأالاهتمام باللاشعور والغريزة الجنسية والتأكيد على. 

O ليهإ يو يؤدأيصاحبه  الذيلم الأر يقرره مقدا يالسلوك الإنسان.  

O  الخبرات التي تبعث على المتعة والسرور إلىيسعى الفرد.  

O لم (مبدأ الأ -)مبدأ اللذة. 

O الواقع المؤلم ناللعب كالأحلام يبعد الطفل ع.  
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O عرض ون التدمنياته أر فيه عن يعب   الذي ييستعين الطفل بأشياء من الواقع لخلق عالمه الإيهام

  .خرينلأذى الآ

O والإبداع.سبيل للاكتشاف  ياللعب الإيهام 

O  رن الكباوالمشاعر المكبوتة  دون مخالفة قواني الأحاسيسمنفذ للتنفيس عن  الإيهامياللعب.  

O  و مؤلم (أقطبان هما الرغبات والواقع )سار  الإيهاميللنشاط. 

 :رـــدلأمنظور * 

O  السلوكمن  أشكالاللعب لابد له من دافع داخلي يظهر في صورة.  

O الحرية والقدرةمثل : هناك عوامل رئيسة في اللعب.  

 :منظور ايزيكس* 

O في النفس. اللعب وسيلة يحل بها الطفل مشكله بنفسه فيشعر بالثقة  

O  في  يالنفسن تجلب له الاتزا التيالطاقة النفسية  أيضااللعب ليس فقط وسيلة للاستكشاف بل هو

  .حلة مبكرةرم

O لى حل عده عيعبر عن الحالة النفسية الداخلية ويحقق الصحة النفسية والنمو للطفل ويسا اللعب

  .المشكلات

  :ريكسونإ* منظور 

O  :الطفولة والمجتمع –والدافع  الألعاب –التطور واللعب اهتم اريكسون بـ. 

O توالبحث عن الذا بالإبداعيكشف الصراعات فقط لكنه يرتبط  اللعب لا. 

O  صعوبة الأكثرقدراتهم من خلال اللعب  لإثباتاللعب للبالغين  بأهميةاهتم.  

O احل النمواللعب المنظم ويرتبط بمر إلىينتقل من اللعب الحر حيث  ؛يمر بمراحل الأطفال لعب 

 .والعقلي والاجتماعي النفسيويدعم مظاهر النمو 

 ريت لوينفيلد :غمار*  

O للأطفال.صابية الع   الأزمات  

O بعض الطاقات الانفعالية الزائدة للتخلص من الرمزياللعب  أهمية. 

O  منآسمح له باللعب بحرية في جو  إذاسليمة  ةن يعالج مشاكله بطريقأيمكن للطفل.  

O  لة بيعة الطفوطوجدتها أ التيالوسائل الطبيعية  أقوى: اللعب نأ على النفسياتفاق علماء التحليل

  الذاتي. النفسيللعلاج 

O ف منه  وتنميته وعلاج ما انحر الإنسانيالتحليلية في مجال فهم السلوك النظرية  إسهامات

  والإبداع.وتمكين الطفل من تحقيق الذات والتميز 

 :من عيوبها -

O  الأخرىالجوانب  وإغفالالاهتمام بالجوانب الانفعالية.  
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O  المضطربين انفعاليا الأفرادمن  أصولهااشتقاق. 

 ا الآتي:فحواه "ولترز" و"باندورا"و "سكنر"و" شلوسبرج" ممثلوها: النظرية السلوكية /2

O التفسيرات القائمة على الغرائز تفسيرات عقيمة.  

O  قائم على براهين غير مقنعة الاستبطانيالمنهج. 

O  الأفعال أهميةالسلوك في ضوء التعلم والتقليل من ر وتفسي بافلوفموضوعية تجارب  

  .المنعكسة

O  مزودا بعدد من الاستعدادات السلوكية تساعده على التعلم الإنسانيولد.  

O  بة نتيجةً لاستجا، ويحدث الربط بين المثير والوجود الدافع والمثير والاستجابةيحدث التعلم نتيجة 

  .للتعزيز

O التعلم إضعاف إلى يتكرار الاستجابة بدون تعزيز يؤد.   

O والتعميم والتكرار ي ضوء التعزيز والتعلم بالملاحظةيفسر اللعب ف.  

O الاستجابة المعممةشلوسبرج :.  

O  ة عن مسئول من الحوافز الاجتماعية المتعلمةخبرة الطفل بالثناء عليه بسبب المنافسة وغيرها

  .قدر كبير من اللعب

O التعزيز والمكافأة غير المنتظمة على أكد: سكنر. 

O  مرغوب أو المرجو.الغير بالسلوك  يأتيالتعزيز غير المنتظم يجعل الطفل 

O  سابقة غير منتظمة مكافآتمن  منقولا اأ ربما يكون سلوكلا يكاف   الذيالسلوك.  

O  التكرار إلىالحاجات لدى الطفل يميل  إشباع إلى ييؤد الذياللعب.  

O  يحبط دافع الاكتشاف الفوريعدم مكافأة السلوك.  

O الأطفالعند  الرمزيدور المحاكاة في اللعب  أهميةأكدا  ولترز، وباندورا.  

O عدم اليقينوالصراع  ،التباين ،التغير ،الجدة النسبية ،الاستكشافي: اللعب برلين. 

O خفض الاستثارة إلى ييؤد لأنهالاستمتاع  إلى ياللعب يؤد. 

 النظرية :هذه مزايا  -  

O قدمت تفسيرات عن اللعب.  

O استخدمت الملاحظة والتجريب للتوصل للنتائج.  

  :النظريةهذه  مآخذ -

O معظم تجاربها على الحيوان.  

O   ة.علاقة له بالمكونات الداخلي لا أيرت سلوك اللعب في ضوء التعلم فس 

 ومحتواها ما يلي:"بياجيه"  بنيت أفكارها على مبادئ :النظرية المعرفية /3 

O  الأفراد.لدى  العقليدراسة النمو  



7 

O  وليس مجرد مستقبل للمعرفة ايجابياللعب عنصر  أثناءالطفل.  

 : المعرفيمراحل النمو * 

O المرحلة الحسية الحركية.  

O مرحلة ما قبل العمليات.  

O  العمليات المادية أومرحلة التصور العيانى.  

O مرحلة العمليات المجردة.  

O  الموائمة –التمثل.  

O التوافق يكون نتيجة للتوازن بين التمثيل والموائمة.  

O قليدعندما تنشط الموائمة على حساب التمثل يحدث الت.  

O اللعب يقع بين التمثل والموائمة.  

O ل خالص يحول المعلومات المستجدة لتتناسب مع حاجات الطفلعب تمث  لال.  

 :مراحل اللعب عند بياجيه* 

O ومناسب لها نمعي   كل مرحلة تفكير لها نمط لعبف ؛اللعب كالتفكير.  

O  ووسيلة التعلم والتفاعل مع البيئة المعرفيالتطور  أساسنمط اللعب في كل مرحلة.  

 :حسب بياجيه اللعب أنماط -

O  الوظيفي.اللعب  

O  الرمزي.اللعب  

O اللعب وفقا لقواعد. 

O  البنائي.اللعب  

 :القوة بالنظرية المعرفية نواحي -

O  الأطفال.على  بياجيهبنيت على ملاحظات علمية قام بها  

O فهم المواقف الجديدة إلى يب تكرار للخبرات وتجربة نشطة تؤداللع.  

O  المتتابعة الأنشطةوصفت نمو. 

 :في هذه النظرية الضعف نواحي -

O   الواقع ليتفق مع حاجات الطفلويتميز بتحريف ل اللعب عملية تمث. 

O البيئةر نتائجه تأثي لم تراع . 

O فيما بين الثقافات العقلياختلاف مظاهر النمو  تفسر. 

 :وتسكىغمنظور فاي*  
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O  نفسه بالشيءربطه المعنى  مرده إلىعدم قدرة الطفل على التفكير المجرد.  

O  دنمو التفكير المجر إلىعن مدلوله  مما يؤدى  الشيءيساعد الطفل على فصل  الرمزياللعب.  

O اللعب وسيلة لبناء تفكير الطفل.  

O التأكيد على دور البيئة. 

 :رــبرون راءآ* 

O والمرونة بتكاريةاللعب في تنمية الإ يةمهأ.  

O المهم في اللعب نفسه وليس نتائجه. 

O التنوع في لعب الطفل لمعالجة مشكلات خيالية يساعده على حل المشكلات الواقعية.  

O المعرفي.لعاب التصنيف والمطابقة في نمو الطفل أ أهمية 

 

 للتحليل والمناقشة: تتساؤلا* 

 ؟ واحدة تفسر اللعب تفسيرا متكاملاهل توجد نظرية  /1س

 لماذا؟العقلي؛ هناك ارتباط كبير بين اللعب والنمو  /2س

  ؟ى بواسطة الحوافز الثانويةهل اللعب يقو   /3س

  ؟ييهامين يقع اللعب الإأ /4س

 .ارسم شكلا تخطيطيا يبين موضع اللعب حسب نظرية التحليل النفسي /5س

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 المصادر والمراجع:
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