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 النشاط البدني الرياضي التربوي

 مفهومه و اقسامه

صبح النشاط البدني الرياضي ميدان من ميادين التربية ييدف أ تمهيد :
لبدنية و النفسية و الاجتماعية لى تنمية جميع النواحي المختمفة لمفرد ) اإ

المختمفة سواء  نشطةالا و ذلك من خلال( الى النواحي العقمية   بالإضافة
اعداد الفرد  كانت ىذه الانشطة جماعية او فردية فيو بذلك يسيم في

                  .  لمتكيف مع حياتو و مجتمعو

 :النشاط البدني تعريف 

جميع الانشطة و الاعمال التي يقوم بيا الشخص خلال حياتو اليومية 
و صعود الدرج و المشي من المكتب نحو  ، حمل اكياس الحاجيات :مثل

الجري او  التقميدية مثل للأنشطة بالإضافةو المعب مع الاطفال ، السيارة 
 .رفع الاثقال و غيرىا 

النشاطات البدنية التي  اي كل ، المجال الكمي لحركة الانسانفيو اذن 
 .يقوم بيا الانسان و التي يستخدم فييا بدنو بشكل عام

 



 :الرياضيتعريف النشاط 

ممارسة ايجابية الذي يمارسو الانسان  البدني و الحركي  ىو ذلك النشاط
     فردي او جماعي وفقا لقوانين و قواعد محددة بحيث يحدث تغيرات 
)) بدنية ، عقمية ، اجتماعية ، نفسية (( تمكنو من التكيف مع اقرانو و 

 البيئة المحيطة بو .

العوامل التي تساهم في تشكيل دوافع الفرد للاقبال عمى ممارسة النشاط 
 البدني الرياضي :

 فييا الفرد التي يعيش  متطمبات الحياة في البيئة  -1
 اتجاه الوالدين نحو النشاط الرياضي  -2
 ة في المؤسسات التربوية الرياض البدنية و التربية -3
 النوادي و المؤسسات الرياضية خارج المدرسة   -4
شبكة  والوسائل الاعلامية  الصحف او المجلات او التمفزيون  -5

 الانترنت 
التشريعات الرياضية و الامكانيات التي تتيحيا الدولة لمتربية  -6

 البدنية و الرياضة 

 الدوافع المباشرة لممارسة النشاط البدني الرياضي 

 ممارسة النشاط البدني و الرياضي من خلال الاحساس بالرضا  -1



الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي  -2
تتميز بصعوبتيا او التي تتطمب المزيد من الشجاعة و الجرأة و 

 قوة الارادة 
المنافسات  وعة التي تقدميا المشاركة فيالمتننفعالية لاخبرات اال -3

 الرياضية 
 تسجيل الارقام و اثبات التفوق و احراز الفوز  -4
التخفيف من حدة التوترات و الضغوط النفسية الناجمة عمى  -5

 المشاكل النفسية

 :بعض المفاهيم التي لها علاقة بميدان
 

 ((عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية))
 

 الترويحي:الرياضي  النشاط

ىو  النشاط الذي يقوم بو الفرد بيدف الترويح عن النفس و يشكل 
اتجاىات ايجابية بحيث تصبح ممارسة الانشطة الرياضية نشاط ترويحي 
يستثمره الفرد في وقت فراغو مما يعود عميو بالصحة الجيدة و الارتياح 

 . النفسي و الانسجام الاجتماعي



 :النشاط البدني المكيف

الالعاب و الانشطة الرياضية لتتناسب مع ميول  تعديل في ىو عبارة عن 
)ذوي الاحتياجات  و حدود الاطفال ممن لدييم نقص في القدرات البدنية

 البدنية و الرياضية  نشطةلاليشتركوا بنجاح و امان في ا الخاصة (

 التنافسي:النشاط الرياضي 
قواعد  النشاط البدني الرياضي الذي لو علاقة بالمنافسة الرياضية لو ىو 

تحدد الاداء و من خصائصو انو غالبا ما يتميز بالاستثارة الانفعالية التي 
تدفع الرياضي الى تعبئة و توظيف طاقاتو البدنية من اجل تحقيق ذاتو 

المنافسات الى المستوى العالي في الرياضية و اليدف ىو الوصول 
 الرياضية

 النمو الحركي 

يقصد بالنمو الحركي تنمية الميارات الحركية عند المتعمم و تقسم  الى 
عنصرين اوليا ميارات حركية اساسية و ىي الحركات الطبيعية و الفطرية 

 و الرمي و القفز  التي يزاوليا الفرد تحت الظروف العادية كالعدو و المشي
اما الميارات الرياضية فيي الالعاب او الفعاليات المختمفة التي تؤدي 

المراوغة التمرير التصويب  )راف معمم و ليا تقنياتيا الخاصة تحت اش
 ........الخ(

 



 النشاط البدني و الرياضي التربوي

هو نشاط  تربوي يعمل عمى تربية النشء تربية متزنة و متكاممة ))   
عن   ((من النواحي )) الوجدانية   الاجتماعية   البدنية  و العقمية

تحت اشراف قيادة متخصصة  ، طريق برامج و مجالات رياضية متعددة
بما يسهم في تحقيق  ، تعمل عمى تحقيق اهداف النشاط الرياضي

  .بدنية في مراحل التعميم العام  الاهداف العامة لمتربية ال

 

 تقسيم الانشطة  البدنية و الرياضية التربوية

ان ىناك البدني و الرياضي التربوي فنجد النشاط تقسيم  اذا اردنا 
 الفرد  لوحده )) العاب القوى . السباحة . الجمباز (( يمارسيا  اتنشاط

 الفرد في اطار جماعة الالعاب الجماعية  ايمارسي اتو ىناك نشاط

و للأستاذ الحق في استعمال ما يمكن من الالعاب والتمارين التي تحقق 
 لو التربية  المتوازنة لمتمميذ 

 يمكن ان نقترح التقسيم التالي :

 و الرياضة س التربية البدنية در  -1
 النشاط الداخمي  -2



 النشاط الخارجي  -3

 

 و الرياضة درس التربية البدنية  -1

درس التربية البدنية يكتسي طابعا خاصا يميزه عن باقي الدروس فيو 
 القالب  الذي تتجمع فيو كل الخيارات التربوية لتحقيق التربية المتوازنة 

المجال الانفعالي المجال الاجتماعي و المجال النفس حركي و المجال 
 المعرفي 

 و الرياضة درس التربية البدنية  اهداف 

 : تتمخص اىميا في

 لمتمميذ  العامة  رفع القابمية البدنية -
تطوير الميارات الحركية الاساسية  بالاضافة الى تعميم الميارات  -

 الرياضية 
 تربية الصفات الخمقية التعاون المثابرة التضحية الاقدام  -
 تطوير و تربية  الروح الجماعية و العمل عمى التكيف الاجتماعي  -
)) الادراك الذكاء الانتباه التخيل   تطوير و تحسين القدرات العقمية -

 الذاكرة  (( 



 تطوير السمات النفسية  لمتغمب عمى ضغوط الحياة  -
 

 النشاط الداخمي 

ىو النشاط الذي يقدم خارج اوقات الجدول المدرسي داخل المدرسة فيو 
 المجال الذي يجد فو المتعمم فرصة لاختبار و تجريب ما تعممو 

وليذا يجب ان تنال ىذه الانشطة نفس القدر و الاىتمام  و التخطيط و 
التنفيذ و التقويم من المدرس و التمميذ لان برنامج النشاط الداخمي تتيح 

و يظير ايضا في فرصة تحسين و تحقيق اىداف ىذه الميارات 
 المنافسات داخل المؤسسة 

 النشاط الخارجي 

ج التربية البدنية و الرياضة و يختص النشاط الخارجي نشاط مكمل لمنيا
 بالاداء الرياضي الخارجي الذي ييدف اساسا الى التنافس 

تتبارى فيو وحدات تمثل المدرسة مع وحدات تمثل مدارس او نوادي اخرى 
من نفس السن و الجنس وتجري مباريات ىذا النشاط وفقا لقواعد و شروط 

 من بين المشتركين  متفق عمييا بيدف تحديد الفائز او الفائزين

 


