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 مدخل النشاط البدني الرياضي التربوي

   التربية البدنية و الر ياضة في المنهاج الجزائري 

 تمهيد :

، باعتبارىا ترتكز  تحتل التربية البدنية مكانة ىامة في حياة الطفل
لا يمكن تجاوزىا أو الاستغناء عنيا، وذلك لما تضمنو من ف،  عمى المعب

 تربية شاممة وصقل لمركباتو )البدنية والنفسية والفكرية والاجتماعية(. 

 مفيوم التربية البدنية و الرياضة في المنياج التربوي الجزائري 

 يمكن اجمال المفيوم في العناصر التالية :

التربية البدنية والرياضة مادة تعميمية تخضع لمنصوص  -1
و تشارك في تحضير التمميذ لمواجية  ، التشريعية لممدرسة الجزائرية

 .المواقف العديدة و المتنوعة في المدرسة و الحياة اليومية 
ىي مجموعة من العمميات البيداغوجية ليا ابعاد تربوية بحيث  -2

و  ةفسية و الحركية و المعرفيمن جوانبو الن ، تؤثر في نمو التمميذ
الاجتماعية و يتحقق ذلك عن طريق النشاطات البدنية و الالعاب 

 .اليادفة و المقننة 



يستفيد التمميذ من المادة مرة واحدة عمى الاقل في الاسبوع  -3
 .و تكون الانشطة اللاصفية امتدادا ليا ،  بحجم ساعتين متتاليتين 

رفيو و لا لعبا نسد بو ليست المادة رياضة في حد ذاتيا و لا ت -4
 ننشده.الذي  لممواطن(( العامالمممح  )) الفراغ بل ىي وسيمة لتحقيق

 

صد بو : الصفات و الخصائص النفسية و البدنية و قن : المممح العام
 الاجتماعية و العقمية  التي نريد تكوينيا في المواطن الصالح 

 

 خصائص التربية البدنية و الرياضة
 

 
إكساب القيم والخصال الحميدة زيادة عمى الميارات والقدرات  -1

 البدنية. 
الوعي بالجسم كرأس مال يجب المحافظة عميو، لتمكين أجيزتو  -2

 الحيوية من القيام بدورىا.
تمكين التعوّد عمى فيم المواقف واختيار الحمول الناجعة في  -3

 الوقت المناسب.
 

 



 أهميتها:
  

الغريزة الفطرية المتمثمّة في المعب، لبموغ  قدرتيا عمى استثمار -
 . أىداف تربوية 

وسط الاجتماعي الذي من التكيف مع الجماعة والالطفل  تمكّن  -
 ينتمي إليو. 

خمق ي العلاقات الودّية و الطفل تكوين يتعمم اأنشطتيمن خلال  -
 الصداقة بين الأفراد.

إذ تشير كثير من الدراسات "أنّ المعرفة الأوّلية لمطفل تتمثّل في  -
الحركة" التي يتخذ منيا وسيمة أساسية لممعرفة، فيكتشف من 

لاقات، وما خلاليا العالم المحيط بو، ويدرك الرموز والمفاىيم والع
 ينجرّ عنيا من ثراء لغوي، ينمو ويتطوّر لاحقا.

بالإضافة إلى تنمية وتطوير القدرات البدنية، وعوامل التنفيذ  -
البحوث   كالسرعة والقوة والمرونة والمداومة والرشاقة والدقة، فإنّ 

اعد أنّ الممارسة المنتظمة لمتربية البدنية تسالفسيولوجية أفادت 
عمى انخفاض نسبة الدىون في الجسم وكذا الكوليسترول في الدّم 

 والذي يتسبّب في كثير من أمراض القمب والأوعية الدموية.

 



المتراكمة  كما تساىم في خفض التوتّرات والضغوطات الانفعالية -
  عمى جسم الطفل خلال ايام الاسبوع 


