
    

 ((2 تابع))        التربوي الرياضي البدني النشاط نجاح عوامل
 

 

 ادارة العقوبات و المكافئات في حصة التربية البدنية و الرياضة 

بقدر ما يعتبر الثواب و المكافئات  من الوسائل اليامة التي تنشط الدافعية 
بقدددر مددا يعتبددر سددوم اسددتلدامو مددن العوامددل التددي تدد ثر ،  لدددا المتعممددين 

 .عمى سموك التمميذ 

ت . شدددة ئددامكافدد ت يجددب مراعدداة    شددكل المكافو لتجندب سددوم اسددتلدام ال
 .ات ((  ئات . توقيت المكافئالمكاف

و بشدكل عددام يعتبددر   ،و الدذ  يدد د  الددى ا لدم و عدددم الر دداامدا العقدداب ىدد
 مقارنتيددددا  تددددممددددن ا سدددداليب المر وبددددة اذا مددددا  ات ، الحرمددددان مددددن المكافئدددد

بالعقدددداب البدددددني و النجسددددي  و يجددددب مراعدددداة    شددددكل العقوبددددات  . شدددددة 
العقوبات  . توقيت العقوبات  ((  و تتوقف شدة العقوبة عمى ندوع السدموك 

ل الملتصددون عمددى ان يكددون العقدداب مرتبطددا و يج دد، الغيددر مر ددوب فيددو 
امددا فيمددا يلدد  ،  و   يدد د  الددى تددوثير طويددل المدددا  ،  بددالموقف فقددط

 .توقيت العقاب فيج ل  ان يكون بعد السموك مباشرة 

 



 توجيهات لمتقميل من السموكات السيئة  في الحصة  

التلاميذ ي ثر كثيرا عمى ردود افعاليم  و  سماملأان حجظ ا ستاذ  -
    بدل القابيم  وسمائيمبمناداة التلاميذ ل، ينصح الملتصون ا ساتذة 

عممية التحكم في يسيل  مما  ، محبب و مقرب لمتلاميذ  ذلك ن 
 المناخ الصجي لمحصة .

  يجب عمى ا ستاذ ان يذكر عقوبات   يمكنو تطبيقيا و اذا ذكر  -
 .تحذيرا ما وجب عميو تطبيقو 

يحاول ا ستاذ تعزيز كل السموكات ا يجابية ميما كان نوعيا و    -
 .ية ينسى دوره ا ساسي لمترب

و   تظير عميو   ، وانجعا تفي تحكم ي الذ   وى  المتوازنا ستاذ  -
 .الغ بم انالحركات الغريبة اث

  . طمبو من التلاميذيالبحث عن مستوا  مقبول من السموك    -
 .بدأ الدرس حتى ينظم التلاميذ انجسيم يحر  عمى ان   لا -
 من التمميذ او لمقصور فيو  الغير صحيح للأدام ةيجابي ا ةباستج ا -
 .درسيا يدوما حبا لممادة التي   ذيظير الأستا -
 .اعطام اىمية لكل نشاط يقوم بو التمميذ او المراىق  -
 .التيار عمل نشيط و مرن لالي من ا لزامية و ا وامر  -



مراقبة المجيود لتجاد  التعب الشديد و الذ  لو اثر سيئ عمى  -
 .الجسم ككل 

مك التي ليا اثر سمبي عمى العمود تجنب الحركات العنيجة لاصة ت -
 .الجقر  

  .تجاد  العمل المرىق  و الممل و اللالي من المتعة -
 .تمميذ بسبب تمميذ الر  ا بتعاد عن معاقبة  -
 .تجاد  ا حكام المسبقة لمتلاميذ -
 . التمميذو  ا ا ستاذلد و ا لتزام بيا  ا عتذار ثقافة نشر -
معايير لتسيير الحصة باقتراح   م فرصة لمتلاميذ ليحددوايقدت -

 .عناصر لمعقوبات و المكافئات
  يجب عمى ا ستاذ ان يتلوف من ظيور سموكات  ير طبيعية  -

 .عجوية من اثار المعب 
 العمل عمى ادماج التلاميذ المنعزلين  -
 اسناد ادوار لمتلاميذ و تكميجيم بميام  -
موك و ليس عندما يدرك التمميذ انك ترفض السموك و تعاقب الس -

 شلصو  سيتغير  سموكو الى ا حسن 



انشام عقد معنو  بين ا ستاذ و التمميذ من للال اعلام التلاميذ  -
عن طريق المعاممة الحسنة و عدم الصراخ و انشام ،بمحتوا التعمم 

 .روابط بينو و بين التمميذ 
 


