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 مفاهيم مرتبطة بالتعليمية )الديداكتيك( في الانشطة البدنية والرياضية المحور الاول :

    10المحاضرة رقم : 

 مدخل:

إن الرياضةةةأ كالةةةوالوا ها ااموةةةا الاولت ةةةأ  واهلةةةا الايةةةو هالجةةة م االحي ةةةأ  ه  ةةة   ةةة  ا  ةةة  ال  ةةةا       
الا لااع ةةأ لراةةةراي  اوةةص لا  ىلتةةةر متةةو   ةةة لو ال ةةتاج ا  هال تةةةاع متةةو   ةةةم  ةةت م  ةةة  ال  ةةةا  

ري ه وا ةةأ  ولتةة  هالا  رااةا  الىاا  ةةأ ا  ةةك  هلمووةةا  ة  ارةةةم الا ةةلرا  ه ا  اللةةص   ةةوم اةص  ر  ةةأ ال ةة
حرج ةةأ ف اتاةةا ا ةب ا اللر  ةةأ الرياضةة أ  لتة ت  هةةالا  اللر  ةةأ  - اا بة  الا ري ةةأ هالا  ا  ةةأ هالةو   

لااات ةأ  ولتة  ا ةااش  اةااا وا  ح ة   -الةكجات هان ةا  -ال ا أ اقبتا إل وةا  ولت  لةراح  الاهلاة  
 ةة  اا ةةرات  ه ةةاا ر  ةةبو الراحةةأ هالال ةةأ    ةة  ا ةةلرا  ه أ لتلىت ةةو  ةة   مةةال ل ال ةةحل هالاقا ةةأ لت  لةة 

هال ةةرهت  إضةةااأ إلةةو دلةةن ه ةة  ان  ةةان ا وةةا   ةةان هيلالا  جي ةةر  لتلر  ةةةأ  هالتةة أ الب   ةةأ هالو  ةة أ 
 هغ ررا    ال لالا فهال حقا  الا لااع أ 

 : التربية البدنية وعلوم الرياضة-0

ق اةةص ان لةةل تم   هقةة  ايا دلةةن الةةو  ةةا ا لاةةر  هدامةةا ال مةةر  الىاضةة أ كةةان لمةةو إ  ةةان ال ةة      
  ةةر) اكالا  هةةات اللر ةةا إ غ ةةر إ ةة  ا ةةب   ةة  الا ةةتم كةة  ا ن إن اللر  ةةأ ل  ةةا حىةةا ا ا ةة ا  ةة  
حىةةةالا الا  ةةةةان ا  ةةةةك   لةةةو ا وةةةةةا جةةةةةكلن ما ةةةةو لا غوةةةةو موةةةةة  لتلوا ةةةأ الا لااع ةةةةأ هالاقلتةةةةاي أ 

 هإ لياات  ت م اص  هالا واف

   ةة  ضةةرهتا  ال  ةةا  هلةة    هةةري  رحتةةأ  ةة   راحةةو انمةة اي لوةةا   ها ةةب ا اللر  ةةأ ضةةرهت      
كاا الك ال اتلا ب   الل ت م الا ت ص هالل ت م لاتل الا ت أ  ول ص لة اا  ااة اا   اةا حة ا كالات  ةا  
اللر ايةةأ اةةص  ولتةة  يهع ال ةةالم ان   يةةة   ةةة  إرلاا وةةا بل  يةة  الا وةةال اا ا ةةص لتلر  ةةأ الالما تةةأ 

  ةة و    ةةم يهع ال ةةالم كوةةةو  ةةةا لة لوةةةا  ةةة  ه ةةةاحو الةةو   ةةام    ت  ةةا وا اللر ايةةأ  ةة ا ال  ةةا  ه 
متةو   ةو ال ةةق اةص الل تة م حج ىةةأ هاق ةأ هلا ةأ بل  يةة   مةاات اةر  الل تةة م ا ةال الو ةا  هال ل ةةان 

  كاا  ىال كإم اي ه و  ك برا ج للطاير اللر  أ الوا أ لرا اع ه الواص  هالا اق  ف
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إضااأ الو   هي  الا تا   كالااةات  هالوبةر  اةص   ةايل   ة تيك الا تاة     ه وةا  الاة ات  ه اايةو  
الل تةة م هإيات ةةة   هإمةة اي الاوةةارج هالملةةةك الا ت ةة أ هه ةةاحو الل تةة م االةةرا متةةو   ةةا اا ةةو هاكيةةر 

للإاةاي  الةو اقتةو   اا ا    الالطتبا  ال  ليأ   إن  ا   البةرا ج اللر ايةأ  ىل ةص  وط طةا  يي ىةا  
ا   ةة ر   . حةة   ةة  الاةةااي الالاحةةأ   ان اللوطةة   لةة  ارا ةةأ جبةةرا جا ةة    ةةات الواةةا  اللر ةةا  

 إ1122

الا ةةةةام ا  الةةةةةو الةةةةة هع  هقةةة  ا اةةةةا   و اةةةةأ اال ا  ةةةةواإ   وةةةة ا  يهل ةةةةا  لتلوطةةةة   اللر ةةةةا   ىةةةة ل       
 اةةوح  اللوطةة   الوا ةةأ بوةةا اضةةااأ الةةو إ اةةا  ات  ةةأ  اللوطةة   ا وةةةا هحةةةواام ةةةا  للو ةة م يهاحةةر 

لتب ةة  هاللةة تيك اةةص رةةكا الاهةةاع ف إن الةةو م اللر ايةةأ لا   ةةلج م  ةة  ح ةة  بوا وةةةا هلا  ةة    راكة  إقت ا ةةأ
ح ةة  ارقوةةا هلا  ةة  ح ةة  برا هوةةا إن لةةم  مةة   ل امتةةأ  ةة  جةةو  ةةا  هةةر  اةةص الةة   ا  ةة  حىةةاع ال تةةم 

لةةكا كةةا  جةةو رةةكا   ةةو  هجةةكلن اةةص حىةةاع ال  ا ةةا  هالاوةةارج اللر ايةةأ متةةو الةةلح) ا ةةوااواهالا راةةأ 
ارلاةةةال الا ةةةتهل   اةةةص قطةةةاش اللر  ةةةأ   ه ااهل ةةةا  هالاةةةر      هت ةةةةاع ال  ا ةةةأ هالاقلتةةةاي هالا لاةةةاش ف 

متةو  اة   اىا ةا اةص جةو ال هع ا و   ه ت  ا  هيهاحةر  اك ةأ لةاااتا  اللر  ةأ اه  و تةتأ مووةا   اةو
 ةة   طتبوةةا اه رةةا اةةص  الطتةةك كا ةةال ك  لوامةةأ متةةو جةةو الا تا ةةا  همح وةةا هل  وةةا ه ااي وةةا ح ةةك

بوةا  الا تا ةا  اةص    ةم الة هع ها ةب  الل ا ةو   وةا  ىل ةص  اح ة  ا ةةال ك  حا ةأ إل وةا   ح ة  ان
 ووةةا   إلا إن  اةة  الا تا ةةا  همح وةةا ه ااي وةةا   ه ةةا   ةة  ال ةةرهت  ان  ل ةةاهن رةةك  الةة هع ي اةةا ب

 ه بال  الاىا   هال ا  ا  ف  اه وةا لةم  وة  جاي ا للبام  ه وا  الو ر 

 مفهوم التربية :-2

مةاي  بوةا  ااحة ا  اللةص  مةان ح ةا  اااةراي حلةو  تةب   ةا   ةله   ة  مةااتت هاحة ا  دا رص ا       
ت  ةةا  الا لااع ةةأ ال ةةايأ غةةرت ه  وةةو اكبةةر ا ةةان يلةةا إ االلر  ةةأ رةةص إمةة اي اااةةراي إمةة ايا   ةةال ا  ل

ه ا  لا   ك     ح ات  ابىا  لو ال ا لاامص ف ه   رةكا الاوطتةق ه ةك مت وةا ان  ل ةا ع مة  اللر  ةأ 
هات ةة لوا متةةو  ةةر ال تةةات   هرةةو إ وةةا  ف ةةر  اه إللت ةةا اه مىةة  وا   ريةةا    لةة     ال ا وةةا لااالةةا 

  ةأإ الة ا   ولت ةأ كالو ةبأ لراةراي الاولت ة     اىة    ا ص    الا اه م الى  اةأ لتلر  ةأ ف   وةص جتاةأ االلر 
  راوا اري كا وا مات أ   تيك  ةا ص مة  اريةق ال تا ةأ هاللة تي    ه ة ىاع لةون الةر ا وةا  هاامةأ 

إن ال ةةري   مةةر  ب ةةا  لوبرا ةة  .  ةة  الوبةةرا  اللةةص  اوةة  ال ةةري  ةة  اوةةم الوبةةرا  اله لةة   كطريىةةأ اا ةةو
ال اكىأ  هإن  ر  أ ال ري  لمان    جو لص     تة   وةك الالاي  هحلةو الاةا  ف االلر  ةةأ هةةارر  ه اات ةأ 
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  اةال ري لةل تم مة  اريةق الااات ةأ   هاللر  ةأ   ة   اةةص التة  هاةص الاولبةأ هاةص الات ةك هاةص  ةةالأ 
تةر متةو الا ت ةأ بةو   ة   ح ياةا ا لاة  اااةراي ف إن اوةص لا  ىل اللة تيك هاةص الةرحح  هاةص الاوة ع

الاواةأ ااهلو لتلر  ةأ رةص ان   ااظ متةو ال واةةأ هالا ةات) الوا  ةأ   ه  اةو متةو انت ىةا  بوةا  هدلةن 
كتةةةة  لابةةةة  هان لل ةةةةا  ال اةةةةو متةةةةو بةةةة  الا راةةةةأ ه  ريةةةةر ال ىةةةةاع   ه وا ةةةةأ الاوةةةةاتا    ه رق ةةةةةأ حةةةةةك 

الا هارةةةا  ال ةةةت اأ ا هةةةا  الو ةةةال      تهح الابلمةةةات هالاللةةةراش   هغةةةر الا لىتةةةا  ه  ريةةةر    ه اةةةه 
ال  ةةا  التةةال أ الط بةةأ لمةةو اةةري   ه اا ةةا لت وةةان ال ات ةةأ   هال اةةو  هحةةك اللف ةةر هياةةور جةةو دلةةن لواةةا

 .   ا أ ه ري أ الاهلا  متو

لا لا اوةة  الا ةةلفوا   يةةو االةةح ان الا راةةأ هحةة را لا  م ةةص اةةص   ى ةةق اغةةرات اللر  ةةأ   جاةةا ان لةة اا
ثبا ه وار  هةك ان  مةان دا    ة  لت  ةا  التةال أ هلتة ا أ  مو    اان اب  أ الا راأ اللص  هك ان

لوىةةو ه ةة اهع الا راةةأ ا اةةو  الاهلاةة    هإن متةةو اللر  ةةأ الارلاةال بلةة تيك اله ةةم هالةةرهح ارلاا وةا هتقةص
اوةةةارج هالطراحةةةق   بةةةو هلةةة   روةةةا  مةةة  اريةةةق البةةةرا ج هال الاةةة ت  لا اوةةة  ان لا ةةة  ه ةةة ا  جةةةا ح  

ال  ةا  ال ا  ةأ لتطتبةأ  اكا ا  ولا أ اه  ىالأ ان   او  اا ةا    وةو اللر  ةأ جاةا  اة ر ال وةا كتاا   اا 
ها ححوةةم   هاةةص  اةةااا وم اةةص الاولبةةأ هالاحمةةك  اةةص التةة ا) ال تا ةة أ هاةةص محقةةلوم  ةة    ت ةة وم

الل ب ةةر الت  ةةص  ه ةةاث را    ل تةةص متةةةو هات بااةةا   الاهةةالا   بةةايلا  همحقةةا الرياضةة أ ف ا ةةص رةةك 
هالج ا  الا با    هلم  لا  او  ان  اةن اةص ه ايرةا  ال متةو ااقةو رةتلا  الةكل  للةكجرهن لبةرا وم 

الل تيب ةةةأ  الا ت ةةة   هرةةةم   اتةةةان ف ا ةةةص غراةةةأ التةةة  ال تا ةةةص هاةةةص الىامةةةا  اللر ايةةةأ هالةةةكل  لةةةرهن 
اه اليىاي ةةةأ هالةةةرهح الا وايةةةأ كا ةةةلارات  الرياضةةة أ   وةةةر انبةةة اما  ال و ةةةأه ةةةالا  اال ةةةا  هالاحمةةةك 

 . ك رهت  الا راأ اه ا  موا ر  اي أ هرك  اا ات ضرهتيأ  اا ا  

هاةةص رةةكا ال ةة الا   ةةلط   الاةةر  ان لةةرا ك ةةوالأ  ةة ا ارا ةةأ ال هتالةةك   توبةة  اللر  ةةأ الب   ةةأ همتةةال     
 لطتبأ    الواح أ اله اا  أ الا   ال أ ال ىت أ هالا لااع أ فالرياضأ اص حاع  ااتجلوا اص بوا  ا

 :البدنية التربية -3

اوةةا قريةةك  ةة ا  ةة   هةةاع  . إن   ب ةةر اللر  ةةأ الب   ةةأ ها ةة  هاماةةق يلالةةأ كالو ةةبأ لت  ةةا  ال ا  ةةأ      
اللر  ةةةأ الاةةةا و الةةةك   اةةةوو اللر  ةةةأ الب   ةةةأ  ةةة  ا  ح ايةةةا   وةةة  هرةةةا لةةة ع متةةةو إن برا هةةة  ل  ةةةا  هةةةري 
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 ترتةأ  اةا   ةام     تيبا   تيی مو    هت اا ر ف ابرا ج اللر  أ الب   ةأ  طبةق   ةا إلةرا) ي ةايا 
 إ1122ا ر ا    ف متو   و ح ا  ال ري اغتو ها   

اهلواةةةا  اةةةا  ال  ةةةح   لإرلاةةةال اللر  ةةةأ الب   ةةةألهقةةة  هضةةة  ا ر ةةة ت  هلةةةانإ موتةةةري  جارجةةة       
هثا  واةا الا ةاراأ اةص  ة أ ه اةا الط ةو حلةو   ةل      المي ر    هال ااح  اللص ق   ةوهم مة  رةكا الواة 

إن  تةةطت  اللر  ةةةةأ  . مةةةاحق لواةةا ا ةةلطاش  ةة  مات ةةأ اللر  ةةأ يهن ان  وةةان روةةا  ال ااقتةةو قةة ت
رةةا دلةةن الهةة    ة  اللر  ةةأ الةةك  لةةلم مةة  إ : 21  1111 - الب   ةةأ  ةةة  ه وةةةأ ا الر   ةةةص هالةةةرهن 

  هرةةا عبةةات  مةة  ا اةةطأ ب   ةةأ  ولةةات   ةةتي  كفةةرت ال احةة   اللةةص   ةةايمتو ال ةةري  ل هةةأ  اريةةق البةة ن
الو   وال حىو اللر  أ الاا   ه ة    لةوم موة    ركا الا وال اقر  . لااات أ رك  ااه      الواااا 

اللر  ةأ الب   ةأ  وة ) الةو بوةا  ا ةات اكيةر  ة   هةةري بوةا  البة ن اىة   بت ةص  ر  ةأ مة  اريةق البةة ن  ان
  وةةةص  وا ةةةأ ال ةةةري بةةة   ا همىت ةةا ه   ةةة ا مةةة  اريةةةق الواةةةا    وةة ) لتا ةةةاع إلةةةو ارةةة ا) اللر  ةةةأ   هرةةكا

ها وةةا   ةلفو يهااةة  الواةةا   ن اللر  ةةأ الب   ةأ  ةة    ةة  اللر  ةأ ال ا ةةأاا ةةة  لةرا كةةا (Nash)  ةةا الاةو م
 ةة  الواح ةةأ ال  ةةايأ هاللاااج ةةأ هال ىت ةةأ هالا   ال ةةأ   هرةةك   الطب و ةةأ الاا ةةاي  اةةص جةةو لةةون للوا لةة 

إلةةو ان  (Sharman)  ىةةق ح واةةا  اةةات  ال ةةري اه ةة   اةةااا  اللر  ةةأ الب   ةةأ ف هي ةة ل ااغةةرات
اريةةق الواةةا  الةةك    ةةلو ل الهوةةاا ال رجةةص له ةةم  الب   ةةأ رةةص دلةةن الهةة    ةة  اللر  ةةأ لةةلم مةة اللر  ةةأ 

 . و  ان  ول ك ال ري ك ض الا هارا  ال تاج أ الا  ان هالك  لولج

 ةة  الاا ةةك ال اةةو متةةو    وةةم المي ةةر  ةة  الوةةا    ب ةةر لاللر  ةةأ الب   ةةأل اواةةا لااوةةا هلةةكلن جةةان       
هاااةراي  يةب ض اااةراي   لىة هن ان اللر  ةأ الب   ةأ رةص  الل ب ةر اةص مىةاع الوةا  اض   الاىتاي بوكا 

همةرلا  هرةص كالو ةبأ  الرياضةا  ه الةرهن   مةرهن اةص اللر  ةأ الب   ةأ متةو ا وةا م ةح   ولت  ا ةااش
ا ه اا ا ح ةوأ  هي ةة  الةةرهن ا وةةا  ر  ةةأ لر  ةال جاةا ا وة إلو  هاامأ الرا   وص ادتما هات ح قايأ

 ا بةةا ا ةة و هغ ررةةا -مال ةةا-لتب ض رص  تن الرياضأ اللص  تي  كال   اللاااىص هاللاق لص ا ا ةةا  كالو بأ
 فالواااأفه  بك البتبتأ الاا اي  لتلر  أ الب   أ  ة  الا اه م هالا لى ا 

  ا  ةةةاح ا ةبةةة   ةة  ال ةةةرهت  ه  ةبك جيةةر  الل ةاتيل اللةةص ااتىةا مت وةةا متةةو  ة ا ااا ةةةان اتىة      
هال ج ىأ ان   ب ر اللر  أ الب   أ اكل ك   وةو   لة ا ك ة  إضةااأ جتاأاللر  ةأ  الاىتةاي  ة  رةكا الل ب ةر

للإلةةات  إلةةةو  ةة ا  ب   ةةةأ  ولت ةةأ جةةةالىا   إل وةةا امتاةةةأ ب   ةةأ  اةةة ر متةةو البةةة ن هرةةص جي ةةةر   ةةا   ةةةلو ل
  ر إلةو البة ن اه اله ةم جاىابةو ال اةوالبة ن هالا وةر اله ةاا ص  اوةص  اة الب   أ هالواةا البتوةص ه ة أ



 الس نة الثانية ماستر نشاط بدني رياضي مدرسي                                                                         محاضرات في مقياس تعليمية الانشطة البدنية والرياضية   

                                                    ق اهراسجامعة سو  –ت البدنية والرياضية معهد علوم وتقنيات النشاطا                                                                                0202/0200د غالمي ايمان              

 
5 

  راةة  ال ةةال  االاىتةةاي  ةة  الا وةةو  همتةةو دلةةن ا  واةةا   ةةا) جتاةةأ اللر  ةةأل إلةةو جتاةةأ لالب ا ةةأل الةةك 
 اللر ايةةأ اللةةص  ةةلم موةة   اات ةةأ اه ةة  الواةةا  اللةةص  واةةص ه تةةان   ةةم اللر  ةةأ الب   ةةأ اةةص  تةةن ال ات ةةأ

ال ةةري ه م  ةة    ةةا ا  همىت ةةا   اللر  ةةأ الةةك    اةةو متةةو  وا ةةأاا  ةةان ف هرةةص بةةكلن الها ةةك الالما ةةو  ةة  
الب   ةأ الاولةات  اللةص  لوا ةك  ة   راحةو الواةا لت ةري   هاللةص  ها لااع ا  هه ة ا  ا    مة  اريةق اا اةطأ

 كإلرا) ي اي  اها إيات إ  ال أ لل ى ق ك ض الى   الا  ا  أ ف  اات 

 التربية الرياضية:-4

الرياضةة أ  ةةراي) لاتةةطت  اللر  ةةأ الب   ةةأ هرةةا   ةةل او اةةص    ةةم الةة هع ال ر  ةةأ إن  تةةطت  اللر  ةةأ 
ا ةة  لاضةةة  لت ةةا   ال ر ةةةص   وةةةو الاولتةة   اةةةص  هةةاع اللر  ةةةأ الرياضةةة أ للاضةة   الا وةةةال ال ج ىةةةص 
لتلر  ةةأ اه ةة  هرةةةا إن اللر  ةةأ الرياضةة أ ا رةةةص  ر  ةةةأ مةةة  اةريةةةق  اات ةةأ اا اةةطأ الرياضةة أ الالوامةةأ 

 اع إلو ار ا) اللر  أ إ فلتا 

هروةا   ة    لىة  كةان اللر  ةأ الرياضة أ  و تةتأ مةة  اللر  ةأ ال ا ةأ   لةكا لا اوةة  إلىةا  التةال متةةو       
الةةةكل   هوتةةةان دلةةةةن بةةةةو  ىةةة  متةةةو مةةةا ق الرياضةةة أف  ح ةةة  قةةةال المي ةةةرهن  ةةة  قةةةاي  اللر  ةةةأ الرياضةةة أ 

ا متةةو إن غرضةوةةا رةةا   ى ةق اارةة ا) الااةلرجأ هالاولت   بل  ل  اغرات اللر  ةأ الرياضة أ ها ا ةا 
  هرص الطريق الوةا   لتا ةاع الةو الوة ) الاواةاي ا   اوة   ال ةري ان    ةةا ح ةةا   ت اةأ كال ة اي   ةة  
لةةةةحع الواةةةا البةةة  ص هاللطةةةات ال رجةةةص هالواةةةا ال ىتةةةص ه وا ةةةأ ال حقةةةا  الا لااع ةةةأ هاللةةةرهي  هاللوا ةةةأ 

 ا فالاقلتاي أ   ه  ى ق الك

إن اللر  ةةةأ الرياضةةة أ ل  ةةةا كةةةاا ر اله لةةة  الا ةةةل    هإ اةةةا رةةةص ق  اةةةأ ها ا ةةة أ إلا ان الو ةةةر        
مت وةةا قةة  اقلتةةر متةةو الواح ةةأ الب   ةةةأ هحةةة را ك ةةبك ات بةةا  ا اةةطلوا كالها ةةك اله ةةاص الةةو حةة  جب ةةر 

ا وةا م ةةح  همةةرلا هالةب ض   لىةة  ان اللر  ةأ الرياضةة أ اةص  ولتةة  ا ةااش الرياضةةا  هالةرهن   مةةرهن 
اه مات أ   تيك  ا ص م  اريق الااات أ ف ه جةكلن متةو ا وةا  هاامةأ  ة  الوبةرا  اللةص  اوة  ال ةري 
   اوم الوبرا  اله ل   كطريىأ اا و    رةكا يلتةا  طةالا   وا وةا الطب  ةص ال ة ل  لطب  ةأ المةاح  

ياضةة أ   وةةةص اللر  ةةأ مةةة  اريةةةق الباةةر    دلةةةن الا وةةال الةةةك  لبةةةرا هحةة   ال ةةةري الةةك    ةةةو اللر  ةةةأ الر 
الواا  اله اص ف ه ر ك متو دلن  ة  الواح ةأ اللطب ى ةةأ ضةةرهت  ارلاةال اللر  ةأ الرياضة أ كالا ةلهاكا  
الا   ال ةأ هال حقا  الاوت أ هال تا  الا لاةامص هالل تة و ال ىتةةص هغ ةةر دلةةن  ةة  الوةةااحص الكرو ةأ 
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ا الارلاةةال كالواح ةةأ اله ةةا أ هالاوةةات  ال رج ةةأ هقةة تا وا كا وةةا ا ةةات هالا لاام ةةةأ هالا  ا  ةةأ هالهاال ةةأ ا ةة
لوا    اارا أ  الا لوبفص إراالوا إلا ا وا ل  ا جاي أ للر  ةأ ال ةري ان اللر  ةأ الرياضة أ لةاتا إمة اي  
 ة   ا ة  الا ةا   ةةة  الاوةةاتا  همةةايا  ه  ةةةات) ه  تا ةةا  ه  ةا ةةص ه ةةةتا  الا لاةامص  ا ة  هدلةةن 
كتة   ةة  لةةحع اا اةطأ هاال ةةا  الرياضةة أ اللةةص  اات ةوا ال ةةري  ةةاا  جةةان دلةن اةةص الاوةة ع اه الا ت ةةأ 
هيلتةا اةةص يهت ال ر ةص الما ةةو لبوةةا  الا  ةان ه طةةات  ه مت ةة   ة  الاهلاةة  كتةةات  ا الة  هاا ةةو اةةااع 

 ح ا  ف

ريا وةةةةا  ةةةة  ال تةةةةال الاولت ةةةأ   ةة  اللر  ةةةأ الرياضةةة أ إحةةةة ا اةةةةرهش اللر  ةةةأ اا ا ةة أ اللةةةص   ةةةلا          
ه  لو ل م  الطريةق الواةا  البة  ص الاولةات الاةو م ا وةا  م ةل ال ةري كاةا لةلححم  ة  حا ا ة  هالاهلاة  
الةةك   وةة ه ي ةة  ه  اةةو متةةو  طةةات  هاللىةة ل كةة  ه م  ةة  كاقتةةو  ةةرمأ  اووةةأ لةةاتا ا اةةطلوا الاولت ةةأ 

 ا ةة     اةةا  م ةةو لتها ةة   ةةح لوم   هل وا ةةاا متةةو بةةرا ج  ر ايةةأ ه را و ةةأ  ولت ةةأ ه ةةتا  ا لاةةامص 
متةةو  ةةةه لوم احةةةراتا   وطتىةة   هرةةةكا  ةةةا  ه توةةةم لت وةةةان كا وةةةةا الا ةة تأ الاح ةةة   اللةةةص  ر ةةص ال ةةةري  ر  ةةةأ 
 ةةةال أ  وةةة ل    ةةة  ه هلا ةةة   ةةة   ا ةةة  الا ةةةا  ه ةةة  رةةةك  اا ةةة  ال تا ةةةأ اللر ايةةةأ اكل ةةةبا اللر  ةةةأ 

  أ ال ا أ فالرياض أ ارا لوا ه وا لوا    اللر 

 )الديداكتيك(: التعليمية-5

ركا الاتطت  ل    وةو  ولتة  مة  الا وةو الةك  قة  وا   ة  قبةو  حلةو الياا  وةا    جةان الل تة م      
 le Petit   هةة  اةةص لاته ل :التةةف ر ف  2011  وةةص اايها  اللىو ةةأ لتل تةة م   ا طحقةةا  ةة   ةةوأ 

Larousseر  هاريىأ الل تي  ارص اللوتن إ ف   

  اص الو ال الا ت ص    ا ر الل ت م إلو يتا أ  ولت  مات ا  2021 وك اهالر الياا  و ا        
هج ت ا  ا لح  الا راأ  savoirs et savoir-faire) الوىو امو  الا تمإ لتا ات) ه  راأ اللطب ق

لطح ف ه وباتا     قبو الطح ف  هك ان  الك رك  ال تا أ ك    الاملبات   ت و  اا  هايا    تم ا
اكير    ل ا   اإن الل ت م را  ر  ك حالا  الل تم ا طات الل تيبا    الالواش  الواي)   الل       
اياي  الل ى     الل ا ق   ان حح   إلخفإ   بق قا ان الل تي  الك  لل ا و     ااق  الل تم    

لتي  إلو   ال   او لكالب  اغا صل: إم اي  ه وأ   ر اللتا ك /  ىرير الا راأ إن  و  ك  ااق  الل تم
 .الاااق  ه  ت و  تا  الطح  هإيات  الاوال االلو  م هالا الهأ إ هاللى  م
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كالا راأ ال تا  أ ب هن ان  مان  كا وا يتا أ ال اارر الل ت ا أ الوا أجكلن   ر) الل ت ا أ الااي   ه
الااي     ا ا  اتيخ  تن الااي   جو      تا أقابتأ لتلتو ن اص ال تم الك  لولاص إل   حلو   ت 

اناات الا ت ص  إن جو   ت ا أ اص  الم ا ا  الال تىأ بوا ه جكلن هره)   ت اوا ه   تاوا يالو
هق  مراا  اكىا كطراحق الل تي   مح أ التفأ ال ر  أ  ت ترا   ت م الاالىأ    جتاأ متم ا  هض 

ا  ل لل تم ك  وا الب ضل ه ا لو  ا " ه  وص ل اتول تم Didactiqueه  ىابتوا اص التفأ ال ر   أ
 ف   وص متم الل تم Didactiqueا  ا كا وو ا  الل ت م هيىابتوا اص ان هت  يأ

ح   - ال ل اكل وا المبرا  -ا لو ل جا  وا  ركا لاتطت  بو   الا وو اص جلاك   2561اص  وأ 
بو  ي الل ت ا أل هي  ل كا وا ل  ا اوا لتل ت م اى  ىاع مو  إ  ل ا  لل ت م الها    ولت  الااا

هادا جا ا اللر  أ الب   أ   ر) اص  ووال اللر  أ لتل ت م اليا ا  ال ال هاللموالا ص ل  لتلر  أ ا  ا
ه  تأ  ر ايأ غاللوا إم اي ال ري الال ن  الا ت  لاا حال  لا  لريأ الل ت م اليا ا  ال ال  لا وا1116
 إ2005هاللىوص 

كا وا        اللر  أ ال ا أ اللص  الفو يهاا  الواا  الطب و أ الاا اي   Nashe هلاا مراوا     
 اص جو لون للوا ل     الواح أ ال  ايأ ه اللاااج أ ه ال ىت أ هالا   ال أ  اان الل ت ا أ اه

 savoirs ) ال ل اكل ن  ولت  مات ا  الوىو    ار) الا ت  لتا ات) االو ريأ اه اللطب ج أ
etsavoir-faire اه كااحرا اان ر اوا اا او را ج ت ا  ا لح  الا ات) هالا تا ا  حاع 

 فاللح  ك    قبو ا اطأ الب   أ هالرياض أا

 التدريس: -5

را مات أ  ىتةاي  ه وططأ ه و اأ  لم هاق  لاك          الا را ا  اللص  ىال بوا الا ت        
الل ت ا أ ا   ت أ    ا  أ إ ه  ا الرااوا كىت    ام   الطتبأ متو الل تم هاتبل  يالو الات  أ 

 . هالواا الالما و

االا ت  اثوا  مات أ الل تي   ىت  جو ا و اه  اق   وط    بىا   هار اا    رهاأ ههاض أ   
 . لحع ا      ي لتل ل ك  الا ت  اص التة  ال تا ص يالو الا ت أ اه الها  أ



 الس نة الثانية ماستر نشاط بدني رياضي مدرسي                                                                         محاضرات في مقياس تعليمية الانشطة البدنية والرياضية   

                                                    ق اهراسجامعة سو  –ت البدنية والرياضية معهد علوم وتقنيات النشاطا                                                                                0202/0200د غالمي ايمان              

 
8 

الل تي   هاامأ   ريا  هحىاحق  طبق ه  اع الو  واتا  هلبرا     لحع الل تيك    هياوو    
لوكا اان الفرت    الل تي  را  ا ةة و الا ات) هال تال الالوامأ هالاولت أ    الا ت  الو 
الطالك    لحع  ر اأ الو ) الل ت اص الو  اق  هلبر  لل امو   وا الطالك هيول ك     لاحهوا 

  الاوااي باا طأ ا لرا  ه ا  هاراحق   تي    هه احو   ت ا أ  ولت أ   لو  وا الا ت  ا ال تا 
إ لكلن اان  ىايم الل تي    لا  متو   ا  اث ر  اص الطتبأ    لحع  ىو 3 – 1122 –الر   ص 

يىأ اه ه  وم ه اض   ه  ت م هاك ةةةا  الا تا ا  هالوبرا  هالاواتا     الا ت  الو الطالك كا  ار 
 ا تا    لكا االل تي   ا ر الو  ا ح        تم لتطتبأ    لحع  ت تأ    ا واد الىراتا  ف

 هيوبفص الو ر إلو الل تي      و اتي    راا :

اد  لمان مات أ الل تي      هاامأ    الا اطأ هال ات ا  اللص   :التدريس كنشاط انساني  -اهلا
و الو ال اللىت    إ بو )   ام   الطالك متو   ى ق ار ا)  ر ايأ  ىال بوا الا ت   و ريا  ا اص ه

ك  ووا   اه  ىال بوا الا ت  هالطالك   ا ا اص هو الو ال اللى  ص إ كىت    ى ق الاىا   
 –هالل تي   اا  اص هو الو ال اللىت    اه اص هو الو ال اللى  ص  .هاامرات الما تأ ل ات أ الل تم

كاياكأ  تا   او   حح ل  هي ا   ه ىايا  ف هالل تي   تا  ا لاامص   ل   هالا   اللص  لايو اص 
هلمص  وان الل تي  ا الا     هك ان  وان الل امو . الا ت  هالطالك هالااي  ال تا  أ ه  اأ الل تم

اتجان الل تي    ا  لوبفص ان لل ىق الل امو ب   الا ت  هالطالك     وأ   ه  وواا ه      ا ا  ب  
 . كو    قاي  الل ت م ه  اأ الل ت م     وأ ثا  أ

 هرا للال     ثحثأ  للاك ا    هرص :   لح  الل تي    همات ا : التدريس كنظام  -ثا  ا

 إ1122اغالاص   الل تي    ه ور ا  الل تي ف

 

 

 

 



 الس نة الثانية ماستر نشاط بدني رياضي مدرسي                                                                         محاضرات في مقياس تعليمية الانشطة البدنية والرياضية   

                                                    ق اهراسجامعة سو  –ت البدنية والرياضية معهد علوم وتقنيات النشاطا                                                                                0202/0200د غالمي ايمان              

 
9 

 :12المحاضرة رقم 

 مدخل:

ه وارج    لو  المي ر    الا مري  هال ح  أ  وك ال تر ال  ل  إلو الان اص إ هاي ارلا ا      
 . ه  ريا   تار محقأ الا تم هالال تم هلا أ اص   الأ اللاا و هان  ا ال يالو ال تو الل ت اص

إ وك المي ر    الل ري ا  هدلن ح ك تؤيأ جو   مر متو ح ا لطب  أ   ا الب  اغا ه اا ان  تطت  
 :  ص اا ص  له هن ك ض الل ري ا ركا الاتطت  هارا ل  اص حىو الل ت م هالل تم   ها

 :مفهوم البيداغوجيا-0

  اص يلالا وا التفايأ   وكلك الط و ه ايلب  ه اا ر  (la pédagogie )   وص الب  اغا  ا      
ه مايو  ه ر  ل ف هق    وص الك  لرااق الال تم إلو الا ت أ  ه  ع ا  ا متو اللر  أ ال ا أ  اه ا  
الل ت م  اه ا  اللايلك  اه   ريأ اللر  أ اللص  وتك متو  ا   الطراحق هاللطب ىا  اللر ايأ اللص 

الل ت ا أف هق  الاىتاي بوا جكلن ال تم الك  للواهع اللر  أ اص اك ايرا   اات  يالو الات  أ
 .ال   ياح أ  هاليىاي أ  هاالحي أ

ه   الا تال  ان جتاأ ب  اغا  ا ل إغريج أ اا و  هجا ا   ع متو ال ب  الك  لرااق الط و اص 
 ) ها ب  ل ع متو الار ص  وىح    ه وا أ    الب ا إلو الا ت أف هلى   طات ا ل ااع المتاأ 

Pédagogue)  الل تا أ اللص  لم  اات لوا    قبو  -هالب  اغا  ا رص  اتأ اا اطأ الل ت ا أ
 إ1115ااها   ف الا تا   هالال تا  

ركا  ه وبوص الب  اغا  ا متو ثحثأ موا ر تح   أ رص: الا تم  هالال تم  هالا راأف ا  : إن      
الا تم را الك  لوىو الا راأ إلو الال تم مبر الا ا    هالا لايا   هالطراحق الب  اغا  أ  هالا احو 

الا راأف االا تم را الك  ال ل اكل و أففف هي وص ركا ان ثاأ  ر م ا   ر ايأ ثحثأ: الا تم  هالال تم ه 
 ىال كاواأ  ماي  الال تم  ضا  محقأ ب  اغا  أف ه ا   تا  الا تم      ات) ه اامات ه  لايا  

 ه  ا    هلبرا  ه هات  الا تا ا    ل لو دلن ضا  محقأ يل اكل و أف

 ا  اليحثأ ا ا  ا   تت  الال تم      ات)  ا  ل لو ضا  محقا  الل تم هالها   ب   الار م 
 :   او كال  ا  الب  اغا ص ه   روا لل ا  ركا ال  ا  اللر ا  ثح  محقا  ا ا  أ رص
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 العلاقة الديداكتيكية ، العلاقة البيداغوجية ، علاقة التعلم .

 العلاقة الديداكتيكية :

 

 ( العلاقة الديداكتيكية10،10الشكل رقم )

متو الاضو أ ال تا أ اللص لت ك ا وا الال تم ال هت اا ا ص  كا وو  ال ل اكل و أ حقأ  تك ال   
  ه   ل  الطريىأ الاححاأ لل تُّا   جاا لل   روا اص الاوو  ان يهت الا ت  را   و و   تُّم اللتا ك

 .ه    ر اايها  ال رهتيأ هالا ام   متو ركا الل تُّم

 العلاقة البيداغوجية :

و  م ل   كال ات أ ال وتأ؛ اوا للطتك الا لوهاي كاتايت   ري أ   ام  ؛ ب ه ان ركا اللل      
كال  والا  أ لا راأ     أ الال تم هحا ا    هالب  اغا  ا الاححاأ لتل ا و       هيوبفص ان  ىاي ركا 

ا   لاحج اللو  م الاووهص لت ات أ الل ت ا أ الل تُّا أ إلو   ى ق ار ا)  رامص لاال أ ال تا  ان  ا ص 
الل تُّم  ه لهتَّو متو   لاا الا ات) ال ىت أ اللص  ول بوا الال تم  هجكا متو   لاا الاااق  

 فالا  ا  أ هالاواتا  ال   أ ال رج أ اللص  لهتَّو  يح  اص الرياضأ

 

المعرفة 

م التعلي

المعلم
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 العلاقة البيداغوجية (10،12)الشكل رقم

 : علاقة التعلم

مثل  التعلم الأسس التي تمثل أهمية كبيرة في نجاح عمليةعلى بعض من  التعلم وم عمليةتق      
تعتبر البيئة الصحية  .التعلم وجود الدافع لدي المتعلم والذي يدفعه لاكتساب المعلومات والرغبة في

حيث أنها تقدم الدعم والمساعدة للمتعلم. كما يجب  التعلم والسليمة من أهم أسس نجاح عملية
 .الأمور توافر تشجيع من قبل أولياء

 

 إ1126احا اه    

 علاقة التعلم (10،13)الشكل رقم

المتعلم

المعرفة 

م التعل المتعلم 
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 المرتكزات التربوية :

رتكز طرق التدريس الحديثة على مجموعة عديدة من المرتكزات الأساسية التي تهدف ت        
تعلمه، وتتيح الفرصة إلى تحرير وتخليص الطالب من جميع القيود التي تؤدي إلى إعاقة عملية 

 .أمامه من أجل الابتكار، الإبداع و المشاركة والعطاء وتبادل التجارب والخبرات
 

 

 

 إ1126احا اه    المرتكزات التربوية (10،14)الشكل رقم

 : مفهوم الديداكتيك-2

ادا جا ا ب  اغا  ا  وتتوا   ريأ ما ا لل وم اص ال حقأ اللص  مان ب   الا تم هالال تم  اإن       
إ را  وتن ماتص  طب ىص لل تق بل تي   اي     وأ  إد  ىاع: Ia didactiqueا  ال ل اكل ن

 يل اكل ن ال ر  أ  هل  اكل ن ال ر   أ  هيل اكل ن الرياض ا   هيل اكل ن جو ال تالف 

هي وص ركا إدا جا ا الب  اغا  ا  ر بطأ كالال تم ه  ريا  الل تم  اإن ال ل اكل ن لوا ح   ض ق     
هلتلا    ب   الب  اغا  ا  لل تق كاهاع يتا ص       اه  ا  او    ا ل  جكلن كاللر  أ الوا أف

  أ كالل تي   للر  أ الط وف اص ح     ولم اليا صوااهلو عبات  م    ريأ ما أ   هال ل اكل ن  ا
 ه لوك ااك ا لا اف
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  اإن  تطت  ه ايلب هادا جان  تطت  الب  اغا  ا ق  هور ق  اا هجان   وص  وكلك الط و      
 Artال ل اكل ن ق  هور اص  ولت  الىرن ال اري   هل ا لو ل كا وو اص الل تي  اه ا  الل ت م إن 

d'enseignerإف ركا را الل ريل الك  ق    قا ا  اLe Robert هقا ا  ا 2066إ  وأLittre  إ
  هابل ا     ركا اللاتيخ  ا ب  الاتطت  لت ىا كا  ان الل تي   يهن    ل  يق ق 2051 وأ 

 لاه  ل ف 

  ه ها  رك  ال ات أ الل ت ا أ - ا   او كال ات أ الل ت ا أ  وو كال ل اكل ن اريىأ الل تي  اه      
ب   ارا   ا ا    راا: الا تم هالال تم  ه   ثم   وبوص ال ات أ ال ل اكل و أ متو الا لح   

  ف هال ات ا   هالاور ا  هاللفك أ الرا  أ

اتا  اللر ايأ اله ل   هق   مان الا لح  ار ااا اه ج ا ا  اه  تما  اه غ ررا    اللت     
 ) رك  الا لح    ط ر  هاامأ    الم ا ا  الا      ج ىوا اص لوو ت ا اف ه  لوالا لر) 

  هيلم دلن باض  ا ل ان  او تص قبتص اص اج أ  قبو ال لاع اص   ات   تاصار ا) إ راح أ  ت
اص  الل تا أ  لطتق      لو ا ا ص للايو -لوو هضو ا  اي ا  أ   وص ركا ان ال ات أ الل ت ا أ 

لاب  ان  ولات الا ت   كام ا ا  الواع أ    ا و الليبا      ج ىوا  لاه ال ح أ   ل  اار ا) ان را
الم  تأ كاللبت غ ه  و و الاكل ا  هالا ل  ا   ثم روا     اغا  أ  الاوا بأ  هالطراحق البالا لايا

 يت   ه اض    كاوو    ف ا ا الاور ا  للى  م  و أ اللص   ل    بوا الا ت  الا احو ال ل اكل
الىلرن كج ا  اار ا) هالى تا  هالم ا ا  ل ا الال تم متو   لاا الايا  ه الااات أ هالا هاا 

 إ1126احا اه    ف  طا  اللىايم اللاو تص هالارحتص هالوواحص  هيل ىق ركا الج ا  مبر

 :اه اللر  أ الوا أان ال ل اكل ن  ت ىكا جري وص ه 

 ا) اه الم ا ا      اح أ اهلو  هالا ا    هالطراحق هالا احو ال ل اكل و أ    تو الار  لا  م 
  اح أ ثا  أ  هاللىايم هال   كا      اح أ ثاليأ
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 العملية الديداكتيكية( 15-01الشكل رقم )

 مكونات العملية الديداكتيكية:-3

الل تا أ متو ات     طا  بو ايأ ه  ب ريأ -اه ال ات أ الل ت ا أ  وبوص ال ات أ ال ل اكل و أ      
ا ا  أ رص: الا لح   هال ات ا   هالاور ا   هاللفك أ الرا  أف هي وص ركا ان ال ل اكل ن   وو 

الل تا أ متو   لاا الا لح   ااار ا) هالم ا ا إ   هال ات ا    -بل ب ر ال ات أ الل ت ا أ 
راحق هه احو ان  احإ   هالاور ا   االلىايم  هال   كا   هالا الهأ  هال ممإ ف هلا االا لايا  هالط

 و و ا  ا   ب ر الل تاا   ه  ب ر ان ىاما  ال  ا  أ  ه  ب ر ال  ا ا  ال تا  أ  ه  ب ر مات أ 
   .الارايبأ هاللىايم

ه     . (Gestion de classe)  هق   ىت  كال ات أ ال ل اكل و أ  ا   او بل ب ر الى م هإيات      
ثم  اتت ل اكل ن محقأ هث ىأ كاتطت ا  الرا   يو: انلىا   هالل تي   هإيات  الت   هي اي    

 إ1126احا اه    .ففه  ب ر 

 

 

المنهاج •

المعلم •

المتعلم •

بيئة الموقف •
التعليمي

مدخلات

تخطيط •

تصميم •

تنفيذ •

متابعة وتقويم•

تطوير •

العمليات 
تحقيق الاهداف 

مخرجات المرجوة
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  تا أ  طب ج أ اص        وأ   -ببوا  هضو ا    ت ا أ ه   روا    وو الل ب ر ال ل اكل وص        
الا ت أ الابل اح أ   ه  ب ررا اص   لاا يتا ص       اه ضا    لايا  يتا  أ  ولت أ      لايا 

اه انم اي أ اه اللار ت أ  إ ا يالو اتو يتا ص احاي   هإ ا يالو اتو يتا ص  الر   املاايا 
را ج الر ا أ  كا ل ااع الواع اللو  ك هاق  ىات ا   لوامأ ه ولت أ  متو  هاامأ    الاثاحق هالب

 يو: الاىات أ انب اع أ  هالاىات أ كالا ا     هالاىات أ كاار ا)  هالاىات أ كالكجا ا  الال  ي   
ل ت  هالاىات أ كالاتما   هالاىات أ كالم ا ا  هاني ال ففف هي وص ركا ان الل ب ر ال ل اكل وص را بوا  ا

اص لوو هضو ا  يل اكل و أ هإي ا  أ  ح ك  ىاا  ا اح أ ها ا  أ    وأ  كاللرج   متو  هاامأ 
   اا اطأ اللص  ىال بوا الا تم هالال تم   ا  هاق اراحق ب  اغا  أ هه احو يل اكل و أ    وأ     

   . ايو   ال ر ه تلرا     ي  اص اللىايم هالا الهأ

 ب ر ال ل اكل وص متو   ب ر ال تو ال تا ص هالل تاا  هاق  ىات ا   ولت أف همت    لوتك الل     
لكا  ااواأ   ب ر ال تو ال تا ص  واأ  رجبأ   لطتك    الا ت  ق تا   ل  ي    اا    تق اا ر 
بلو  م هضو ا  الل تم  اه   ب ر الل تاا   اه       الال تا    اه ضب  الى مف ه   ثم   اوو 

 ل تاا   ا با     اا ك   ب ر ال تو ال تا صف    ب ر ال

الل تا أ هاق  ىاا وا  -هيو ا) إلو ركا ان الل ب ر ال ل اكل وص لولم كالاضو ا  الل ت ا أ      
الالوامأ هالاولت أ  جان  وان  ىط ا يتا  ا ابل اح ا اه ه ط ا اه  واح اف جاا لوبوص ركا الل ب ر متو 

اني ا  أ   اا  اكا ا  ااح أ ال   ل رضأ     الا  لاح متو  ىو ا   ات  أ اار ا) هالم ا ا 
  و  اا ه و  ىا هي اي  ه ىايااف اللر  أ الوا أ همتال اللر  أ  وط طا ه 

 

 إ22اباغر ص     أ  ( التدبير الديداكتيكي10، 01الشكل رقم )
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 اهداف التدبير الديداكتيكي:-4

 لايو ار ا) الل ب ر ال ل اكل وص اص ا را  الم ا ا  هاار ا) اص اتت الااق   بلو  كرا هاق    
هضو ا  يل اكل و أ  ه     اص لوو لطااا    تتأ  ه كادا   ىطو أ  قابتأ لتلو  ك هاللطب قف 

 ىاا   كاا لو ) الل ب ر ال ل اكل وص إلو بوا  هضو ا  يل اكل و أ إ راح أ ه طب ج أ  اص لوو
  تا أ   ااو  ولت  ا اطأ الا تم هالال تم  ها ااش اللىايم هالا الهأ  اص إاات  وان  -  ت ا أ 

   ي  ها       ف كا وو ان الل ب ر لوتك متو  و  م  ولت  ال ات ا  ال ل اكل و أ  اص هضو ا  
أ   اا  اكان دلن اص إلوال أ ك  طأ ه  ى   اص الا ت أ الابل اح أ اه غ ررا    اا ح  ال تا  

ااق ال التت أ ااحاي أ ال ااق ال التت أ الال  ي  هالاالرجأف هغالبا   ا للوك الل ب ر ااك  
اللوط   هاللو  م هاق هضو ا  إي ا  أ قابتأ لتلىايم هالا الهأ هالج ا  هانلواي  اص لوو  ىاا  

 يتا  أ    ي  يل اكل و ا هإ ىاع اف  

 داكتيكي:اهمية التدبير الدي-5

لححظ ان لتل ب ر ال ل اكل وص ارا أ جبرا  ه لايو رك  اارا أ ان لرا  ه أ اص مىتوأ ال ات أ     
الل تا أ  هت   اللوط   كاللو  ك هاللطب ق هاللىايم  ه  ايو اللايح  الاهري  إلو  -الل ت ا أ 

 و  كاف جاا ان الل ب ر ال أ  وططا  مات أ  تاج أ  ها را  الم ا ا  هاار ا) الا طر   طب ىا ه 
ضرهتيأ لل ى ق الهاي  الما أ هالم ت أ  هايا   ا  أ لتلوتن    الاضطرا  هال اااح أ هال  ايأف 
هيو ا) إلو دلن  ان الل ب ر ال أ  واأ لل     الج اي  اللر ايأ ه هاي را  ه و  م ال ات أ 

اضاع أف ه   ثم  االل ب ر إيات  لا تأ الل تا أ هاق  ىال    ووه أ متا أ  ىووأ ه  -الل ت ا أ
 لها   ال ات ا  اللص   راوا ال ات أ ال ل اكل و أ    ب اللوا حلو  واللواف  

 وظائف التدبير الديداكتيكي : -0

    الا تال ان لتل ب ر ال ل اكل وص ههاح  م     ووا:     

لا   اه متو الا لاا هه  أ اللوط   الارحتص متو الا لاا الب    اه متو الا لاا الا  -
 ففف الىريك  هيوبوص ركا اللوط   ب هت  متو مات أ الا لارا) هاللوبت 

 فهه  أ الل   ر  -
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 فههه  أ اللا    هالا ا أ  -
 فهه  أ اللو  م  -
 فاللو  ك ه هه  أ اللطب ق -
 فالج اي ه  هه  أ الل وم -
 فهه  أ اللاو و -
 ف هه  أ اللو  ق -
 ف الا لار أ الارايبأ الارحت أ اه هه   -
 ف هه  أ اللاق  -
 فهاللت    هه  أ اللىايم -
 فهه  أ ال مم هاللال ل هالا الهأ ففف إلخ   -

 مرتكزات التدبير الديداكتيكي:-7

بوص الل ب ر ال ل اكل وص متو  هاامأ    الار م ا  الاووه أ اللص  او  حتررا اص ا اطأ ل    
الا لوحلص  اىاا  ال تا  أ االاىط   الا تم ها اطأ الال تم اللص  ى ل مبر  هاامأ    ال

هالاىط  اللمايوص  هالاىط  الوواحصإ  هالا طحلا     هاامأ    اار ا) هالم ا ا  الا طر   
ه   ل  ا ا  الل ب ر  هاللرج   متو ان ىاش ال  وص  او تا ه مايوا ه  الهأ  هت   الاضو ا  

  ه و  اوا اص لوو  كاد  يتا  أ  وط طا ه طب ىا ه و  كا  هالل ات ا ااش ال ل اكل و أ هاني ا  أ
الطراحق الب  اغا  أ هالا احو ال ل اكل و أ اللص      الا ت  هالال تم   ا اص الل ا و    

 الاضو ا  الم اح أ  ها ااش الرا    الاضو ا  الاى  أف  

لوط   ال وا  هالارحتص هال ل اكل وص  هيوتك هي وص ركا جت  ان الل ب ر  ا ص ك    رحتأ ال     
ارلاا   متو  هاع الل تم  ببتات  هضو ا  الل تم  ه ب ان ج ت ا  إ هاا ال ت   ه   ل  اراحق 

   ب ر الى م  اص محقأ   ل أ كاهاع اللوط       وأ  ه هاع اللىايم هال مم     وأ الراف 

ان لل ر) الا ت  إلو  ولت   ووه ا  الل تي   اص  هروكا  للطتك الل ب ر ال ل اكل وص    
 ولت  الا لايا  هاا ح  الل ت ا أ  االابل احص  هانم اي   هاليا ا إ   جان   ر)  ووه أ 
الىرا    ه ووه أ الو  هالملاكأ  ه ووه أ الل ب ر  ه ووه أ الو ا هالتر) هان ح  هالاوو  

ان ح  أ  ه ووه أ الاضو ا  اني ا  أ هاللىايا أ ففف ه ه ووه أ الا  اها   ه ووه أ اللر  أ 
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  ر) ا  ا ج ل  لااش ال تن ال تا  أ هغحاوا ال  وص  هي ر) جكلن ا ااش هضو ا  الل تم 
   ا و    ل  الطراحق الب  اغا  أ هالا احو ال ل اكل و أ الاححاأ للى  م الاىط  ال تا ص اه 

ف ه    وأ الرا    لت ل الل ب ر ال ل اكل وص الل ر) إلو  هاامأ    الاىاا  ال ل اكل و أ
 ىو ا  اللوا   هاللاا و  هإم اي    وا  يل اكل و أ  ححاأ لتاىط   االااتيإ   ه م  ل  ولت  
اللىو ا  اللوا ط أ هاللاا ت أ    لتا  ا  الى م  اا م ح ر   هق م  الر   هق م  ولظ 

   اللارج  حاع الال تم  ها ليات  ق تا   الم اح أ هاني ا  أ  ففف إ       واي   ىو ا  اللاا و 
   الو ريأ  - يح  -هالا طحلا      ريا  الل تم اثوا  الل ب ر ه وا  ال ت   جالا طحلا 

ال تاج أ اه الو ريأ الهاطالل أ  اه الو ريأ اللمايو أ لهان ب ا      اه الب  اغا  ا ال اتي أ  اه 
 و أ  اه الب  اغا  ا الات  ا  أ ففف ه   ال رهت   ان لل ر) الا ت  هالال تم الاىات أ الح ا 

  ا إلو  بايئ اني ال  هاريىأ إ هاا  ححاأ لتاضو أف ا : ت    ولت    ال ر اللىايم  
  إ1126احا اه   ه   ل   تلرا    ههض  لط  االراض أ لت مم هالا الهأ هاللت   ف 

 شروط التدبير الديداكتيكي:-8

  رامو اص الل ب ر ال ل اكل وص  هاامأ    الاره  الاواأ  هياو  حتررا اص اا ااش اللال أ: 

 الاول أ  هااق ال الاالرجأففإ  راما  الاره  ال ا  ا ر ايأ اااق ال ال  ريأ  هااق ال -
 هالاقلتاي أف  راما  لتا  ا  اللح  ك الو   أ هالا لااع أ  -
  راما  ال ااتلا ال ري أ بلطب ق الب  اغا  ا ال اتي أف -
  راما  ان وا  ا  الباريأ هالااي أ هالاال أ هال    انياتيأف  -
الا طحلا    ب اأ اللح  ك ه   طوم الو  ص هالا لاامص هاليىااص هال لوص هال  ا ص  -

 هالاقلتاي ف 
 لاوا  أ هالتت أف حلرال ان ىاما  ال  و أ هاللو  اا  اا -
 الالل ال كالاىرتا  الر ا أ هاللا  وا  الاااتيأف  -
 –م ا ا  هاني ال  ايو ات  أ اللر  أ اللص  ولوهوا ال هلأ  جالا طحلا    ب  اغا  ا ال -

 ال او متو   ى ق الهاي  جاا هج  اف   يح
 ت    ور ا  الل ب ر ال ل اكل وص كا لح   الرح   أف -
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 المحور الثاني : تطور علم التدريس) ديداكتيك ( اتجاهات ومنظورات

 10:المحاضرة رقم

 مدخل: 

إن   وال متم الل تي  لا ل اع اله ع ي   جب ر اص  ىا     ه اضام   ه  اا   كال ب       
هلا  او  ان  وان   وا ا هاض ا كتات   ت أ إلا بللب   كهت  اا ت أ  ه راحو  طات  اص 

 همتاا  الو   هاللر  أف ااا وأ هاا ووأ للىريك  تات  إلو اادران    لحع اامات اح  أ 

 فلا أ  اتيو أ للطات   وال  تطت  لالل ت ا أ  ا)   ل رته    

 تاريخ ظهور مصطلح علم التدريس أو الديداكتيك وتطوره:-0

 تطت  لالل ت ا أ لاتاغ     ت ت لالل ت مل اص التفأ ال ر  أ كتات   ت ت  التوامص       
ل اا وب أف didactiqueل  ت ا أل ب ياي   ا   ا ي  ك  را  ا   هرص  ر اأ  وا بأ لمتاأ يل اكل ن: ل

   إ: ان جتاأ يل اكل ن ال ر   أ ق  اللىا 2012إ م  االمص ا1111هق  دجر لات ص مب  الىايت ا
ل هالمتاأ   وص: اتول تم  ا    تم ك  وا الب ض  اه ا  تم  ون  Didactikosاا و ال ا ا ص ل
 اا   وم    ركا الاتطت   ل   وص  ل  ت ملفDidaskonل ا  تم هجتاأ لDidaskoهامتان  هجتاأ ل

 وص اا تص اه مات أ الل ت م  اه الل تي  ل  ا رص إلىا  هلرح    ار) الا ت  اى   هإ اا  
كالا وال الو  ص اللر ا  الالطات ل ات أ الل تي ف لى   مات أ الك همطا  ب   الا ت  ه الالا ت 

ل اص متم didactiqueلإ  جاا ا لو  ا جتاأ يل اكل ن ل2661يلتا رك  المتاأ إلو ال ر   أ  وأ ا
إ    قبو جاا) جو    ر توج 1111لإ جاا لكجر لات ص مب  الىايت ا2523اللر  أ اهع  ر   وأ ا

 Wulfل    لحع   ت تواا امااع ال ر ص اال  جا ج تالوه لJ.Jangل هياال م  ا ج لK.Helwigل
Gang Ratiche" (1571 1635 إ اص ك يوم اص  اااا  تالله الل ت ا أ  هالك  هور   ا

مواان: ل ىرير  ولتر اص ال ل اكل ن  ا  ا  الل ت م االل تي إ مو  تاللهإف     ن اللىرير لل   
ان  تطت  الل ت ا أ  راي) لا وو ا  الل ت م  هجا ا   وص مو رم  اما    الا ات) اللطب ج أ 

كا ل رJ.A. Comminiusلإ ل2561کا  وا  ا هالوبرا   را بو   الا وو الك  ا لو ل كان ا ا 
ل  ح    ىاع مو : لا     راوا كال   Didactica Magnaالاتطت  اص جلاك  ال ل اك لما المبرا ل
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ال ال لل ت م الها   جو لص   ا  ا   ا  لل ت م الها    ولت  الاااي الل ت ا ألف هق  يما إلو ركا 
لإ 2211-2115ال ل اكل وا ال  ليأ ال  ت ا) هالار ص ال اي ر  لاحواراتيورش ك لالا ر  ا

ل ح   ا   اثر لم  و  برا ااح   جب ر  اص الىا  ال ت   اال بر  Johanna  Heinrichpastalozziل
برا    هياار   ا   اع مو   هيل ا و      ا ا ل ا   لواص الا ت  اص الط و حاا    هي ي    

 ا ف ه ا ص ياحاا  رحتأ المتاا  هااامات لا  تب  لوا   وو إلا إدا جا ا مات أ ه  لتتأ  بالر  كال 
الوبر  الو ا  أ هالاحح أ قبو اللهري   هالط و   ل ظ داكرا   كاا ا لطاش مىت  ان  تو إل    هرا 
ايمو ان لل تم  ا  اات   بو    هل    اا  ىاع ل   ه ا  اات   را الا  تأ للري أ ال ىو  ه وا أ 

صف إن موا ر رك  ااامات رص جتوا  ل ا  الاوت أ  هيىاع اتي  ان ااب  اللر  أ كالطاك  الو  
  وو ال ل اكل ن ال  ليأ اه متم الل تي  ال  ل  هلا لم لوطق بوا  راحأ  هرا اهع    اك  متو 
ارا أ يتا أ الا تم ل ىت ا   ح  ك   ك   ان جا ا ال مر  ال اح   م  الل تي  ه ووأ الا ت   هري 

هح  وا غ باف ها لار  تطت  الل ت ا أ   ل اح  هيىت   و   ا ىا   لتاااي   ريا ه تى ووا لتلح  ك 
إ ح   هور ال الم هال  ت ا) االاا ص  ان 20ا  الل ت م  اه الل ت ا أ إلو الىرن اللا   مار ا

الا ره) كطريىأ   تي   ال ا أ  هالك  هض   "J.F.Herdarr" (2212 - 2115اري تين رر ات  ا
 أ جوطأ لتل تي   هجو ريأ لتل ت م   لو )  ر  أ ال ري  اوص   ريأ اا   ال تا أ ال ا أ لتل ت ا

 ون  اااا   ل تىأ كالل ت م  ا  جو  ا  ىال ك  الا ت      اا ف اارلم بكلن ا بام  كاا ال ك 
ال رهتيأ لل هي  الال تا   كالا ات)   هاملبرها الاه  أ اا ا  أ لتل ت م   ت ح لواااا  الا تم اص 

 ف  هل    ا  الا تا ا هان الو ) الوواحص    اللر  أ را  وا أ الاوت أ الا ت أ 

إ ها  ا تا  رات ر  اص الل ت م: لإن الفرت اا ا ص 2003جاا لكجر مب  الاو م ال  وص اه       
   اللر  أ را  وا أ الا ها  الو  ص مو  ال ري لل ت و  ا  ه و ال ريأ البااو أ؛ ا  انتاي  حج ج أ 

اص     ال ري  ههه  أ الا ت  اص  و اأ الاى ت  الوتت أ لتط و  ه  ام    متو  ماي   تا وأ
لوت ل  لتج ا  هاللتا ك مو  ا لوبك  ا را لطا  اه لر  اإ   اص     الاقا لو ص دا    هرا  اا 
 ولا   ال ل تم ح    ولات الها و اص الاوو  هالا اان هاص ال تا   هالل ت م  هك ان    و 

لتا ك لت تاع متو الوبر   هالل ت م لا   او  ر ايا إلا إدا ه   الا اع هالارلاال  ه   ي  ك  الى ت  كال
متو الالل ات  هإتاي  الو ر هالتاا   هركا را الل ت م اللوكلبص را الاراي    اللر  أل هيتج  لات ص 

لهاص اهالر الىرن اللا   مار  إ متو ان الل ت م   ريأ لتل تم لا لتل ت م  هيىاع: 1111مب  الىايت ا
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 "J.Dewey" (2061 -2260ه  ا أ الىرن ال اري  هور   ات اللر  أ اله ل   ب ما أ  ان يلا  ا
ح   لتج  متو ارا أ الواا  ال ص ال  اع لتال تم اص مات أ الل ت م  هاملبات الل ت م   ريأ لتل تم لا 

ات  أ ك مر   طاير الواااا  الوا أ كالال تا     الور لل ات إلو ا لب اع الا اه م لتل ت مف هلتن ركا ا
ها  تر  هه  أ الل ت ا أ اص   ت و  اااا  الال تم  هان الل ت م را      هه  أ    ههاح  

 ."الل تم

ج   لتل تي   اإ     وم  -ه   لحع  ا  ى ل     اادل ل مر  اللطات ال ل اكل وص اص الفر         
ل او الل تي ص  ركا    ص إلو اتو   وال مات أ الل ت م م    وال الل تم اص و  ا      ال ب  ال 

اال ر الك    لبر  اا  ح ا    امتص    ا الا    كاا ي   الا ت   هق  يماا اللهات  الا ا ر  
اص متال اللر  أ  ان الل تم هالل ت م راا جو  اح   ح   ان  اااا  جو ار) اص مات أ   ت ا أ 

 ا لرف  امو الاوطىص الاا      الطر)لر طوا الل

ا وال اص ال و  ان ح ص   لوت   دلن كالىران هال وأ ه اادل الإلو الب   م    ا)  لطرلا  ا ن
    ال تاا  الا تا   كاللتات ف

 مفهوم التعليمية في العهد الإسلامي:  -1

هاض أ  روا  اريىأ   ج أ إن الىران المريم      را  اتأ    الطراحق الل ت ا أ  هلم  م        
ه ا    متو ا تا  هاح ف االىران اص    م   ال ا     ر متو   ق اللمرات الالواش  همتو  ب ا 

اص الل ت م  اه  ف  ر ال تا  اه ال مر  اه    لت   كانضااأ إلو  –اللطات هالل تل جالطب  أ ه ال  ا  
ر هان كات  هاللكج ر  هجكا كالو بأ لت وأ الوبايأ  اا ال ك االرا  جالل ت م كالىتن لت بر   هالل كل

كاا  وا ر إلو دلنف اح لا     وال لتل ت ا أ اه متم الل تي  اص الىران المريم  جاا دجر  ا و 
ب ا  لإن  تن الر الأ ال ااهيأ اليى تأ اللص  هك ان لل تاوا رتلا  البار ال إ1111احري    حري   

 وأ هاكير    الهوو هالم ر  هالفتا اص الا ا ح  هالطغ ان  ه   ا ا   611الواج   و اان كا را  
 و راأ ه ولت أ جالاثو أ هال واي أ هالا    أفففف اإن  و  الاوطق  الا  بتغ الر الأ لوتلا  كطريىأ 

هإ اا للم دلن متو ح ك الاااق    هاح   هلا كا تا  هاح   هلا كاراما   ب ا هاح  اص اللبت غ هالل ت م 
 هاالوا   الات  لبتفان كا تا  اا ر هالووص  ه اللرغ ك هاللرر ك ه ات   وان كاللوب   لتاوطو  
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 وان كاللمرات  هالرا كالل تل للف  ر ال تا  ه ال مر  ه ات   وان كاب ا ال و   هالل ت م هاللايلك  ه ات 
كالار  الااح   هاح ا ا كال اات  هالا لهاا   اه كاللىت    هضر  اا يتأ  اه كا لفحع الاااق  ال تا أ 

 لتل ت م هاللر  أففف الخف

  ت ا أ هاح   اص الل ت م جاا را    ي اص هقلوا ركا  ح   ان اح  تا  اص الىران المريم اريىأ      
دلن  ااي امر   ثم ا      غ ر الا ىاع اب ا ان  مان الطراحق الل ت ا أ ال  ليأ هلطاا وا رص 
الاو ات  بو الىران المريم را الاو ات ال ج ىص لتلبت غ هالل ت م  هق  لل ا ع الار  ج ل دلن هلاادا 

 الل ت ا أ  ااي؟

 ىاع ان الا تا ا  جي ر  ه ولت أ اص الااي  الااح    ت ك ا ل  ابوا     وأ  ه    وأ الرا      
اإن ال ىاع هالا وال اللص  هلا  اص ق م هاح  لتلتىص رص ب هترا  ل اه أ اارهلا اري أإ  ه    وأ 

متو دلن اإ    وان     ثاليأ  اإن الا ت     ولت ان اص اادران هالى ت  متو الل ب ر هاللبت غ  ه وا 
كو رتلا  اص با ىأ هاح   ه وطأ هاح   هلا أ  اص الى م  رل ب   ه      الاقا هالهو  اص حتا

د  اات     لوت أف إدا  وان    الاوطىص ان لا  لى   كطريىأ هاح   لتل تي  جالىران  اا ا  ا ص 
 .اه ا وا  ووج ك مر    ري  الل ت مكو  اي  اه  اضاش  وا ب  اريىأ    وأ ح ك االوا  هال ره)  

إلو  ا  او  ان   لوب       ا     - هاهاا لاا دجر ا -هإدا اتي ا  ىريك الطراحق ال  ل       
ا  ا  الاولت أ اص الل ت م   اا  اص  ر  خ ال ى     اه   ايو اه    لو ال تا  هالا ا ح ففف اه 

تو  ب ا الل تل اص الل ت م  هااااات اص الطب  أ غ ر دلن اوص كت أ  ىريب أ إ اال أ  ت  أ م
كاملبات ان جو لص  اص ال  ا  لواا هيلطات كالل تيج    بكت   ف ر   ا واا كوطاا    طر  إلو ان 
للم   ه   ثم لب ا اص الوىتان هال وا   اال  ا   ر  ثا  أ, الا و قال    الو جاياع: ل ا الوا الوا  إن 

اإ ا لتىواكم     را  ثم     ط أ ثم    متىأ ثم      فأ  وتىأ ه غ ر  كولم اص تيك    الب  
 وتىأ للب   لمم ه   ر اص ااتحال  ا  اا  إلو ا و   او ثم  ور وم ا ح ثم للبتفاا ال جم ه  ومم 
   للااو ه  ومم    لري إلو اتدع ال ار لم ح   تم    ك   متم ل اا ه را ااتت را    اإدا ا  لوا 

 ات  ال جإف  ا و قال    الو: ه الله  6 وا الاا  ارل   ه ت ا ها بلا    جو اهل بو جاا أ مت
الر وم    كطان ا وا مم لا   تاان ل اا ه   و لمم ال ا  ه ااكتات اااا   ل تمم  اورهن اا أ 

 ت هاااات لتل تم ان  ا ب  : ل لا   تاان ل اال ه لم ح   تم    ك   متم ل اال اااا  ات  الو وإ ه 12
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/ 130هالل ت م رص هارر  اص قال    الو: لففف اادجرها الله جاا مت وم  ا لم  ما اا   تاانفف اا أ 
البىر إ اال ياي  اص ال تم   لت ل ان  مان كالاراحو هال ياي  ل اا اا اا  االلطات كااااات هالاراحو 

ي   ه اا ه وا  اال ا  الااي أ هالا وايأ  هالوطاا  ا ر هاق ص هاب  ص    الله اص الوتق هاللما 
كال وم هانيتا  هال رجأ هاالحلا ه اللاي  هالا لى ا  هغ ر دلنف ه مت   اإن الل ت ا أ هالل تي  
هالل ت م  مان كالل تيج  همتو  راحو  جاا اص   ريم الوار هالا ا ح  ال ا     هالر ا  جان   رياوا 

ه اهض   ياع متو دلن الل تل اص الل ت م متو  راحو وا  رحتأ اارحتأ   اص الىران كالل تيج  لل تاا 
همتو يت ا  قاع الر اع ا إ: ل   تاا  ومم  ومرا ات ف ر  ب     اإن لم   لط  ابت ا    اإن لم 

هدلن اض   ان اانل تها    تمف ه ا ق و م  الل ت ا أ اص الىران كالل تل هالاراحو    لط  يبىتب 
هيىاع م  الل تم كطراحق الا ل لاع: ا لىرات  هي ا    –اا ا  ال  وأ  –ل تم كاللىت    ىاع م  ال

/ اامرا)إ هرص 226ه  م ر ه  بر  كوباتا : لاه لم لو رها اص  تما  ال ااها  هااتتل ا ا أ 
 لىرا  اص ا ا  جي ر  هعبات : اا  رإ هعبات  اا  رهاإ   هعبات  االل مرإ  هعبات  االل برإ؛ هيلايو الا

    ات  اا  ال م   ى       ا إبراه م  همت   اإن الل ت ا أ جاا رص   رهاأ  10إلو  11ا  ا     
 ت ا أ الا ا ر   اص الاقا ال اضر  اح   وو ان  تتىوا لتىران  االىران اراحى  اماق هالاو    الل

ال وأ الوبايأ  لم  ق   مان كتات   ه ا ق   ت لا اص الىران متو الل ت ا أ  ت لا متو كاا الر ا ا  ا
/ 11اك   هاهض   هاب    جاا اص قال    الو: لها  لوا إل ن الكجر للب   لتوا   ا ا  ع إل ومل ا ا أ 

الو وإف هقاع   اهيأ ب  ال وم ال تاص  ت    ت م الر اع ا إ: ل ا تالا   تاا قبت  هلا ك    
إ: لهجان 2003الو احصإف هقاع   ا  مياان  ها ص ااح     ت اا  و لا الر     تم هابا ياهي ه 

الر اع ا إ   تاا تي ىا   تم الوا  اص   ر هتاق  ي  ل  بكلن قتا وم همىالوم لاا   تاوم إ ا  حلو 
لر خ اص   ا وم  ثم قاع ففف هجان الر اع  يالا امتو لا    ر ل  لت تم الك  جان   تم   ابل  

هل ىا اا بوار ان حل مو رم  هل وا اا   تا   لر  اع    ك   : هي  رم ل وا اا   تا   لتوا   
فففهقاع ا إ: لإ اا ك يا   تاا فففل الر   اب   ا أ  هم  مب  الله ب     اي ان الر اع ا إ 
قاع:  تر الله ا ر ا  ا   وا ل اا  ابتف  جاا  ا   ار   بتغ اهمو     ا  ل االر   اللر  ك إف 

اات هاللااهت  هالاقل ا  هاللىت    هيورت  ه  ا ر إلو اللهر أ اص الل تم جاا اص اوا ا إ لا ص كال 
 قال  ا إ: للا حت م إلا ده مير   هلا حو م إلا ده  هر أ ا الر   اللر  ك  هاحا  هال اكمإف
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ه ا دجر ا م  الىران    م ل التالا الل ت ا أ الا ا ر  تج  مت   كالو بأ لرحايل  الوبايأ          
ه وى ل روا اص ال و  ان ح ص  ااد       الا تا   الى ا و الكل  اوااا    ا اريىأ الل ت م 

 -ل 021إ ارة 112 -رة  311هالل تي  ا  ت ا أإ هراا: اب    وا  ه اب  لت هنف اى  قاع اب    وا ا
لإ  ى  ا تا   اص اريىأ   تي  ااا اع ج ل  مان  قبو رر ات  الاكجات  جاا قاع ال اان ل 2131

إ  ا بر م  تا   ا  اب    وا كاا لتص: لففف هإدا بتغ الط و  ا  واا   ي هك ان 2051الوات  ا
 او متو  حا أ  ى ل إلو الاتي  االا تم ال ادلا بلوريج التب انإ هي تل ا  ا اص دلن  اح  

 الملا  جر  هاح    همو  رك  ال   لوىن    إ ااموم  هي ي  اص   بوم ف

لإ اص ركا الاان: ل امتم ان  تى   الال تا   2115- 1/233رة 212-131هقاع اب  لت هن ا      
الا تا    إ اا  وان     ا ادا جان متو الل تيج ل اا اا اا  هقت ح قت حلف ثم قاع هق  لار  ا جي را   

لوكا ال و  الك  ايتجوا  هوتان ارلا الل ت م هإااي    هي  رهن لتال تم اص اهع   ت ا  الا احو 
الاى تأ    ال تم  هيطالبا   كإح ات درو  اص حتوا  هي  بان دلن  را ا متو الل ت م  ه ااكا 

 بايحوا  قبو ان  هيوت ا   تمص دلن ه  ت ت   هيوتطان مت   كاا لتىان ل     غا ا  ال وان اص
 هالا ل  ايا  ل وا   واا   ت  الف   ل   ل واواف اإن قباع ال تم

   لحع الوت   ال اكى   جواادل  ىل ك اامات الار    المب ري  ل  لا  جي را            
 ااامات الا ا ر   اكىأ اامات ه هر أ الفر    :  يو الل تل اص الل ت م  ه راما  ال رهلا ال ري أ

ه راما  الا اع اص اكل ا  التو أ هالاووأ  ه راما  الاووج ادران اللح  ك  هم ل  مت  وم كاللااتي  
متو الا احو الاى تأ  هم ل الوت  اص ال وان االااايإف هيهك  راما  الا ل  ايا  لت وم اللص  واا 

 اه الل تي ف  ه واا كالل تيج هغ ر دلن     بايئ الل ت ا أ

 ىوا ركل  الوااد    لابايئ الل ت ا أ هاراحق الل تي  اللص  ل ا  جي را    ااامات  إدا        
اللر ايأ هالل ت ا أ لوكل  ال الا    ات     وو دلن ان رك  الابايئ لم لكجررا ال تاا  ها لرهن اص 

ا  اص دلن ااماترم اللر ايأ  ا  ال و  ان ح ص  بو كال و  اإن ااامات الل ت ا أ  و ج    لحع
ال و   اه اص مو  الوو أ  اه اص ال تر ال  ل   ه اا  اص البت ان ان ح  أ اه اص اله احر 

 إ2331-2115الت هن   .كالوتا   هق  اللتر ا اص دلن ان الااضاش لا   لاو اكير    دلن
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 : الديداكتيك في تاريخ التعليم الجزائري -3

الااضاش لا   لاو اللا   اص  اتيخ اللر  أ اص اله احرف هإ اا  ىلتر كال  ل  م  ال ل اكل ن  إن    
ه   وا وا ه طاترا اص اللر  أ اله احريأ ا طحقا    ك   الا لىحعف إن  تطت    ت ا أ الاااي  هور 

لو  ا    لحع ك ض الوتا  هل   كالا    ه لم   ور روكا  تا ك   الا لىحع  بو هور إ
إ 2020إ  ىح م  قريىا ا2001 ا ر إلو   وا  هرا ل ووه أ الل ت مل ح   دجر حب ك   تاي  ا

  هالاص  2056قالوا: لإن اهع  ن ت اص لو م الا ت أ اله احريأ ك   الا لىحع   اي إلو  وأ 
ىت   أ الك   ا   ركا الون الم لكجر ركا الون كال ب إ را ا   قط  جو  تأ كالب  اغا  ا  الل

 اا   ا   تق  ووا كالتفأ ال ر  أ  اه ال ر   أ   وك دلن ال    لر وا ك  و ركا الون ال ا م    
الطريق اللىت   أ لو لو جت أ اص مو   ووه ا  الل ت م اا  اراحق الل تي إف هروكا ايلتا  مار

اص ركا الت ي مب  همااا ل ووه أ   ت م التفأ ال ر  أ هالتفأ ال ر   أ متو ال اا  ف هق  دجر 
الك   ر م اص اله احر  (Didactique Didactics) إ ان  تطت  يل اكل ن2001الرحا  ب  لايوأ ا

إلو ا  ت ا أ الااي إ ه إكل و االا  اص الافر  كالاحل اظ كالوطق اا وبص لتمتاأ ايل اكل نإ  هيطتق 
  الب ض امتم الل ت مإف ه ا ااع مت   االا  اص الاارلا ال ر ص اارلا  ا ت  الااي إف هااتق مت 

 اص حا أ إلو ك   ه   ل ففففإلخلف (Didactics)  تطت 

إ اص يتا ل  الاىات أ ل الا ت أ اله احريأ ب   الب  اغا  أ  ه 2001ه  ا ر حب ك   تاي  ا    
  م  الب  اغا  أ اللىت   أل ق  لتن اص يتا ل   تن إلو  ل هأ  هرص ان الا ت أ اله احريأ رص ك   

ال  اثأ ه ال تر أ جاا   م وا ت ا ا ه ال لالا  ا هرك  الول هأ رص جاا لتص: ل إن الول هأ اللص  او  
الا ت أ اله احريأ تغم ا وا   مو متو الا لاا الر اص  ا وا  ان  وتن إل وا اص ركا اله   رص ان

إ 2021ح  ابامب  الله/   لا  متو  بايئ ال  اثأ اص الل ت م جلا   وا متو ال ا ا  ب ع الفرا
إ  اح اي  هايل / 2021ا طحقا    م ايأ ه  اع ااا اع هارلاا ا وم الاوت أ  االل ت ا أ الاااتيأ / 

إ اا   بو وا الابايئ الب  اغا  أ الواطأإ  ا  تي  التفأ كالا ل اي     الاللرا  البااتااص 2011
 إ  اهاللر  أ 2011=     الط و اح اي  ه ايل /إ  اهالىرا   كالتها  إلو   ط ا  متم 2020اقري ا/
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إ ففف إلا ا وا ق    الىاحا   كالل ت م 2011الرياض أ ا طحقا     لاحج يتا ا  ب ا ص اح اي   هايل 
ا با   ال لالا  أ اكير  ووا  ر ايأ إلو يت أ ا ب  ا وا  هري  و ك لتل ت اا  هااها ر   اا 

الل ت ا أ  اللص  هك ان   ايرا  اش    اللتىاح أ هالاره أ: اا   - ايألل اتت    اب  أ ال ات أ اللر 
 الاب اش هاللواشإف

ه   الاححظ ان ال تا ا  اللص املا را اص ك ي  ا وا جتوا  ىريبا   لا  متو   ريا    لاتي        
ته ا     الواتل ا  الا و    رم الكل  ا لاتيهرا هاملا هرا    م ايأ   اع اا اع  ان  ا 

 ."Mcdougall" (2032 2212  ه  ريأ الفراح  لاا ج  هع ا"Rousseau" (2112-2121ا
-2210إ هالل تم الاراص لبااتا) ا2061-2211ه بايا الب  اغا  أ الواطأ لااتيا  ا  ل ات  ا

2035)  Bavlov2012-2011  هحا ا   ا  تا ا) Abraham Maslow"  إلو يتا ا  ب ا ص
هلم  م  روا    ريأ   احريأ اه إ ح  أ    أ  هلم  برر  ا أ   ريأ  ."Piaget (2021-2205ا

 هاحوا اه ا لاراترا اص ا  ا حح اه  ف  ر إلا    ه وأ   ر   لاتيلوا  هالىاحا   متو إ هاحوا 
إلاا وم اله احري    Montessori'اص اللتات  هالاض   اااع   لارا اص الا ل رايف امان قاع هدجا   

 ه  أ  هلم  ال و  را غ ر  هيتا ا وم غ ر ا تأ ه  ولهأ  ه  اثوم ال ات أ هالا لبر مج اأ  
الت   ف  االوا اص ال  ل  م   اتيخ ال ل اكل ن اص اله احر  اتر اا الارحتأ اللص  ول    مووا روا 

اص  هاير  ابق لتلر  أ -إ 2002رص ب ا أ الارلاال الا ا ر لت ل اكل ن  هق  دجر متو ب    ا  ا
اتمص  وان ركا الهواا االا ت أ ..." :م  ا ال أ الل تي  اص الا ت أ اال ل اكل ن  اىاع –دلن ال و  

اله احريأإ الا لا ص   تب ا لاطالك اا أ اللص  ول ر  و  المي ر  لوبفص ان  وان ا الا  همو  ا  ىاع 
اي أ هالا وايأ المي ر  اللص ا الا  االىت  را ان  وان ل   ريهي ا   صإ اص   لاا الل   ا  الا

 ل اتوا    ا و   ت م ابواحوا  هيوبفص الا  وهو    ان  ل ا ع کر    ياحاا جار    : رو      ولج 
ل اا   اه   ا  بكل  اا أ    الل   ا  متو قطاما  اللر  أ هالل ت م هاللماي ؟ ه ا ص رك  ال  ال أ 

لبكع    ماو ياحم  رص ا لارات اص  الم ا   رص  و  م  اريق الم ا    هالم ا   ل  ا هح ا لاحص 
 ال  و الا هابصففف 

إن  تطت    ت ا أ الااي   اه الاااي ايل اكل نإ هور ا ل اال   ت ا هت ا ا اص الا ت أ        
   مو  ا   اا هاات  اللر  أ اله احريأ  ت تأ    الاتلج ا  الااو أ 2002اله احريأ اص ب ا أ  ات  
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  ل تا أ   ت ا أ التفأ هااي  2002اال اللص ا ل      ب ا أ  ات  إلو الر ااريو اص قتر 
فففففف ه  ت ا أ الاااي ال تا أ  ه  ت ا أ ال تال الا لااع أ؛ هالتفا  اا وب أف لهجا ا الالوال أ 

 ت  الاطرهحأ لحع رك  الاتلج ا  رص  ادا   ت ؟ لا    ت ؟ هج ل   ت ؟فففف هركا   وص ان الا
ا ب   طالبا اكير    ا  هقا   و كالااحش متو الا تا ا  ال  ليأ   هالل هي كالا ات) ال ي ىأ 
 ل أ الل تم  هالكرا ك    الاملبات اص جو الاراحو هالوطاا  ال ات أ اللر ايأ الل ت ا أ  ابل ا     

  ك اللر ايأ  ها لوا  كإم ايهض  الولاحج ال تا  أ  ه   ل  الا ا     ه رهتا كالل ات الطرلا هاا ال

الا احو الل ت ا أ ه ى  اواف ه وا  متو دلن اإ وا  ماي ان  ه ل متو ان  تطت  ال ل اكل ن  اه 
جاا الر ا ا وا  2002  ت ا أ الااي  لم   ور اص اللرا  اللر ا  اله احر  إلا اص ب ا أ  ات      وأ 

ه جان الو )    هتا  دلن ب ع  واي  وي أ لترا  اص إلوال ا  الاتلىو الب   ا وا اك ل   ت ؟إف 
    رهي أ الو م اللر ايأ  ه       اع أ الل ت م     ا لل ى  مات أ الل تم ل ا الال تم   را لل  ي 

   فا ك الك  را ب هت  قاأ اص الل ى ماا ت  الاتثر  اص اللت

ه احر كىال  لهق  ايا ا لاات رك  إ  بك هوات الل ت ا أ اص ال2002هق  دجرا إبراه م حرهشا       
ااامات ااامات   ا    الل ت ا أإ اص ال اريا  اال ر   ا     ب ا أ الياا  وا  إلو هوات الل ت ا أ 
ايل اكل ا إ ه  ا أ  طاترا  هجا ا  ل هأ دلن ان ح ص جو  هاع   راص ب تا ا    اىأ لل  ل  

و الاححاأ للى  اوا ارج  الباحيان ارلاا وم متو الا ا    ال رهتيأ االاوارجإ هالطرلا  هالا اح
  راأ ا ل ا  الو   أ اللص   لو  وا اللتا ك اثوا  الل تم ا  والا  أ الل ت مإ  ه اهلاا ارا أ لا أ ع 
ارلا ه  ت م الا ات) الوا  كوو  هاع   راص اال ل اكل وا الوا أإفل ه   روا   ور ارلاال 

 م متو الالوال ا  الل ت ا أ اللال أ: الباحي   اص الاتلىو ه رج  ر

 ؟اللر  أ الرياض أ  ا رص الار ا) الب  اغا  أ اص   ت ا أ 

 اللر ايأ هال ات أ؟ا   ه  و اللتا ك   بر كاا اص  اااا واللر  أ الرياض أ  ا رص ا     ت ا أ قاام  

الاهلا أ بل ى ق اار ا)  ج ل  او   ف  ر الااات ا  اللر ايأ ال ال أ كا لفحع الا ات) الو ريأ 
 ج ل  او      ر اللتا ك  -الاوااي  اص   ت ا أ الاااي ال تا أ ه الا لااع أ هالتفا  اا وب أ؟ 
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بل ت ا أ متريأ ل تا أ الاااي ال تا أ ه الا لااع أ هالتفا  اا وب أ  ه او ووم    إماي   اه ل  اه 
ج ل  او  متر أ  -اص ال  ا  ال ات أ ال ا  أف  ر اأ الا ات) الا ته أ هالاواتا  الاول بأ 

  ت ا أ الاااي ال ات أ هالا لااع أ هالتفا   ك     لاو       هي  اا الوا بيىااأ متا أ  ل وأ حلو لا 
  وا اا غر ا  اص متر رم؟

ه   لحع الا اهلا  الب ي أ الاووه أ هالااقو أ  او  الباحيان    إ اكا   تاا أ مت وا        
للطاير ه ري أ   ت ا أ  ا   الاااي  ىريبا  هاص  ا   الاراحو الل ت ا أ    اللا ت   لمص للاو  

 ا  ى ل ه   لحع    الالا ت ان متو ا ل  ا  متال ركا ال تر  هالا ا    الاىرت   هالل وم ا وا
    اض    اتيو أ  تطت  ال ل اكل ن للب   لوا كا    تطت  ق  م    ال و  ال ا ا ص ق   طات إلو 
هقلوا ال الص كت أ  ىو أ  متريأ  هلمو  ق   ط ا متو ال ط  الل ت اص اح ا ا  هق   ول و اص ك ض 

ا    و قاحاا هياحاا متو ااا وأ هاا ووأ ل  ور اص ج ت أ اه  ات   ر ايأ الرا  هلم  ا اا  ه  و
 ر ال تات كا   اراحق الل تي   هإن الطراحق لتل تي    لت ل كال رهت  بوا   وارج  اه   لايا  

الل تم  اللص رص الو )    الل تي   هرص ب هترا ا  الل تي  الا ا ر   هك ان  بوص  -الل ت م 
جاا   لت ل  راما   و  كرا ك    اا   متو ا       أ لتال تم هالا تم  همتو ا   متا أ ها لااع أ 

كالوطاا  اه ا ل ااع الا احو  ه   ل  اار ا) ه  ج ىوا  اا  اله ح أ اه ال ا أ اص  تن ال تن 
إ: لمتم الل تي  2002ه   روا  ا  ال تو ب     وا    اص ال ل اكل ن جاا  ىاع   ا  الل تيج ا 

الل تا أ  -الى م  هااش الا ات) الل ت ا أ  ال الف هيىت  بكلن  إم اي ه    ر ك   اص لاتل
االاوارجإ الىابتأ لتلطب ق اص  ولت  الاااق   هل اح    ا   اللح  كف ه متم الل تي  الوا : هيىت  

يالو الى م اص ات باا  كالاااي ال تا  أ  ه الارلاال  ك  الارلاال كالواا  الل ت اص  ا   و  ك الاووال
الااي  اه بلتن  اوىاع  يح متم الل تي  الوا  كالرياض ا   اه  محقلوا بوك كالى ا ا اللر ايأ  ا  

 كاللاتيخ  اه كال   يا فففف هغ ر دلنف  الوا  كال تال  اه

اوو لك الااضاش لوكا ال تم ال  ل    ب ا جىطك    اإن  تطت  الل تي  روكا جات ت ه مت 
 ب ا جىطك الاحص  ه اللالص اإن  اه  ا  ابووا -ت أ الاحص  ه اللالص اإن الل تي  لا للم إلا اص الا 

  الال تم   موا ر الرا, جالا تم هرا بلاوو ا ح   -الل تي  لا للم إلا اص الا ت أ اه  ا  ابووا 
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هار اا   ه  والا  أ الل تم هه احو الل ت م  هاللىايم هرك  جتوا  ر  اص  هالاووال  هلطاا  ال ت 
تال هال وان    ار) اللتا ك  هيولا  جو دلن اااح إلو  وا أ لوت أ الووا أ إلو   ت و ال 

ااا اع     ا    اا بوا   ا ا همىت ا هلتت ا  ها لااع ا  ه  ري ا لل و و اي ا وم اص الاهلا ف ه 
:لفففح   2022بوا  متو دلن اان الا ت أ ال  ليأ ا  ا لوك  اار ا)  جاا دجر االر ماقو 

: مىت  هماا ل   هإتاي    هإن ماتوا را  او   الط و      ى ق دا    هاكلاا) ه    للر  أ الط و
  ال   ه الما  م  ق تا    هج ا ا    ثم   و  رك ففف كال وا أ هالرما أ  حلو   ىق لتط و ال  اي  

 إ2001ا  تاي    فضص          ه هلا أهالر 
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 تحليل العملية التعليمية ) التحليل الديداكتيكي( الثالث :المحور 

 10: المحاضرة رقم  

 مدخل:

إلا كاللاق  مو   الل تا أ اه ال ات أ ال ل اكل و أ - او  ال  ل  م  ال ات أ الل ت ا أ لا       
  وا    ا ا     اص  هاع الل ت م  كالل ريل هالل ت و هالا لماا)  هركان الا وا ان راا: 

إ ف  ه االئ ركان الاتطت ان la didactiqueإ   هال ل اكل ن  اla pedagogieالب  اغا  ا  ا
ق ال اتص  إد  ت ك ال ايتان لي ران إلوال ا  م   متو   لاا الا وال  هاللتات الو ر   هاللطب 

الل ريق ب وواا كاوو متاص يق ق؛   را لل الو ركل  الا وا    اص جي ر    ال تا ا  ال تا أ 
 ب ان ال  هي ال ا تأ ب وواا كاوو  تص  -جكلن -هالا ا م هالىاا    اللر ايأ  هيت ك     

   ههاض ف

 ة :لديداكتيكيالعلمية ا-0

الل تا أ الار بطأ كالا لايا   -إ   اا اطأ الل ت ا أProcessus  وص ال ات ا   ا      
هالا احو ال ل اكل و أ  هاراحق الل تي   ه  ب ر ال  ا  الت ص  ه و  م ان ىاما  الا ت  أ  

 ه  ى ق اللاا و بواع  : الت  ص هغ ر الت  صف  

لبر ا ج هالاىرت  ثم كايئ د  ب    مت وا ان    ي ال رلا ب   الاووال هاالمحتويات) المضامين(:  -أ
  ب   لتاحن الا لايا  ه باي را متو الو ا اللالص:  

  ر:المنهاج والبرنامج والمقر 

لا  او  ال  ل  م  الا ا    هالا لايا  ال تا  أ إلا اص محقلوا كالاووال  هالبر ا ج       
ل اتأ      -إ G.Mialaretح ك   الات   ا  -إ  Le curriculumهالاىرتف ه   ثم  االاووال  ا

ااا اع اللص  وططوا لا ليات  الل تم  اوا  ااو  ه ل  ار ا) الل ت م ه  ا  و  هاراحى  ها ال ك 
 ىايم  ااي  ال تا  أ كاا ا وا كالطب  الملك الا ت  أ  جاا  ااو بوكا الا وو  ولت  الا ل  ايا  

 إ1126احا اه   ل   اللماي  الاححم لتا تا  ف  الال تىأ ك
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إدا   االاووال را متات  ات  أ ال هلأ  هرا اناات اللر ا  ال ال الك   ااو اللا وا          
الا لىبت أ اللص  تبا ال هلأ إلو   ج ىواف جاا ا   ل  َ ق   ت اص لا و  حتىا   ُ لراكطأ ه لما تأ ي اا 

َ وطتِق  وا ا      المو إلو  ُ القُّ ك  وا ِ   ك ض اص   الا  ب ووا  ه ل ت تأ كاوو  وطىص 
ي اص الب ا أ حا  ا  الاهلا  ِ   الات َّ أ الل ت ا أ  لتص دلن الفا ا  اللص  ايِ و  اله  ؛ ح   ُ   َّ
وا  اللر ايأ ال ا أ  ثم ك   دلن  الارا صف ا :    ل  الااا  ا  الاُولَ ر   الالل اتا  هاللا ُّ

تِ ا   الاُلورِ      ِ   لحع  مايووم  مايو ا َ  له ك لتفا ا  اللر ايأ هال ا  ا  الا لااع أ لتاُل 
الار ا أ  هَاق  وط    ووهص   با   قت     ل  الم ا ا  هالى تا  ال ا َّأ الاُ لوَ اأ  هجكا 

 الا احو ال ل اكل و أ لاكل ابوا ه بُو  ىاياواف  

طَّ  ماو ب  اغا ص اكير لاالا  ِ   البر ا ج الل ت اص  إ   لل اَّ  ه   روا  االاووال  و       
ا  ا لفا ا  اللر  أ  ه وت ت  كاوو مال  إلو  ا ك البرا ج اص  ولت  الاااي ال تا  أ     ل  
لتواااا  الل ت ا أ  ثم   ت اا  يي ىأ حاع الم ت أ اللص   لم بوا  ىايم الل ت م اه الل تمف إ    وط   

ا لت او ا تا  الاااي  بو ا    ت؛ اوا لا لل اَّ  اى  ُ ىرَّ لب  اغا ص اكير ا  ام ا ِ   البر ا ج / الاُىرَّ
 غا ا  اللر  أ هغا ا  الل ت م  هجكلن الم ت َّأ اللص لل م بوا الل تيك هالل تُّملف  

 : (   التعليميProgrammeأما البرنامج  )    

   ي  ولت  الاراحو ال تا  أ  هالاااي اللص لوبفص   تي وا ي طتق متو  هاو الاثاحق اللص         
لتال تا    هالا ات) الاطتا أ اص الا ل ا ا ف ه   ثم   ىاع بر ا ج الل ت م الابل احص  ه ر ا ج الل ت م 
انم اي   ه ر ا ج الل ت م اليا ا ف ه   ثم  االبر ا ج اقو  هري ا    الاووال الك    بر م  ات  أ 

هغا ا وا اص  هاع اللر  أف كا وو ان البر ا ج را الك   ه   الاووال ال تا ص اص لوو  ااي ال هلأ 
ه ىرتا     وأ ه   ي  ب قأ   إدا   االبر ا ج را قاحاأ ِ   الاااي ال تا  أ  ت ا أ كإلاتا   ووه أ  

 هُ راَىأ بل ت اا  حاع الطريىأ اللص لَوبفص ان  لب  اص مات أ الل تي ف  

 : (   الدراسيManuelقرر  )الم  

اوا الملا  الا ت ص الك  ل ت   الطالك اص  وان       هاص ب اأ    وأ  هضا   واخ  ر ا  
      هيالو اتاع يتا  أ    وأ   يو:  ىرت اللاتيخ  ه ىرت ال ت  أ  ه ىرت ال تال الطب و أ ففف  

كالاوارج الا ت  أ اللص  ر ب  ك ت  أ هي وص ركا جت  ان الا لايا  اللص  ول بوا الال تم  ر بطأ 
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ال هلأ ه ا وا وا الا لىبت أ ال ا أ؛ ه ر بطأ ا  ا كالبر ا ج اللر ا  الك    اع  تن ال ت  أ إلو 
 ااض   همواهي  ه  لايا  يتا  أ    وأ؛ هالاىرت ال تا ص الك    تو  تن الا اه م هال واهي  ال ا أ 

   تا أ  ب ه اكير هضاحا هإ راح أ ه رهااف   -  ت ا أاص لوو  تا  هلبرا  يتا  أ ها اطأ 

 :موضوعات المحتويات ومصادرها 

الا لايا  رص  هاامأ    الا ا    هالوبرا  هالل تاا  اللص لوبفص ان  ول بوا الال تم اثوا        
ا ا  أ اه ثا ايأ اه   ام   اه  ال وأ ال تا  أ  إ ا اص لوو  ىرت يتا ص  هإ ا اص لوو  ه ه ا 

ياماأ  هإ ا اص لوو هح ا    ت ا أ    وأف ه   ثم   لاالااي  الل ت ا أ ه  لايا وا الل ت ا أ     
موترا را ا    موا ر اللر  أ الل ت ا أف إن الل ت م  اات  ياحاا ك  و  ااي يتا  أ لو )    

ن ا   مو  ا  رغك اص   اغأ اار ا) اللر ايأ  لحع   ا  ووا   ى ق ار اا  ال ا أ هالوا أف دل
اإن   لايا  الل ت م  بىو  كانضااأ إلو  تا  اللتا ك ه  لاا  مو  ب ا أ الل تم     ارم الا ط ا  
اللص    ي هاىوا ار ااوا هغا ا واف ه بق ان تالوا ج ل ان الت اغأ ان راح أ لرر ا) لا  لج م إلا 

 فتا  أ هلتا  ا وا ه ا  لطتب     ق تا  ففف إلخ  كاراما  اب  أ الااي  ال 

رص جو ال ىاحق هااامات اللص  اوو اليىااأ  - ىاع   ا  ال تيج -ه ا   و   كا لاا الل ت م      
ال اح   اص  هلا        هاص حجبأ    وأ  إ وا  ولت  الاول با  ال تا أ هاايب أ هال ت ت أ هال لو أ 
هاللىو أ هغ ررا  اا  لال   و  ال  ات  ان  ا  أ  ه اا   لر ك  اليىااا  الا ب أ الا ت أ اص جو 

و ال ال تا ص إلو  ااي  يو: التفأ هال  ا  هاللاتيخ هالهفراي ا ففف إلخف البىاش  هاللص  تو  اص ال
متو ان الل ات  اي  يهن غ ررا اه ق طا  ووا يهن  اا   للم بوا  متو الفا ا  هاار ا) الالالا ف 
اص ح    لبىو  و  م الا لاا تر وا كالطتبا  ال ات أ الل ت ا أ دا وا ه الواع ال او ال ل اكل وصف 

  :  ا  تطت  متو   ا ل  كطراحق الل تي فل    ا

ه لوك الج م اك ايا  اال أ  ه  ا  أ  ها لااع أ  هثىاي أ  هيلو أ  هات ت أف هي تم جو  وا ان       
الملك ال ااهيأ ق   ات  الج م اص جو  هت ا وا الالوامأ  هق  حيا ان  ان متو اللايو كالج م 

  ا  أ ال ت ا    ا و ال اا كالهوأ  هالابل اي م  الواتف هاص الاىابو  ال  تو  هالالل ال كاالحلا ال
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  م  ان  ان كالج م االحي أ الاا وأ الاواي أ لابايئ الملك ال ااهيأ  هالال اتضأ    لراح وا وا  
 الر ا  أف  

ي أ  همت     لواش  ااض   الاىرتا  إلو  ااض     ا  أ  ها لااع أ  هاقلتاي أ  هثىا      
ه اتيو أ  هيلو أ  هالحي أ  هات ت أ  هلفايأ  هح اتيأ  ه  ا أ  ه ر ايأ  هإ  ا  أ  هجا  أ  
هإمح  أ  هايب أ  همتا أ  هاو أ  ه ىو أ ففف بو  او  ال  ل   كت أ ما أ  م  ان  ان اص محقل  

ل تم  هاللر  أ  هااي   هال    كالكا   والله  هالف ر  هالااق   هال  ان  هالاوان  هاللاتيخ  هالج م  ها
 هال او ففف  

ه و   الا لايا  لتله ل  كاوو يهت  ه رحتص        ل  الا ا    كاوو  ل تل  كإيتال  ا را 
   ل  همتر      ال  اظ متو  ا را رايا ص ها  و    الج م هااامات هاللتاتا ف  

 : اسس اختيار المحتويات 

 بوو الاىرتا  ال تا  أ متو  هاامأ    الابايئ اا ا  أ رص:  ب إ اللاح    ه ب ا الل ا م        
ه ب ا اللواي   ه ب ا الل تل  ه ب ا الاااكبأ  ه ب ا اللوط    ه ب ا الل ب ر  ه ب ا اللو  م  ه ب ا 

لا لولال  ه ب ا الا ل لاع  اللااي   ه ب ا اللىايم  ه ب ا اللاو    ه ب ا ال رت  ه ب ا الر     ه ب ا ا
ه ب ا اللاي و  ه ب ا اللطب ق  ه ب ا اللات   ب   الا  ا  هالاهري  ه ب ا الج م هالوايأ ان ح  أ 

 اا  تأ  ه ب ا اللايو ال اتصف  

إدا    و   الا لايا  هالا ا    ال تا  أ لاهاامأ    الاىال     يو:  ج ا  الالل ات         
م  ه ج ا  اللتو ل  ه ج ا  الاح   اه ال رهش  ه ج ا  الل تل  ه ج ا  اللواي   ه ج ا  اللو  

ه ج ا  الا لح   ه ج ا  الا لايا   ه ج ا  اليىااأ  ه ج ا  متم الو   ال ىتص هالوااحص  
  اللوط    ه ج ا  اللىايم  هالاج ا  الاووهص  هالاج ا  الماص هالم  ص  ه ج ا  اللااي   ه ج ا

هإدا جا ا الا ت أ اللىت   أ  ولات الا لايا  متو ا ا    راص جاص   الل ب ر فف ه ج ا 
ه  اا ص  ه  لبر الا ات) رص اا ا  اص ال ات أ الل ت ا أ  اإن الا ت أ ال  ليأ  وطتق    
اار ا) هالم ا ا  هالاواتا  همتم الو   الوااحص اص هض  الا لايا   ه ى  اوا لتال تمف هاص ركا 

 ي   ىاع   ا  ال تيج: لإ وا ب ا ا  اار  اص ال واا  اال ر    اهلا  لالل ات الاااي ال تا  أ  الت 
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 و  اوا بوا  متو  ىال   الرا اكير ا  ها ا   لاا ا     ا الا إل   الاهلا ا  الا ا ر   ه    ه
) الار ا أ  هاص ه  ر  اللى ل ال تاصف    رك  الاىال    ج ا  الل ات  اي  الل ت م هاق اار ا

 ا  هال  ال    الفا ا  الا  ي ف  

همت     بوو الاىرتا  هالا ا    هالا لايا  ال تا  أ  اص الا ت أ ال  ليأ هالا ا ر   متو     
ا ا  متاص  اضامص   ىال متو  ول با  متم الو   ال ىتص هالات ىاحص  هيبوو جكلن متو ا ا  

 اار ا) هالم ا ا  اني ا  أف  

 الطرائق البيداغوجية : -ب

   وا وا: -2

 تن اا اطأ هاالواع هاامااع اللص  ىال بوا الا ت     ا و  ا  و الا لايا  بوا  ىت       
هالا ات) هالاواتا  إلو الال تم  كغ أ   ى ق  هاامأ    اار ا) ال ا أ اه الوا أف ه ل ب ر الر  

اه الال تم لل ت و ر )  اه   ى ق ج ا أ  اف إ وا عبات  م   وارج   تي  أ   ل اتوا الا ت  
هي وص ركا ان الطراحق رص ه اح  ل   أ اه كتريأ اه تقا أ اه ك ي أ لوىو الا ات) كغ أ   ى ق 

   . هاامأ    اار ا) هالم ا ا  هالفا ا  اا ا  أ

 : الواع الطراحق الب  اغا  أ 
 الالواع الالىاح أ  -ا

 الالواع ال ااتيأ  - 
 الواع الب    - 
 فماو  هااما   - 

 :لطرائق البيداغوجية المعتمدة في النظام التربوي الجزائري ا-2
 :بيداغوجية الأهداف -أ

تأ لتل ىق    قبو اللح  ك   ايو اص  هر   الل ت اا  إلو  هاامأ    اار ا) ان راح أ الىاب     
اللتا ك ان للاو   ا رص الا ات) هالاواتا  اللص   ك متو   ل   ان اكأ م  ال تاع اللالص ك   

  ووا اص  وا أ  اا    ت اص   تاص      ؟
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ا وا   إدن ب  اغا  أ اار ا) لتا ت  الل ىق      ا بتاغ الو )    لحع  ىاياا    ح أ   هريوا
 .الج ال كالواا  اه اص  والل 

الل ر)  ال وو ب  اغا  أ اار ا)    ل   ا را  ول ر    اللتا     يح جان  وان قايتا متو    
  .اص حاتأ  اه ان لرجك  اتأ   لا  متو   ا متو الو ا

كاا ه   ال  و إلو ب  اغا  أ اار ا) اص   و الال تم اص قتك الا افالا  البرا ج الا ت  أ      
كا ا البرا ج الا ت  أ عبات  م  قاحاأ    الا لايا  لتىووا الا ت   ا ب ا عبات  م   يب   ا

 .  ج ىوا    ار) الال تا   مقاحاأ    اار ا) لل

 غ ر ان  ا  اا   مت   رك  الب  اش را جير  اار ا) ه هرا الا ا    إلو ح    ى را لا وا ل ا    
ك  ا   ال و أ  ه   دلن لا  او  الىاع كان ب  اغا  أ اار ا)  ال اات  ح   لا  ه   ال أ مال 

 فاولا  تف وا بو  ال  إلو ا هاب ا وا  فو   ل اهت  لوو  طتق  إد ان الاىات أ كالم ا ا  ا  ا

 بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات :  -ب

الاىات أ كالم ا ا  اه الا لو كالم ا ا  ا ل ايا لتاىات أ كاار ا)   ه ا  تا نااترا الاووهص     
هالاقا) هال تاص ه   وص الا لىاع     وطق الل ت م هاللتى   إلو  وطق الل تم م  اريق الااات أ 

 اال   رإ ال ا  أ لت ريف متو   لاع الا ات) ه  ا ارا لوا ه ل ه  لوا اص ال  ا 

 بيداغوجيا الادماج: -ت

ع اني ال   وا  إقا أ محقا  ب   الل ت اا  بو ) اللا و إلو حو الاضو ا  الارجبأ هدلن لح
هلل تيك اللح  ك متو اني ال   ى ل لوم هضو ا   رجبأ   اص أ  ل ب  باأ الا ات) هالاواتا  الاو

  .لهضو ا  اني الل ه طتك  ووم إ هاي حو لوا

 ، ماذا تستهدف بيداغوجية الإدماج؟

ا لو ا وا اص   الهأ  هيو اوا    ا و  با   ول بو  اغا  أ   و الال تم   ب رك  ال تستهدف
 .هضو ا  اني ال أ    اوبهضو ا   رج

 

 



 الس نة الثانية ماستر نشاط بدني رياضي مدرسي                                                                         محاضرات في مقياس تعليمية الانشطة البدنية والرياضية   

                                                    ق اهراسجامعة سو  –ت البدنية والرياضية معهد علوم وتقنيات النشاطا                                                                                0202/0200د غالمي ايمان              

 
36 

 إف لا      اني ال إلا ك   اكل ا    تا ا   ولت أ ا  ات)   واتا    ااق  -
اي حو ه ل مص    الال تم إ لا      اني ال إلا    لحع هضو أ  رجبأ   ل      -

 .لوا

وا ل و رك  الاضو أ  بالالا ات) هالاواتا  اللص  هك    ا    م ب لمت   ان لب ا كالب    ضا   و
 .    هري  طب ق اه  اري  اكيرااني ال إدن را 

 .اني ال مات أ يالت أ لوت أ-

     ىال كاني ال؟

 ا هاان الا ت   ىلرح متو  ح  ك  لاتت ل   هادا جا   را الك   اات  اني ال اإن اللت     
ه تو تا  هالج ال كارا  ا  يبإ وا   ا  ا ان  ىلرح مت وم هضو ا   رجبأ  هلم    طب ج أااتي   

 . كلتاكاني ال  بو الا وص دلن را ال اص رك  ال الأ ل     و ا

 ؟ائدة من الإدماجفما ال

  اص ا ل وات ا تر   تو تم اللتا   ي ج  ااتي  ه ول با    ل  لكرك إلو  ا را اك   ه  لإدا لم ل
 ا    ل   اص ح ا   ال ا  أ ضو  هل   وان قايتا متو  اا وأ ه اللااتي  الا ت  أا هاا الا ات) اه 

 هال تا  أ 

  اات أ م ايأ؟   ت  اللح  ك متو اني ال  ال ا  و ر -

هالا ريا  ك ض الال تا   ل لوم الى ت  متو اني ال  يب   اكل ابوم لتىاام  الو ايأ هالتري أ       
 ا كالاملااي متو ا   وم  هلم  اغتب أ اللح  أ  لا أ   نل      لط  ان  اه  وا ن لال اله 

الال يري   ووم  لا ل  هان  ول با وم كاوو م ا   هل   تب اا قايتي  متو اني ال إلا إدا   ت اا 
 أ اني ال  ال تيبوم متو مت   اص الا ت أف إن اللح  ك الال اق   رم اهع      ل       ب  اغا 

الل ا و    هضو ا   رجبأ لرا       لاارم اكير  هرك  إح ا ال ااح  المبرا لب  اغا  أ اني ال  
ه اا ان الا ت   ىلرح متو اللح  ك هضو ا    ل   ه ل  ي   اإن ك ض الال تا     ل   هن  ووا 

 اهاللهريكإ ف لر متو  ب و ال حل هال مممتو  ب و انغوا  هاللىايأ  ب واا   ل     ووا الب ض ا
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 12المحاضرة رقم 

 :مفهوم التعليمية-0

ه  ىت  بوا ا طححا جو  ا لو ) إلو  .ا و جتاأ الل ت ا أ ايل اكل نإ لا ا ص   وص متم اه يت 
 .الليج ل  ال  محقأ كالل ت م

رص ال تا أ ال تا أ لطرلا الل تي  ه ىو ا   هالواع  و  م  ااق  الل ت م اللص  مراوا   ا  ال تيج    
 و   لوا الال تم قت  بتاغ اار ا) الاوااي   اا  متو الا لاا ال ىتص االا راصإ اه الا   الص 
االا  ا صإ اه ال   حرجص االاوات إف هي راوا لها  ت : متو ا وا متم إ  ا ص  طبق  اضام  

 هريك ه  ىايم ه  ت    الا لرا  ه ا  الب  اغا  أ اللص  ل   بتاغ اار ا) ال ا أ ه  إم اي ه
 .اللر ايأ الواع أ لر  اأ

الب  اغا  أ  كاا   ر) الل ت ا أ متو ا وا  اي   ر ايأ  اضاموا اللرج ك ب   موا ر الاضو أ     
الاىلرحأ متو اللح  ك   ه  اضاموا اا ا ص را يتا أ لره  ه إم اي الاضو ا  اه الااوح

 .قت      ر   تاوم

 :أنواع التعليمية-2
 :التعليمية العامة -أ

 الر  ه مال اص   تي   ا   الاااي   ا  جو  ا لل تق بوا     بايئ  ه  ولم كوو  ارا     
ها لرا  ه ا    ه  ىت  بوا اا   ال ا أ اللص   لو  إل وا ال وا ر الاوا أ لوا     وارج ه اراحق 
هه احو ه  ىايم ه الىاا    ه الو ريا  اللص  ل وم اص  تن ال وا ر ت اص ههاح   الل ت ا أ   اوص 

 . واا جا ا الااي  الاتىوأ لت  الى ا ا اللر ايأ بو ه كالو ال اللر ا  بر ل  ولم كاو

 :التعليمية الخاصة - 

ه اا ال ك   ولم كاا  ون   تي   اي      ااي اللماي  اه ال تا أ    ح   الطراحق ه الا احو
 .الوا أ بوا  يو   ت ا أ  اي  اللر  أ الب   أ ه الرياض أ
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 انواع التعليمية( 12-10شكل رقم )

 

 :مكونات التعليمية-3
  المتعلم –الب   ال  والا ص 
  المعلم  -الب   الب  اغا ص 
  المعرفةالااي  الا ت أ اه  –الب   الا راص 

 .ه  ل الو رك  الاوا ا  ا الايت  الب  اغا ص إ ي اا ب ووا  اوتأ محقا    امت أ

 

 

 

 

تعليمية 
عامة 

تعليمية 
خاصة 

انواع التعليمية
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 مكونات المثلث البيداغوجيتداخل ( 12-13الشكل رقم)

ه جا وم    ابرا  وا ا  الل ت ا أ تالوا ان  لأهمية كل من المعلم و المتعلم و المادة الدراسيةه  را 
 : توتوا اص

 المعلم:اولا 

مو  ا  ل    مو   ا ر إلو لوت ل   ه ترح     مايو    تاج  هق ت   متو اللم ل         
 الاااق  الا له    ق ت   متو اللبت غ ه اللوا   الهاامص  هق ت   اص ا لياات محقا   اللر ايأ اص

ماا و  ل التأ ه  ل امتأ   ام  كتات  اه  جتوا ك ر  اه اوول  بوا  ال ت   جاا  ل    م  حب  ل
 ف كالرا اص بوا  ه ماي  الال تم 

 :ه   ب     ا  الا تم  ه    

 :صفات المعلم ومهارته 

المي ر    الملا  ه الاولت   تج ها متو   ا  لوبفص متو الا تم ان للت  بوا حلو  وان      
  ت ا  ا  ا جالت ا  الالحي أ حك ال او  ح   اللتر)  اا ا أ ففف هالت ا  اله   أ ه ح   

علم تالم  

  المعرفة   المعلم

ة علاقة تربوية تعليمي  

  مشكل النقل والتحويل

معرفية  علاقة  

  المواءمة مشكل النقل

 بيداغوجيا ، مشكل العلاقات 
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 الا ور هففف جتوا   ا  ا ا  أ ه ضرهتيأ لاب  لتا تم اللوتص بوا لمووا ل   مير ال  ل  مووا ه
 ركا ا وا  ا)  رج  متو ك ض الاواتا  ااياح أ اللص  يبا ا ال لوا ه ضرهت وا اص الت ف 

 مهارة تقديم الدرس و تهيئة التلاميذ: -0

   ال اا و اللص   ا  ح    لاك أ اللح  ك لت ت  هتغبلوم اص الل تم رص الوا  يقاحق        
اللح  ك ه إثات  تغبلوم ه ياا  لوم لتل تم  ه إ ا  ااهلو اص ال ت   ا  وا   لط   الا تم ل ا ا لبا 

لوتر) اللح  ك    ال ت  ه لا لبالان كاا   ىال   لكلن  ىاع ان الا ت  الوا     لط      لحع 
ت     ى  م ل ق ان لي ر يااو أ اللح  كف ه لواش ارلا اللى  م ح ك الااضاش ه    اللح  ك جاا للم

الا ات) ال اكىأ لتل ر) متو   لاا اللح  ك ه الا طحلا  و  لا لمااع ال ت  كال ت  ال ابق اه ك
بو لوم الا ري أ م  الااضاش  جاا  او  لتا تم الا ل ا أ كالراأ اه ااحل م  الااضاش فففف 

 لوامأ حلو لا   ى   ادب لوا ه متو الا تم الا  هااامات م  اللى  م لا  ولوص لم  الاوم ان  مان 
  ط و اص الاى  أ متو ح ا  ا   ال ت  ه ان لولىو    اللى  م إلو الااضاش الا  ي لت ت ف 

 مهارة إنهاء الدرس:-2

ق   مان  وا أ ال ت  اكاي ا أ ا   رج  متو  تو ن الوىا  ال تا أ ه ال ات أ اللص  واهلوا        
ريق ا اتأ  ا   لتلح  ك اه ق   ىال الا تم بوكا اللتو ن  ه اص رك  الارحتأ ال ت  ه للم م  ا

  لوتن الل ا اا  اا ا  أ اص ال ت  ه  ملك متو ال بات  ه ق  لولم الا تم مو  إ وا  ال ت  
بب ض الهاا ك الا  ا  أ ه ال تاج أ جان  اوررم متو  هاه وم ه  لاك لوم ال ت  اق   وان اري  اه 

 إ جاا ق    ا ك الب ض متو  تاج ا وم ال تب أف  اامص

 مهارة الشرح : -3

  وص الى ت  متو  اض     وو الا اه م ه الا تجا  الااتي  اص ال ت  ه رك  الاوات   ارر         
مات أ الل تي  ال تا أ ه الا لااع أ     ضرهت  ان  وان الا تم  تاا كااي    ل اىا اص   اه اوا 

  طوا ه  اض  وا كاكير    اريىأ ه    ب   اا ال ك اللص  او  الا ل ا أ بوا ك      لط    ب
ااا يتأ   اللاب وا    الا ل ا أ بب ض الر الفففإف ه  هك اللرج   اص الارح اله   متو 

 الاللتات  الل ت و الاوطىص ه اللر  ك   اض   محقأ ااامات ه الا اه مفففف 
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 حيوية المدرس:-4

ح ايأ الا تم كااا  ا   الاوت أ  لم  ركا لا   وص ا وا  اهبأ ه لمووا  وات    تي    ر ب         
ه رص قابتأ لتل تم    لحع الااات أ ه الل تيك  ه لمص  تي  رك  الاوات  كو ا   اإن الا ت  ك ا أ 

 إلو   تيك  ا   االلواي  اص يت ا   ه   لايا  إ ه   رجا   ه   ب را  الا  ف

 المتعلم:ثانيا 

  لبر اللح  ك    ارم   لح  إيات  ب اأ الل ت م ه الل تم   بو إ وم ارم الا لح  ال ات أ     
  ت م ه ح  ك الا ات  دهه ا  ان روا  اتو اق مإ ه لا  وان روالل ت ا أ  إد ب هن اللح  ك لا  و

تو دلن اإن انيات  ال  الأ لب اأ اماات  ولت أ ههاىا امااترم  ى م الل ت م إلو  راحو   ه  ا   ا م
كااأ الوااحص الالتتأ كاللح  ك    ح    اارم ه  الل ت ةم ه الل تم  لطتك    الا تم ان  ى  متو

  تاومف همات أ الل تم مات أ  ول بأ  ااو متو  ف  ر اص اايا  اه ال تا  هالا لهاكا       
ت  اه  ي را  ق  لل رت لوا هيهاا    وم اص يا    ل هأ  اا   لم  اات ل     قبو الال تم اه الل 

   ا و   ى ق الو ج هالل تم للاق  متو يت أ   ج الماح  ال ص  ا  ا   لر ب  كالواا  هالا اع 
إلو يت أ    وأ    الو ج اص جو  رحتأ     راحو ال ار  إلو ان  ولاو   ج ان  ان  ه  وو 

 رحتأ     راحو الواا   وان  و ا لتل تم  االل تم    لو  ركا ان ان  ان اص جو مات أ  اا  هاص جو
اص ال تا   ل هأ احلما  ال ري كاااق   ولت أ اص الب اأ اللص  و ه ا وا   اا لتي  إلو  ف  ر ايا  

 وان لوا  –ال ري  هيلم الل تم   ا لر  الوبر  هالااات أ  هيولج م  الل تم جاكل ا  ل تا    ل  
 إ1111االوا  ص   .  ال ص اث ررا متو الماح

 المادة الدراسية: ثالثا

إن اللطات الك  مرال  ال ل اكل ن لبوا    وا وا ه لاكل ا  ا لىحلوا    ه اوأ ال تال االرا        
 .  توا  رج  متو الااي  ال تا  أ حلو  تو إلو ا ال أ اكبر لتواا  اه ال  و الل ت اص

رص  ا و اص اب  أ الااي  الل ت ا أ   ه را  (Didactique de la discipline)ا ل اكل ن الااي 
  هاع   لاح قابو لتارا  أ   االا راأ  لطات بوا  متو إ وا ا  ال تال الاولت أ  الب   ي   لا لولم 
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ان  ولم كو ل   ا  اى  لكالم لل ا  كالطرلا ه الا احو الل ت ا أ لم  جكلن كالااي    إد لا لوبفص 
اللتا ك لتل تم بو لاب     الارلاال كال ت أ ااهلو كاادا  ى ت اللتا ك ان لل تا  اص الااي  ؟ جاا ان 

تلاك      حح ا وا الارحت أف ه الارلاال ل يل اكل ن الااي  ال تا  أ  ولم بلهريك الا لرا  ه ا 
إبراا الو ر  اله ل   لتااي  ال تا  أ ه  ف  ر الو ر   كالااي  ال تا  أ اص الاو ات ال ل اكل وص لر   إلو

للف ررا اه ا لب  تغم ل ات ا كىتاترا  اللص   لبر ان الااي  ال تا  أ   راأ   بىأ ه  واح أ ه لا  هاع
ه    هيللوا ه الاون الاولن اص  اي   ا را الاترو نيلاع    لح  مت وا اا لىا   ا لوبفص ان 

فايأ    لان الاولن اص التفأ  ه  ا لوبفص   تا  اص الرياض ا     لان لل تا       ات) ل
الاولن اص الرياض ا  ه روكافففلم  ركا لم      و    إد لا ب       لو ال ل اكل وص الك  للاار 
كانضااأ إلو اللتا   اص  اي     الاااي متو   راأ كاهح    ري أ الرا  ر بطأ كالل تي   

 :للم    لحع ك  ل  -اللص   لبر  اضاش ال ل اكل ن  -لل ت ا أ ا تا أ الااي  ا

 يتا لوا؛ ك   اك ل االا ص لل تق كالااي  دا وا    ح   اب  لوا ه بو لوا   وطىوا ه  ووج 
 ك   ب  اغا ص  ر ب  ا ا ا بل ت م الااي  ه  ااكو   تاوا. 

قبو   ت و ال ات أ الل ت ا أ لا ب  لوا ان  ى  ا ال   اه م   :تحليل العملية التعليمية  -4
 فا ا  أ لالل ت م هالل تم ل 

 التعلم: -0

ه  وص بوا مات أ الل ت و اللص ل ت  ال ري  اضاما  ا هيل امو     جاا ا   مات أ للم بوا اكل ا  
 فالا تا ا  هالاواتا  ه طاير الا هارا  

 فالا راأ  اا تص لو ) إلو إثات  الال تم ه     ر  ه  و و حتال  متو را  اا التعليم: -1
را جو  اث ر      ب   االوا  هيو ) إلو  ف ر الم ت أ اللص    ر  العملية التعليمية: -3

هاىوا االر  هاللاث ر الاىتاي را الك    او متو إح ا   ف را  اص ا لر ك  و ه احو 
 ف تاتيأ   ىالأ  إ  كطريىأ  ه و    اال ا  ه انح ا  دا   ف ا 

  وص بل ت و ال ات أ الل ت ا أ ال تا أ الل ت ت أ اللص  و ) إلو اوم   تحليل العملية التعليمية: -4
ه    ر هاارر الل ت م يالو الات  ا  الا ت أ هالات  أ اللماي  ه ىلتر ال تا أ متو 
   اهلأ   م ن هارر   اوتأ     تك الااق  الا ت ص هرص هارر  إثوا  ا هاا ال ت 
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  راحو رص :  1ات أ الل ت ا أ اص  و تر ال  مراحل العملية التعليمية:  -5
  رحتأ اللو  م: هيلم ا وا    ل  الفا ا  ال ا أ هالوا أ  جاا للم ا وا الل ات الا احو 

 فالاححاأ  اللص   ام  اص اوم ال ته  ه  ى ق   بأ جب ر     الل ت و
  ىو ا   ر ايأ يالو الى مف  رحتأ الل لو: ا   طب ق إ لرا  ه ا  هإ هاا  
 ا  الولاحج ه  ت و ال ات ا ف   ل  ه احو الج ا : لج  رحتأ  
 الواا    رحتأ اللىايم: ها وا للم  ى  م الاراحو جتوا كا ل ان   ا ا  هال اار ا) ها ال أ

 ف الل ت اص

 الوسائل الديداكتيكية :-0
 : مفهوم الوسائل الديداكتيكية -أ

ه احو  ما ت أ ه  ام   اى     ل او لتارح هاللاض   هالب ان   ل  ا الا احو ال ل اكل و أ        
الل تا أ المت أف لكا     ااا و   ا لوا  -بو رص ه احو ضرهتيأ  هرص        ال ات أ الل ت ا أ

كالا احو ال ل اكل و أف هاص ركا الت ي   ىاع   ا  ال تيج:ل  ل  ا الا احو الل ت ا أ  جاا ق  للارم 
  متو الارح ا  كف إ وا     لالله ا    مات أ الل ت مف لكا  اا  الوطإ   ا لوا الب ض    ام 

له احو ان  احل   جاا را لاح  اص ك ض ااه ا  الل ت ا أف ه   لان الا احو الل ت ا أ  كانضااأ 
إلو الا اراأ اص  اض   الا اه م ه او ن ال ىاحق  ان    ل إلو   لايا  الاااي ال تا  أ 

  ه ه توا دا  ي اأ مات أ هاكير ا ال أ هاقر  إلو اللطب قف لكا  اإن الا ت  الك  لتها إلو ح ايأ
 اه  وا متو الا   اا  ك   ه و      ت ا    ت اا  ااقا هاكير  ادب أ       اللح  ك متو اوم 

 و تل  كالواع  الااي  ه  ت تواف جاا ا وا   ام  الال تم متو  ر  خ الا تا ا  اص داكر   هت طوا اص
هالاان ها اا  هغ ررا  البىو مالىأ كالكر   وتأ مو    اهلأ ا لر امواف هركا  ا   ر)  لكاللتات 
ال ىتصل  هرا ا  ل  ي ال   لتها  احب  إلو الا لاواي كالىتن هدجر ال ااي  الااقو أ هضر  

ا إلو دلنف الاوم را الا لىاع اا ياع هالتها  إلو ايها  ه ات اثوا  ال ت  اه اثوا  إلىا  لطا  ه 
كالال تم اه الا لا     الاهريا  إلو  هاع الا  ا ا   ي ول ص مالم الا ىالا  حتأ   ل    

  ه ت    وا ا  ىبالا ه كاكا ل ا اللح  كلف  
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ان   لرل  الا ت  كالا احو اللر ايأ الا ا ر    يو: الا ل ا أ  إدا     لت ل ال ات أ ال ل اكل و أ    
كالوطااا  الاوت أ هالرقا أ  ه واي  الات اظ الب ا ص لرحا ه    را ه اهيح  ها لو ال البرران هال هال 
ال ىح ص للإقواش هاللاث ر     اللا و كوو  ارا تهحا ص اص الل ا و     ارا يلوص هلرمص إ اا ص  

ايها  انمح  ا  هال ا بأ  هالا ل اي     التات  اا ىا  أ هالبتريأ هاااحل هااقرا   ه طب ق
 الرقا أف 

 : الوسائل الديداكتيكيةانواع  -ب
 -اللاض   -اللاب   -اا ياع -الج ا  -الا   -ال ري -اا يتأ -الا احو الت   أ االارح -2

 )الا لاواي ففف -الب ان-لل   را
 -اا ىا ا  -الوراح  -التات-الاب ا ا  -اله اهع -الا احو البتريأ االوطااا  -1

 التاحا  ففف إ  -الر اا -الااي أاالواع  -الملا  الملك -ال بات  -الاو ا ا 
 -ال  واا -ال  اح ا  -اللت  يان  -الا هتأ -الا احو اللموالا  أ الا ا ر  االرايلا -3

 إفف -ايها  اللتاير -ال   لا -اأاالر  -البر ه ا  -انمح  ا  -ال ا ا 
 

 

 

 ( انواع الوسائل الديداكتيكية12-12الشكل رقم )
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 اهمية الوسائل الديداكتيكية : -ج
  .رص ه احو   ام   اص مات أ الارح هاناوال هاللاض   هالل   ر هاللبت غ -2
  .   ص ال  ايأ هال  ال أ هالوهامأ هالواا  متو ال ت  ال ل اكل وص -1
إلو  ر  خ الا تا ا  كاوو إ هابص      ىايأ الكاكر  هالاو تأ كآل ا  ه  طأ  لات    و )  -3

  .ب   الا  ا  هالاهري
  .  او رك  الا احو متو ا ليات  ارلاال الال تم ه       ه اايى  -1
    و رك  الا احو إلو بوا  ال ت  كطريىأ متا أ  ل ت أ ا لىرا  ها لوباااف -6
 ب    ال ت  اص  ولت   راحت   هإلباش حا  ا  الال تم  ه  ت  اكير ا لبارا ه ىبح ه رج  اف   -5
 ى  م الوبرا  هاللهات  هالا ا    هالا لايا     لحع اللات   ب    ارا ل  ص ه تر   -1

 هتقاصف
ا       الال تم متو الاااتجأ الب  اغا  أ ال  الأ  ه وا  ال ت  اص ضا  ه احو اكير  طات  -2

 ه ىو أ ه  ا ر ف 
  ف واي  الا احو كغ أ ال      ال ااتلا ال ري أ يالو ال تو ال تا ص الااح -0

 الايقاع الزمني: -/ج3

     و  م ال    هالل وم ي      ال ا    ب ر ال تو ال تا ص يل اكل و ا  ك ب  ال     وايا      
ه ضبط  لوريا اص لوو  ااي  اص لوو  ااي   وا   اه ضبط   رحت ا اص لوو  ااي   رحتص  ا

لور   اه ضبط  لا  ا اص لوو  كجر  لا  أ  هيل ىق ركا جت  بلااي  ال ته  هاا اطأ 
هال رهت هالاللباتا  ب   لوات ال وأ ال تا  أ كاوو   وم هيق ق  لرامص ال طو ها ال ال طو 

املاايا متو الاج ا  هااع اي هالفح) ال  وص ال تا ص ال  تص لمو لورف هياو   ااي  الاىرت 
 يي ىأ  يح ففف   16يي ىأ  هيته   31يي ىأ  هيته   16ال  وص  ج ته  

لاب  لتا ت  ان لل وم    ا اص ان ىاما  ال  و أ الال تىأ كوو   لاا يتا ص              
ح    وتن لمو ق م هراا ا و ا  وا با  لترو الال تم لتلاقتم    الا    اللر ا  هالااق صف 
هروا   او  ال  ل  م  اللم  ل ال  وص اه ان ىامص اه الب اص الك  لرامص ب اأ الال تم  
 كالا لراحأ اص ا ال اا االا اا باع أ ب ع اا ال الر ا أ؛ ان الال تم  تاحك اكا  إلو ال الا  
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الرا  لرامص الا ت  جو ال تن هالا   ال  و أ الاوتتأ لمو  هيوا  مو  اص دلنف كوبات 
هح   يتا  أ  يهن ان  وان دلن لتال    لاا متو ح ا    لاا الرف ا : لرامص  ىال   

 الا  با   هالل وم  هالا  هال  هالا ل  ا      احلرال إ ىاش جو ق م متو ح  ف

   انواع استعمال الزمن : -7
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 : الاهداف التربوية التعليمية في التربية البدنية والرياضية-8
 :مفهوم الهدف التعلمي -0

رص عباتا   ولا أ ب قأ  ت   ا للاق     الال تم ا هاا  اص  وا أ هح   يتا  أ  ه رص   بر م  
 . تا    هري  الال تم ه  او   حح ل  ه ي ا  

جكلن كا   ه   للف ر  تاجص  لاق  ح هث  اص لوت أ الال تم ك    رهت  كوبر    ت ا أ   هي ر)
 .لحع  تاج  را حت تأ مات أ الل تم  بتات  اص  تا  الال تم ه   ور   

 :أهمية تحديد الأهداف التعليمية-2
 :كالو بأ لتا تم  -أ
 إ  اح ال تا  الالاق     اللح  ك. 
   ه الل ات الواااا  ه الاااي  وط. 
 ل  ال    الل تي ص الحال للو  ك هح     ت ا أ   . 
  لاك أ الواا الالما و لتلتا ك    لحع  ف را   ولت أ اص  تاج .  

  :بالنسبة المتعلم -ب
 اوو      ا     واي  ه  رج   إ لا   متو  وا ا  ركا اايا ف  
  ا  ه  ا ر  كالل ت و ه الا هااف    
 ام  الال تم متو اللبات دا   ه  ا  ووا   ا   ج ىوا  . 

 :مبادئ و مواصفات الأهداف التعليمية-3
 ان  وان الو )  ا   للوا أ ق  ا ت  اللح  ك ه ل   للوا أ ق  ات  الا تم. 
 ان  وان الو )  بو ا متو لوو  لال   ت اص    ي ه  ول ر    اللح  ك. 
  ه ي ا   ان   و  الو )  ف ر  او   حح ل. 
 ان  وان قابو لتل ى قف 
 ان لو هم     لطتبا  الاووال ه ار ا) الل تم الااضاش الك  لط  ل  ه  الق  و ف 
 ان  وا ك ق  ات  اللح  ك ه إ وا ا وم ه ا ل  ايا وم لتل تمف 
 فان  لواش للااو اك اي اللتا ك ه  اا ك  اا  الا ري أ ه الا  ا  أ ه اله   أ 
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 :الأهداف التعليمية صياغة -1

 :لل ا    اغأ اار ا) الل ت ا أ ثحثأ موا ر ه رص

 ف: ه را ال تا  اه الاوات  الابو أ اص الو )  يو  ارت    هر    لر والسلوك 

  ت  ال ره) اللص  لا   مو  ايا  الال تم لتاواأف  الشروط أو الظروف : 

 ه  ا ر إلو   لاا ان ىان للى  م اايا ف  المعيار :

 .قا ا ص ان  ارت اللتا ك جر  الطاحر     الو  الوت ص إلو الو  اا ا ص بوهاح ه كاوو مثال:

 :مجالات الأهداف التعليمية-5
 المجال المعرفي : -أ

ات ا  ل مر  مو  اللتا ك ه لا أ ال ا ه   او جكلن كالاهاع ال ىتص ه را   م  ا   الواع الواا  
 .ه ال  ظ ه اللطب ق ه اللىايم ال ىت أ  يو الا ل  ا  ه الل ت و ه اللرج ك ه ال وم

 المجال الانفعالي الوجداني : -ب

ه  اامر  ه  ااو جو  ا لو تل ضا  الها ك الا   الص الا  ا ص    الاوت أ    ا هارا  ه ي م 
  ه اللو  م ه  باع ه الارلاا ا    ه   لايا   رص الا لجباع ه الا لهاكأ ه إمطا  الج اأ اه الليا 

 ه الا تا) كالج اأف

 المجال الحسي الحركي : -أ

ه لولم ركا الاهاع كا لا ا  الل تم دا  ال حقأ كالاوا ا ت  ال رج أ جالهر  هالاثك ه ال باحأ ه  
ص اني ا ت  ه الا و ا اللو ت للإيات  إ ه الا لهاكأ الاا وأ ه  وا  و أ اايا  الر ص   ه  لايا   ر

 ه الا لهاكأ ال ارر  الا ى   ه اللم ل ه اا الأ ه الاب اشف
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 13المحاضرة رقم 

 المنهاج الحديث في مادة التربية البدنية والرياضية

 مدخل:

او اللر  أ الب   أ هالرياض أ جباقص الاااي االرا متو  وا أ ه تات  لوت أ ال ري               
 ا   الوااحص ال رج أ  ووا هالو   أ هالا لااع أ    لا   اص دلن متو الواا  ال رجص الك   ا  را   

الال تم ت   ا  هالك   الك   ا     اا اطأ الب   أ هالرياض أ  ج ما أ ثىاي أ ها لااع أ  اوص  او 
   ا   ا  ل   ااا ا  ت اا  ه  ا اا  و هاا    الا    الوات ص   وب    تاجا  ااضتأ  او   
ار أ الا   ال ال  تصف ه   ركا الىب و همتو غرات الاااي االرا جان ه لا ب     إماي  الو ر اص 

أ   هاللطاتا  اص   ايل  متال البر ا ج الل ت اص   ها لب ال  كاووال للاالص هاااحا  الااي      و
اللر  أ هالل تي      وأ الرا كاا   ا  لوا      الر  لتا له ا  اللص ارا  متو ال الم كت أ 

 ما أ   هالاهلا  اله احر  كت أ لا أف

ح     لبر  اضاش الم ا ا      اضاما  ال امأ ان رك  الاىات أ الل ات  بول  جي ر          
اص إ حح  و ا لوا اللر ايأ  للر ك متو ركا اللا   اله ل  يما  الا ت    إلو البت ان الراغبأ 

إك ا  ج ا ا  للح  كرمف إن الاىات أ كالم ا ا  الا لا   حال ا      ف  را  كتيا اص بوا  الاوارج  
يا وا ه ف  را جكلن ال هتإ الا تم هالال تم اه ف  را اص اراحق الل تي  إ وا   ر  الرا  فالر  ل ا

 .الب  اغا  أ ها تا وا اص الل ا و ه بت غ الا تا ا 

 اهلا: 

 :تعريف المنهاج-0

را  هااش اا اطأ ه ال ات ا  اللص  ىال بوا اارا) ال ات أ الل ت ا أ / الل تا أ الا لو اأ      
لتلر  أ  إك ا  الال تا   ا ااش الا راأ ه   ثم ال  ا بوم   ا الواا الاا و الك  را الو ) اا او 

ا   لل تق كوو الاوا ا  اللص  ل اووا ال  رهت  الل ت ا أ اال ل اكل و أ إ    ار ا) ه   لايا  ه 
ا اطأ ه  ىايم  ا    وط   لت او الب  اغا ص لل ا  غا ا  اللر  أ ه ا اطأ الل ت م ه الل تم ه 

 ككلن الم ت أ اللص   لم بوا  ىايمف 



 الس نة الثانية ماستر نشاط بدني رياضي مدرسي                                                                         محاضرات في مقياس تعليمية الانشطة البدنية والرياضية   

                                                    ق اهراسجامعة سو  –ت البدنية والرياضية معهد علوم وتقنيات النشاطا                                                                                0202/0200د غالمي ايمان              

 
50 

 :تعريف المنهاج الحديث-2

   ب ا أ الىرن ال اري  مالج المي ر    الار    هاللر اي     وال الاووال اللر ا  ح   هور         
الملك الالوتتأ هالاهح  ال هتيأ هالاوااتا  ال تا أ دا  الاللتا  ال الاص لا أ ك   هوات 

 الل تم ل  ه لف ر اب  أ الا راأ ه ف ر   اه م الل ت م ه  2022مال  ا كلا  الاوارج لاتل  ل با 
ه ف ر  لطتبا  ال  ا  الا لااع أ  جا ا ال ا أ إلو  ف  ر   وال الاووج  اتى  لاحظل يلا  ان اح  
الاااكو الرح   أ اللص  اا   اللر  أ ه ا   رص ا  تاع الاوارج م  الوبر  ال  ا  أف ه اللالص  م 

اللص  و ترا الا ت أ  اللر ايأالا  الا متو   وال  الر  لتاووال اللر ا  متو:ا  ل  هاامأ الوبرا  
لتلح  ك  اا  يالتوا اه لات وا  هدلن كفرت   ام  وم متو الواا الاا و هالالما و ا  الواا اص 

 كا و الهاا ك ال ىت أ  اليىاي أ  الا لااع أ  اله ا أ  الو   أ هال و أ  ااا لتي  إلو    لو  تاجوم

 ". حتالا لاا لاا ووم     اوح  هيو و   امتوم بوهاح    ب الوم هابلماتا وم

 تعريف الكفاءة:-3
 لفأ : -ا

هتي اص   ا م التفأ انل ج ا  الاص    و ص ج ا أ  ا لفوو ك  م  غ ر   اوا جا) ك صل  ه و       
االم ا   رص    ا و جااا   وااص   وااا  متو الاص  :ا   ااا  هالم ا    ا ر إلو   ا ص لالى ت  

 ".ه  ى ق الاطتا  هالهاي  هالج ال كاا ر

 ا طححا : - 

   الباحي   اص ركا  إن   وال الم ا    اا   جي ر    الفم هت هالاللح)  هق  دجر ال  ل       
اناات ان روا  م     ات  ل لا وال الم ا    هركا ح ك ال  الا الك    ل او ي    هل و ح اثأ ركا 

 ا   رص : الىابت أ متو  طب ق الابايئ هاللىو ا  ان الم (Good) الا وال هتا  ركا انلواعف لرا  اي
اص الم ا     وا ا  (Fincher) الهارريأ لااي  حىو      اص الاااق  ال تا أ فل اص ح   لرا اوار

اقلتاي ا اه  و  ا ا اه رو   ا  ا ا الا وال الوو  ص ي  وص الو بأ ب   الا لح  هالاور ا   ا ا 
  ا ا اوص الاى ت  اص ح اظ الاو اا  م     وا برضا اااراي الكل  اقلتاي ا االا لوح   ا ا  و

 .  لايوم
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كا وا  هاامأ    اللتراا  الا لااع أ الا  ا  أ  ه   " (Louis D'hainant) هي راوا لاي  يلوا
الاواتا  الا ري أ  اه    الاواتا  الو   أ ال    حرج أ اللص  او      اات أ يهت  هه  أ  

 .ه   اه ماو   ى  متو اكاو  اا    واأ

ياو  الىاع ان الم ا   اللص   و وا اص ال ىو اللر ا  رص الم ا   اللص  ه و الال تا   قايتي  ه       
متو الا لو ال الوا   لاهاامأ    الى ات  ه الا ات) ه الاوا ات  ه الوك ات  ه ال تاجا  

 ل   وا كاا  ه توم  ه هن لوا ال تاع لااا وأ هضو أ   ل   ا إلوال أ إ غ ر  الااأ ه اللم
الاوا بأ ك والأ ه   ر  لفتب   متو ال ااحق اللص   لرت  ب توم ه جكا حو الااوح  الاولت أ ه 

 .ا هاا الاااتي  الالوامأ

  تعريف المقاربة بالكفاءات: -1

ه ا  تا نااترا لبر الاىات أ كالم ا ا  اه الا لو كالم ا ا  ا ل ايا لتاىات أ كاار ا)           
الاووهص هال تاص ه   وص الا لىاع     وطق الل ت م هاللتى   إلو  وطق الل تم م  اريق الااات أ 

 ال ا  أ لت ريف هالاقا) متو   لاع الا ات) ه  ا ارا لوا ه ل ه  لوا اص ال  ا 

ل ا  الج اي  ه كلن اوص  ه و    الال تم   اتا ا ا  ا لوا   ه  او متو إلراك  اص   ته       
ه و  ك مات أ الل تم  ه  ىال ار ااوا متو الل ات هضو ا    تا أ   لىا     ال  ا  اص   فأ 
 اوح   ر ص مات أ الل تم إلو حتوا كا ل ااع الا ات) هاايها  ال مريأ   ه ل و ر الاوا ا ت  

 تا  الا لا  لتل تم ال رج أ ال رهتيأ  ه بكلن  تب  حو الااوح  ا الاضو ا  / الااوتأ إ اا
ال  اع   إد ا   لل   ال ر أ لتال تم لبوا    اتا  اكالا وال الاا   إ كإي ال الا ط ا  هال تاع 

 .اله ل   اص  ول با   ه   تاا  

 ه ر م  الاىات أ كالم ا ا  متو الوتاحن اراوا : خصائص المقاربة بالكفاءات : -6

 إلا    لحع  اا       رح   ان ه ايرا لا   و لتم ا   محقأ كالاهاع الل ت اص :

 ل ا  لاااق   طرح ا وا  ااكو ف  

  لتم ا     الا  ر ب  باضو ا    ت ا أ    ي ف 
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 اال   رإ : مزايا المقاربة بالكفاءات  -5

  ام  الاىات أ كالم ا ا  متو   ى ق اامرات ا   أ :  

:    الا ره) ان اح   الطراحق الب  اغا  أ تبنـي الطرق البيداغوجيـة النشطة والإبتكار  -2
رص  تن اللص  ه و الال تم   ات ال ات أ الل ت ا أ الل تا أ   هالاىات أ كالم ا ا  ل  ا 
   هلأ م  دلن  إد ا وا   او متو إق ال اللتا ك اص ا اطأ دا    وو كالو بأ إل     ووا 

 ف و الاياع لإ هاا الاااتي  هحو الااوح ل ف هيلم دلن إ ا كاوو اري  اه اامصمتو  ب 
: للر ك م   بوو الطرلا الب  اغا  أ الواطأ  تحفيز المتعلمين ) المتكونين ( على العمل  -1

 ال  ال اا  لت او ل ا الال تم  الو  اه  هع جي ر    حالا  م ل ا  با  اللح  ك اص 
ح   ووم  ا)  وت  كاواأ  وا ك ه  ر  مات  ه لاالو ه  ال  الى م  دلن ان جو ها

 هارلاا   ف
:   او الاىاتيأ كالم ا ا   تنمية المهارات وإكساب الاتجاهات، الميول والسلوكات الجديدة   -3

متو  وا أ ق تا  الال تم ال ىت أ االا ري أإ   ال اات أ االا   ال أإ هالو   أ ال رج أ   هق  
 فه  لها أ ل ىق  و ري  ا

الا ا      ب ايإن الاىات أ كالم ا ا  لا   وص ا ل عدم إهمال المحتويات ) المضامين (:  -1
هإ اا   وان إيتا وا اص إاات  ا لوه   الال تم اللوا أ ج ا ا    جاا را ال اع اثوا  إ هاا 

 فالاارهش  يح ف ان  ات
ا ا  اح   يل و متو  الهواي الابكهلأ :   لبر الاىات أ كالم اعتبارها معيارا للنجاج المدرسي -6

 إ1111البت ن   وك ال رهلا ال ري أ ك    الاملباتفرا هدلن ل   ا و اللماي   ت ص ثاات 

 :مبادئ المقاربة بالكفاءات -7

 :  ىال ب  اغا  أ الاىات أ كالم ا ا  متو  اتأ    الاواي   كجر  ووا

 هح  وا  : ا  ا لر اش ال تا أ الا تا ا   ال اكىأ  قت  ت طوا كاول با   اله ل   مبدا البناء
 فاص المر   الطايتأ
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 همتو  اات أ الملاكأ كارت الل وم ا وا  كاا ان الم ا ا    ر) متو مبدأ التطبيق : 
 الب ض متو ا وا الى ت  متو اللتر) اص ه  ت   ا   ح    وان اللتا ك الاطا اص

 ا   مت ل الال تم بلا  الاوال الا لا  أ م    را   قت  الا اع ك  كرارمبدا الت : 
 فل ا  الو ق لتم ا ا  هالا لايا  الاك

  ا  الا لال كااات أ الم ا   مو  ا ا   كالرا جاا لل   لتال تم اللا   ب    مبدأ الانماج   :
 ف وا ا  الم ا   هالا لايا   ل لرا  ال رت      تا 

   ا  ركا الا  ا لمو    الا تم هالال تم كالر   ب   الاطأ الل ت م هالا تأ  الترابطمبدأ   :
 الل تم ها اطأ اللىايم اللص  ر ص جتوا إلو الا أ الم ا   ف

 : الوضعية المشكلة في المقاربة بالكفاءات -2

  اتا   اصك    الو ر  ه ت    مجبأ اه  واقضاللص  وان ا وا الال تم ا ال رص الاضو أ       
 وا ه  تا ا    إ وا  اوتأ   ما الا ا إلو ارح  هاامأ    الل اؤلا   هيل    مت   ان   ل  ر ا

 ووه ا  هغ ررا    الارا   هدلن اص  ولت   ا  ي  ر قاا       امكو  ا اكل ب       اه م  قا 
   ا ا  ه  هر اا للا  ا إ ياات  أ االاااي الاضو أ الااوتأ الا رص جو الاراح  الل ا     ط ا  اهل 

ت الأ اص  وأ  ا يهن  كولاكأت وا اللح  ك اص ب ا أ الل تم وا  يح: إ   ج ووو حتوا ه ا هراق وإ  ما
  اوتأ ف الل رير اإ وم  وا ان ا ال هضو أ لىو ا   بىأ ب يتا أ

 ابعاد الكفاءة:-9

 الب   الا  ا ص اال تاجصإ –ات  الب   الاو –الب   الا راص  - لتم ا   اك اي  الاتأ مت وا :

اكل ا  الا ات) جا وال ا   ا ص قابو لح ل ااع هالا لياات اص  ااق    ل   ك   ا م   -
   وطق الل ت و اللراكاصف

 املبات اا اطأ الب   أ هالرياض أ قام   ا ا  أ هيما أ ثىاي أ ه  ري أ لوا ف -

    لا  متو اللىو أ جاريهي ا ا ص  واهع اا اطأ كطريىأ ك     م  اللواهع اللىت      الك -
 لوا ف
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املااي  بايئ ها     ا    رهت  ال تم : إم اي  وط  ماتص ب  اغا ص    ي ي   اار ا)  -
 ال ات أف 

   ل  ه وا  هضو ا  اص   فأ إلوال أ دا    الن   ت ا أ  ل  ي   ه  جو  ل تم  وا    -
 ا وا ف

  ا ال رهت  دلن فضب  ه   لو رك  ال الا  هالاضو ا  جتاا اقل -

    ر ه ا    الاااكو ال ححج أ كاا للاالو هال امح  اللص   رضوا ال  ا  الهااع أ ف -

  اق   بو ال و  هال مم لتلح  ك ها ليااترا مو  ال رهت ف -

  به و هيمم ال او الهاامصف -

 ثانيا: 

 أدوار المعلم والمتعلم في المنهاج الحديث :-0

 ه اه    ه     ف وا     و م   المعلم : 

لرين  ِ اع م  الل تم دا     ك    لبايت هي ارم اص    ل    ات  الل ت اص م  اريق  المتعلم :
 الااات أ ال  الأ لحع حو الاااكح  الاطرهحأ ا ا   ف

  هيكلة المنهاج : -1

ا طحقا     تا  ال لاع هلتاحن الال تم اص رك  الارحتأ      الوااحص الب   أ هالا ري أ هالو   أ 
 هال رج أ هالا  ا  أ   ه ا لراي   ج ى  ل ا الال تم جاتا  لتورهل اص  وا أ الارحتأ اليا ايأ 

الاول با  هالاترح    فا ج ا    ا ا كالم ا   الوواح أ  لايها لتارحتأ اليا ايأ   هرص   بر م   -2
 الاراي   ج ىوا ل ا اللح  كف

اللىا    الم ا   الوواح أ ثح  ج ا ا   ا ا كالولا  أ  ل ت أ اص الت ا أ ه لراكطأ ي اا ب ووا  -1
ا ح م  جا وا  لاال أ       اللح  ك    بر جو هاح    ووا م    لاا      لايا  الارحتأ''' 

 ياليأ ثا ا  '''فال وأ ااهلو ثا ا   ال وأ ال
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اللىىا    جو ج ا   للا  أ ثح  ج ا ا   ا ا كالىام  أ  ر بطأ كاا اطأ الب   أ هالراض أ اللص  -3
  ايو الىام   اا ا  أ لوا هإل امواف

ا لوب     جو ج ا   قام  أ  تلرا  يالأ مت وا لتلاو     الاقا) متو اك ايرا     وأ لتلىايم      -1
  وأ الراف

 ج ا   قام  أ ر اان   اح راا  ل تق كاا اطأ الهااع أ هاليا ص كاا اطأ ال ري أف اللق    جو -6

هض  لمو ر )   تاص   ال ر يالأ مت     لر   اا لاد إل وا مو  بوا  الاح   الل ت ا أ ك   إل اموا  -5
متو لوو لتلىايم اص الواا  الاولات هالاقا) متو   ا اكل ا  اللح  ك لوا ف لل اش الوىاحن  ووا 

 ار ا) إ راح أ للواهلوا الا تم     ح  ك  اص ال تن الل ت ا أف

 :خصائص التدريس بالكفاءات)المقاربة(-3

إن  اادل الل تي  كالم ا ا   ى ل إ وا ا  جب ر  اص اللري أ ال تا أ اللر ايأ    ح   اايا         
هالاريهي م  اريق   و الا ات) الو ريأ تهاا   اي أ   ام  الال تم ك  ال أ اص ح ا   الا ت  أ 

م الالوامأ اص هال احت أ  ه ه ت   اااوا  ال ا   لط    اه ل  ول با      الا ات) هالاواتا  هالج 
 ولت   ااق  ال  ا  كو ا   ه ره أف ه   ا و دلن  او  حتر لتاحن ركا الواادل اص رك  

 ال وا ر:

  ري  الل ت م بلاه   الا لىحل أ هالابايت  ل ا الال تم     إلح  موا أ لا أ كال رهلا  
 ال ري أ ب   الال تا  ف

   3جا  ب لا    الا راأ التراأ هالو ريأف ي ا  اايا  كالارلاال بلىايم اايا ا  ه ال تا-
   م ا اطأ الل تم ه ىايم اايا فإمطا  حريأ اه   لتا تم للو

 ي ج الا تا ا  للوا أ ج ا ا  اه حو إلوال ا  اص هضو ا   ولت أف 
   اه ل الا تا ا  ه  ايتوا لااا وأ  ولت   ااق  ال  ا  كو ا    ا لفحع الاااتي 

 الاول بأإف
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 :بناء المناهج وفق المقاربة بالكفاءات -4

   ال ات ا  الاوططأ    ا و    ل  اار ا) هالا ا     أالاووال را عبات  م   هاام"        
هالطراحق ها لرا  ه ا  الل ت م ه ى  ا  هجكا الا احو الا لا   لتج ال ك    يو الملك الا ت  أ هالا احو 
ال او أ البتريأ هغ ررافل ا طحقا    ركا الا وال اإن الاووال هاق الاىات أ كالم ا ا   طا  له و 

بح اكير  اع أ ه اكير إ راح أ  ا وأ   ا  وا أ الم ا ا  اللص  اه  اص الااات ا  الل ت م   لى
 الل ت مف الا لااع أ  هيلاق  ان لل تو بوا الال تم اص  وا أ جو اات    اااات

 وا الاووال هاق ركا اللتات هرص: هياو     ل  ك ض الاا  ا  اللص  ولن ب 

  الاووال إن اللتا ك را الا ات الك  ل هت حال. 
 فلله   الاووال اص  هاامأ    الل تاا  دا  الطاك  ان راحصا  ات)   واتا    تاجا إ 
 ف  او متو  وا أ لوت أ الال تم اص  ا    اا بوا االا  ا  أ هال ىت أ هالب   أإ 
  للر  الابايت  الب  اغا  أ لتا ت  اص املااي الطراحق الم  تأ بلوا أ الم ا ا  الا لو اأ

 فات الا احو ه اا ال ك الاوا بأهالل 
  لل   ال ر أ للو اأ هضو ا  الل تم اللص   ا  بلوا أ الى تا  ال مريأ هالا لااع أ ل ا

الال تم  يو:الرهح الوى  أ ه حك الا لطحش هالا لااش إلو الف ر  ه الا و إلو 
 فالبرروأففففإلخ

  الا    الا لاامص دلن ان الا ات) ه لتج  الالل ال ب   ال  ا  الا ت  أ ه ح ا  اللتا ك اص
الوبرا  هالم ا ا  الاول بأ يالو الا ت أ لوا هه  أ ا ت أ اص ح ا  الال تم ال اضر  

 .هالا لىبت أ
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 الفرق بين المنهاج القديم والمنهاج الجديد في مادة التربية البدنية والرياضية:-5

 

 
 

 اوجه الاختلاف القديم المنهاج المنهاج الجديد

 مبني على أهداف معلن عنها

في صيغة كفاءات أي ماهي الكفاءات 

المراد تحقيقها لدى التلميذ في 

 مستوى معين؟

 الكفاءة هي المعيار؟

 مبني على المحتويات

 أي ماهي المضامين

 الإلزامية في نشاط معين؟

 لمستوى معين؟

 المحتوى هو المعيار

 طريقة البناء

 منطقة التعلم

ما مدى التعليمات التي يكتسبها  أي

المتعلمون خلال الإشكاليات التي 

يطرحها الأستاذ وما مدى تطبيقها في 

المرافق التي يواجهها المتعلم في حياته 

 الدراسية واليومية؟

 منطقة التعليم والتلقين

 أي ماهي كمية المعلومات

 والمعرف 

 التي يقدمها الأستاذ؟ 

 

 منطق التعليم والتعلم

 

يقترح فهو مرشد، موجه  ستتا ال 

 ومساعد لتجاوز العقبات

  يلقن يأمر وينهى الستتا 

 الستتا 

محور العملية يمارس،  المتعلم:

 يجرب، يفشل ينجح يكتسب ويحقق

  يستقبل المعلومات التلميذ

 المتعلم

 طريقة بيداغوجية الفروقات

أي مراعاة الفروقات الفردية 

 التعلموالاعتماد عليها أثناء عملية 

 درجة النضج متباينة لدى المتعلمين-

 تحديد عدة مسالك تعليمية -

 طريقة التعميم والنمطية

أي كل التلاميذ سواسية ، وفي قالب 

واحد . اعتبار درجة النضج لدى 

التلاميذ واحدة ، اعتماد مسلك 

 تعليمي واحد

 

 البيداغوجية المتبعة

اعتبار التقويم عنصرا مواكبا لعملية 

فهو تقويم تكويني قصد  التعلم

اكتساب  الضبط والتعديل درجة

 توظيف الكفاءالمكتسبة  –الكفاءة 

اعتماد التقويم المعياري المرحلي فهو 

تقويم تحصيلي عموما درجة تذكر 

 المعارف.

 لا مكان لتوظيف المعارف .

 

 طريقة التقويم
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 أهداف التعليمية : أهمية تحديد-0

 بالنسبة للمعلم :

 ال تا  الالاق     اللح  ك فإ  اح  -
  وط   هالل ات الواااا  هالاااي ف -
    ل  ال    الل تي ص الحال للو  ك هح     ت ا أ -
  لاك أ الواا الالما و لتلتا ك    لحع  ف  را   ولت أ اص  تاج  -

 بالنسبة للمتعلم :

 فه ا ر  كالل ت و هالا هاا   ا    اوو      ا     واي  ه رج   إ لا   متو  وا ا  ركا اايا  -
 ف  ام  الال تم متو اللبات دا   ه ا  ووا   ا   ج ىوا -

 مبادئ ومواصفات الأهداف التعليمية :-7
 فان  وان الو )  ا   للوا أ ق تا  اللح  ك هل   للوا أ ق تا  الا تم -
 فان  وان الو )  بو ا متو لوو  لاحج   ت اص    ي ه ول ر    اللح  ك -
 ف  و  الو )  ف ر  او   حح ل  هي ا   ان -
 فان  وان قابو لتل ى ق -
 فان لو هم     لطتبا  الاووال هار ا) الل تم الااضاش الك  لط  ل  ه الق  و  -
 فان  وا ك ق تا  اللتا ك هإ وا ا وم ها ل  ايا وم لتل تم -
 فأان  لواش للااو اك اي اللتا ك ه اا ك  اا  الا ري أ هالا  ا  أ هاله    -

 صياغة الأهداف التعليمية:-8

 لل ا    اغأ اار ا) الل ت ا أ ثاليأ موا ر هرص :
 هرا ال تا  اه الاوات  الابو أ اص الو )  يو  ارت    هر    لر وفالسلوك : 

  ت  ال ره) اللص  لا   مو  ايا  الال تم لتاووأف الشروط أو الظروف :
 هيا ر إلو   لاا ان ىان للى  م اايا ف المعيار :
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 مثال:
 ان  ارت اللتا ك جر  الطاحر     الو  الوت ص إلو الو  اا ا ص بوهاح ه اوو قا ا صف

  ارتالسلوك : 
 اللارير    الو  الوت ص إلو الو  اا ا ص الشروط :
 اللارير بوهاح ه كاوو قا ا صف المعيار:

 مجالات الأهداف التعليمية : -0
  المجال المعرفي: -ا

هي او جكلن كالاهاع ال ىتص هرا   م  ا   الواع الواا  ال مر  مو  اللتا ك هلا أ ال ات ا  
 ال ىت أ  يو الا ل  ا  هالل ت و هاللرج ك هال وم هال  ظ هاللطب ق هاللىايم ف

 المجال الانفعالي الوجداني: -ب

الاوت أ    ا هارا  هي م ه اامر هيااو جو  ا لو تل ضا  الها ك الا   الص الا  ا ص    
ه  اع هالارلاا ا    ه  لايا   رص الا لجباع هالا لهاكأ هإمطا  الج اأ اه الليا   هاللو  م 

 هالا تا) كالج اأف

 المجال الحسي الحركي: -ت

هيولم ركا الاهاع كإ لال الل تم دا  ال حقأ كالاواتا  ال رج أ جالهر  هالاثك هال باحأ هالر ص    
ايا   رص انيتا  هالا و ا اللو ت للإيتا  إ هالا لهاكأ الاا وأ ه  وا  و أ اايا  هالا لهاكأ ال ارر  ه  ل

 هالا ى   هاللم ل هالا الأ هانب اشف
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 لأهداف التعليميةمجالات ا( 14-13الشكل رقم )

 

 مستويات الأهداف التعليمية: -21
 المستوى العام: -أ

 هلاو ركا الا لاا جو    : 

 :الغايات 

 فه ايو ال  ا  ر هال  ا أ ال ا أ لت هلأ

 :المرامي  

 ه  ور اص  و  م جو قطاش    قطاما  الاوا أ لو وو ال هلأ  يو هاات  اللر  أف

 :الأهداف العامة 

 ه ااو برا ج جو  ىرت اص ر اأ  يو  ووال اللر  أ الب   أ هالرياض أف

   ار ا) اص حتأ هاح   اه  هاامأ     هرص  ااو  ا  ري  الا اع إل    المستوى الخاص: - 
 ال تنف

 :فهرص   بر م  جو  ف ر      مو  الاون قابو لتاحح أ هالج ا  الأهداف الإجرائية 

المجال المعرفي

المجال الانفعالي الوجداني

المجال الحسي الحركي
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 14المحاضرة رقم

 كبفية بناء وتطبيق وحدات تعليمية في مادة التربية البدنية والرياضية

 مدخل :

  لبر حتأ اللر  أ الب   أ هح   هاح    لما تأ  ااو  ااا   ب       ولت    بو ا    لبالو         
 تبان اص الم ا   الا و أ    و لاك ا  الال تم   ات) ه واتا  هلبرا   لوامأ   ام   اص مات أ 

 ش  ا لتص :لال تم اكل ا  دلن  هك مت   ا باالل تم  هلمص   لط   ا

 تعلمية:تعريف الوحدة ال -0

  ى ق ر )  رص عبات  م   وط  لل ا   هاامأ هح ا    ت ا أ /   تا أ ا حتن إ قت      
  اا       ا اري  اه  اامص إف  تاص اص 

 كيفية بناء وتصميم وحدة تعليمية )درس(:-2

 الاملبات ثح  ا  اأ  لايو اص:  مو  إم اي يت  اه هح     ت ا أ  هك االك ك    

:   لا  ركا الها ك متو الاول با  الىبت أ  اار ا)  ) نظام الدخول(الجانب التحضيري  -ا
 ال ا أ هالوا أ لت ت  اللص   ام  الال تم متو الل تمف 

 هيلم  ى  اوا اص الب ا أ  هرص   ور لتال تم ان رك  الاول با    ا  ل  المكتسبات القبلية :
 يت الرا قبو الب   اص ال ت ف كالاك أ ال ت   هإدا ااو ا وا للم  ا  و  إلو  تا

 :هرص  ماي  الم ا ا  الاراي   ج ىوا مو  الال تمف    اار ا) الا  ي ف الأهداف 

 هيىال   ال ال لاع متو :

    ل  ال وا ر الواض أ لتلىايم  ا طحقا    الو ) الاراي   ج ى ف -
اللىايم اللاو تص لاول با  ال ري  إملااي•    ل  الا لاا اه الااي  اللص  ىالف  -

    الار ا) الا  ي ف هاللص  ترت  متو الل تم إ طحقا
    ل  الال اقا  ه ر  بوا ه  الهلوا ح ك الاهلايأف -
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هيلايو اص   لاا ال ت  هالواااا  الل ت ا أ اللص   لا   نظام التعلم: )الجانب التطبيقي(:  -
  ح أ    ي    لحل  الاوط  اللتا اص لت ت   مت وا  إد  وان الا لاا  ى م الو موا ر

هالواااا  الل ت ا أ هاللص  ون جو موتر كالاضااأ الو الا لرا  ه أ اللا  و أ هاللص 
   لا  متو اللفك أ الرا  أ  ها لرا  ه أ الا الهأ هالاتايت الا ام   متو الل تم ا :

   اغأ اار ا) ا طحقا    الوىاحنف -
 ال تن هال هم ال امصف ااي  الار ا) ح ك  -
    ل    لاا لمو ر )ف -
 ملااي اللىايم اللمايوص ج اك  ه   ع ه رااق ل  رهت  الل تمف -
: هرا   ال   ا  كا راأ إدا جان الال تم ق  اكل ك الم ا ا  الا طر  اص نظام الخروج  - 

     ت ا أ الار ا) ال لا  هرا عبات  م   ىايم  واحص ا ص حاع إدا جان اللىايم  واحص لمو هح
 لاح را روا  مان ا ا ا ل اتي :

 الال تم  ه  : لا   الو هح     ت ا أ الراف -
    الك  لم للم ا ل اك  اص ال ت فالال تم لم لوه  :   الهأ اله -

 درس التربية البدنية والرياضية:-3

: للب   أ هالرياض أ متو ثحثأ اق ا  لا  يت  اللر  أ ا  

  :لقسم التمهديا -0

هركا اله   للمان    الاى  أ هاللاريوا  ف هيوان الفرت    الاى  أ  و اأ الطالك     ا  ه 
ا  الا  ا  لمص   ل   هيلىبو  اش الواا  اص ال ت    ا ا اللاريوا  ي وان الفرت  ووا را 

 .ال وا أ كىاال الطح  ه وا أ ل اقلوم الب   أ هاللاث ر ان هابص اص ا و  وم ال  ايأ

 : م الرئيسيالقس -2

ك     وان الفرت    الواا  الل ت اص را   ت م   هيااو جو    الواا  الل ت اص هاللطب ىص
الاح   الل ت ا أ اللص لل اووا ال ت  هق   مان هح   اه اكير  هيارح الا تم الاوات  ال رج أ اثوا  

  . ال ت  كا لو ال اللى  م ال ا ص اه الارحص لتاوات 
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 ىص االفرت  و  اللطب ق هالل تيك متو الاوات  اللص   تاارا  اكىا   هدلن اص ضا  ا ا الواا  اللطب
 ل هي كالوبرا  اللر ايأ الار بطأ ا  وا  الا تم حلو للاو  رتلا  الطح     إ ىان  ا   تاا  هال

 .كاااق  الواا 

  :القسم الختامي -3

ا  الا  ا  لت اي  كاا و   ال  ايأ لته م هرا اله   اال ر    ال ت    هالفرت  و   و حأ الطح  
 إلو حاللوا الطب و أ اللص جا ا مت وا قبو  اات أ الواا  اص ال ت ف

 

 
 ( درس التربية البدنية والرياضية15-13الشكل رقم )

 

 امثلة ميدانية عن بطاقة حصة لانجاز التربية البدنية والرياضية  :

 الحصة الخاصة بالرياضات الفردية: امثلة بطاقات -0

 

 

 

 

القسم الختامي

يالقسم الرئيس

القسم التمهيدي
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 لا أ برياضأ الاثك الطايو 12كطاقأ حتأ تقم 

 

 

 

 

 

مكاااااااا   الوسائل

 العمل

مـــدة 

 الانـــجـــاز 

المستوى  النشــــــــاط

 الدراســـــــي

 -صفارة -ميقاتي -عأقما

 صدريات

ملعب 

 المؤسسة

دقيقة 05  / الوثب الطويل 

 الكفاءة القاعــــديـــــة أ  يتمكن المتعلم من تنوع التدخلات بمجهودات مناسبة لضما  أفضل نتيجة

 الهدف التعلمي أداء منافسة فردية قصد تحسين نتائجه الرياضية في حدود القانو 

 تمهيد للاختصاص: تشخيص ومدخل

 

الإجرائيالهــدف   

 
الأهداف  ظروف الانجاز وضعيات التعلم معايير النجاح المدة

 الإجرائية

 المدة

 

 

 

 

05' 

 

التنظيم  -

 والانضباط

استيعاب هدف  -

 الحصة

ري دموي لكامل  -

 الجسم

 ىالتركيز عل -

 الأطراف السفلية

التنسيق بين  -

 الأطراف

 

 

 

 :50الحالة التعلمية

شرح هدف   - المراقبة - التحية -

 صةحال

 

+  د05الملعب جري حول- 

+ حركات  حركات تسخينية

 مرونة

 

تدعيم عضلي: بطن+  -

 (05×3ظهر)

 

 

التخضير  -

 التربوي

 والنفسي

تهيئة  -

 فيزيولوجية

بدنية و

 عامة

 

تهيئة  -

 بدنية خاصة

ية
ير
ض
ح
لت
 ا
لة
ح
مر
ال

 

 

05' 
 
 
 

50' 

 
احترام وقت  -

 العمل والراحة
 
تثبيت الحوض  -

 مع عمل الذراعين
 
القفز للأمام  -

 وللأعلى
البحث عن  -

 أقصى ارتفاع
 
 
إلحاق القدم  -

 الخلفية بالأمامية
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   :02الحالة التعلمية

 عمل بالورشات :الموقف الأول

ارتفاع أفقي مزدوج  -0

groupé)) 

رجل )قفز جانبي مقصي -0

 (ممدودة

 (خطوة عملاقة)ارتفاع أمامي -3

قفز على )ارتفاع عمودي -4

 (الحاجز برجل واحدة

مرات في كل معلم ذهاب عمل  0"

 "إياب مشي و راحة ،

  :الموقف الثاني

محاولة تنفيذ بعض الوثبات  -

بطريقة متدرجة في الشدة حفاظا 

 على سلامة التلاميذ

 البحث عن امتداد الجسم -

 عدم أخذ القياسات -

 

 

 

 

 

 

 

 

تدعيم 

 عضلي مع 

الإحساس 

بمختلف 

 الارتفاعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الوقوف 

على 

القدرات 

والمهارات 

الفنية 

 للتلاميذ

 

ـة
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
يـ
س
ـي
رئ
ال
ة 
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
لــ
حـ
مر
ال

 

 
 
50' 

 تقديم الملاحظات -
المشاركة في  -

 المناقشة
 تقبل النقد -

 

   :53الحالة التعلمية

 جري خفيف -

 حركات استرخائية -

 مناقشة وتقييم الحصة -

 

العودة إلى  -

 حالة

 الهدوء

 

لة
ح
مر
ال

ية 
ام
خت
ال
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 خاصة برياضة الجري السريع  12بطاقة حصة رقم 

 

 

 

الوسااااااااااااااااااائل       

   

مكاااااااااااااااااا  

 العمل

مـــدة 

 الانـــجـــاز 

المستوى  النشــــــــاط

 الدراســـــــي

دقيقة 05 ملعب المؤسسة صفارة...... -ميقاتي -عأقما  / السرعة 

ةبمجهودات مناسبة لضما  أفضل نتيجأ  يتمكن المتعلم من تنوع التدخلات   الكفاءة القاعــــديـــــة 

 الهدف التعلمي تحقيق قطع مسافة بطريقة قانونية 

 المحافظة على السرعة ونهاية السباق

 

الإجرائيالهــدف   

 
المد
 ة

الأهداف  ظروف الانجاز وضعيات التعلم معايير النجاح
 الإجرائية

فترات 
 التعلم 

 

 

 
 

51' 

التنظيم  

 والانضباط

استيعاب  -
 الهدف 

ري دموي لكل  -

التركيز  -الجسم
الأطراف  ىعل

السفليةالتنسيق 

 بين الأطراف

 

 

 

 : 15الحالة التعلمية

شرح -المراقبة-التحية-

جري  -صة حهدف ال
د                51خفيف حول الملعب

في مربع  حركات تسخينية

تدعيم  + حركات مرونة   
عضلي: بطن , ظهر 

(3×51) 

 

 

التخضير  -

 التربوي
 والنفسي

تهيئة  -

 فيزيولوجية
 بدنية عامةو

 

 تهيئة بدنية -
 خاصة

ية
ر
ضي

ح
لت
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

 

 

 
11' 

 

11' 
 

01' 

 

الزميل  يكون -

الخلفي في 
 وضعية ا

 

نطلاق منخفض 
بينما الأمامي 

 واقف

     

 
 

إشارات التحكم  -

 الثلاث

 

 

 

 

 

 

 

 

 : 10الحالة التعلمية

 :الموقف الأول
البحث عن التزايد في  

 السرعة:

محاولة  :لعبة االمطاردة -
لمس الزميل أو اخذ منديل 

في حزام قبل خط 

 (م5على بعد )الوصول

محاولة  :لعبة التجاوز -
قبل خط  لتجاوز الزمي

كل تلميذ في )الوصول 

 (رواق
 :الثاني الموقف

 تمهيد للمنافسة

 تنفيذ قانوني مع القياس

 (محاولات لكل تلميذ 13)
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
الحفاظ على 

السرعة 

المكتسبة 
حتى خط 

 الوصول
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11' 

 
تقديم  -

 الملاحظات
المناقشة  -

 الجماعية
 تقبل النقد -

 

 
 

 : 13الحالة التعلمية

 د0جري خفيف -
 تمديد للعضلات -

 مناقشة وتقييم الحصة -

 

العودة إلى  -
 حالة

 الهدوء

 

ة 
حل

ر
لم

ا

ية
ام

خت
 ال

مكااااان  الوسائل
 العمل

مـــدة 
 الانـــجـــاز 

المستوى  النشــــــــاط
 الدراســـــــي

ملعب  -صفارة -ميقاتي -أقماع دقيقة 11  الأولى ثانوي دفع الجلة 
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 خاصة برياضة  دفع الجلة   13بطاقة حصة رقم 

 

 امثلة بطاقات الحصة الخاصة بالرياضات الجماعية: -2

 

 

 المؤسسة جلات –صدريات 

الكفاءة   تنسيق و تسيير المجهودات فرديا وجماعيا حسب مدة وشدة التنافس

 القاعــــديـــــة

 الهدف التعلمي نتيجة ممكنةتجنيد وتسلسل القوة و استثمار الدفع لتحقيق أفضل 

 (تشخيص ومدخل)تمهيد للاختصاص 
 

الهــدف 
  الإجرائي

الم

 دة

لموضعيات التع معايير النجاح الأهداف  ظروف الانجاز 

 الإجرائية

 فترات

م التعل  

 

 

 
 

51

' 

 الانضباط

استيعاب  

 -هدف الحصة
ري دموي 

لكامل 

الجسمالتسخين 

الجيد لتفادي 
 الإصابات

 

 

   :15الحالة التعليمية

 - المراقبة - التحية -

صة حشرح هدف ال
 جري خفيف حول-

حركا+د51الملعب

 ت تسخينية

حركات مرونة - 
 عامة وخاصة

 

 

التخضير  -

التربوي 
تهيئة  -والنفسي

 فيزيولوجية

 بدنية عامةو

تهيئة بدنية  -
 خاصة

ية
ر
ضي

ح
لت
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

 
 
 

05

' 
 
 
 

51

' 

 
 
 
 

10
' 

 

 
الإحساس  -

بثقل الكتلة 

وكيفية التعامل 
 معها

 

مراعاة  -
الشروط 

 الأمنية

 
ثني خفيف   -

 للركبتين
مع المحافظة 
على استقامة 

 الجذع
 
الإحساس  -

بعمل 
 العضلات

 

 

  

 

 
 

 

 
 

 

  :10الحالة التعليمية
: الموقف الأول  

 الإحساس بالآلة

تمارين تبادل  *
 (                       عمل ثنائي)الجلة: 

 : الموقف الثاني

*أداء مختلف 
 الرميات:                   

عمل ثنائي بالتقابل 

مع الدفع بالذراعين 

باستعمال الكرات 
 طبية:

أمامية خلفية       

 جانبية
 : الموقف الثالث

تدعيم عضلي على *

 ×3شكل مضخات 
مشي بزميل  8

لمسافة معينة امتداد 

 للذراع مشي كامل

 

 
التأقلم مع وزن 

 الجلة وحجمها

 
 

 

 
 

إنتاج قوة دفع 

باستعمال 

الأطراف العلوية 
 والسفلية

 

 
 

تنمية قوة 

نالرجلين واليدي  
 

ـة
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
يـ
س

ـي
رئ

 ال
ـة

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـلـ
ح

ر
لم

ا
 

 
11

' 

 تقديم  -

 الملاحظ
المشاركة   -

 في المناقشة
 

 

  :10لحالة التعليمية
 جري خفيف -

 حركات استرخائية -

 

 
العودة إلى  -

 حالة

 الهدوء
 

لة
ح

ر
لم

ا
 

مي
تا
خ

ال
ة
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 الطائرة  خاصة برياضة كرة  14بطاقة حصة رقم 

 

 

 

 

مكااااااااااا   الوسائل         

 العمل

مـــدة 

 الانـــجـــاز 

 المستوى الدراســـــــي النشــــــــاط

 -صدريات -صفارة -ميقاتي -عأقما

 كرات

دقيقة 05 ملعب المؤسسة  الثالثة ثانوي الكرة الطائرة 

القاعــــديـــــة الكفاءة أ  يتمكن المتعلم من تجنيد وتسيير طاقته لتحقيق أفضل نتيجة  

 الهدف التعلمي القيام بالسند والتغطية في الدفاع والهجوم بما يناسب مواقع اللعب

الإجرائيالهــدف  كشف تشخيصي مع التمهيد للاختصاص  

 

الم

 دة

الأهداف  ظروف الانجاز وضعيات التعلم معايير النجاح

 الإجرائية

فترات 

 التعلم 

 

 

00

' 

التنظيم 

 والانضباط

استيعاب  -

 -هدف الحصة

تسخين جيد 

للأطراف 

 العلوية

 

 

 

 : 50الحالة التعلمية

شرح - المراقبة- التحية - 

 صةحهدف ال

جري خفيف حول  -

 د+حركات50لملعب

        

تسخينية موجهة+ حركات    

 مرونة     

التخضير 

 التربوي

 والنفسي

 تهيئة  -

 فيزيولوجية

بدنية عامة و

تهيئة بدنية 

 خاصة

ة 
حل
مر
ال

ية
ير
ض
ح
لت
ا

 

 
 
35

' 

 
 
 
إدراك فعالية  -

التنظيم 

 والتسيير

  

 تقلد مناصب -
ومسؤوليات 
 في الملعب

تقبل النقد  -

 والهزيمة
التحلي  -

بالروح 
 الرياضية

 
 

 

 

 

 : 02الحالة التعلمية

 

فرق 54:توزيع الأدوار: 01 

 

ةفي المنافس فريقين*       

 

ي الفريقين الآخرين ف*     

    التحكيم

       

ملأ بطاقة الملاحظ +        

 

 :تغيير الأدوار بين الفرق50

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

المشاركة في 

 المنافسة وإبراز

الذات مع محاولة 

 تحقيق نتيجة
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50

' 

 
تقديم  -

 الملاحظات
المشاركة في  -

 المناقشة
 تقبل النقد -

 

 

 

 

 :53الحالة التعلمية

 جري خفيف -

 حركات استرخائية -

 مناقشة وتقييم الحصة -

 

 

 العودة إلى حالة -

 الهدوء

 

ة 
حل
مر
ال

ية
ام
خت
ال
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 خاصة برياضة كرة اليد 15حصة رقم  بطاقة

الوسااااااااااااااااااائل      
    

المستوى  النشــــــــاط مـــدة الانـــجـــاز  مكان العمل
 الدراســـــــي

دقيقة 05 ملعب المؤسسة صفارة..... -ميقاتي -أقماع كرة   
 اليــــــــد

 /  

الاندماج في الفوج والقيام بالدور المنوط به والمساهمة البناءة في المردود الفردي 
 والجماعي

الكفاءة 
 القاعــــديـــــة

 استثمار فضاءات معينة خلال التنقل بالكرة أو بدونها وإنهاء الهجوم بالتصويب
الهدف 
 التعلمي

 تمهيد للاختصاص )تشخيص ومدخل(

 

الهــدف 
  الإجرائي

حمعايير النجا المدة الأهداف  ظروف الانجاز وضعيات التعلم 
 الإجرائية

 فترات
  التعلم

 

 

50' 

التنظيم 
 -والانضباط

استيعاب هدف 
 الحصة

التسخين  -

 الجيد

 

 

 

 

 -التحية:55الحالة التعلمية
شرح هدف - المراقبة

جري خفيف حول  صةحال

 د+حركات50لملعب

تسخينية موجهة+   
 حركات مرونة

التخضير  
التربويوالنفسيت

 هيئة 
 فيزيولوجية

 بدنية عامةو

تهيئة بدنية  -
 خاصة

 

ة 
حل

ر
لم

ا
ية

ر
ضي

ح
الت

 

 

' 

 

 

 

 

إدراك أهمية  -
 وقيمة تكاثف

القوى 
والجهود من 

اجل الوصول 
إلى مسعى 

 مشترك

احترام  -
ر الزميل المسي

 والمشارك في
 التنظيم

 

تشجيع  -
الزملاء 

وحثهم على 
 الفوز

 

احتااااااااااااااارام  -
 قرارات الحكم 

 

 

 

 

 

 

 : 02الحالة التعلمية

 50الأدوار: :توزيع

 01فرق

افسةفريقين في المن*       

ن الفريقين الآخري*     
     في التحكيم

ملأ بطاقة  +      
 الملاحظات

:تغيير الأدوار بين 50

 .الفرق

 

 

 

 

 

 

إجراء منافسة 
للوقوف على 
مدى اكتساب 

التلاميذ 
للأهداف 

 السابقة
ـة
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تقديم  - '50
 الملاحظ

لمشاركة في 
 المناقشة

 تقبل النقد -

 

 

 :50الحالة التعلمية

حركات استرخائية  -
 مناقشة وتقييم الحصة

 

 

 

 

العودة إلى 
 الهدوء حالة

ة  
حل

ر
لم

ا
ية

ام
خت

 ال
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 خاصة برياضة كرة السلة . 15بطاقة حصة رقم 

 

 

 

 

مكااااااااااااان  الوسائل

 العمل

مـــدة 

 الانـــجـــاز 

 المستوى الدراســـــــي النشــــــــاط

دقيقة 11 ملعب المؤسسة كرات -صدريات -صفارة -ميقاتي -عأقما  الأولى ثانوي كرة السلة 

 الكفاءة القاعــــديـــــة قاعدية وتكييف المجهودات حسب الوضعيات والحالات التي يفرضها الموقف تبني وتيرات

 الهدف التعلمي استثمار الفضاءات الحرة بانتظام للقيام بهجوم جماعي أو فردي سريع والتسديد نحو السلة

 تمهيد للاختصاص )تشخيص ومدخل(

 

الإجرائيالهــدف   

 

المد

 ة

النجاح معايير الأهداف  ظروف الانجاز وضعيات التعلم 

 الإجرائية

 فترات

  التعلم

 

 

 

51' 

 

 التنظيم والانضباط- 

 

 استيعاب هدف الحصة -

 

 التسخين الجيد- 

 

 

 

 

 

 

 صةحشرح هدف ال - المراقبة - التحية -

 

 حركات +د11جري خفيف حول الملعب -

       

 حركات مرونة      +تسخينية موجهة    

 

التخضير  -

 التربوي

 والنفسي

 تهيئة  -

 فيزيولوجية

 بدنية عامةو

تهيئة بدنية  -

 خاصة

ية
ر
ضي

ح
الت

ة 
حل

ر
لم

ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01' 

 
 
 

  
إدراك فعالية التنظيم  -

 والتسيير

 

 

  

تقلد مناصب  -

بومسؤوليات في الملع  

 

 
 
 تقبل النقد والهزيمة -

 
التحلي بالروح  -

 الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحالة التعليمية15:

 

فرق 10توزيع الأدوار:  

 

فريقين في المنافسة*       

 

الفريقين الاخرين في التحكيم*          

       

ملأ بطاقة الملاحظات +        

 

 

 

 الحالة التعليمية10:

 

 تغيير الأدوار بين الفرق

 

 

 

 

 

 

 

 

المشاركة في 

 المنافسة وإبراز

الذات مع محاولة 

 تحقيق نتيجة
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51' 

 
 تقديم الملاحظات 
 المشاركة في المناقشة -
 تقبل النقد -

 

 

 

 

 

 

 حركات استرخائية

 مناقشة وتقييم الحصة -

 

 

 

 

 

 حالةالعودة إلى  -

اله

 دوء

ة 
حل

ر
لم

ا

ية
ام

خت
 ال
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 نماذج لتحليل العملية التعليمية:  المحور الرابع

 10المحاضرة رقم 

 مدخل:

تقنيات التعليمية يُراد بها تحقيق أكبر قدر ممكن من الكفاية التعليمية والتدريبية في         
المجالين الكمي والنوعي مستهدفه بنيه التعليم والتدريب ومحتواهما. فالتقنيات التعليمية ليست 
في ذاتها غايات تعليمية وإنما هي أدوات تعلم وتعليم تساعد على تحصيل خبرات وأفكار 

 .ات متنوعة ومهارات فنية لتحقيق الأهداف التعليمية والتدريبيةومعلوم

 وسنتناول العديدد من النماذج التي تساهم في ذلك .

   Klafki  كلافي النموذج التكويني )تكوين الشخصية ( :-0

  ا را الاب ا الا ا ص اص الا لاا  ه  ا رص بو ل  الرح   أ ؟    

ق م     ؟  ادا   وص الا لاا للتا ك اص  

  ارص ارا أ الا لاا ال تا ص كالو بأ ل  ا  الط و ه   لىبت ؟

 ك ل لول م الا لاا ه  ا را ه وت ؟

 ك ل  او   اض   الا لا  اص ق م     ؟

  للمان     لأ  لف را     Frank فرانك  النموذج الاعلامي: -1
 أ إ ا     ت اوا ؟ ا البو أ الو    لا 

 إ  ادا ؟ االبو أ الا لااع أ لب اأ الل تم باا طأ
 إ لااد   تم؟ا الار ا)

 إ  ادا   تم؟ ا الا لاا 
 و إا أ ه  تأ   تم ؟ ا الا احك

 إك ل  لم مات أ الل تم ؟ ا هاامأ  الىاام  ه الىاا    ه الطرلا اللص  ل وم اص ال ات أ
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 .( مخطط النموذج الاعلامي10-13الشكل رقم : )

 

 :     Van Gelderالتحليل الديداكتيكي فان خلدر   نموذج  -3

 اشتمل على العناصر التالية:

 ماهو الهدف الذي اسغى لتحقيقه؟ الهدف

 من أين ينبغي أن أنطلق ؟وضعية الانطلاق

 كيف يمكن أن أدرس؟ و يشمل هذا السؤال علي الأسئلة الفرعية التالية : 

 كيف أختار و أنظم المادة الدراسية ؟

 ما هي أشكال العمل الديداكتيكي؟ 

 ما هي تمارين التعلم و أنشطته؟

 التدريس

 

 

 

 كيف؟ لمذا؟

ة؟باي وسيل لمن  

 الطرق الاهداف

م المتعل  الوسائل 

 المحتوى ماذا؟ المعلم من؟
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 ماهي الوسائل و التقنيات التي سأستعين بها؟ 

 تعليمي؟ ماهي نتائج

 و يمكن حصر النموذج فيمايلي :

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 .( التحليل الديداكتيكي12-13الشكل رقم : )

 

 لايو موا ر الااق  الب  اغا ص اص ال حقأ الال امتأ ب   ال وا ر : اص  ت  أ   ت ا أ اه      
حهر  يتا  أ لا    هاامأ    الال تا   اص محقأ   ت ا أ   تا أ    لحع   لايا   ر ايأ ل  ىىاا 

 .ار ااا    لحع ا اطأ كا ام   ه احو   ت ا أ  او     بتاغ ار ا)

 

 

 

 

لتعلم تمارين ا  داكتيكيالمحتوى     اشكال العمل الدي

الوسائل التعليمية          

 الاهداف المنطلق

 ضبط النتائج
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 لازر :نموذج ك -4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفيدباك 

الاهداف

المستوى 

الاجراءات 
التعليمية 

الانجازات

( نموذج كلازر13-13الشكل رقم: )  
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المثلث  -البيداغوجي.  -الديداكتيك،  -البناء الديداكتيكي :  خامسالمحورال
 .الديداكتيكي التحويل -العقد الديداكتيكي،  -الديداكتيكي، 

 01المحاضرة رقم 

 : مدخل

 مو  كاللاق  إلا ال ل اكل و أ ال ات أ اه الل تا أ -الل ت ا أ ال ات أ م  ال  ل   او  لا      
: راا الا وا ان هركان هالا لماا)؛ هالل ت و كالل ريل «الل ت م  هاع اص   وا    ا ا    

ه االئ ركان الاتطت ان ال ايتان  La didactiqueهال ل اكل ن   La pédagogieالب  اغا  ا 
إد  ت ك الل ريق   هاللطب ق ال اتص  هاللتات الو ر    الا والمتو   لاا   لي ران إلوال ا  م  

لل الو ركل  الا وا    اص جي ر    ال تا ا  ال تا أ هالا ا م  ب وواا كاوو متاص يق ق؛   را
  ب ان ال  هي ال ا تأ ب وواا كاوو  تص ههاض ف –جكلن  -هالىاا    اللر ايأ  هيت ك     

 البيداغوجيا: -0
 : وال الب  اغا  ا   

 AGOGIEه  وص الط و  PEDإن  تطت  ب  اغا  ا    ا و لا ا ص  وان    جتال        
يلالا وا التفايأ؛  وكلك الط و ه ايلب  اص    إPédagogie  وص الب  اغا  ا اه  وص الج اي  هاللا     
  ا  ا متو اللر  أ ال ا أ هق    وص الك  لرااق الال تم إلو الا ت أف ه  ع ه اا ر  ه مايو  ه ر  ل ف

لر  أ اللص  وتك متو  ا   الطراحق هاللطب ىا  اللر ايأ أ ال  ري اه  اه ا  اللايلك  اه ا  الل ت م
اهع اللر  أ اص وبوا جكلن ال تم الك  لل ىتاي وان الا اللص  اات  يالو الات  أ الل ت ا أف هق 

هجا ا   ب  اغا  ا  إغريج أ اا وال ان جتاأ  الا تال ه   هاالحي أف  هاليىاي أ     ياح ألاك ايرا ا
ف هلى   طات ا ل ااع ا ت أه وا أ    الب ا إلو ال    ع متو ال ب  الك  لرااق الط و اص  وىح  

 - ا أل تهالب  اغا  ا رص  اتأ اا اطأ الإف Pédagogueا المتاأ؛ ها ب  ل ع متو الار ص
 إ1115ااها    فو الا تا   هالال تا  الل تا أ اللص  لم  اات لوا    قب
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ا  : إن الا تم  فهالا راأ  هالال تم  رص: الا تم  ر تح   أه وبوص الب  اغا  ا متو ثحثأ موا  ركا
هالا احو   هالطراحق الب  اغا  أ الا لايا  الا راأ إلو الال تم مبر الا ا    ه  لوىو را الك 

 ففف ال ل اكل و أ

االا تم را الك   ىال  هالا راأف ل تمهالا  هي وص ركا ان ثاأ  ر م ا   ر ايأ ثحثأ: الا تم      
ه  لايا  هاامات  ضا  محقأ ب  اغا  أف ه ا   تا  الا تم      ات)  الال تم كاواأ  ماي 

ا ا  ا   تت  الال تم      ات)  ل لو دلن ضا  محقأ يل اكل و أف ه  ا    هلبرا  ه هات 
ف الل تمف هالها   ب   الار م ا  اليحثأ   او كال  ا  الب  اغا ص   تا ا  ل لو ضا  محقا ه 

 ثح  محقا  ا ا  أ رص:  ا  ركا ال  ا  اللر ا  لل ه   روا 

  الا راأإ >>>الل ت م  >>>ل حقأ ال ل اكل و أ االا تم ا

 الال تمإ >>>اللماي   >>>لا تم اا ال حقأ الب  اغا  أ -

 إ1126احا اه    الا راأإف >>>الل تم  >>>االال تم  محقأ الل تم -

 

 

 

 : المرتكزات التربوية(10-14)شكل رقم 

المعلم

المحتوى 
الدراسي

المتعلم
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 وظيفة البيداغوجيا:

را الوايل الك  لرااق  –هاص اغتك ااح ان  –جان الار ص اص مو  انغريق را الاون        
الط و اص اريى  إلو الا تا    اتم  و  الب  اغا ص   تاا إ اا جان  ر  ا اوا الك    ور متو تما أ 

ن الط و هاالك ب    هرا الك   ولات ل  الا تم ه اش الل ت م الك  لرا   ححاا ح ك  تات  جا
الب  اغا ص اص اا و  ر  ا هق  ات بطا اللر  أ بلوكلك الوتق كا وا  الاا     ا ا الل ت م اى  ات ب  

 كالل ت و الا راص كالا وو ال  ق ف

 

   هع  ايو ال رلا ب   الل ت ا أ هالب  اغا  ا :

 

 البيداغوجيا التعليمية
 ولم كالها ك الاووهص للا  و الا راأ -

ا اص مات لص     راما   لتا  لو
 الل ت م هالل تم

 لواهع  وطق الل تم ا طحقا     وطق -
 الا راأ ف

للم اللرج   متو لره  اكل ا  الال تم -
 لتا راأ

 ولم كال ى  الل ت اص     و ات ال حقأ -
 الل ت ا أا  امو الا راأ/الا تم/ الال تمإ

لا  ولم ب تا أ هضو ا  الل ت م هالل تم     -
الا لاا  بو  ولم كالب   ااهيأ لتا  أ 

الا راص لتل تم ه اك اي الرا     أ ا لااع أ 
 ف
 لواهع  وطىا الل تم     وطق الى م  -

 ا  تاا/  ل تااإف
للم اللرج   متو الااات أ الاوو أ ه و  ك  -

الالل اتا  الل ت ا أ اللص   ا  كج اي  الى م 
 اص اك اي  الاولت أف

 و ات الل امو  ولم كال حقأ اللر ايأ     -
 يالو الى م ا  تم/ ل تمإ ف
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 :المثلث الديداكتيكي-2

اى    لى   طات الب   ال ل اكل وص    حار  وا ا   اضام  اص ما ر الايت  ال ل اكل وص       
ها ب    الهوا اص إاات   ق  ها وا  ه    ال حقا  الىاحاأ ب   رك  ال وا ر ب ع الاقلتات م  
 تو  وا هم لوا متو ك  وا   الا لواي إلو ركا الايت  الا لوح) اب  أ ال حقا  ال ال أ 

ل اكل و أ هالل امح  ال ا تأ ب   رك  ااقطا  هرا  ا   لاوو الااضاش ال ق ق اص ااك ا  ال 
ال  ليأ  ه اللالص ا ب وا ال ال  ل    م  الل ريل الو  ص ك   جو     تن الا ات) اللهريب أ  

 حقأ ب   اقطا  الايت  هالل اتيل اللاي ج أ  هركا الل ريل الو ىص ده ااح   جب ر   هي اا لتص ب ان ال
  ل اكل وصفال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إ1111ااتهالص   ( المثلث الديداكتيكي12-14الشكل رقم: )

 

 المعرفة 

 المتعلم  المدرس

د علاقة التعاق

 الديداكتيكي

القطب 

 البيداغوجي

 النموذج المتمركز حول المدرس

 المقاربة بالمضامين–النظريات التقليدية 

 

 النموذج المتمركز حول المتعلم 

تالمقاربة بالكفاءا –النظرية البنائية   

جيالقطب الابستيميلو  القطب السيكولوجي 

كيعلاقة النقل الديداكتي  

ة التمثيلاتعلاق  

 النموذج المتمركز حول المعرفة

بيداغوجية الاهداف  – النظرية السلوكية  
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 الديداكتيكي: ) التحويل (النقل-3

 اب  أ ال حقأ اللص  ها  الااي  كالا ت ؟ ا  ا)  طرح ال تاع اللالص : 

  نقل ديداكتيكي: محقأ  وان  الهاا 

هإدا جان اا ر    ا مالاأ إلو   ت ا أ   تا أجا وكا وو ان الا ت  را الك    اع الا راأ       
ككلن اوو الا ت  هح      الا لو اص رك  ال ات أ؟ الهاا : لا  اووا  اارا) الرا هالا ت  ق  
للتر) حلو اص الا ر أ اللص  و ا   اغأ الو ر  هرص الاا اي  اص الملا  الا ت ص كاملباترا 
 اي  قابتأ الل تم  هحالا إلو ا اطأ   ت ا أ   تا أ  غ ر ا وا  بىو اص ااك وا 

 وا ك ض ال رهلا ال ري أ  غ ر ان روا  ارهقا  ا   ب   ال تاع ای م  ق   را (standard)الاو ات  
لا  رامص اص الملا  الا ت ص ارغم ان الك   ىو الا راأ     تايترا ال ا أ إلو   تا أ  ال تا  أ

ىص اص ل  الااا وأ برا الك  ل االواع  إلا ان الا ت  امو رك  الاللحاا  كاوو   ت الل ت ا أ  ه 
الال تا   اثوا   اات ل  التت أ  ال ور ل     الااوح  ه   ات رك  اا اطأ الل ت ا أ ه  امو 

راأ قابتأ لتل تم  بو  ل تا   تب  الا    وا  ا ل لو ه  ر) ا ص    رك  ال الا   هق   لف ر حلو
 فأب له و

 ص؟ ولاهإلو ا  قطك  اكتيكي،علاقة نقل ديد هالا راأ رص إدن محلأ الا ت  

اكل وص  طالك إن الىطك انك ل االا ص الا راص  هركا   وص ان الا ت  هجو  و  و اص الوىو ال ل  
اوتوا ه اتيووا  حلو إدا  تراا  هار ااوا هاريىأ ا وا كان  وان  تاا كطب  أ الااي  ال تا  أ هغا 

  ر ايا    ا افلا راأ جان   را  يي ىا بوىو رك  ا
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 إ1121اباراي    خطوات ومراحل النقل الديداكتيكي : -أ

 

 
 

 ( خطوات ومراحل النقل الديداكتيكي13-14)الشكل رقم: 

 العقد الديداكتيكي: -4

      ر) لكص بره ال ال ى  ال ل اكل وص كا  : ل هااش ال تاج ا  التايت  م  الا ت  هالاول ر 
 ت ف  م  الال تم هالاول ر     الا الال تا    ه هااش ال تاج ا  التايت 

 ا للا ك متو جو  -   ي كتات  اقو هضاحا  هاكير   لراهركا الل اق  عبات  م   هااش الىاام  اللص 
 ف ر   ه ا   وان  اضاش   ا بل  ا ال ا لر  لرين اص ال حقأ ال ل اكل و أ  

هي را  ال جلات      حت م كوا   لدلن الا  الا التري  اه ال اوص الك   وان ب   اا لاد     
  هيوان   ت  الالل ال كاار ا) الل ت ا أ  هج ت أ هالال تم اص ا ل ات الاضو أ الل ت ا أ الل تا أ

 إ1121احت م     تي  الااي  ال تا  أ  هه احو اللىايم هال مملف

 

 

تنتج من طرف علماء : المعرفة العالمية
ومتخصصين 

من طرف واضعوا : المعرفة المعدة للتدريس
البرامج 

يقوم بتحويلها المدرس: المعرفة المدرسة 

تستوعب من طرف : المعرفة المستوعبة 
المتعلمين 
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 اب  ل  يالا الى مل الك   لم   اغل  اص ب ا أ ال وأ ال تا  أ  هيلم كاا ب   ال ل اكل وص هال ى     
   ل  ها با  جو ار) هحىاق   جالا  الا متو اار ا) هالم ا ا  الاطتا أ  هالا احو ال ل اكل و أ 

هم ل  ال تا  الا ل اتأ  هالطرلا الب  اغا  أ الا لا    كانضااأ إلو   ى ق الا  با   هح   
هإح ات اايها  الب  اغا  أ  هال ق اص الاواقاأ هال تاع هالا ل  ات  ه ماات ال ر  هغ ر  الفه 

 فدلن

 :مراحل العقد الديداكتيكي -أ
 .  اغأ بواي ال ى  -
 .الالل ال كا ا  و  -
 .اللىايم م  اريق الو ر اص   ا   ىق ار ا) ال ى  -
  :أطراف العقد الديداكتيكي -ب

 :الأطراف الأساسيون 

 ا لاد الااي  الا ت أ: هرا المدرس. 
 هيىت  ك  الال تمالتلميذ : 

 :الأطراف غير المباشرة

هياوو  ان   ام  اا لاد اص   اغأ بواي ال ى  ال ل اكل وص  جاا  اوو  ان لللب   :مفتش المادة  -
 .هي ام   اص  ىايا  مات أ  و  ك 

ها با   الا ت  أ متو اح   رص الا ام  اا ا ص هالا    الرح  ص لتلتا ك حلو لتي   :الأسرة -
الات  أ اللر ايأ ااهلو اللص  تثر إلو ح  ك    اص  وااأ ااا اع هإم ايرم لتلا ت   ه   إد رص
  تثر اص   رهت وم ال تا  أ هالاوو أ ك   الوا    جاا

اا لاد هرص اللص  هك ان  اار ال ره) الاوا بأ ن هال ال ى  ال ل اكل وص ب   :  لإدارة التربويةا -
 ف هالال تم
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 :أهداف العقد الديداكتيكي -ت

 فلت اات هإب ا  الرا  ك اال  الاهاع ا ال اللت -2

 ف      اللتا ك كا تهل ا   اص احلرال ال تو ها حح  ها لاد  -1

 كفب   اا لاد هاللتا هضاح ال حقأ  -3

 ف  راأ اللتا ك  ا ل  ه ا مت   يالو الى م -1

 اللتا ك     اق  الالتىص هالااات  ال تبص إلو الااات  ان هابص هال  اع اص بوا  ال ت   ىو -6
 فه  ت ت 

 فالل ا و    اللتا ك متو ا   لرين اص ال ات أ الل ت ا أ بو   اترا هل  ها   هي ال  -5
 :الصعوبات التي تواجه العقد الديداكتيكي -ح

 فهارا ل  ل ا الا ت ا   ال انح ا  كاوا أ ال ى  ال ل اكل وص  -2

 فكير  ال تن ال تا  أ هال ته  الل ت ا أ الاىرت  -1

 .ض   الا لاا ال تا ص لتلتا ك -3

 فه ل ت توم ال تا ص ا تىان جو الا تهل أ متو الا ت  هالا ت أ ام ل ارلاال اا ر  كابواحو -1
 : مدة العقد الديداكتيكي -خ

 ال ب   الطرا   لحع     ا و أ    هي    الب لوص ان جتاأ مى   احص إلو ان روا  محقأ الل  

ه   وأ   و ه الرا وا جو    ال امو الل ت اص ه الال تم ااا اص رك  ال لرا  ؟ ه  لو  ب ا ه إلو 
  لو  ولوص ؟

 زمن التعلم :   -0

كوو  ل تم ه كاللالص  إ  تا أ الوا أا ىت  ك  الا   ال  و أ الاوتتأ لل ت م هضو أ   ت ا أ      
ركا ال    لا  طابق كاوو الص ا   الل ت م بو اح ا ا   ر) ركا الل تم  الرا  ه را  ا  لتاتا    
 ل وم ي   كال ت أ ااهلو اللاتيخ الل ت اص ه الل ت اص لتال تا   إ وا  ا وم ال ىت أ ه الا ري أ   

 إLaurence  2001ه  VERGNIUVا هرهاوم ان لااع أ ه اليىاي أف
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أ الا  ا  أ ان ا   الل تم لا    ر لط ا ه كا ل ال اص  ا   ال ره) ه     الاحح      
ىط ا  ه ق  ا  اح ا ا االال تم ق    را  ى  ا كاررا اص  اي  يهن  ه  ا  ب كق    ر)    ااحااع

االرا   هق   ه    لى  ا اص  اي  ال   يا   يح هلم  اص  اي  الرياض ا  ق    ر)  الرا 
ق   ر   ا بابوا إلو ال امو  اللص  ال ااحق ال ل اكل و أك ت اها هركا  ا  او  الل ب ر مو  

ه الطراحق الب  اغا  أ الالب أ اه إلو هره) ا لااع أ اه إلو ا با   الل ت اص    ح   اللماي 
اه إلو الااي  الا ري أ     أ ون الال تم اص ح  دا   , ه ق   مان مىت أ اه ا لااع أ اه 

الالايتأ اص   لاا البرا ج ه الاىراتا    ه م ل  راما    ال ر الل ات الا لاا ال تا ص ه جكا 
ىص ك    ه  واا  و     ا ر اإن الب   ال ل اكل وص   لبر  ىتأ متا أ ا ا  أ ا   ال الل تل الاوط

ص وطالل ت اص كال ت أ ااهلو متو  اص       هضو ا  الل تم ه  رق ل  جاا   ام  ال امو 
الت ا ا  هال راق و اللص    لا وا ان   ارم كاوو جب ر اص   م ن ال او الل ت اص ه ا  تال 

) ك  م    ى ق اار ا) الا طر  ا  ا همت   اإن ال ل اكل ن ال ال  ى ل ال تاع   رهت   ه الا  را
هي طص لتا تم  حح أ الل ب ر هح   الل   ر الاضو ا  الل تم قت  انت ىا  كا لاا الال تا   
ال ىتص هالا  ا ص ه ال   ال رجص ه الاوات  ه كاللالص  ل ىق ل لوم ان لال ه ان لا  أ الا ري أ 

 : زمن التعليم -2

قت  ك  ال    الا  ي    لحع الا ري أ اللص  هك إك ابوا لتال تا   ه الالايتأ كاوو     
هاض  اص البر ا ج ال تا ص ه الك  ب هت  لر م إ ىاما ا و ا  ول اا ه ت ا ا لتل ت م ا و  ا لا 

الا تم كال او ه لو و    لرل ا   الل ت م  وير ال  ل  م  اللال ر ال تا ص ه اللالص لو ا ركا 
 تبا متو الال تم االا تم   ر) كاوو   بق الا راأ الل ت ا أ اللص   ا ووا لتال تم ه ركا  ا 

ه كاللالص  ولت    ر  الا تم   chronogenese du savoir  ا   كال    اللمايوص لتا راأ ما
أ اص ح     لو الال تم هضو أ لتا راأ كالو بأ لتال تم   االا تم ق  للوك   ااىا اه هضو أ   ري

 طب ج أ كا وو ان الال تم  طبق هياات  إ راح ا الاضو ا  الل ت ا أ الل تا أ هالا تم  و ل 
الىاا    ال ا أ لتا راأ ال تا أ ه  ه توا اص  لواهع ق تا  الال تا   ال ىت أ باا طأ الوىتأ 

الل ت اص ا ب  ال ال  اوو داكر   ال ل اكل و أ ه اص ركا الت ي  ا ر جص بره ا ل ان ال امو
 ر و أ اوا متو متم كالا  اي ا  الابر أ ب و  ه    الال تا   ه الا اهضا  ه ااح ا  الاححاأ 

 الابالر إ ه روكا باا طأ ركا ال هت لراقك ال امو الل ت اص ه  ىاي الل تاا 
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 12المحاضرة رقم 

 مدخل:

مر) حىو ال ل اكل ن حرج أ   اا  متو الا لاا الو ر  اه اللطب ىص  هركا  ا   ل مص       
 هاامأ    اا اتأ اللص  لطتك هق أ   ا ت أ   رهل الاقا) مو    وال ال ل اكل ن دا    هال حقأ اللص 

 . ر ط  كالب  اغا  ا ه  تال اللر  أ ه اقص ال تال االرا 

 :الفاعل التعليمي والمتعلم ية بينتيكالعلاقة الديداك -4

إن الالا   لوك  ال حقأ ال ل اك و أ ب   ال امو الل ت اص هالال تم ك   ان ا وا   واوا ضااك  هلره  
 :لا  او  ا  ار) ال  ا  مووا ه ووا

  ال ره) هااحااع هي هت الل تا أ لا غ ر اص  ا  -ان لر ب  ركا ال ى  كالاضو أ الل ت ا أ  -2
 وا فاص جو 

لا لهاكأ لوطاا  ال او هان هاا لتاضو أ الل ت ا أ هالل امو   وا   قأ ه   أ كالو بأ  -1
 ف لتال تم  هالارايبأ هاللا    هانتلاي كالو بأ لتا تم

هك ان  مان ال حقأ ب   الال تا   هال ا و الل ت اص محقأ حا ا أ   ايرا ال ك هالاي   -3
 ف هالل ارم

 ت ا أ الل تا أ ب   اه ا  الال تا   ا   وم ان الال تم  رج  ل او متو     و ال ات أ اللا -1
كا   موتر ا اع ه ا   اص رك   إلو اقرا   ي  اهترم هيواقاوم هم رم برا    ه اللالص  ا ر

 فهح ايأ متو انيباع هالل تم  ال ات أ  اا لري   إتاي 
هالرمك هالوا)  ان رك   ضرهت  إاالأ اثوا  ال ات أ الل ت ا أ الل تا أ جو   ارر ال و  -6

هان رك  اال ر  رص اص ح   الا ارر باي      ى   ل ا  ال ات أ الل ت ا أ الل تا أ حلو
  وا ف لطتك الاوات  هال را أ اص إيات دا وا   ى   

ان     رك  ال حقأ  ا ا لل  ل  اار ا) الا طر  هالا افاع كال هت  الل ت ا أ الل تا أ يهن  -5
 فال امو الل ت اص هالال تا   اارا ب   

  ا ال حقأ اللص  ها  ب   الا ت  هالال تم؟ال تاع الاطرهح روا : 
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 علاقة تعاقد ديداكتيكي،الهاا : 

هالال تاان اص ب ا أ ال وأ  واي اللص لل ق مت وا اا لايالل اق  ال ل اكل وص ل   اص  تن البادا        
م ت الرا  تن ال حقأ اللص  ها  الا ت  كال  بو  اه   يالا الى م  مال تا  أ ه  ا   او قا ان الىة

 وم للاا   وان  ترحا ك  هق   وان ضاو ا  ه ص هاثوا  هضو أ   ت ا أ  هق  ل وك ايالو ا ا  يل
ان  مان كاللهاي   اوك     هلا جان ضاووا اب  أ الااي  ال تا  أ   يح  حه  الىران المريم  لاب ي 

ص  تو الله مت   ه تم طب    الااي   إضااأ إلو اله ا  الالر ك متو دلن  هإدا دجر الوبك  رهضأ 
ا ت  هالال تم ل  ا ماااح أ ال حقأ ب   الفادا    يح   ىاع:  تو الله مت   ه تم  ر اص يت  ال 

  اللص   لوا ااك اا ل أ  هركا  ا جضاوري أ اه  واي هلره   ا قاام  ه  واوا أ  هإ اا  وباها ل
 فاللفتا متو ال ل اكل ن كطريىأ   ج أ

 :الفرق بين التعاقد الديداكتيكي و التعاقد البيداغوجي-5

غ ر  ري  كا وو ل   هث ىأ  ولا أ   تق اص الى م اه  اض  اص ياا ر الال تا    التعاقد الديكتيكي
الال تا   ك  وم ك  ا ه   ايهن إل وا  لو لا ها  إ اا را  و  م ال حقأ اللاا ت أ ب     ت ا وم

الا ت  ه  ول ك الال تاان بواي ركا الل اق  كاوو   حص ح ك الاااق    يح :  طالك  ب ووم ه ب  
الال تا   ك  ل الا اكأ كوتاأ هاح    بو  هك ان  مان الا اكأ عبات  م   اتأ  تا  الا اي   الا ت 

 .اص الاااتجأ  هوك الا اكأ الهااع أ مو  الرغبأ

   اق   ترح ك  ه  ل ق مت   ل هن متو لوو مى  لاق    ا   الاارا) ه التعاقد البيداغوجيا ب وا

  تاغ ب   الا ت  ه  ل تم هاح  اه  هاامأ    الال تا   اه الى م جا ح  ااص حالأ   اق    لو )

 لوور  اص و اا هاح ا   لو الا ر  متو الو  ه  اق  الو  ا ك الال تم ه الا ت  هث ىأ الل اق  ل

  طب ى  إ؛ هيرهي ركا الل اق  إك ا  ال اأ الا لو )  وات  اه ق ت  اه ج ا أ    وأ  اه  هاها   ا أ

ل لوا  اه اللهاها ماالق       اه   ري أ لا   ا  بوهاح ال ات أ الل ت ا أ اص   ى ق ار ااوا  
اه لا  ا   ا ااش الهاو ه ا ااش     ل تم كالا لاا ال اي    ا ص   ا أ جب ر  اص الىرا    كالل اق 

الل اق      ااغك للهاها ل ل  اه    ضو ل الاوت أ    الوهال   للهاها  يو رك   المتاأ  اه
 فال اال إ ا ان  وان الو )  اکوا اه  و وا اه ق ا اه   ري ا الاااكو متو
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لأنشطة اتحليل التربية البدنية والرياضية ) مات فيعلتخطيط الت:  لسادسالمحور ا
فعل(ال ومبادئ كتيكيا عبر تحديد منطق النشاط الداخلياالبدنية أو الرياضية ديد  

10المحاضرة رقم   

 مدخل:

را عبات  م   هاامأ    الطراحق هاللتا  م هالاوارج هاا ال ك هالل اب ر اللص لتلهئ إل وا اللوط   
    هالالا   متو الا لاا البالا بر اه الاوط     ا و   ى ق  هاامأ    اار ا) هالفا ا  

هي    اللوط   الا ت  اص   ب ر الاقا هال  اظ متو اان ىاش الا ت ص  هالاقلتاي اص  هالىريكف
الهو   ه اا ر اا   لتا ت  هالال تم متو ح   اا   ه  و و مات أ اللىايم  ه و  م ال ات أ 

متو ثحثأ    لا    أ هالرياض أ اص ه وت بر ا ج اللر  أ الب   ح   ان  الب  اغا  أ هال ل اكل و أ
 :  هالا  لتل لو

 فالامص كالكا  هالل وم ا وا -

 فا وا هاللاقتم    الا    الااي  الامص كالكا  هالل وم -

 .الامص كالكا  هالل وم ا وا هاللاقتم    الا    الا لاامص -

ه او  رك  الاهالا       ام   متاا ان رك  الاهالا   ل التأ ه لواغاأ ه لوا ىأ ي اا ب ووا 
اللا    -ان ىاش -اللتايك -اللااان  -الط و متو  وا أ ه طاير ال تاجا  ال ا أ االلو  ق ال رجص

 .اص ال  ا إ هدلن نيتا  دا   اص ال  ان هالاوان كاوو ه    ه و م

ال ا إ اص كاا ان رك  ال ته   لىلتر اص    اوا متو اقلراح ا اطأ حرج أ هتياض أ ااص لوو 
 لواهع الط و ا طحقا    بو ل  اله اا  أ هاله   أ هحااا   ه تاتا   الاص  الك   ه و الط و   ك 

 فالل ا و    اا اطأ الاىلرحأ
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 التخطيط في التربية البدنية والرياضية:  -0

الاوا بأ اص ه اوح وم   ه ىابتلوم كالبرا ج  مات أ   وم احل ا ا  الال تا   اص ضا  تغبا وم را
إاات ان وا  ا  الالاحأ   هرص  و ) الو اللما و ه اللو  ق هالر   ب    ولت  البرا ج هالاوارج 

 فالاا وأ لتال تا  

 : التخطيط للأساتذة التربية البدنية والرياضية - 1 

 قبو الارهش اص مات أ اللوط    هك متو جو ا لاد ان  طرح  هاامأ    اا اتأ :  ارا الو ) 
 و  ؟  ارص ال ا ا  ؟ ج ل  مان البرا ج هالوط  بوا  ؟  ارص اليفرا  الااق أ؟  ا الااوح  اكير 

    إل احا؟  ا رص الا  ا  أ الااواحأ؟

 :ومن أجل ذلك فان التخطيط يتضمن    

 .ال او كالاووج الااق ص -

 . ح أ اللوط   هدلن    لحع  اار  واتا  اللوط   الحا أ -

 الات أ الو  وات  مات أ ه وو أ الو الااا تأ  ا  ال ىاحق ال ا أ  -

 :مايجب مراعاته عند إجراء عملية التخطيط

 .ان  ا ص     تك هتغبا  الال تا   -

 .ان  ل ىق اامت أ اللوط   كالرا  الال تا   اص ت م الوطأ -

 .ان لر م  متو قام      حىاحق هالا تا ا  الماي أ -

  لري        ل  الا تهل ا فالا ل ا أ كهواي ا -

 .الاملااي متو الا لو ا  هالل ه و الما و لتا تا ا  هالب ا ا  - 
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 :ما يجب أن يملكه أستاذ التربية البدنية والرياضية

  تام لططا دا   تأ بب  وا الب ض ه لاااىأ جاا  ا را  ا اي اص الاووالف -

 اناحش متو الاتايت الالاحأ اص الات  أ هلات وا    ا و  اه  وا اص إم اي الوطأف - 

 .االاال كالا لرا  ه ا  هاا ال ك الل ت ا أ هالل ات الاوا ك  ووا للو  ك الوطأ - 

 :أنواع التخطيط للأستاذ التربية البدنية والرياضية-2
 

 

 

 التربية البدنية والرياضية.( انواع التخطيط لأستاذ 10-15الشكل رقم :) 

 

 : مراحل التخطيط في التربية البدنية والرياضية -5

 . تا م الوطأ    هض  إاات مال لا  بوا -

 .  و  ك الوطأ كاره أ اص  راحو  لاك لوا -

 .  لاك أ اللو  ك ح ك البر ا ج ال  وص لتوطأ -

السنوي 

الدور
ي 

اليومي
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 : طريقة البرمجة للتربية البدنية والرياضية  -0

 : هيرامص ي    التص   العمل السنوي :أولا : برمجة 

 أإف أ ال وايأ ام ي اا اب   ال  ت الا   ال  و -

 . ال هم ال امص اا بامص -

 . الاوااا  الرياض أ الالاحأ-

 الا احو الل ت ا أ الالاحأ -

 : ثانيا : برمجة الوحدات التعلمية

  بر ج الاح ا  الل ت ا أ  ا لاااق الاهالا  الل ت ا أ الا بر مووا   كال تاع ال تا  أ   ك   

 .  ااو جو  هاع   ت اص  اا  اري  ه اا   اامص

 ثالثا : برمجة الوحدات التعليمية :

 ف بر ج    الو ) الوا     جو  اا  

 :التعلمات في التربية البدنية والرياضية تخطيط -7

 وايا للم  وط   الل تاا  الوا أ كاللر  أ الب   أ هالرياض أ متو  ب و الاياع كالارحتأ الابل اح أ  
 ا باما  لااش جاا بتص : 31   لحع 

 كاا ا  إ هاا  اا     الال تا   باا طأ تهاح    لو ) وتن للاو ن ق تاالاسبوع الاول : 
 فال توتياضص    ا و    ل  الاهااما  يالو حر اه 

اص  اي  اللر  أ الب   أ هالرياض أ لا  و   اى  إن   ى ق الل تاا   التقويم التشخيصي، -0
لتا لايا  الاى  أ    ار) اا لاد هارلا ها ال ك الل تي   بو را  ر ب  دلن كالها ك 
اللو  اص ال تو ال تا ص  هلكا  اإن  او و الاهااما  اص  اي  اللر  أ الب   أ هالرياضأ ك   
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  ب   الاوال ااهلو لتالا  اص الب ا أ ال وأ ال تا  أ  هل  بوا ص دلن الا ك   ا ل اا تهاحر  
 حريأ اص اا باش ااهع    ال وأ ال تا  أ  ا  اص ال اش اللىايم الاوتص

 أإ  لاااتي اا لاات الاض ا  االاات ا  الا وتن  :  الأسابيع السنة الموالية

ه  الهأ  ىاياواه اي ال الاااتي  م متول تالا وتتان لل تيك  :  الاسبوعان السابع والثامن
 اواأ الاطتا أ فإ هاا ال ثوا رض  ال   الت ا ا  اللص

  وتن لتلىايم الا لاواي  كالو بأ لت وأ ال اي أ ف الأسبوع الأخير
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 12المحاضرة رقم : 

 مدخل:

  ال رهت  ك   الر  ا و أ    وأ     طب ق ا    ال إل ام  لتلىايم هان حح  ح         
ا ب  اللىايم اللر ا  اص الاوارج اله ل    حا ا لت  و الل ت اص الل تاص     ب الل  إلو  والل   وان 

ه وا لوا  قبو الا طحلا اص ال ت  هاثوا   اات ل  ه     والل   هالو )  و   يا   ق تا  الال تا  
  .ه   لو الا لرا  ه ا  لللح ل    حا ا  الال تا   هاكلاا) الت ا ا  همح وا

 .هيوى م اللىايم اللر ا  إلو ثح  ا ااش:  ىايم  او تص   ىايم  مايوص ه ىايم   ت تص

 التشخيصي : التقويم
ال تا  أ  هقبو مات أ الل تم    او اللىايم اللاو     هير ب  باضو أ الا طحلا هيوان اص ب ا أ ال وأ 

 : :هل  ار ا) جي ر   ووا
 ف . ولا  م    اع اللح  ك ها هارا وم هلتاحتوم ال ىت أ هالو   أ  -
 فلاض  ال وا ر اللص لم   لامبوا اللتا ك  -
 فلاض  الت ا ا  اللص   ا ص  ووا الال تاان   -
 .  ام  الا تم متو    ل  اار ا) هالا لرا  ه ا   -
 الك الا تا ا  ااهل أ قبو الارهش اص  وط   البر ا ج اللمايوص االل ت اصإف   ام  اص -
  ام  متو  حح أ  تاجا  اللح  ك لحع مات أ الما  ااهل أ اللص  ب   ارلاال  -

 هاحل ا ا  اللح  ك اص ب ا أ  رحتأ الل تم ف
 ى  م الاااال   ام  متو    ل  ال رهقا  ال ري أ ب   اللح  ك    ا و   و و مات أ  -

 الل تيب أ اثوا  يت      ت
 التكويني :  التقويم

  او اللىايم البواحص  لحال ال تأ الل ت ا أ الل تا أ هيااكبوا    الب ا أ إلو الووا أ ا   وان لحع    
 الو )  و :   الاراحو الم جا أ لت ت   هيطبق    لحع   لح  اا لاد الابالر  للت    اليفرا 

 اللتا ك حاع : يت أ الل الا اللص بتفوا  هلطأ الل تم الوا أ كالا لادف امحل -
 اي ال ال وا ر اله ل      ا و       الا لااف -



 الس نة الثانية ماستر نشاط بدني رياضي مدرسي                                                                         محاضرات في مقياس تعليمية الانشطة البدنية والرياضية   

                                                    ق اهراسجامعة سو  –ت البدنية والرياضية معهد علوم وتقنيات النشاطا                                                                                0202/0200د غالمي ايمان              

 
91 

   ايأ ه  الهأ الوطأ هالا لاا الاوات  لتلح  ك اكا   ىاياصإف -
 الر  إ هاا     ي قبو هاثوا  ه اص  وا أ  ر تأ الل تم ف -

 تحصيلي : التقويم
غالبا مو   وا أ الاىرت ال تا ص لا لاا      ح   للا   اللىايم الل ت تص ماي  كىرات لر م   وان     

هلح أ الىاع  اإن اللىايم لتي  إلو  .متو حوم ي ا ص اه  و ات    ا  كالا لىاع إلو الى م اامتو
 .      ال ات أ الل تا أ الل ت ا أ  جاا   لو )       الاو ا أ اللر ايأ

 و  :الو )  
  ى لر  واحص لارحتأ الل تم  -
   راأ   ا اكل ا  الم ا ا  الا لو اأ ف -
   ام  متو الك الىراتا     الواح أ الب  اغا  أ اللا  و أ ف -
 إمطا   ى لر  واحص حاع الل ت وف -
 فاللاك      هامأ لطأ ال او  -
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ة التعليمي: مكونات العملية  بعالمحور السا  

10المحاضرة رقم :   

 مدخل:

 وا ا  ال ات أ ال ل اكل و أ اه ال ات أ الل ت ا أ الل تا أ متو ات     طا  بلوايأ ه  ب ريأ وص  ب     
 ف ا  هالاور ا   هاللفك أ الرا  أالا لح   هال ات :ا ا  أ رص

الل تا أ متو   لاا الا لح   -هي وص ركا ان ال ل اكل ن   وو بل ب ر ال ات أ الل ت ا أ    
ااار ا) هالم ا ا إ  هال ات ا  االا لايا  هالطراحق هه احو ان  احإ  هالاور ا  االلىايم  

  ه  ب ر أهال    ا   هالا الهأ  هال ممإ  هلا لص ا  ا   ب ر الل تاا   ه  ب ر ان ىاما  ال  ا  
 فمات أ الارايبأ هاللىايم ه  ب رال  ا ا  ال تا  أ  

  ل اكل ن محقأ هث ىأته   ثم  ات هق   ىت  كال ات أ ال ل اكل و أ  ا   او ب لر الى م هإيات      

 .. اتطت ا  الرا   يو: انلىا   هالل تي   هإيات  الت   هي اي    ه  لر ك

 :اولا مكونات العملية التعليمية 

 

 مكونات العملية التعليمية( 10-10الشكل رقم : )

التغذية الراجعة 

مدخلات 

العمليات 

مخرجات 
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 وتتضمن  المدخلات :  .0
 البوا ا    الا و    ففف المدخلات المادية : -أ

 الا ت      الال تا     الاياتي   ففف المدخلات البشرية : -ب
 الو ريا    الا تا ا   الا لى ا    الاامات   الا ال ك ففف المدخلات المعنوية : -ت
هرص الل امو الك  للم يالو الو ال ب   الااراي بو )   ايو الاور ا  الص  العمليات:  -ث

 ه وى م الو :  لح  
  ف رحتأ اللوط   -ل
 ف رحتأ اللو  ك  -ح
 ف رحتأ اللىايم  -خ
 المخرجات : -د
 ور ا   اي أ ف  
 ور ا  كاريأ ف  
 ور ا    وايأ ف  
 : التغذية الراجعة -ذ

الل تا أ  ه او ن  ااا  -إ    ت    ال ات أ الل ت ا أFeed back  وص كاللفك أ الرا  أ  ا     
الىا  هال    اللص  وتتا ال ات أ الل تي  أ        اليفرا  ال تب أ الااووأ  ه ىايم ال ت  اص ضا  

الل يرا  الماحوأ  ههض  لطأ إ لرا  ه أ   ريأ اار ا) اه الم ا ا   ىاياا لا ح     ت   جو  
كإماي  الو ر اص الا لح  هال ات ا  هالاور ا   هإ هاي ار   وا بأ لل     ال ت  ه هاي    

ه ححاأ  ر ايا ل مم الال تم الال ير  هال      ال ااتلا ال ري أ يالو الى م الااح  ال اي   اه يالو 
الى م الاالر   اه يالو ق م ده  ال ا  ا  الوا أ  ثم اقلراح تؤيأ  ا  أ لا الهأ يالت أ هلات  أ 

  تمف  لتال

همت    االلفك أ الرا  أ رص إمحل الال تم هإلبات  كالطاح  ه  يرا   للت   وا هاق لبوا       
اللت    الكا صف ه   ثم  اوص ال أ إ راح أ لل  لو  تا  الال تم يالو ال تو ال تا ص ا طحقا    

 ص هاللماي  الا لارف ه   روا  الولاحج الا تو مت وا  ه ىايأ ق تا   الل تا أ بل اي   متو الل تم الكا
لتلفك أ الرا  أ يهت كالغ اارا أ اص  طاير ال ات أ ال ل اكل و أ   لح همات أ ه ور ا  إد   ام  
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الا ت  متو ضب    لاا الال تم كاوو  اضامص  هالل وم ي   كاللف  ر هاللت    هالل  لو 
 الل تم ه    و  جاا هج  اف   هاللىايم     الرا     اياح  ان هاا  ه ىايل   ه هاي 

اص الا  ان الل ت اص  إلو إلبات الال تم بولاحج تيهي   ه  ا   إلو  ت     رك  الال ر ه  و ) 
الطاح ف ه   ثم  اوص   ارم اص    لو ال تا  مو  الال تم بلىايم  لاحه ف هلتلفك أ الرا  أ يهت كالغ 

و   و و مات أ الل تم؛ ه  ارم اص اياي  الم ا   ال تا أ اارا أ اص مات أ الل تم الكا ص  اوص  تي  إل
ان لال جاا ه اما ه رمأف ه   روا  االلفك أ الرا  أ كاياكأ  ى     ت ا أ  هتا   اي  الل تم  ه    الل

لت ت  ال ل اكل وص اص جو  وا ا   البو ايأ  ها ن ل   وط طا ه  ب را هتقاكأ  ه هاي  لاراحت  
 فص إاات  ىايم دا ص ج احص ه وات  هق   ىال ك  الا ت  بو    اه الال تم اه لاحه  هلطط ف 

 : معنى التغذية الراجعة  -0

هور  ال  ل     الاتطت ا  الوا أ كاللفك أ الرا  أ ه  ووا ا وا اللت    ه اللا    ه اص      
 تاع  ا   ل    جاا  ال ات أ الل ت ا أ  لايو اص  ت    االطا  اللص  ى  ا وا الطالك مو  الري متو

 او  انلات  لتلفك أ الرا  أ متو ا وا  هاامأ    الا تا ا   او   ى  اوا لتال تم ه ق   ولت  
 . ه احو  ىتوا     هاع  لر

 :   ري ا  اللفك أ الرا  أ -1

 فاهلا  : اللفك أ الرا  أ رص  هاامأ    الا تا ا   ر       ت ترا ه   او متو  و  م  تا  ال ري

ثا   ا : اللفك أ الرا  أ رص انلاتا  اللص للتىارا الاون ه اللص  ولج م   تاج    ه  او  ان  مان 
 .  تن انلاتا   بالر  اه غ ر  بالر 

ثالي ا : اللفك أ الرا  أ رص  هاامأ   تا ا  تا  أ ه  او  ان  مان ل ايأ اه جلاب أ   ه   لط   
 . ا ه اواوا ال لاالا تم   راأ إدا جان الطالك ا لىبتو
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 هدف التغذية الراجعة: -3

 و ) اللفك أ الرا  أ إلو       ايا  الالتىص ل تو ل ت أ الاوات  ه اايا  اا يو اص هه  ل       
اه الاوال الاطتا أ  و    ه ق  مراوا جبات ال تاا  ه ووم  هاح  و   لته الك  قال بل ريل اللفك أ 

 . ال ا أ لل  لو ال ات أ الل ت ا أ ه  ت    االطا  اهع كاهعالرا  أ كا وا اح  ال اا و 

 : نشأة مصطلح التغذية راجعة -4

ب ا  تطت  اللفك أ الرا  أ اص ال وات اص الوت  اليا ص    الىرن ال اري    ه ق  إرلم ك        
ا كالف ا   ه اص مال  ه ق  حر   ل قال  ا ر  هالور باض  اهع   ريل ل   2012متاا  الو   إرلاا  

 . متو   راأ الولاحج ال تا أ ل    ه اللاك       ى ق اار ا) الار ا   و 

 : أنواع التغذية الراجعة-5
 التغذية الراجعة المحايدة :  -أ

ه رص غ ر  ري أ ه لا  ىال كال وم متو  تاج ا  ه ايا  الاون إدا جان  تب ا اه إ هاك ا   ه 
 . ال تاع ا و       ه  طاير اايا  لو تر يهترا اص إقلراح

 التغذية الراجعة الإيجابية :  -ب

 ىال اللفك أ الرا  أ ان هاب أ بل  ي  ه   ع م الل ك أ الرا  أ الا ال     ه   او متو    ي   
 . اايا    ه جاياع لوا قاع الا تم لتطالك   ا  الله ل ر ا

 التغذية الراجعة السلبية :  -ت

ال تاج ا  ال ال أ    م ل  ى  م حتاع لل  لتوا   ه  ياع متو دلن قاع الا تم   ه رص إ لىاي    
 . ”  هك  ف  ر  تاجن ل تا  اا و“

 التغذية الراجعة الفورية و المؤجلة : -ث

ال اتيأ رص اللص بلم  ى  اوا اص ال اع اثوا  ايا  ال او   ا ا الات تأ رص اللص للم  ى  اوا ك    
 . مااعان لوا     ايا  اا
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  : أهمية التغذية الراجعة في العملية التعليمية-0
: ه رص  اه   الا تم ه الال تم متو ال طا  ه إماي   ا    الطح    ه  وظيفة تعزيزية -ا

 .  ت      ات الل ت م
ه رص  اض   يت أ   أ  اا  الطالك ه دلن م  اريق الا تم   ي ىال  : وظيفة إخبارية - 

 . الا تم بلت    االطا  لتال تم
: ه رص  ى  م ال او ه ايا  الال تم ه    ل  رو را     ال  ئ   ركا     وظيفة تقويمية - 

 .  ت    االطا  ه اايا 

 : صفات التغذية الراجعة-7

لتلفك أ الرا  أ ه    ل  الى  أ الاراي  واقالوا ه مرضوا اص لاب  ان للم هض  لطأ   واأ اهلا : 
 .  ت أ اللفك أ الرا  أ

لاب  لتلفك أ الرا  أ ان  مان لا تأ لها   الهاا ك ه لوا هقا جااص ه    ي   ه لل  ي لوا  ثا  ا:
 (almrsal.com, 2022) فار ا) ه  لاحج    وأ
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النجاح  يرمعاي)مستويات التعلم/مواضيع الدراسة/: المعالجة الديداكتيكية ثامنالمحور ال
./ الوضعية المرجعية   

10المحاضرة رقم :   

 مدخل:

 لت  الواااا  الهااع أ كا وا  اااا   و ) لتل ا   ه الل اهن ه الااا وأ الهااع أ       
 . باا طلوا للم ل ال ري ا لهاكأ لاواأ  ىتاي 

 .اللم ل : لر ص كالال تم إلو ا لفحع ااقا      ا و الل تم اص       لا   -
 افالك   ىال ك  الال تم اص هضو أ  ا ا الاوال اللف ر ح ك اب  أ الواا   -

 المعالجة الديداكتيكية: -2
 : تهدف المعالجة التعليمية في النشاطات الجماعية مثل النشاطات الفردية إلى

 فاليىااص ه الا لاامص لتواا    ل  الب    -1
 ف    ل  اار ا) -3
 ف    ل  ال وا ر اللص  وم مات أ الل تم -1
 ف    ل  ال وا ر الاوا أ لمو  اا  ه   ت توا اص ال  ان ه الاوان -6
 ف    ل  ال وا ر اا ا  أ اللص  هك  راما وا لحع مات أ الل تم -5
 ف م اض   الاول با  الا لو اأ كالو بأ لاراحو  اا الال ت -1
  اض   اللر  با  الوا أ كالل تم ه رص اللوط   ه البر هأ -2

 : لأهـدافا
 فالبوا  الكا ص م  اريق ال حقأ كا لري  ه وا  الا ات) اله ل   -2
ه الىراتا  اللص  ر ص إلو ا ل ااع الكجا  اللمل وص كغ أ   وا أ ق تا  انيتا  ه اللو  ق -1

 ف  ت و الاضو أ اه ال الأ ه إ هاا ان لرا  ه أ الاوا بأ
 ف الل ر) متو الىاا    ه ج ت أ ا ل االوا -3
 ف وا أ ه  طاير الى تا  الب   أ ه الو   أ -1
 فالا  لاح متو ال  ا  الا لااع أ -6
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 : الجماعيةمكونات النشاطات  
 .ا لهاكأ حرج أ لا أ :الهر  الر ص الا لوا   الا لجباعفففففففالخ -2
 .اللو  م الا لاامص :ال حقأ كالىاام  الاوال ه اايهات ه الا تالا فففففالخ -1
 .فالخالت كفف ه  لىات   ر ) ااىص اه مرضص     بوا  ا احص ا ا ص :ا ا   و تو -3
 .:المات ال باع ااقواشففففففففالخه احو ال مم   -1
 : عناصـر الإنجاز 
 :لوا اب  أ إمح  أ ه   ري أ    ا و  -2
 الل ات الا تا ا  الاوا بأ لتواا  ه  اه  وا -
 الا لهاكأ ال ري أ اص الك الىرات لحع الواا  -
 ا ل ااع الل اتا   مل و أ  وا بأ -
 ف  راأ قاا    الواااا  اه اال ا  -1

 :جال الحركيالم
 : الك   ااو الها ك الا وا  وص ه ال   يالا ص    ا و   
 إ  ارير  ا لجباع  قك) فففففففففففففففففففففاق ت  ال قأ .
 إالر ص  ال ا   ال  ك  ال  ق ففففففففففففالخ ا ق ت  الىا  .
 إفففففففففففففففففففففالخ اق ت  اللااان ه اللاث ر متو  ااان الوتم ف  ر الات ماا الا ها  .
 إالا لهاكأ ال ري أفففففففففففففففففففففففففالخ اق ت  ان راش .
 إال  اظ ه إماي  إ لال  هوايا    ا اأ ا ق ت  الاىاه أ ه اللم ل .
 إالل وم اص المر   اللوط   الىك) فففففففالخ اق ت   ا    ال رجا  .

 :    ا و : في المجال النفسي اجتماعي
 إالاواار   الىرات  الا لهاكأ  اللىايم اللو  م فففففففالخ اق ت  اللاك   ه الل وم .
 إاحلرال الىاا    ففففففففففففففففففففففففففففففففففففالخ اق ت  الارايبأ .
 إ لل ات ال   والل ا    الل ا ه الااا وأ فففففففففففففففففففففففالخ اق ت  ا .
 إ  و  ك لطأ  ااع أ ا ق ت   اه ل  ارهش  اامص .
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 : الشروط الأساسية للنشاطات

 :  مان  ل هأ الج ال كالاوال الا و   لتلتا ك ه رص  ااايأ لطب  أ الواا  ه الالايتأ اص
 احلرال الىاام  اا ا  أ ه بوا  الرا   ل   ه  و  أ -2
 الااا وأ الهااع أ     ر ال حقا  الل ا و أ ه -1
 إالاحل اظ كالمر  ه   و الو ) االار و اه  وطىأ ال ااش اه المر   -3
   و المر  ه حاا أ الو )  -1
 إمطا   تلرا  هاض أ لت  ح     لتق لوا  لت ريق الوتم -6
 الب   متو الول هأ ه متو الل اه  اص ال  اظ ب   ال ريى    -5

 : الحلول المناسبة
 : الىاا    ه  طب ىوا   تيه ا اص الا  ان هاللص  اوووا    الل ر) ه  ا   إي ال 

 الا اتا  الاولت أ لتمر  -
 إ  اتا  الحمب   ا ولت  اللوىح  -
  اااا  ه   رجا  الحمب   -
 ر اأ الحمب   اثوا  الت ك -
 قراتا  ال وال اثوا  الت ك ه مو   اق   -
 الا تاع ه اللاا و -
 حرج ا كاله م نمطا    تا ا  لت  ح  الا تاع -
 ال رمأ اص الك الىرات اص إاات لطأ  ااع أ -
 المر  اللوىو اص إاات الل الا  الا ى   اثوا  لطأ الت ك كا لوال اريىأ الل وم ه  ارير -

 ف ال ف  متو الوتم
 ف    ر ه  و  م ااقا   متو     الااا وأ -
هأ ه احلرال قراتا  ال وال الل وم اص ال رجا  التوبأ الل وم اص الا   اع لل     الول  -

 فالكا  أ ه حرجا  ا لري 
 رايبأ حرج أ لا أ ه  ا     الر    ات) ه اا اع  الرجأ االىك)   ا ر )  -

 إ     الل وم اص المر   اللارير فففففففففالخ



 الس نة الثانية ماستر نشاط بدني رياضي مدرسي                                                                         محاضرات في مقياس تعليمية الانشطة البدنية والرياضية   

                                                    ق اهراسجامعة سو  –ت البدنية والرياضية معهد علوم وتقنيات النشاطا                                                                                0202/0200د غالمي ايمان              

 
100 

  ا     ر ا ا   ا   الك   الر    ات) ه اا اع  الرجأ االلا    اللوىو  -
 إالو ) إب اش إقتا  ال  ا  ال ر الت ك كالا  غال فففالخ

الل ر) ه ضاان اايهات اللص  الر    ات) ه اا اع  الرجأ ا رايبأ الوتم احلحع  -
 إالاوطىأ  ف  ر اايهات يمم ه   ا    ال   و   و م  ىابتأ  و  م      ر  حح أ ففففففففالخ

   ) ه اا اع  الرجأ جالك ه إمطا    تا ا       إي ال  تن ا تاع الك   الر    ات  -
  طالبأ المر   الل رت لتمر   اللو  م ح ك الوطأ الا لو اأفففالخ

الل ات لطأ  و  أ اللص  الر    ات) ه اا اع  الرجأ كوتق  ااان ل اح    ه لوا   -
 فلتوتم
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 12المحاضرة رقم : 

 

 :بالنشاطات الفرديةمعالجة تعليمية خاصة  -0
 و ) الا الهأ الل ت ا أ الوا أ كالواااا  ال ري أ إلو   تم  اه ل الطاقا  ه  طاير      

الاواتا  لتا اع إلو اكبر حرج أ ه اح   ا ال أ مو   و  ك حرجأ لحع  اا  الول هأ ي    رح أ ه 
 . لاض أ لتلى لر

 :الأهـــداف -2
 فحرجأ ك رمأ ا لهاكأ لاتلر  ا ا لوال هضو أ   ا  كالارهش اص -2
 ف  راأ ج ت أ   ايأ ه  ر  ك اللوىح     ا و يا  اله م اص ال  ا  -1
 ف  راأ ج ت أ   ايأ ه  ر  ك اللوىح     ا و   ت م      الت ك -3
 ف  راأ ج ت أ   ايأ ه  ر  ك اللوىح     ا و الا ل اا -1
 فالك الىرات الاوا ك قبو اللو  ك و  م اللوىح  كالو بأ لاوطىأ    وأ ه  -6
 ف  راأ ج ت أ  و  م الا  ر  ه الل وم اص اللو   -5
 ف ا     ولت  اللا وا  ه الات ىا ا  لل ج ىوا    الا اا أ متو اللااان ه اللو  ق -1
 فضاان الا ن ه الا اعبأ لاولت  ا لا  ه الا احو الل ت ا أ الا ل اتأ  -2
لى   ه الر ص ه   راأ   اتا  اله م ه ا لا  اص ال  ان ه ال  ا      ا     ولت  الواع ا  -0

 فإ هاا

 :مكونات النشاطات الفردية -3
 .ا لهاكأ حرج أ لا أ :الهر  الر ص   الات ىا   الا ل اا ال هتانففففففففالخ -2
 . ه اللو  م اللو  م الا لاامص :ال حقأ كالىاام  الا بااأ لتاوال ه اايهات الوا أ كالل   ر -1
 .بوا  ا احص ا وص : ا ا  ااىص  ا ا  مرضص   اتا  ال ا  ه الى  فففففففففالخ -3
 .ه احو ال مم :ه احو ب  اغا  أ  ولت أ -1

 

 : عناصـر الإنجاز -3
 : لوا اب  أ إمح  أ ه   ري أ    ا و
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 فالل ات الا تا ا  الاوا بأ  -2
 فالك الىرات الاوا ك لحع ان هاا الا لهاكأ ال ري أ : -1
 فا ل ااع  ىو ا   ا    لمو  اا  -3
 فمحقأ اله م كال  ا  اثوا  اللوىح  الاولت أ -1

 :معرفة قوانين و خصوصيات النشاط -1
 ف  راأ  ولت  ه  را  الهر  ه  ىو ا   – في المجال الحركي  -2
 ف  راأ  ولت  هضو ا  اله م -
 فهاالواع اله ا أ   راأ  ولت  اللىو ا  -
 فاللااان ه اللو  ق ال رجص -
 فاللااان ال رجص ال   يالا ص -
 في المجال النفسي الاجتماعي -1
 فالاواار  ه الك الىراتا  الوواح أ -
 ف و  ك  ىو ا  كا تا  لوتص -

 : الشروط الأساسية للنشاطات -6
 الالل ال كالىاام  الااال أ لتلىو ا  الوا أ كوو  اا  -2
 ف    ر ه  و  م ال حقا  لحع ال او -1
 فا ل ااع اح   اريىأ اه  ىو أ لتا اع إلو اح    ل هأ  اووأ -3
 ف  ت و  راحو اللو  ك ال رجص -1
 فالب   م  الول هأ كا ل ااع اكير  ره أ ه   الأ حرج أ  -6

 : ل و رك  الاااكو  الر 
 فإي ال قاا    لا أ كوو  اا   -2
 ف أ كوو  اا إي ال  ىو ا  لا -1
 فإي ال محقا  الا تاع ه اللاا و -3

 : اوووا    الل ر) ه  ا   
 ف ولت  الى  ا  -2
 ف ولت  اللىو ا  اص إاات  ت   ه  ت م  -1
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 فا  هال ه   ت و حرجص بو )   ى ق ال رجأ الوواح أ -3
 فالو اأ الاححاأ لته م -1
 فالل امو اله    نح ا  ال رجأ الاوا بأ -6
 فمأ الا لهاكأ ه الك الىرات الوواحص ر  -5
 ف و  م ال رجا  ه م ل اللريي -1
 ف    ر ه  و  م ااقا   الب   أ ه ال   يالا  أ -2
 ف    ر ا ا   ا   -0

 فإ لال الواع     أ دا   ااع ه تلاقأ ه ا  هال -21

 :المسعى التربوي للنشاطات الخاصة -0
 فالامص كالا    ه الا ات ك   بالر   -2
 فاكلاا) الا    الابالر ه الطب  أ م  اريل اال ا  ه الواااا  الوا أ -1
ضو أ اع ه ه  را و أ ه اكلااي أ  كا ل ا ا ل ااع الواااا  الرياض أ جا  تأ   ت ا أ -3

 ف ر ايأ لا تأ
 ف ااتي  انيتا  :إيتا  اله م الكا ص   إيتا  ال  ا   إيتا  ال  ان فففففففالخ -
 فموا ر  و  ك أ لحع مات أ الاكلاا) ه اللم لا ل ااع  -
الل وم اص اللااان الاوا ك لتلوىح  اص الا    :  ا    ه  اه ل لته م كا ل ااع   -1

 ف  الم ه  تلرا   رح أ   و ي  الا الم اص الكاكر    وط   ه ت م امر  ماو إيتاكص لا و
 فال  اظ متو الو ااأ ه اا   -6
 فالا    ه   راأ لتا  لواا حاا أ الطب  أ ه  -5
 .الفاع ل هيأ ه إب اع أ   ل او لحع الواااا  -1
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 Analyse didactique التحليل الديداكتيكي:  تاسعالمحور ال

10المحاضرة رقم   

 ديداكتيكي:التحليل ال -0

كالو بأ لتلر  أ الب   أ هالرياض أ   الل ت و اللر ا  عبات  م   هاامأ    اا ال ك لبوا    لاا 
  ت اص لواا اص ال تا أ   باا طأ الا تم اه باا طأ الباحي     لر اطأ الب   أ الرياض أ هال و أ   

ا    ه وأ حلو اا اطأ الاوو أف اه ال ح  أ   جحراا    ه وأ ه وأ   ر  وطىوم   ه  لم  ا   
 :  ر الطالك هالل تم الااو ف للمان الل ت و الل ت اص    م    راحو  للال أ  و ) إلو    ل 

 :الاوطق ال التص لتواا   -ا

الواا  الب  ص    الهاباا متو  ب و الاياع را رر را كطاقأ الوايأ ه ا   اا  ب  ص الرياضص  ا  ا  
 . أ هالاره أ هاللااان الك    لا  متو الت ا  الب   الرياضص

  ACTION:و  الابايئ اا ا  أ لت  - 

 ؛ الا ىح    هال حر أ   هالى   فففإف اا  الىاام  اللص  ولب وا للو  ك ان اا   الاطتا أ 

 اا   ادا  ري  ان  م ك    الااات أ؟     ا  اللماي  : - 

الاواتا  ال رج أ  متو  ب و الاياع الت ا  اله   أ هالت ا  االحي أ ه      اللو  ق الهاباا  
 .  هالاهامأ   هالل اهن الطحبص فففإ  اا لولج م  الا تم

االا لىاع    حالأ ماي أ إلو حالأ غ ر : الااوتأ اا ا  أ اللص لل    متو الااات  حتوا  - 
 فإماي أ هإ ىا وا

ا تاض الواا  الب  ص فالال تم اص  اا وأ رك  الااوتأ الهارريأ تراا  هال را   وطق  -ل
 فإ  الررا   و  ك ال رجأالوا)    الرياضص   
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 Traitement didactique: المعالجة الديداكتيكية  عاشرالمحور ال

 10المحاضرة رقم 

 : المعالجة التعليمية -0

 :   ا لتص االلى  م اللاو تصإ    ا و    ل را ال ات أ اللص  لب  ال الأ الار و أ

 ....   ا  او ا هه ت  : الاواتا  اللص  او  لتال تم   ج ىوا   ماات أ  مستويات التعلم -ا
ثحثأ    و للطاير   أ الب   أ هالرياض أ اللر  : اركا را ر ) الب  إ   اصمحاور الدراسة - 

 الا راأ   ايا  الا راأ   اللماي  اه الا هااف :اك اي 

 .إSAVOIR. SAVOIR-FAIRE. SAVOIR ETREا  

 .: رك   تلرا  ل  ال أ  وال الل تم اللص  وىلرحوا   هجكلن ارلا الل تي  ل لوامعايير النجاح - 
  ا  :  اللص لاتلرا ا  الا  الا لىر  رك  رص ال : المرجعية وضعياتال - 

  ول با   ه طاترافلتلتا ك :  ىايم  
  : فه ى  اوا  أ لتواا  الب  ص الرياضص ااوتأ اا الت لتا ك اا وأ اللتا تم 

 

 وا  تو ت لتها الص   ا بو )   و الواا  ب    ا هتياض  كالا الهأ ال ل اكل و أ   لحع الج ال 
 :الل  ل  الاللالص لاا لتص

   لايا  الل تمف -2
 . ااض   ال تا أ -1
 .  ال ر الوهاح -3
 (eps-ma.blogspot, 2022)    ال الأ الار و أ -1
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 ب ره : يات اله و ف الاى  أفإف 2331-2115اب  لت هنف ا -0

 اله احرف  و   ر ا   مايوص متو ا ا  الاىات أ كالم ا ا فاحا  ال   رف ابح  اتيخإف  -21

ال ات الب  ا : يات الوهاح  الا هم الاا امص ل تال اللر  أ فإف 1115احا  اها ف ا -22
 اله ل  ف

الاتين: هاات   ف 1111الل ت م لتها    ى  م مال إف 1122ال اا     الووات      رف ا -21
 اللر  و هالل ت م ف

اله احر: يات الاه ي  ا لرا  ه ا  هج ا ا  الل تي فإف 1122الر   ص   غالاصف ا -23
 لتلااي  هالوارف

 يل و ب  اغا  ا الاي ال فالارج  الااوص لتله ل  اللر ا  هاللهريكف ابح  اتيخإف  -21
 الافر ف
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  البوا  ال ل اكل وص لااي  اللر  أ الا ح  أ فإف 1111الا  اتهالصف ا -26

هث ىأ  ر ايأ ب  اغا  أ باغر صف ابح  اتيخإف   ت ا أ الا اطأ الب   أ هالر  اض أ ف  -25
 اله احر :  ا  أ الباير  ف اص  ج ا    ت ا أ الا اطأ الب   أ هالر  اض أف

 الافر  ف  أ ف وا ا  ال ات أ الل ت ا أ الل تاإف 1126 ا و حا اه ف ا -21

الا ت أ اله احريأ ب   الب  اغا  ا ال  ليأ هالب  اغا  ا إف 2001حب ك   تاي ف ا -22
 كا وأ:  او أ الا حح ف-اله احر  اللىت   أ اقرا   اص اراحق الل تي إف

غريا أ:  -اله احر  ا رات الكاكر  ي   ظ الىران المريم فإف 1111حري    ا وف ا -20
 ف 11الطب أ 

الل تي  ال تاص ه ال وص الا ا) كالاىات أ كالم ا ا  إف 1111الال  لبت نف  -11
 اله احر : يات اللوايرف هالار ا) ف

ااريج ا  محقأ الال تم كاا لاد اص هو الا له ا  اللر ايأفإف 1121     حت مف ا -12
 الارلا ف

 تر : يات الااا  لتطبامأ  اللر  أ هالا ت أ هالا تمفإف 1111 ح أ الوا  صف ا -11
 هالوارف

    ت و ال  و ال ل اكل وصفإف 1121ماب  باراي ف ا -13

الوطا  ال ل اكل وص كالا ت أ الا ا  أ ب   اللتات   ا  لابالر ف ابح  اتيخإف  -11
 ال ات الب  ا : يات اليىااأ ف هالااات أف

ه احر :  واات كا وأ ة ال   اضرا  اص  ج ا    ت ا أ الا اطأ فإف 1122 ر ا ف ا -16
  ا  صف

غريا أ : -اله الر ا رات الكاكر  ي   ظ الىران المريم فإف 1111 ا و حري  ف ا -15
 الاطب أ ال ر  أ ف
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