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 .مدخل إلى المورفولوجيا الرياضية :الأولى ةالمحاضر 

 :ـــــــدــــتمهيـ

إن تجاخل العمػم السختمفة وتصػرىا اليائل أضفى تصػرا في كافة مجالات الحياة، ونطخا لاىتسام      
العالع بالخياضة والدعي لمػصػل لمسدتػيات العميا في السجال الخياضي عسل الخبخاء والعمساء في ىحا 

والكياس والتقػيع  السجال عمى دراسة كل ما يتعمق بتحقيق الانجاز وتحديشو، وكان لعمع البيػميكانيظ
والعمػم الأخخى الستعمقة بالسجال الخياضي الأثخ في تحجيج متصمبات الأداء لأي رياضية مغ حيث القجرات 

السيارية والكياسات الجدسية ىحه الأخيخة تعتبخ مغ الأولػيات التي تػصل الخياضي إلى  البجنية و
لا يستمظ الكياسات الجدسية السشاسبة والسػاصفات  يمياقة البجنية، لأن الخياضي الحالسدتػى العالي مغ ال

الػضيفية السشاسبة لشػع الشذاط الحي يسارسو سػف يتعخض إلى مذاكل بيػميكانيكية وفيديػلػجية، تقػد 
إلى بحل السديج مغ الجيج والػقت يفػق ما يبحلو زميمو الحي يستاز بكياسات جدسية تؤىمو إلى الإنجاز 

( عمى أن ىشاك علاقة 3791كل مغ ماثيػس كاربػفيتر وسيسشغ وواريغ ) فقالسصمػب بشفذ الدمغ، ويت
 .والمياقة البجنية مؤكجة بيغ شكل الجدع

والسػرفػلػجيا الخياضية تعج مغ أبخز العمػم التي فتحت أبػابا واسعة ومجالات كبخى لمبحث والتجقيق      
في خفايا التفػق الخياضي لأجل إستكذاف متصمبات كل إختراص رياضي، ومغ ثسة تحجيج الأنساط 

الجدسي إلى أىسية إختيار الشسط  povic (1973) الجدسية لكل مسارس لمخياضة، ويذيخ كاربػفيتر
السشاسب قبل البجء في عسميات التجريب، وأن السجرب العاقل لا يزيع وقتو وجيجه مع نسط غيخ مبذخ 

العسميات  ، مغ ىحا أضحى مغ الزخوري وضع الجانب السػرفػلػجي مشصمقا مبجئيا في جسيع 2بالشجاح ،
 N.MIMOUNI 1996  جهالانتقائية، لأنو يعج مكياس ومعيار مخجعي في تكػيغ السػاىب، وىحا ما تؤك

بأن السعصيات السػرفػلػجية يسكشيا التحكع في عسمية تحزيخ الخياضييغ لمسدتػيات العالية، كػن أن 
غالبية الخياضييغ لا يسكشيع الػصػل إلى قسة التفػق حتى باستعسال أرقى التكشػلػجيات الخياضية "" و ما 

صشاعة البصل الخياضي " بأن ليا مصمبان أساسيان ىسا بشاء  إستخاتيجية حدنين محمد صبحييفدخه 
 .جدساني مشاسب لشػع الخياضة التي يسارسيا وبخامج تجريب ومسارسة مكثفة
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 تعريف المهرفهلهجيا: -1
 :التعريف اللغهي 

 . البذخية الأشكالبجراسة  تعشى فالسػرفػلػجياحدب التعخيف القامػسي     
 :التعريف الاصطلاحي

ىي عمع يجرس الأشكال البذخية، ويتزسغ عػامل عجيجة ومحجدة، ليكل الجدع نججه مدودا بالييكل     
التشسية ومخاقبة الجدع السدتسخة  العطسي، أما أحجام الجدع فيي مدودة بالعزلات والذحع تحت الجمج. إن

مزسػنتيغ عغ شخيق غجة ذات الإفخاز الجاخمي والجياز العربي وتعتبخ ىحه السجسػعات ناتجا وراثيا 
واجتساعيا صادرا عغ السحيط الحي تعير فيو. يسكغ أن تكػن ىحه السعمػمات مقجرة مغ شخق السحيط 

  ع السػرفػلػجيا والسعخفة التػزيع الصبيعي للأندجةالخارجي أيغ تذكل السعصيات التذخيحية قاعجة لمعم
 ىشية في جدع الإندان.جال
 المهرفهلهجيا الرياضية: -2

إن دراسة الأنساط الجدسية ضمت ولػقت شػيل الذغل الذاغل لمعجيج مغ الباحثيغ، إلى أن جاء     
القػامي الستػقع لبعس العالع شيمفػن مشج ما يديج عغ خسديغ سشة، حيث حاول اكتذاف التػصيف 

الأجدام ثع وضع الجسيع الأنساط الجدسية سسات سمػكية تتسيد عغ بعزيا البعس مغ جػانب تكػيغ 
 .الفخد وىػ الشسط الجدسي 

 :مفههم المهرفهلهجية الرياضية -3
القدع الأول يعشي الذكل  MORPHO و LOGOS السػرفػلػجيا مرصمح يػناني مكػن مغ قدسيغ    

 ي عمع دراسة الذكل الخارجي لمكائغ الحي. عمع أ والثاني
فيي تسثل دراسة الذكل الإنداني وتقدع إلى دراسة الػاجية الجاخمية  GOLIVIER (3791حدب )    

أي عمع التذخيح والػاجية الخارجية أي دراسة جدج الفخد أو الأنثخوبػلػجيا، وتدتػجب السػرفػلػجيا 
 ىسا استعسال وسيمتي

 . ػمتخية أو تقشيات الكياس الجدسيالػسيمة الأنثخوب -
 الػسيمة البيػمتخية أو استغلال الأرقام ومعصيات الكياسات الجدسية. -

عجد  تأثيخ تحتدع جبال تحجث لتيا الاستخجاعالتكيفات وعسميات  مختمف ةلجبسعا السػرفػلػجيا يتعت     
 .والأجيدة والأندجةكالعطام  مختمفة مدتػياتعمى  الخارجية مغ العػامل
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التسخيغ  تأثيخ حتتالبشيػية لمجدع  التغيخاتبجراسة  يختزفيي العمع الحي  الخياضةأما مػرفػلػجيا      
 )قميني حفيظ( .مخاحل البشاء سختمففي الجدع ل السلاحطة والاستخجاعطاىخ التكيف سب وكحاني البج

 الهسائل المهرفهلهجية -4
 .تخي بػمو خ تنالأ و تخي البيػم ىسا يغػجية الفخد تدتػجب استعسال وسيمتمػرفػلإن معخفة     

ىي عمع استغلال السعصيات الخقسية الكسية والشػعية لمفخد أو بسجسػعة الافخاد  البيهمتري: -أ
    SEMPE.M et مغ خلال تخجستيا، مختكدة في ذلظ عمى حدابات إحرائية وقج عخف

AL 1979  عمى أنو العمع الحي يجرس الكياسات الجدسية لمفخد عغ شخيق التحميل  البيػمتخي
عمى أن البيػمتخي ىي  F.VANDERVAEL ( 1980) الخياضي والإحرائي ويخى 

مختمف  مجسػع الصخق التي تدتعسل عجد مغ الكياسات الجدسية السحاولة الإجابة عغ
 الأسئمة التصبيكية بسا في ذلظ السسارسة الخياضية.

: ىػ فخع مغ فخوع الأنثخوبػلػجيا الصبيعية، وىػ مرصمح يذيخ إلى  الأنثروبهمتري  -ب
 وبكية الخرائز الجدسية.  قياسات الجسجسة وشػل القامة

كػنو عمع قياس جدع الإندان وأجدائو السختمفة، حيث ب  MATHEWS )3791يعخفو )
التغيخات التي تحجث لو شكلا دراسة تصػر الإندان والتعخف عمى  يدتفاد مغ ىحا العمع في

فيخى بأنو العمع الحي يبحث في قياس أجداء جدع الإندان مغ   (1980) (veducci) أما
عمى أنيا قياس الجدع، ويدسي  ANTHROPOMETRIC الخارج، ويػضح معشى كمسة

 بأدوات الكياس الأنثخوبػمتخية . الأدوات السدتخجمة في قياس أجداء الجدع
 أهمية الخصائص المهرفهلهجية، أهدافها ووظائفها -5

 سشتشاول مغ خلال ىحا أىسية الخرائز السػرفػلػجية وأىجافيا لسا ليا مغ دور في التعخف عمى الشسط
 : الجدسي

 أهمية الخصائص المهرفهلهجية -أ
إن مسارسة أي نذاط رياضي باستسخار لفتخات شػيمة يكدب مسارسة خرائز مػرفػلػجية خاصة تشاسب 

عمى مسارسة الأنذصة الخياضية ذات  3799مع نػع الشذاط الخياضي السسارس ، ويؤكج عرام حمسي 
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، ويسكغ الصبيعة الخاصة وبذكل مشتطع ولفتخات شػيمة تحجث تأثيخا مػرفػلػجيا عمى جدع الفخد السسارس
التعخف عمى ىحا التأثيخ بكياس أجداء الجدع العاممة برػرة فعالة أثشاء مسارسة ىحا الشذاط، حيث أن ليا 
تأثيخ، وإضيار القػة العزمية الدخعة التحسل السخونة، كحاك تجاوب جدع اللاعب لسختمف الطخوف 

 .الشتائج الخياضية الباىخة السحيصة بو وأيزا كفائتة البجنية وتحقيق

 أهداف المهرفهلهجيا الرياضية -ب
إن اليجف الأساسي السػرفػلػجية الخياضة يتسثل في الػصػل إلى تحقيق السدتػيات العالية، وذلظ تساشيا 

العمػم التي تداعج عمى فيع وتحميل متصمبات الخياضة في أن واحج. لحلظ فالسػرفػلػجيا  مع باقي
قجرات العسل، ب نية السختبصةعمى التشسية البجنية لكل فخد، تعشى تشسية مجسػع السقاييذ البج الخياضية تختكد

 ىحه السقاييذ تتسثل في الصػل الػزن الكتمة العزمية والجىشية والعطيسة.
بأن السػرفػلػجيا تعسل في سبيل إيجاد الحمػل لمسذاكل السصخوحة في  N MIMOUNI (3771) ً وتخ  

 عايخالإستخجاع، كسا أنيا تخمي إلى فخدية التجريب ووضع م بعسميات التكيف التأقمع و الخياضة والخاصة
 إمكانية الفخد واختباره في السسارسة الخياضية. دراسة الإنتقاء مغ خلال

  حليلابج عمى عمع السػرفػلػجيا الخياضية أن   TOUMANIER, MARTIROZOFS حدب ما يخاه 
 :مذكلات ىامة ثلاث

 .الابتجائية للأشفال في التخررات الخياضيةبة شخال  -
 .ةخبالتكػيغ السػرفػلػجي لمخياضييغ في مختمف الخياضات إبتجاءا مغ السبتجئ البديط إلى رياضي الش -
 ة.الخرائز السػرفػلػجي الاعتبارالتكػيغ الفخدي الدميع لكل رياضي مع أخح بعيغ  -
 : الرياضية الحديثةالهظائف التطبيقية لعلم المهرفهلهجيا  -ج

 " ORPHOGIOMES كان الغخض مغ استعساليا سػاء لإنذاء مخصصات البشية السػرفػلػجيا ميسا
لأول مخة وىحا إذ  ويبج أو صشع السؤشخات فإن قياس مختمف الكيع الأساسية ليذ بالأمخ البديط كسا قج

 :يقتزي
و ذو أذرع مدتكيسة، أ ، مجور أنثخوبػمتخي القامة سجياز قياتخي، الذخيط الس يدان،محجدة ) الس اجيدة -

 .( کخاتذو 
 كغ أن تكػن وليجة الرجفة.سلا ي والسقبػلةة الرحيحة تخينثخوبػمالأن الكياسات لامتسخن : يخخب -
 


