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 ةالأنتروبومتري القياسات :الثانية ةالمحاضر 

 :ـــــــدــــتمهيـ

في الجراسة العمسية حيث اىتؼ الإنداف بتظؾيخىا و الاىتساـ بيا مؽ  لقج بخزت القياسات الأنثخوبؾمتخية    
السختمفة إذ أنيا  جسيع الشؾاحي حيث أصبحت تحتل أىسية بالغة في تقؾيؼ نسؾ الفخد في السخاحل الدشية

ونغخا لأف ىحه القياسات أصبحت ميسة ارتبظت ، أحج السؤشخات السعبخة عؽ حالة الشسؾ عشج الأفخاد
 والتحميل والحكاء ... الخ، الانفعالي و الاجتساعيؽ السجالات الحيؾية كالرحة والشسؾ بالعجيج م

لقج لقيت فكخة القياس واستخجاميا في مجاؿ البذخية القبؾؿ لجى السدتغميؽ في ىحه العمؾـ لا سيسا      
وغيخىا، ومؽ ىشا عيخت السيتسيؽ مشيؼ بجراسة التعمؼ والفخوؽ الفخدية والقجرات والسيؾؿ والاتجاىات والقيؼ 

 الحاجة إلى وضع أدوات لمقياس يسكؽ بؾاسظتيا الؾصؾؿ إلى نتائج تجخيبية ومشو يسكؽ أف تعالج معالجة
فقج ناؿ جدؼ الإنداف الخياضي مؽ  ،رياضية وإحرائية عمى نحؾ ما حجث في مذخوع العمؾـ الأخخى 

جؼ يلساؿ الخياضي، وذلػ مشح أمج بعيج بكثيخا مؽ العمساء والسختريؽ في ا اىتساـناحية شكمو وحجسو، 
الخرائص السخفؾلؾجية، وىي  الؾقؾؼ عمى ما يترف بو ىحا الجدؼ مؽ الخرائص، يظمق عمييا

 .مؾاصفات معيشة ومحجدة تجعمو مسيدا عؽ الآخخيؽ
ويعج قياس كل مؽ وزف الجدؼ وطؾلو وسشو مؽ أىؼ الستغيخات التي تتزسشيا القياسات الجدسية      
العمسية السختمفة، وأف  الحالاتاف حيث تحتل القياسات الجدسية في الؾقت الحاضخ مكانا بارزا في للإند

ىحه القياسات تسجنا بسفاهيؼ وأسذ معيشة تتيح الفخصة لجراسة العلاقة بيؽ شكل الجدؼ والأداء البجني 
ظة الخياضية مثل الحي يقؾـ بو الحكؼ كسا يخى بعض السختريؽ أف الؾزف ميؼ لسسارسة مختمف الأنذ

( فالقياسات الجدسية ىي مؽ 1998السرارعة ، والظؾؿ ميؼ لشذاط كخة الدمة ،. )أبؾ العلا عبج الفتاح )
 الستظمبات التي تؾصل الخياضي إلى السدتؾى العالي مؽ المياقة البجنية حيث أنو في " حالة تداوي جسيع

لفخد غيخ اللائق تذخيحيا ويؤكج ذلػ كثيخ مؽ العؾامل الأخخى فإف الفخد اللائق تذخيحيا يتفؾؽ عمى ا
(. فيي 1982أبؾ العلا عبج الفتاح، )عمى وجؾد علاقة مؤكجة بيؽ شكل الجدؼ والمياقة البجنية.  الباحثيؽ

 .دتؾى العالي مؽ المياقة البجنيةمؽ الستظمبات التي تؾصل الخياضي إلى الس
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 مفههم القياسات الانثروبهمترية )الجسمية ( -1
حه المعبة أوؿ ما يذغميؼ ىؾ البحث والتشقيب عؽ الخامات الخياضية بي إف السجربيؽ والسيتسؾف      

بحلػ السؾاصفات الجدسية السشاسبة لشؾع الشذاط السسارس. )العلا و  تهموالسبذخة بالشجاح والتفؾؽ وأدوا
نثخوبؾلؾجيا ( ،القياسات الجدسية ىي فخع مؽ عمؼ الأجشاس البذخية )الا (193صفحة  1997حدشيؽ، ،

دراسة مقاييذ جدؼ الإنداف  بأنياالحي يبحث في قياس الجدؼ البذخي وتعخؼ القياسات الجدسية أيزا" 
ويتفق جسيؾر ، وىشا يذسل قياس الظؾؿ والػؾزف والحجؼ والسحيط لمجدؼ ككل ولأجداء الجدؼ السختمفة

رظمح يدتخجمو العمساء بجلا" مؽ ف الانثخبؾمتخي فخع مؽ فخوع الانثخوبؾلؾجيا وىؾ مأالعمساء عمى 
مرظمح الانثخوبؾلؾجيا الظبيعية , وذلػ عشج الإشارة إلى قياسات شكل الجسجسة وطؾؿ القامػة وبقية 

ومؽ ثؼ فانو يسكؽ استخجاـ مرظمح الانثخبؾمتخي كسخادؼ لسرظمػػح الانثخوبؾلؾجيا  ػ،الخرائص الجدسية
 (.الظبيعية )الفيديقية

 :لقياس الأنثربهمتري اتعريف  -2
القياسات الجدسية ىي فخع مؽ عمؼ الأجشاس البذخية )الانثخوبؾلؾجيا ( الحي يبحث في قياس الجدؼ     

   .البذخي 
يذسل قياس الظؾؿ والػػؾزف وتعخؼ القياسات الجدسية أيزا" بأنيا دراسة مقاييذ جدؼ الإنداف وىشا      

 .والحجؼ والسحيط لمجدؼ ككل ولأجداء الجدؼ السختمفة
العمؼ الحي يقيذ الجدؼ  نيااتفق كل مؽ ما تيؾس وفؾكذ عمى تعخيف القياسات الأنثخوبؾمتخية بأ    

الإنداني وأجدائو، وىي أيزا فخع مؽ فخوع عمؼ وصف الإنداف ويتزسؽ قياسات الأطؾاؿ والسحيظات 
 .تمفة وغيخىا مؽ القياساتالسخ
الإنداني لمتعخؼ عمى  وتذيخ ثشاء فؤاد أنو عؽ طخيق القياسات الأنثخوبؾمتخية يسكؽ تقييؼ الجدؼ      

 أوجو الاختلاؼ بيؽ الأفخاد، والخبط بيؽ أداء الجدؼ وبشاء الجدؼ
ساني و ندبو ـ الانتخوبؾمتخي بأنو مرظمح يذيخ إلى قياس البشياف الجد 1994ويعخؼ ميممخ      

و يبيؽ الاىتساـ بالقياسات الانتخوبؾمتخية قج بجا مبكخا بالسقارنة بسؾضؾعات القياس الأخخى في  ،السختمفة
 .التخبية الخياضية

ويتفق جسيؾر العمساء عمى إف الانثخبؾمتخي فخع مؽ فخوع الانثخوبؾلؾجيا وىؾ مرظمح يدتخجمو     
وذلػ عشج الإشارة إلى قياسات شكل الجسجسة وطؾؿ  ،الظبيعية العمساء بجلا" مؽ مرظمح الانثخوبؾلؾجيا
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ومؽ ثؼ فانو يسكؽ استخجاـ مرظمح الانثخبؾمتخي كسخادؼ لسرظمػػػح  ،القامػة وبقية الخرائص الجدسية
 خوبؾلؾجيا الظبيعية )الفيديقية( الانث

 : هر القياسات الانتروبهمتريةطت -3
القجـ تست الإشارة إلى انو في  ىلمقياسات الجدسية أىسية كبيخة ذات مخجعية تاريخية قجيسة العيجة عم    

، وفي مرخ القجيسة عيج الفخاعشة قدسؾا (Smith) جدء بظخيقة سسيت 48اليشج كانؾا يقدسؾف الخحاؿ إلى 
قظاعا متداويا، مع ذكخ أف القظاع ىؾ معيار قياسي يدتعسل ؼيو الأصبع الأوسط نغخا  19الجدؼ إلى 

لبشية الأجداـ الزخسة في ذلػ الؾقت، وفي فتخة الحزارة الإغخيقية القجيسة، بجلت العجيج مؽ السحاولات 
ئسيؽ والسيتسيؽ بالقياس الجدسي إلى التأكج مؽ صحة تشاسب أجداء بػية التؾصل إلى وحجة قياس دي القا

الجدؼ، وىحا لرعؾبة تحجيج الشسط الأمثل لمجدؼ حيث كانؾا يذبيؾف الشسط الأمثل في ذلػ الحي يقتخب 
نسؾذجا لسعخفة السقاييذ التي تتشاسب و  20في مؾاصفاتو مؽ أجداـ الآلية، فاستخجمؾا ليحا الغخض 

 نسؾذج خاص بخمي الخمح، محاولة مشو وضع (Polyclets ) بذخي كسا اعج بؾليكميذأجداء الجدؼ ال
 أكسل تشاسق لأجداء الجدؼ فزل ىحا الترسيؼ نسؾذجا مثاليا أكثخ مؽ مائة سشة. 

بتؾجيو الإنتاج إلى ضخورة الاىتساـ بالفخوؽ الفخدية في  Jochoire) ـ قاـ جؾشؾار1770في عاـ     
العغسية خلاؿ  ة الظفؾلة إلى مخحمة البمؾغ والتغيخات التي تغيخ عمى القياساتمقاييذ الجدؼ في مخحم

 .مخحمة الشسؾ
 .ـ حجدت كؾبتميت قياسات الخجل الستؾسط والعؾامل السؤثخة عمى حياة الإنداف1830في عاـ     
الؾزف  ـ أعيخت أىسية البحث الحي قاـ بو ىيتذكؾف حيث تزسشت قياساتو الدؽ1861في عاـ     

 محيط الرجر، العزج الداعج، قؾة عزلات الحراع بالذج عمى العقمة.
ذلػ  ؼ بالظؾؿ، وكاف أوؿ مؽ ابتكخىا ىؾ ستكت ثؼ تمقىيتـ عيخت عجة بحؾث ت1900في عاـ     

 ( مجسؾعة مؽ الباحثيؽ تحكخ مشيؼ حالتؾف ، ىارتل في الجانسارؾ، كي في الدؾيج، جخيدميخ
 " .ات الستحجة الأمخيكيةفي ألسانيا ، وجؾدار في الؾلاي

 - 5دراسة حؾؿ نسؾ جدؼ الإنداف مؽ  -سيخيجج فيمج  -خى ىاستج في جـ أ1902في عاـ     
لمذخص  دظة بحيث يسكؽبشيء وحجة في صؾرة م لسشة ووضع نتائجو مقدسة الى ندب مئؾية لك 21

  العادي أف يجرؾ مجى اختلافو عؽ القياسات السؾضؾعة
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الظؾؿ و الؾزف  في استخجاـ معادلة ججيجة لمتعخؼ عمى نسط الجدؼ بجلالة 1920عاـ  كسا نجح شيمجوف 
حيث لؼ يعج معجؿ ، وىي )نسط الجدؼ = الظؾؿ /الؾزف(، بعجىا بجأ الاىتساـ بالقياس الأنثخوبؾمتخي 

تزسشت قياسات الرجر، الفخحيؽ وىي بحلػ  الظؾؿ و الؾزف وحجه يعبخ عؽ قياس الجدؼ البذخي فقط بل
بيا التقؾيؼ نسؾ الظفل و نغخا لمعيؾب التي تترف  أخح بعيؽ الاعتبار البشاء الجدسي في التؾصل إلىت

في دراستيسا  واتزل و جريدالعسخية السختمفة فقج نجح  الججاوؿ الشسؾذجية لمظؾؿ و الؾزف في السخاحل
  ني.ء الشسؾ الجدساعاما بعج عاـ لتفديخ الشسؾ في ضؾ  الذييخة في استخجاـ أسمؾب تتبع نسؾ الظفل

 الجسمي )الأنتروبهمتري(غراض القياس أ -4
 : لمقياس اجمسمي أغراض مهمة نذ كرها فيما يمي -
  البيئية بالعؾامل السعجلاتىحه  تأثيخومجى  السختمفةلفئات العسخ  الجدسيالشسؾ  معجلاتالتعخؼ عمى  -

 .السختمفة
 .السختمفةلفئات العسخ  الجدسيةاكتذاؼ الشدب  -
عمى  الخياضية والسسارسة، نؾع وطبيعة العسل، السجرسية الحياةبعض العؾامل مثل : تأثيخالتحقق مؽ  -

 .الجدؼ بشياف وتخكيب
 .والذخطة السدمحةكالقؾات  لاتاجالسبعض  في  لمخجمة اللازمة الجدسية والخرائصالرفات  يؽتعي -
عمى بشياف وتخكيب  الخياضيلمتجريب  السختمفة والأساليب الخياضية السسارسة تأثيخالتعخؼ عمى  -

 .الجدؼ
 . السختمفة لاتوالدلا الأجشاس يؽالفارقة ب السؾرفؾلؾجية والخرائصالتعخؼ عمى الرفات  -

 (يةتر نثروبهمالأ  ) الجسميةالقياسات  في المؤثرةالعهامل  -5
 : يمي تعتبخ أىؼ العؾامل السحجدة لمقياسات الجدسية ؼيسا

 : وتعج مؽ العؾامل السيسة والسؤثخة في القياسات الجدسية، حيث أثبتت الجراسات والبحؾث أف البيئة -
ندبيا، وقج يخجع تفؾؽ بعض الأجشاس البذخية تخاكيب الجدؼ البذخي يختمف مؽ بيئة إلى أخخى اختلافا 

في بعض الأنذظة الخياضية التشافدية إلى تأثيخ البيئة في قياساتيؼ الجدسية ، كسا أف ىشاؾ عؾامل بيئية 
 2تؤثخ في ندب أجداء الجدؼ مثل درجة الحخارة والارتفاع عؽ مدتؾى سظح البحخ . 

: وتعشي مجسؾعة مؽ الرفات تحجد بالسؾرثات حيث تعسل عمى نقل الرفات الؾراثية مؽ  الهراثة -
 الؾالجيؽ إلى الجشيؽ، فشجج أف بعض الأشخاص يخث بعض الرفات الجدسية والبجنية كسا يتزح ذلػ في
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 اختلاؼ الظؾؿ اختلافا كبيخا بيؽ أفخاد الجشذ البذخي التي تعكذ الخؾاص الؾراثية لمفخد.
: يعج التجريب الخياضي أحج العؾامل السؤدية إلى تغيخات أنثخوبؾمتخية في جدؼ الخياضي وأف  يبالتدر  -

 مسارسة أي نؾع مؽ أنؾاع الأنذظة الخياضية بانتغاـ ولسجة زمشية طؾيمة تكدب الخياضي بعض
 .التغيخات في الذكل الخارجي لمجدؼ عمى وفق طبيعة ذلػ الشذاط

حؾث أف لكل لعبة قياسات جدسية معيشة يشبغي ملاحغتيا حيث أف كل ولقج أكجت الجراسات والب    
 .رياضي يتظمب مؾاصفات جدسية خاصة يجب مخاعاتيا عشج اختيار الخياضييؽ الججد ليحا الشذاط" نذاط

 النقاط والمقاطع الأنتروبهمترية : -6
في القياسات الأنتخوبؾمتخية نعتسج عمى نقاط عغسية محجدة، تعج كسعالؼ واضحة ثبتتيا أعساؿ و أبحاث 

   Ross et al 1982.أبخزىؼمؽ العمساء 
 .ىحه الشقاط تدتعسل في تحجيج أطؾاؿ واتداعات الجدؼ مؽ خلاؿ قياسيا عؽ طخيق الؾسائل الأنتخبؾمتخية

لتثبيت واختيار السؤشخات الأنتخبؾمتخية الؾاجب دراستيا مؽ خلاؿ  أما السقاطع الأنتخبؾمتخية فتدتعسل
قاعجة معظيات نغخية، وىشاؾ ثلاث مقاطع أساسية اشتقت مؽ الأبعاد الأساسية في الفخاغ حيث يتعامج 

 : كل واحج مشيسا عمى الآخخ بداوية قائسة وىحه السقاطع ىي
يستج مؽ جانب إلى آخخ يقدؼ الجدؼ إلى وىؾ مدظح عسؾدي  : (Plan Frontal) المقطع الجبهي -أ

 .قدؼ أمامي وقدؼ خمفي
يسثمو السحؾر العسؾدي لمجدؼ ويقدسو إلى نرف عمؾي في اتجاه الجسجسة ونرف  المقطع الأفقي: -ب

 .سفمي باتجاه الدظح
: يقدؼ الجدؼ إلى نرف أيسؽ ونرف أيدخ، قج يظمق عميو في بعض  المقطع الطهلي أو الشاقهلي -ج

 .ح الأمامي الخمفيالأحياف السدظ

 :النقاط التشريحية التي يمكن تحديد مهاقعها لأخذ القياسات الجسمية -7
 البخوزات العغسية أو السشاطق الغائخة عمى سظح الجدؼ الخارجي -
 .اءات الجمجيةثشالان -
 حجود بعض السشاطق أو الشقط أو الأجداء السغظاة بالذعخ. -
بعض السشاطق البارزة فؾؽ الجمج، ويتؼ معخفة الشقاط غيخ الغاىخة جيجا بؾاسظة تحخيػ أصابع يج  -

الباحث عمى أماكؽ اتراؿ العغاـ أو بخوزىا أو سظؾحيا، وبعج تحجيج مكاف الشقظة فإنو يسكؽ بؾاسظة 
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دشى بعج ذلػ قمؼ جاؼ وضع علامة عمى مكاف ىحه الشقظة التذخيحية ليكؾف ىحا السكاف ثابتا حتى يت
 .برؾرة مؾحجة جخاء القياسا

 أجهزة القياس الأنتروبهمتري : -8
بػيجؼ تحجيج مختمف الخرائص السخفؾلؾجية لكل فخد مؽ أفخاد عيشة البحث، وجب تؾفيخ أجيدة ووسائل 

 : الستسثمة في القياس الأنتخوبؾمتخي 
 : وما تحتؾيو مؽ أجيدة قياس الحقيبة الأنتروبهمترية -أ

 لأغخاضتشتج  تيمتانة والجقة خاصة تمػ البالسأجيدة تتستع  بأنياة تخينثخوبؾمالأتستاز أجيدة القياس     
 ومتشؾعة وىي تذسل ثابتةأف تظبق بؾاسظة أجيدة  يجبالقياسات العمسية والظبية، فالبحؾث 

سؼ كسا  210تدتخجـ لمقياسات الظؾلية بظؾؿ  لتيوا Anthropometer تخية نثخوبؾمالأ السدظخة -
 .سؼ 95تدتعسل لمقياسات العخضية بظؾؿ 

 . Widths بيخةالعخضية الك الأقظارسؼ لقياس 60_0بقاس   :يخمجور الكثافة الكب 
 يؽ.نقظت يؽب يخةالعخضية الرغ الأقظاريدتعسل لقياس  : يخمجور الكثافة الرغ -
 .الجىشية الثشايالقياس  skinfold caliper  (اياالثش كلاب)لبيخكا -
  .الجدؼ محيظاتيدتعسل لقياس  :tape measure شخيط القياس -
 .ةتخيبؾمنثخو الأيدتعسل لتؾضيح الشقاط :pincel dermographic قمؼ التخظيط -
 .لقياس الؾزف  :weigth scale بيالظ السيداف -

 
 : يهضح حقيبة أنتروبهمترية2الشكل رقم 

  (Harpenden Caliper)) جهاز هاربندن كاليبر -ب
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( لمسداحة 2)غ/ممؼ 10يدتعسل لقياس سسػ ثشايا الجمج، بحيث لا يتجاوز الزغط عمى طخفي الجياز  :
 تحت الجمجية

 
 جهاز قياس سمك ثنايا الجمدهضح ي: 3 الشكل رقم

  شريط متري: -ج
 .يدتعسل لقياس محيظات الجدؼ مؽ خلاؿ لفو عمى مشاطق القياس وتعظى الشتيجة بالدشتيستخ

 
 المتري قياس شريط الهضح ي: 4 الشكل رقم

 لقياس الأطؾاؿ وعمؾ الشقاط الانتخوبؾمتخية : يدتعسلجهاز الانتروبهمتر ذو القهائم المتراكبة -د

 
 جهاز هاربندن لقياس الأطهال الجسميةهضح ي: 5 رقمالشكل 
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 :المدور الكبير والمدور الصغير -ه
 تداعات الجدسية الكبيخة و الرغيخةالإلقياس  يدتعسل 

 
 أجهزة قياس الأتساعات الجسميةهضح ي: 6 الشكل رقم

 
 وضعية الرأس الأفقية أثناء القياس لمهضعية التشريحية أو الأنتروبهمترية

 أهداف القياس الانتربهمتري  -9
إف الانتخوبؾمتخي فخع مؽ فخوع الانتخوبؾلؾجيا التي في قياس الجدؼ البذخي بغخض التعخؼ عمى مكؾناتو 

 : تؾعيف نتائج عسميات القياس لتحقيق غخضيؽ أساسييؽ ىسا السختمفة و
  . تقؾيؼ البشياف الجدساني -
 التعخؼ عمى العؾامل البيئية التي يسكؽ أف تؤثخ عمى البشياف الجدساني .  -

و يسكؽ أف يتحقق تقؾيؼ الجدساني عؽ طخيق قياس عجد كاؼ مؽ أبعاد الجدؼ بحيث يؾضع في     
السسارسة الخياضية وأسمؾب الاعتبار كل العؾامل التي يسكؽ أف تؤثخ عمى ذلػ البشياف مثل : التغحية و 
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( 1997و حدب رضؾاف نرخ الجيؽ ) ، الاقترادي والاجتساعي و الؾراثة و غيخىا حياة الفخد والسدتؾى 
 يسكؽ تحجيج أىجاؼ القياس الانتخوبؾمتخي عمى نحؾ تفريلا كسا يمي : 

 ت بالعؾامل البيئيةالتعخؼ عمى معجلات الشسؾ الجدسي لفئات العسخ السختمفة، ومجى تأثخ ىحه السعجلا  -
 .السختمفة

 .السختمفةالشدب الجدسية لذخائح العسخ  اكتذاؼ -
التحقق مؽ تأثيخ بعض العؾامل عمى بشياف و تخكيب الجدؼ مثل : الحياة السجرسية ، نؾع و طبيعة  -

 . السسارسة الخياضية العسل،
الخياضي عمى بشياف و تخكيب التعخؼ عمى تأثيخ السسارسة الخياضية والأساليب السختمفة لمتجريب  -

 . الجدؼ

 أهميتها في المجال الرياضي القياسات الأنتروبهمترية و -11
مؽ العؾامل السيسة لسسارسة الأنذظة الخياضية إذ تداعج تمػ القياسات  تعج القياسات الأنثخوبؾمتخية    

في أداء الحخكات السختمفة وتعخؼ بأنيا " فخع مؽ فخوع الأنتخوبؾلؾجيا الظبيعية يبحث في قياس الجدؼ 
وإف القياسات الأنتخوبؾمتخية الجدؼ الإنداف تسثل مكانا ميسا في السجالات ، البذخي وأبعاده السختمفة

لعمسية السختمفة لمتعخؼ عمى الفخؽ بيؽ الأجشاس البذخية وتأثيخ البيئات فييا، وإف تمػ القياسات تسجنا ا
بأسذ معيشة ستدتعسل في السقارنة بيؽ الأداء الخياضي للأفخاد " ، فكل نؾع مؽ الأنذظة الخياضية يحتاج 

ة لا بج أف يكؾف الجدؼ ؾصؾؿ إلى السدتؾيات العالياللاؿ خإلى مؾاصفات جدسية خاصة بيا فسؽ 
  .مشاسب لشؾع الشذاط الخياضي السسارس 

الفخوؽ الفخدية بيشيسا مؽ عمى فالقياسات الجدسية ذات أىسية كبيخة في تقؾيؼ نسؾ الفخد والتعخؼ     
علاقات عالية ليا ة السختمفة " كسا أف الحات الجدسية لمفخد يخلاؿ معخفة الؾزف والظؾؿ في السخاحل الدش

الات الحيؾية فالشسؾ الجدساني لو علاقة بالرحة والتؾافق الاجتساعي والانتقالي كسا أف جج مؽ السبالعجي
لو علاقة بالتحريل والحكاء وكحلػ ىشاؾ علاقة بيؽ الشسؾ الجدسي والشسؾ العزمي للأطفاؿ الدؾيؾف 

أجدائو مثل : برفة عامة القياسات الأنثخوبؾمتخية ىي عمؼ قياس ودراسة جدؼ الإنداف و  ،جدسي ما
 .الأطؾاؿ السحيظات الأعخاض الأوزاف

وبحلػ تعتبخ القياسات الجدسية مؽ القؾاعج الاساسية في كافة السجالات والحقؾؿ والتي تدتخجـ     
اللاعبيؽ في الفخوؽ الفخدية، ويحكخ قاسؼ حدؽ وعبج عمي نريف " اف الؾصؾؿ إلى  لمسقارنة بيؽ
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السجرب اختيار الخياضييؽ إلى الفعالية التي تتظؾر فييا امكانياتيؼ يتظمب مؽ  السدتؾى الخياضي العالي
معخفتيا قبل الاختيار كالسدتؾى العمسي واستعجاداتيؼ ورغباتيؼ بالتخبية  بذكل مشغؼ وفق مؤىلات يتظمب

  يالرحية العامة وعلامات البشاء الجدس الخياضية ورغبات الأبؾيؽ الخياضية والحالة
ي مشح القجـ مؽ دواعي اىتساـ الإنداف بدبب الاختلافات الغاىخية الؾاضحة بيؽ كاف الجدؼ البذخ     

البذخ لحا فقج بجأ الإنداف بسلاحغة أف البذخ يختمفؾف بالفخوؽ الفخدية التي تسيد أحجىسا عؽ الآخخ مؽ 
 تهاناحية القياسات الأنتخوبؾمتخية ،إذ أف كل نذاط رياضي يتظمب قياسات جدسية خاصة بو يجب مخاعا

  .عشج اختيار اللاعب وانتقاءه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


