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 .تحديد و قياس الأبعاد الجسمية لسابعة:ا ةالمحاضر 

 مفهؽم عسمية الكياس: -1
الكياس ىؾ عمؼ وفؽ استخجام الأجيدة الحجيثة ،فإذا استظعت أن تكيذ ما تتكمؼ عشو وتعبخ عشو بالأرقام 
فأنػ تعمؼ بعض الذيء عشو و إذا لؼ تدتظع أن تكيذ ما تتكمؼ عشو بالأرقام فإنػ لا تعمؼ شيئا عؽ 

 .السؾضؾع الحي تتكمؼ عشو
وىؾ يدتيجف التقجيخ الكسي لمذيء السخاد  في مجال العمؾم الإندانية، الانتذارفالكياس عاىخة واسعة 

الأجيدة الحجيثة لا قيسة ليا بجون  باستخجامقياسو طبقا لقؾاعج محجدة تحجيجا دقيقا ،حيث أن نتائج الكياس 
مسا يتظمب التحجيج الكسي لسا  how much: أن تربح رقسية كسا أن الكياس يجيب عمى الدؤال التالي

  : اسنكيدو وىحا التحجيج يتؼ عمى أس
  استخجام الأجيدة السعمسية الحجيثة -
 استخجام وحجات ليا صفة الثبات -
 وجؾد تقشية حجيثة في تقييؼ الكسية السقاسة -

في مجال العمؾم الإندانية تدتيجف تقييؼ الكسية السقاسة  الانتذارفعسمية الكياس ىي عاىخة واسعة      
  : نغام مخجعي متفق عميو، ولإجخاء عسمية الكياس لا بج مؽ وجؾد الأتي بالشدبة إلى

 .الذيء السخاد قياسو -
 .نغام مخجعي -
 . أجيدة مدتخجمة -
 تقشية متبعة . -
 : الذيء السخاد قياسه - أ

  " إنحخافات قؾامية ....،ألخ وزن، وقج يكؾن "طؾل،وىؾ الذيء السخاد قياسو     
وىؾ الشغام الستعارف عميو الحي يرف وحجات الكياس ،وىشاك أربعة أنغسة مخجعية : نعام مخجعي -

  :مختمفة وىي كسا يمي
 :الشعام السخجعي السعياري الجولي -1

 .ىؾ الشغام الستعارف عميو بالإجساع الجولي وىؾ يرف الؾحجات الستفق عمييا دوليا و    
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  : الشعام السخجعي السعياري الإبتجائي -2
وىؾ قابل لمتظبيق فقط داخل حجود كل  وىؾ الشغام الستعارف عميو قؾميا أو وطشيا في الجول السختمفة،

 لشغؼ السخجعية السعيارية الثانؾية . وأساس وعيفة ىحا الشغام ىؾ معايخة وتحقيق ا دولة،
  : الشعام السخجعي السعياري الثانؽي  -3

  . الرشاعة بهذه وىؾ السخجع السعياري الأساسي السدتخجم في الرشاعة ومعامل السعايخة الخاصة
  :الشعام السعياري السخجعي لمعسل -4

ومعايخة أجيدة الكياس السدتخجمة في وىي تدتخجم لسخاجعة  ،الأدوات الأساسية لسعسل الكياساتوىؾ عؽ 
 أو لعسل قياسات مقارنة في التظبيقات السختمفة . السعامل

 : أجهدة مدتخجمة -ب
وىي الأدوات التي يسكؽ مؽ خلاليا تقييؼ الكسية السقاسة بسقارنتيا بالكسية السخجعية حدب نغام     

 لمشغام السخجعي السعياري الستبع . الؾحجات التابع
 : تقشية متبعة -ج

 وىي التقشية الستبعة في تقييؼ الكسية السقاسة ومجى دقة ىحا التقييؼ.    
  : أىجاف الكياسات السعسمية الحجيثة

  : ف الكياسات السعسمية الحجيثة إلىتهد
 . تحجيج السدتؾى  -
 .الستابعة -
 .الجافع -
 .التذخيص والتقييؼ -
 .الترشيف -
 الإنجاز.  -
 .والسدتؾياتلسعاييخ ا -
 .التشبؤ -
 .الانتقاء -
 .التجريب -
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 .البحث العمسي -
 .التؾجيو -
 التثكيف.  -
 أنؽاع الكياسات : -2
 الكياسات السباشخة: -1

الكسية السقاسة مباشخة بسقارنتيا بؾحجة الكياس كسكياس تمػ الكياسات التي تحجد فييا بها  ويقرج     
 ولمكياس السباشخ ثلاثة طخق ىي : وحجات الدشتستخ أو البؾصة، باستخجام طؾل القامة

 الطخيقة السباشخة : -أ
ي أن الجياز أ وفييا تحؾل الكسية السقاسة مباشخة إلى متغيخ خارج الجياز السدتخجم مؽ الكياس،    

التخمؾمتخ الدئبقي، وككياس  باستخجاملسقاسة مباشخة مثمسا يحجث عشج قياس درجة الحخارة ا يدجل الكسية
 جياز الجيشامؾمتخ الإلكتخوني. باستخجامالقؾة العزمية 

 الطخيقة التفاضمية : -ب
حيث يفاضل الجياز السدتخجم في تمػ الظخيقة بيؽ الكسية السقاسة وكسية أخخى معمؾمة )نسؾذجية 

 مباشخة(
 )طخيقة السعادلة( : خي طخيقة الإنحخاف الرف -ج

 باستخجامعشج وزن اللاعبيؽ ايؾلة بكسية معمؾمة فالسجة الكسية السقاسة ا ىحه الظخيقة عبارة عؽ مؾاز     
فإنشا نقؾم بزبط السؾازيؽ عمى الرفخ ثؼ يقؾم اللاعب بالؾقؾف عمى السيدان وتجخى  الإلكتخونيالسيدان 

 عسمية الكياس.
 لكياسات الغيخ مباشخة :ا -2

 كسا في قياس التحريل والحكاء والترخف الخظظي .
 الكياسات السؤتمفة : -3

وىي التي تحجد فييا الكيؼ العجدية لمكسية السقاسة بؾاسظة حل مجسؾعة مؽ السعادلات مؽ مجسؾعة     
الجىؽ لمجدؼ بأخح لكسية متغيخ واحج وعجة كسيات مؽ نفذ الشؾع ،مثل ذلػ قياس سسػ  قياسات مباشخة

الجمج مؽ عجة أماكؽ معيشة في الجدؼ ثؼ إدخال تمػ الكياسات في معادلات لحداب  قياسات سسػ ثشايا
 .التكؾيؽ الجدساني للأفخاد



 المالك عبد بوفريدة.د          2024-2023(: 2س) ليسانس أولى مورفولوجيا مقياس محاضرات
 

 
4 

 الحجيثة:أنؽاع الكياسات السعسمية  -3
 .قياسات بجنية -
 . قياسات فديؾلؾجية -
 .قياسات قؾامية -
 .قياسات تكؾيؽ جدساني -
 . قياسات خاصة بالتحميل الحخكي والبيؾميكانيكي -
 .قياسات أنثخوبؾمتخية -
 خرائص ومسيدات أجهدة الكياسات السعسمية الحجيثة : -4
 .محسؾلة وقابمة لمشقل -
 .سيؾلة الاستخجام -
 .الكياس دقيقة -
 الأمان. -
 .تدتخجم مع الجشديؽ وجسيع الأعسار -
 .تدتخجم مع الأصحاء والسخضى والخياضييؽ ذوي الاحتياجات الخاصة -
 .تتسيد بالحداسية -
 .القجرة عمى التسييد -
 .تتسيد الأجيدة السعسمية بالجؾدة والكفاءة والقجرة عمى تحسل العسل الذاق -
 .تتسيد الأجيدة السعسمية بقابميتيا لمتحجيث والتظؾيخ عؽ طخيق إضافة بخامج حجيثة -

 .لا تحتاج إلى معايخة مدتسخة قبل إجخاء الكياسات
 : الزبط والإحكام بحيث تكؾن الأجيدة السعسمية -

 صادقة . 
 ثابتة. 
 ةيمؾضؾع. 

 .يحقق أقل ندبة مسكشة بها خظأ الكياس -
 . وجؾد قاعجة بيانات كاممة لمسختبخيؽ -
 .وجؾد رسؾمات متحخكة مسا يحفد السختبخ أثشاء عسمية الكياس -
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 .نتائج الكياسات في أقل وقت مسكؽ استخخاج -
 . تقاريخ الجياز يراحبيا رسؾمات بيانية مختمفة -
 مدود بإمكانية طباعة التقاريخ مشو . -
 العؽامل السؤثخة في الكياس : -5

 .السخاد قياسو الذيء
 .اليجف مؽ عسمية الكياس -
 .نؾع الجياز السدتعسل في عسمية الكياس -
 .طبيعة الكياس -
 .طخيقة الكياس -
 .إمكانية القائسيؽ بعسمية الكياس في دقة عسمية الكياس -
 .عؾامل أخخى قج تكؾن داخمية أو خارجية تتعمق بالذيء السخاد قياسو -
 . بهاالأخظاء التي يسكؽ أن تشتج أثشاء عسمية الكياس وأسبا -
 الأجهدة السعسمية الحجيثة : باستخجامأخطاء الكياس  -6

 لسا كانت عسمية الكياس ىي عسمية تقييؼ كسي لمذيء السقاس مقارنة بشغام وحجات معيشة عؽ طخيق
قياس ولكؽ تختمف ندبتو مؽ جياز لأخخ ومؽ قياس  خظأ بها فإن عسمية التقييؼ ىحه يؾجج جياز قياس،

 أخظاء الكياس الأتية : وفيسا يمي لأخخ،
 : الترشيف الأول لأخظاء الكياس

 : أخظاء تتعمق بجياز الكياس مثل -
 .رقسي...،ألخ إلكتخوني،، نؾع الجياز "كيخبائي -
 "متيالػ ،سميؼ حالة الجياز -
 ججيج قجيؼ، عسخ الجياز -
  :أخطاء تتعمق بالذخص السدتخجم لمجهاز -
 دقة نغخ الذخص -
 .الذخص بعسمية الكياس اعتشاء -
 الذخص لسجى الكياس السشاسب ومخاعاة ذلػ اختيار -
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 أخطاء بدبب عؽامل خارجية:
 .الخطؾبة....،ألخ العؾامل الجؾية السختمفة مثل"درجة الحخارة ،الغغط الجؾي،ندبة

 .عخوف التذغيل السختمفة مثل"وقؾع الجياز في حيد مجال مغشاطيديأو مجال كيخبائي...،ألخ -
وليحا فسؽ الستؾقع ان تكؾن الكيسة السقاسة متغيخة مؽ جياز لأخخ ومؽ شخص لأخخ وتبعا لغخوف  -

مكياس ولكؽ في ىحه الحالة مؽ عؾامل خارجية،وليحا فسؽ الرعب الحرؾل عمى الكيسة الحكيقة ل الكياس
تعبيخ الكيسة الستؾقعة لمكياس بجلا مؽ تعبيخ الكيسة الحكيقة لمكياس،ولأن الكيسة السقاسة غالبا ما  يدتخجم

الكيسة الستؾقعة ،فإن ىحا الفارق يدسى بالخظأ في الكياس ويتؼ التعبيخ عشو بإحجى الظخيقتيؽ  تختمف عؽ
  : التاليتيؽ

 .السظمق الخظأ -
 لمخظأ. يةدالسؤ دبة الش -

 أنؽاع الكياسات الأنتخوبؽمتخية : -7

 :statureأولا :الطؽل 
  : أحج الظخق التالية استخجاميسكؽ     

  سؼ مثبت 250قائؼ طؾلو وىؾ عبارة عؽ  restameter جياز الخيدتامتخ باستخجامقياس الظؾل  -
  يؾجج حامل مثبت أفكيا عمى القائؼ بحيث يكؾن قابلا لمحخكة، عسؾديا عمى حافة قاعجة خذبية أو معجنية

القائؼ مجرج بالدشتستخ أو البؾصة كمييسا بحيث يبجأ التجرج مؽ مدتؾى سظح القاعجة  ،للأعمى والأسفل
 (.)صفخ

بحيث يؾزع وزنو عمى قجميو بالتداوي وعيخه مؾاجو لمقائؼ  يقف السختبخ عمى مشترف قاعجة الجياز    
وأبعج نقظة لمحؾض مؽ الخمف وخمف ، يلامدو في ثلاثة مشاطق مؽ الجدؼ ىي السشظقة الغيخية عمى أن
 العقبيؽ.

 
 



 المالك عبد بوفريدة.د          2024-2023(: 2س) ليسانس أولى مورفولوجيا مقياس محاضرات
 

 
7 

 
 restameterجهاز الخيدتامتخ  باستخجامقياس الطؽل  :(1الذكل) يؽضح                  

مع شج الجدؼ لأعمى دون رفع العقبيؽ ،والشغخ للأمام  straight مدتكيسا يجب أن يقف السختبخ -
  .ويجب أن تكؾن الأذنان متؾازيتيؽ عمى خط عخض واحج وكحلػ العيشيؽ والحقؽ لمجاخل

 لخقؼ السؾاجو لمحامل )عمىحيث يعبخ ا، يتؼ إندال الحامل حتى يلامذ الحافة العميا لجسجسة السختبخ -
 السختبخ.طؾل  القائؼ(عمى

كارتخ إلى –وبالشدبة لمتقخيب فقج أشار ىيث ، يتؼ تدجيل الظؾل بالدشتيستخ أو البؾصة وفقا لمسظمؾب    
وأشار شيمجون إلى أن التقخيب إلى أقخب ، الكياسات الستخية استخجامالتقخيب إلى أقخب ممميستخ عشج  أن

 البؾصة. باستخجامإذا كانت الكياسات  عذخ بؾصة
 ذات القؽائػ الستجاخمة anthropometer جهاز الأنثخوبؽمتخ باستخجامقياس الطؽل  -2

  .يكؾن ىحا الجياز مرحؾبا بسيدان لكياس الؾزن  ما عادة     
والغيخ مؾاجو لمقؾائؼ الستجاخمة ويخاعي  صفخ( -يقف السختبخ في مشترف قاعجة السيدان )بجاية التجريج -

 نفذ شخوط الؾقفة الرحيحة الؾارد ذكخىا في جياز الخستامتخ. في الؾقفة
يتؼ فخد القؾائؼ الستجاخمة )تشتيي بحامل أفقي قابل لمظي والفخد( لتشاسب طؾل السختبخ ،بحيث يلامذ     

  .الأفقي أعمى جدء في جسجسة الفخد السقاس الحامل
  . قخيب إلى أقخب مميستخ أو عذخ بؾصةيدجل الظؾل بالدشتيستخ أو البؾصة وفقا لمسظمؾب ،..والت    

 . في قياس الطؽل wall أجاز هيث كارتخ إستخجام الحائط -3
 أن يلامدو في ثلاثة نقاط : بحيث يقف الفخد وعيخه مؾجو لمحائط عمى
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 Hells العكبان 
 Buttocks خمف الخدفيؽ

 Back الغيخ
 أن يكؾن الخأس في السدتؾى الفخانكؾفؾرتي Standing Straight يخاعى عشج الؾقؾف السدتكيؼ    

Frankofort plane  عمى أن تكؾن الحافة العميا upper border لفتحة الأذن والحافة الدفمى لمعيؽ 
  hells togetherعمى خط مدتعخض والكعبيؽ متلامديؽ 

شخيط  مجاباستخلمفخد وتقاس السدافة عسؾديا  ارتفاعيتؼ وضع علامة عمى الحائط تسثل أقرى      
الأرض حتى ىحه العلامة حيث تسثل طؾل السختبخ الكياس بالدشتيستخ ويقخب إلى  مؽ  tapeقياس

 كارتخ . السميستخ وفقا لتعميسات ىيث

 :WEIGHTثانيا: الؽزن 
 wearring عشج أخح الؾزن يجب عمى الفخد السختبخ أن يكؾن مختجيا أقل قجر مسكؽ مؽ السلابذ -

minimal clothing ، يفزل أن يكؾن عاريا تساما إلى مؽ مايؾ خفيف و .  
ويدجل الؾزن إلى أقخب عذخ كيمؾجخام ،أو ، عمى السختبخ أن يقف مشتربا في مشترف قاعجة السيدان -

 عذخ رطل في حالة حداب الؾزن بالأرطال. إلى أقخب

 : weight-ratio -Hight (HWR) الؽزن  –معجل الطؽل  -ثالثا
 *ثانيا *و وفقا للأسمؾب الدابق ذكخه في *أولا* يدتخخج الظؾل والؾزن  -
 وفقا لمسعادلة التالية : HWRالؾزن  –يحدب دليل الظؾل  -

                   دليل بؾنجرال -
 يسكؽ إستخخاج ناتج ىحه السعادلة دون إجخاء أي معالجات حدابية مؽ الذكل اليشجسي

NOMOGRAPH  الحي صسسو شيمجونSHELDON عمى أن تكؾن الكياسات  والسؾضح بالذكل
 بالبؾصة بالشدبة لمظؾل ، والخطل بالشدبة لمؾزن.
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 التجريج الحي في . WEIGHT و الأيسؽ يسثل HEIGHT التجريج الأيدخ مؽ الذكل يسثل الظؾل
 لاستخجام وىؾ ناتج السعادلة مباشخة و مؤشخ بؾنجرال( (HWR الؾزن –السشترف يسثل قيؼ معجل الظؾل 

 الذكل يتبع ما يمي : ىحا
 . بؾصة 65يحجد طؾل الفخد السختبخ بالبؾصة عمى التجريج الأيدخ وليكؽ مثلا  -
 . رطلا 140يحجد وزن الفخد السختبخ بالخطل عمى التجريج الأيسؽ وليكؽ مثلا  -
سط باستخجام قمؼ الخصاص والسدظخة يتؼ التؾصيل بيؽ نقظتي الظؾل والؾزن مخورا بالتجريج الأو  -

 HWR الؾزن  -في نقظة( الخقؼ الحي قظعو الخط عمى التجريج الأوسط يسثل قيسة معجل الظؾل )يقظعو
 وفقا لمسثال  لمسختبخ وىؾ

 قياس الاتداعات الجدسية: -8
العيادية كسا  لتحقيق العجيج مؽ الأغخاض البحثية و( Diamètres) يدتخجم قياس إتداعات الجدؼ

تحجيج نسط الجدؼ، وتقاس إتداعات الجدؼ باستخجام مجاور الكياس الكبيخة السشدلقة والرغيخة  يدتخجم في
 وتتزسؽ الكياسات الآتية :( Palmer)السشدلقة
  ميتيؽ المتيؽ تقع كل واحجة مشيساالاتداع الأخخومي السعبخ عؽ البعج بيؽ العلامتيؽ الأخخ و 

 .الخارجي لذؾكة عغؼ المؾحالظخف  في نيايةجية للأخخوم الخار  عمى الحافة
  اتداع الرجر ويعبخ عؽ البعج بيؽ أعمى نقظتيؽ خارجيتيؽ تقعان عمى الزمعيؽ الدادسيؽ عشج

 . الأوسط السشرف لمجحع الخط
 يتي تسفرل نها اتداع عسق الرجر وىؾ البعج بيؽ الشقظة الأنتخوبؾمتخية عمى الخط السؾصل بيؽ

الخابعيؽ مع عغؼ القص وبيؽ الشقظة الأنتخوبؾمتخية فؾق الشتؾء الذؾكي لمفقخة الغيخية  الزمعيؽ
 . الأفقي لمعلامة الأنتخوبؾمتخية لعغؼ القفص التي تقع في نفذ السدتؾى 

 الحخقفة  لعغؼؽ وحذيتيؽ عمى الحج العمؾي اتداع عخض الحؾض وىؾ السدافة بيؽ أقرى نقظتي
 . مؽ اليسيؽ إلى اليدار

 ع السجوريؽ الفخحيؽ وىؾ السدافة بيؽ أبعج بخوزيؽ لمحجيؽ الؾحذييؽ لمسجوريؽ الكبيخيؽ اتدا
  .الفخحيؽ لعغسي

 اتداع الخكبة أي البعج بيؽ الؾجو الأقرى الأندي والؾجو الأقرى الؾحذي لقستي عغؼ الفخح. 
(CondyleFémoral) 
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 وىؾ السدافة بيؽ الكعب الأندي والكعب الؾحذي لمتسفرل )العخقؾب و الكعب( اتداع رسغ القجم
  .القربي الذغي مع مفرل القجم

 اتداع رسغ اليج وىؾ عبارة عؽ السدافة بيؽ الشتؾء الإبخي لمدنج والشتؾء الإبخي لمكعبخة . 
 )وىؾ السدافة بيؽ الشتؾء فؾق المقسي الؾحذي والشتؾء فؾق المقسي الأندي  اتداع السخفق )الكؾع

 (128,127، الرفحات 1997)محمد نرخ الجيؽ رضؾان،  .العزج لعغؼ

 

( يؽضح مشاطق أخح الإتداعات الجدسية2الذكل )  

 قياس السحيطات الجدسية -9
تبيؽ حجؼ السقظع العخضي لمعجيج مؽ أجداء الجدؼ  لأنياتعج مؽ الكياسات الأنتخوبؾمتخية السيسة 

قياسات السحيظات كسقاييذ لمشسؾ البجني كسا يدتفاد مشيا عشجما يتؼ ربط نتائجيا بشتائج قياسات  وتدتخجم
 الجمج لشفذ جدء الجدؼ، أو بخبط نتائجيا بشتائج بعض قياسات محيظات الجدؼ الأخخى. سسػ ثشايا

  : وتقاس وفقا لبعض الأساليب الفشية الخاصة، وتذسل قياسات السحيظات الأنتخوبؾمتخية عمى الآتي
  محيط يسخ بأعمى الحاجبيؽ وبالعغؼمحيط الخأس ويدتيجف تقجيخ أقرى محيط لمخأس، وىؾ 

  .ي عغؼ الجسجسة حيث يعخف ىحا السحيط باسؼ السحيط الجبيي السؤخخ نياية السؤخخي في 
 ة الحي يذيخ إلى أقل محيط لمخقبة، ويتحقق بتسخيخ شخيط الكياس حؾل الخقبة فؾق محيط الخقب

 الحشجخي )تفاحة آدم(. الشتؾء
   محيط الرجر الحي يقاس بمف شخيط الكياس مؽ الأمام عشج مدتؾى تسفرل الزمع الخابع مع

 عغؼ القص وعشج مدتؾى الزمع الدادس أثشاء مخور شخيط الكياس عمى جانبي الجدؼ. 
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  محيط الرجر في حالة الخاحة الحي يقاس بمف شخيط الكياس مؽ الأمام عشج مدتؾى تسفرل
الزمع الخابع مع عغؼ القص وعشج مدتؾى الزمع الدادس أثشاء مخور شخيط الكياس عمى جانبي 

 الجدؼ. 
  محيط الرجر في حالة شييق أعغسي الحي يقاس بمف شخيط الكياس مؽ الأمام عشج مدتؾى

الخابع مع عغؼ القص وعشج مدتؾى الزمع الدادس أثشاء مخور شخيط الكياس تسفرل الزمع 
 عمى جانبي الجدؼ. 

  محيط الرجر في حالة زفيخ قؾي الحي يقاس بمف شخيط الكياس مؽ الأمام عشج مدتؾى تسفرل
الزمع الخابع مع عغؼ القص وعشج مدتؾى الزمع الدادس أثشاء مخور شخيط الكياس عمى جانبي 

 الجدؼ. 
  محيط الؾسط ويذيخ إلى أصغخ محيط لمجحع وىؾ يقع عشج السدتؾى السألؾف أو الظبيعي

 لمؾسط. 
  .محيط البظؽ السقاس مؽ خلال لف شخيط الكياس عشج مدتؾى أقرى بخوز أمامي لمبظؽ 
  محيط الفخح الحي يذتسل عمى ثلاثة قياسات رئيدية ىي محيط الجدء العمؾي لمفخح الحي يقاس

ية مباشخة، محيط الجدء الأوسط الحي يتزح عشج العلامة الانتخوبؾمتخية السشرفة اية الإلني شجع
لمفخح ومحيط جدئو الدفمي السعخوف باسؼ محيط الخكبة ويقاس عشج السدتؾى القخيب لمشتؾء فؾق 

 المقسي الأندي لعغؼ الفخح.
 ؽ الخكبـة، محيط الداق ويذتسل ىؾ الآخخ عمى ثلاث قياسات ىي : السحيط العمؾي بالـقخب م

الؾسظي عشج أعمى نقظة لمعزمة التؾ أمية خمف الداق، والشيائي عشج رسغ القجم القخيب مؽ 
 عغؼ الكعبخة. 

  محيط الحراع وذلػ بمف الذخيط حؾل العزج عشج العلامة الأنتخوبؾمتخية السشرفة لو، وىي علامة
غؼ العزج، وىحا مشرفة بيؽ الشتؾء الأخخومي لذؾكة عغؼ المؾح وأقرى نقظة تقع عمى ع

 :السحيط يذتسل عمى قياسيؽ ىسا 
  .محيط العزج وىؾ مشكبض ومحيط العزج وىؾ مشبدط 
  محيط الداعج حيث يمف شخيط الكياس حؾل أكبخ محيط لمداعج وىؾ السحيط الحي يعظي أكبخ

 قخاءة لو. 
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  والتي يسكؽ  محيط رسغ اليج ويقاس بمف الذخيط حؾل الشقظتيؽ الإبخيتيؽ لعغستي الدنج والكعبخة
 تحدديا بأصابع اليج . 

 ام لا يجخل في الكياس. بيمحيط اليج ويؤخح بمف الذخيط حؾل الأصابع الأربعة والإ 
 محيط القجم الحي يؤخح بمف الذخيط حؾل الخجل في السشظقة الشيائية لمدلاميات. 

 عشج قياس سسغ طية الجمج: السشاطق الأكثخ شيؽعا -11
يؾجج العجيج مؽ السشاطق في الجدؼ التي تدتخجم كسؾاقع لكياس سسػ طية الجمج، لكؽ أكثخىا شيؾعاً     
 : الاستعسال ىي السشاطق التالية في
 . وىي ثشية جمجية راسية (Abdominal) سسػ طية الجمج في مشظقة البظؽ -
 .وىي ثشية جمجية مائمة( Subscapular) سسػ طية الجمج في مشظقة ما تحت عغؼ لؾح الكتف -
 وىي ثشية جمجية( biceps) مشظقة فؾق العزج في مشظقة العزمة ذات ثشائية الخؤس العزجية -

 (verticalرأسية )
 جمجية راسيةوىي ثشية ( Triceps)سسػ طية الجمج في مشظقة العزمة العزجية الثلاثية الخؤوس -
 .وىي ثشية جمجية مائمة(    Suprailiac) سسػ طية الجمج فؾق العغؼ الحخقفي -
 . وىي ثشية جمجية راسية( Thigh)  سسػ طية الجمج في مشظقة الفخح -
 .وىي ثشية جمجية راسية( Calf)سسػ طية الجمج في السشظقة الإندية لمداق  -

 

 Abdominalسثل سسغ طية الجمج في مشطقة البطؼ ت الرؽرة 
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 ( Subscapularسثل سسغ طية الجمج في مشطقة ما تحت ععػ لؽح الكتف) تاالرؽرة 

 
 (bicepsسثل سسغ طية فؽق العزج في مشطقة العزمة ذات ثشائية الخؤس العزجية)تالرؽرة 

 
  (Triceps() 2008maton) سالثلاثية الخؤو سثل سسغ طية الجمج في مشطقة العزمة العزجية تالرؽرة 
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 ( Suprailiac) سثل سسغ طية الجمج فؽق الععػ الحخقفيتالرؽرة 

 
 (Thighسثل سسغ طية الجمج في مشطقة الفخح )تالرؽرة 

 
 Calf) ) (maton2008) سثل سسغ طية الجمج في السشطقة الإندية لمداقتالرؽرة 

السحكؾرة أعلاه مؾاقع تذخيحية محجدة، وطخيقة متبعة في طية الجمج، إما ولكل مشظقة مؽ السشاطق     
وعادة ما يتؼ قياس أكثخ مؽ مشظقة مؽ السشاطق الدبع، تبعاً لمفئة السخاد تحجيج ، مائمة أفكية أو رأسية أو

ع) ولمسعادلة التشبئية السدتخجمة، ويدتحدؽ أخح مشاطق مسثمة لمجدؼ كمو، كالجح ندبة الذحؾم لجييا،
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البظؽ أو ما تحت لؾح الكتف، أو الرجر أو فؾق الحخقفة، والظخف الدفمي  الؾسط(، الحي يسثمو مشظقة
الداق، والظخف العمؾي مؽ الجدؼ الحي يسثمو العزمة العزجية الثلاثية  مؽ الجدؼ الحي يسثمو الفخح أو

في الجدؼ، بالإضافة إلى  الجمج لتعظي مؤشخاً عام اً لمذحؾم الخؤوس .كسا يتؼ غالباً جسع سسػ طيات
الأطخاف كسؤشخ لتشاسب الذحؾم في وسط الجدؼ إلى  ذلػ، يتؼ ندبة سسػ طيات الجمج في الؾسط إلى

 الأطخاف.
 :(tricepsمشطقة العزمة العزجية ذات الخؤوس الثلاثة) -أ

في الجمج فؾق العزمة العزجية ذات الخؤوس الثلاثة عشج مشترف السدافة ( Vertical)  ثشية رأسية    
 والعزلات مختخية. لسخفقي، ويكؾن مفرل السخفق مستجاالأخخومي )لمكتف( والشتؤ ا بيؽ الشتؤ

 :(Subscapularمشطقة ما تحت ععػ لؽح الكتف ) -ب
)اليداع محمد اليداع العسؾد الفقخي  باتجاهسؼ  12ثشية مائمة تحت الداوية الدفمى لعغؼ لؾح الكتف بحؾالي    

 (2009) 
 :(Calfالسشطقة الإندية لمداق ) -ج

عمى كخسي،  حيط لمداق، وبيشسا السفحؾص جالدافي الجية الإندية عشج أكبخ م( Vertical) ثشية رأسية
  .درجة 90عمى الأرض وركبتيو مثشية بداوية  وقجميو

الجمج في السشاطق التذخيحية السذار إلييا أعلاه، يتؼ قياس سسػ طية  كيفية قياس سسغ طية الجمج: -د
  :أما الظخيقة السثمى لكياس سسػ طية الجمج فيي عمى الشحؾ التالي، مؽ الجدؼ وفي الجية اليسشى

  .يتؼ أولًا تحجيج السشظقة التذخيحية لمسؾقع السخاد قياس سسػ طية الجمج عشجه ب وضؾح تام -
 عمى جمج السفحؾص، وتكؾن السدافة بهامإحجى يجيو، بؾضع الدبابة والإ مدتخجما يقؾم الفاحص -

 سؼ. 8بيشيسا حؾالي 
  نحؾ بعزيسا البعض، ثؼ تخفع ثشية الجمج بعيجاً  بهاموالإيتؼ بعج ذلػ جحب الجمج، وذلػ بتقخيب الدبابة 

 . سؼ 23عؽ العزلات بحؾالي 
 والدبابة بسدافة بهامالإيقؾم السفحؾص بؾضع فكي الجياز عمى ثشية الجمج) بعيجاً عؽ  باليج الأخخى  -

 .سشتيستخ واحج(، ثؼ يخخي الفكيؽ
 . السؤشخ واستقخارمؽ وضع الجياز  انيةث 23تتؼ قخاءة الدسػ مباشخة مؽ الجياز بعج مخور حؾالي  -
 .ح متؾسط القخاءات الثلاثيتؼ تكخار الكياس عمى السكان نفدو مختيؽ أخخييؽ، ثؼ يؤخ -
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في حالة استسخار السؤشخ في الانخفاض بعج أي مؽ السحاولات، يمدم التؾقف ثؼ إعادة الكياس مخة  -
 .عجة ثؾاني أخخى بعج

 عشج الانتياء مؽ الكياس وأخح القخاءة يجب تجشب سحب فكي الجياز مباشخة مؽ فؾق الجمج، بل يتؼ -
 .تى لا يخجش جمج السفحؾصضغط فكي الجياز ثؼ إبعاده بخفق ح

يرعب قياس الذخص البجيؽ ججاً أو الخياضي ذو الجدؼ العزمي، وخاصة  في أحيان كثيخة ممحؽظة :
بعض السؾاقع، بدبب صعؾبة فرل الجمج عؽ العزلات، مسا يجعل قسة طية الجمج تكؾن أصغخ  عشج

 وبالتالي عجم ثبات السكياس عمى الجمج. ،تهامؽ قاعج
 :(Fat calipersطية الجمج ) أجهدة قياس سسغ -11

تتشؾع أجيدة قياس سسػ طية الجمج وتتعجد تبعاً لتكمفتيا ودقتيا والسادة السرشؾعة مشيا، فيشاك السكياس 
الثسؽ الحي لا يكمف أكثخ مؽ عذخة دولارات، والسرشؾع مؽ البلاستيػ السقؾى، وبالسقابل ىشاك  الخخيص

سي، والحي غالباً ما يتجاوز ثسشو بزع مئات مؽ الجولارات الجقة، السخرص لمبحث العم السكياس العالي
وجياز ( Harpenden) جياز مؽ نؾع ىاربشجن شيخة وأعلاىا دقة ثلاثة أنؾاع ىي : لكؽ أكثخ الأجيدة

والسعخوف أن ضغط فكي كل مؽ جيازي ( Holtain) وجياز مؽ نؾع ىؾلتيؽ (Lange) لانج مؽ نؾع
ولا بج مؽ الإشارة إلى أن ، عمى السجى الكامل لحخكة فكي الجياز 2غخام/مؼ 10 لانج يبمغ و ىاربشجن

الخخيرة الثسؽ قج تعظي قخاءات غيخ دقيقة مع كثخة الاستخجام، نغخاً لتأثخ ضغط فكي  بعض الأجيدة
ىاربشجن عؽ لانج في الكبزة وفي التجريج، حيث يحؾي جياز ىاربشجن تجريجات  يختمف مكياس الجياز و

ممؼ، بيشسا يحؾي مكياس لانج تجريجات  0.2أخخى فخعية مقجارىا جدء مؽ  ممؼ واحجرئيدية مقجارىا 
 أسيل في القخاءة مقارنة بجياز ىاربشجن. )ممؼ( إلا أن جياز لانج رئيدية فقط

 
 تسثل الرؽرة  جهاز هاربشجن
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 الذخوط العامة لكياسات سسغ ثشايا الجمج: -12
  خاصة عشج استخجام العيشات الكبيخة وإجخاء جسيع الكياسات عمى الجانب الأيسؽ لمجدؼ. 
 وئيةنها و يدجل متؾسط الكياسيؽ كشتيجة، إجخاء الكياس مختيؽ متتاليتيؽ عمى كل مشظقة قياس ، 

حيث تسثل قيسة معامل الارتباط بيؽ  ،الإجخاء يدسح باستخخاج معامل الثبات لمكياس ىحا
و لسديج مؽ الجقة و الثبات يسكؽ اخح ثلاث قياسات متتالية عمى مشظقة  الكياسيؽ معامل الثبات

 نيائية. متؾسط الكياسات الثلاثة كشتيجة الكياس و في ىحه الحالة يدجل
 و يتبع ، يتغيخ يجب إجخاء جسيع قياسات سسػ ثشايا الجمج لجى السختبخ وفقا لتدمدل واحج لا

 فسثلا يتؼ الكياس مؽ أعمى إلى أسفل كسا يمي:  ،التدمدل مع الأفخاد الخاضعيؽ لمكياس نفذ
و يثبت ىحا التختيب عمى جسيع  سسانة الداق ،فؾق العغؼ الحخ قفي ،المؾح أسفل ،خمف العزج

 .أفخاد عيشة الكياس

 و خلال عسمية الكياس يجب التأكج مؽ كؾن قؾة ضغط طخفي الجياز قياس سسػ ثشايا الجمج  قبل
عمى أن يكؾن القائؼ بالكياس ممسا  ،ولجسيع الأفخاد إذا أمكؽ ذلػ، جؼ / مؼ 10عؽ  لا تقل

 .الجياز و أماكؽ الكياس بأسمؾب استخجام

 تؤخح في أكثخ مؽ يؾم واحج يجب تؾحيج وقت اخح الكياسات ,و ذلػ إذا كانت الكياسات سؾف 
لغخض تجشب التأثيخ السحتسل عمى الشتائج مؽ اختلاف درجة الحخارة و التغيخات الشاتجة عؽ 

 .عمى مجار اليؾم السحتؾى السائي في الجدؼ
 لحلػ قج يؾجج تأثيخ لمجورة الذيخية لمشداء البالغات عمى سسػ ثشايا الجمج في مشظقة أسفل الجحع 

 .لكياسات عمييؽ في ىحه الفتخةيفزل تجشب إجخاء ا

 او بأي أداة أخخى تدسح بإزالة العلامة بديؾلة  يجب تحجيج أماكؽ الكياس باستخجام قمؼ فمؾمدتخ
  مع مخاعاة ما إذا كانت الثشية الجمجية رأسية أو مائمة إجخاء الكياس بعج

 أن يكؾن وضع جدؼ السختبخ أثشاء الكياس مظابقا لمتعميسات و كحلػ العزؾ أو الجدء  مخاعاة
 يتزسؽ مشظقة الكياس السدتيجفة. الحي

  مخاعاة الأسمؾب الدميؼ لإجخاء عسمية الكياس مؽ حيث مدػ الجياز)باليج اليسشى ( و مدػ ثشايا
لييا عشجما تحجثشا عؽ أسمؾب قياس اليدخى( و ذلػ وفقا لمتعميسات الدابق الإشارة إ الجمج)باليج

 سسػ ثشايا الجمج.
 


