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 .المكونات الجسمية الأساسية )المركبات الجسمية( ة:الرابع ةالمحاضر 
  SOMATOTYPEمفهوم نمط الجدم :  -1

 MORPHOGENOTYPEيسثل نسط الجدؼ تظؾرا حجيثا يتعمق بسعالجة أكثخ وضؾحا لمشسط البشائي    
متقجيخ أو الإقتخاب مؽ محجدات الدمؾك ل الكامؽ وراءىا .... حيث يشغخ إلى نسط الجدؼ عمى أنو وسيمة

 .الأساسية البيؾلؾجية غيخ القابمة لمتغيخ
والإبتعاد ما أمكؽ  GENOTYPEأي أن " نسط الجدؼ " يسثل الإقتخاب السؾضؾعي لمشسط الأصمي     

بكل مذاكمو، ويظمق البعض عمى ىحا  PHENOTYPEعؽ عيؾب الإعتساد عمى الشسط الغاىخي 
" ولقج عخف "شيمجون" نسط SHELDONIAN SOMATOTYPEالأسمؾب ". الشسط الجدسي لذيمجون 

الجدؼ بقؾلو " : بكؾنو تشبؤ بالتتابع السقبل للأنساط الغاىخية التي سيبجو عمييا الذخص الحي إذا عمت 
ية فحدب." ويسكؽ تعخيف " نسط الجدؼ " أيزا بكؾنو " عاملا ثابتا تغيخت في الحجود العاد التغحية

  PHYSIQUEمحاولة لتقؾيؼ البشاء البيؾلؾجي الجاخمي لمفخد مؽ خلال البشيان الجدسي
 ويعرف نمط الجدم بذكل إجرائي بكونه:

تحجيج كسي لمسكؾنات الأساسية الثلاثة السحجدة لمبشاء البيؾلؾجي لمفخد، ويعبخ عشو بثلاث أرقام     
في الؾسط ( يذيخ إلى  )، والثاني  ENDOMORPHYتدمدمة..... الأول )يدار( يذيخ إلى الدسشة م

 ECTOMORPHYالشحافة  إلى ذيخي )يسيؽ(الثالث و  MESOMORPHYة العزمي
 في ىحا الاطار تؾصل " شيمجون إلى نؾعيؽ مؽ الأنساط ىسا :    

) مدسى مذتق مؽ الأسمؾب الإحرائي  الأولىالمكونات الأولية الثلاثة، أو متغيرات الدرجة  -1-2
 : وهي FACTOR ANALYSIS ( التحميل العاممي

 ENDOMORPمكون البدانة  -أ
 MESOMORPHYمكون العضلية  -ب
 ECTOMORPHY مكون النحافة -ج
 المكونات الثانوية أو مكونات الدرجة الثانية وهي -1-2-3
 DYSPLASIA  الشسط الخمظي -
 GYNANDOMORPHY  الشسط الأنثؾي  -
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 TEXTURAL QUALITY  الشسط الشديجي -
 ASTHENIA  الشسط الؾاىؽ -
 DYSMORPHIC  الشسط الديئ التكؾيؽ -
 BURGEONING   الشسط الستزخؼ  -
 APLASIA   الشسط الزامخ -
 MIDRANGS  نسط السجى الشرفي -
 PYKNIC PRACTICAL JOKE   نسط نكتة الخجل البجيؽ -
 ط الجدمية الثلاثة:مميزات الأنما -2-

 . المكون الداخلي التركيب :1.2
 تخجع ىحه التدسية إلى أن الأحذاء اليزسية كبيخة الشسؾ في ىحا السكؾن، وأن العشاصخ الؾعيفية لتمػ    

 .الأنجوديخم ENDODERMية الجاخمية شالأبشية تشسؾ أساسا مؽ الظبقة الجشي
 ق تخديؽ الجىؾن في الجدؼ وخاصةيكثخ فيو الجىؽ في مشاطيتسيد بالشعؾمة والسغيخ الكخوي، كسا     

الخأس كبيخة و مدتجيخة، والخقبة قريخة وسسيكة، كسا لؾحع أن أجدام ىحا السكؾن ناعسة  ،مشترف الجدؼ
 ومدتجيخة وكأن لا يكدؾىا عزلات، أما الخدفان تاما الاستجارة و بيسا تكتلات دىشية، والجمج رخؾ ناعؼ.

 
 .endomorphyمثل شكل الفرد ذو المكون الداخلي التركيب ي :(11شكل رقم )

 : MESOMORPHY. المكون المتوسط التركيب 2.2
صاحب ىحا الشسط صمب في مغيخه الخارجي، وعغامو كبيخة وسسيكة، وعزلاتو نامية وعغام الؾجو     

بارزة والخقبة طؾيمة وقؾية، الأكتاف عخيزة وعغام التخقؾة عاىخة، وعزلات السشكبيؽ بارزة وقؾية، كسا 
والخدفيؽ يتسيد بكبخ اليجيؽ، طؾل الأصابع، تكتل عزلات مشظقة الجحع والخرخ نحيف الحؾض ضيق 



 المالك عبد بوفريدة.د    2024-2023(: 2س) ليسانس أولى سنة المورفولوجيا مقياس محاضرات
 

 
3 

ثقيمة وقؾية، فالشسط العزمي أو السكؾن الثاني في السدتؾى السؾرفؾلؾجي سيادة ندبية لمشسؾ الشاشئ عؽ 
التي تسثل الأساس التكؾيشي للأندجة العزمية والعغسية  Mesodermخم يالأندجة الجشيشية السيدود

ة الأعزاء، لحلػ يتجو الشسؾ والأربظة، وىحه ىي عؾامل بشاء نسط الجدؼ أو أجيدة الجعؼ وأجيدة حخك
العزمي إلى الديادة القؾة والشسؾ العزمي ويسيل إلى الاستسخارية طؾال الحياة حدب السعجلات العامة 

 لمتذكيل الخياضي.

 
 mesomorphyمثل شكل الفرد ذو المكون المتوسط التركيب ي :(2)رقم  شكل

 ECTOMORPHY. المكون الخارجي التركيب 3.2
صاحب ىحا الشسط يتسيد بشحافة الؾجو وبخوز الأنف بذكل واضح وبشيان جدسو رقيق وىديل، عغامو     

بارزة وصغيخة، الخأس كبيخة نؾعا ما، الخقبة طؾيمة ورفيعة يتسيد الرجر بالظؾل والزيق مع استجارة في 
يف أو السكؾن الثالث الكتفيؽ وطؾل ممحؾظ في الحراعيؽ الخجميؽ طؾيمتيؽ وحادتيؽ ورفيعتيؽ فالشسط الشح

التي تسثل  ECTODERMفي السدتؾى السؾرفؾلؾجي، سيادة ندبية مدتسجة مؽ الأندجة الجشيشية، 
 الأساس التكؾيشي لمجمج وممحقاتو.
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 ectomorphy مثل شكل الفرد ذو المكون الخارجي التركيبي :(3)رقم  شكل

 التقدير الكمي لنمط الجدم -3
في ضؾء ثلاث أرقام تعبخ عؽ السكؾنات الثلاثة  SHELDONيتؼ تقجيخ الشسط حدب العالؼ شيمجون     
 نحيف ( بحيث: -عزمي  -ط ) سسيؽ سلمش
  ENDOMORPHYالدسيؽ  -إلى السكؾن الجاخمي التخكيب  (ذيخ الخقؼ الأول ) شسالي -
  MESOMORPHYعزمي  -يذيخ الخقؼ الثاني ) في السشترف ( إلى السكؾن الستؾسط التخكيب  –
 . ECTOMORPHYنحيف  -يذيخ الخقؼ الثالث ) يسيؽ ( إلى السكؾن الخارجي التخكيب  -

  ( فسعشى ذلػ أن الشسط  7-1-1فإذا كان تقجيخ الشسط )ENDOMORPHY 
  ( فسعشى ذل 1-7-1وإذا كان تقجيخ الشسط ) ػ أن الشسطMESOMORPHY 
  ( فسعشى ذلػ أن الشسط  -711-وإذا كان تقجيخ الشسط )ECTOMORPHY 

سسيؽ ،  -( يعتبخ نسط عزمي  1-3-6ولتحقيق مدسى أدق لمشسط في ضؾء السكؾنيؽ الغالبيؽ، فالشسط 
نحيف....، وفي جسيع  -( نسط عزمي 5-3-1عزمي ، والشسط ) -( نسط سسيؽ 1-7-3والشسط )
 .فإن قخاءة الشسط تكؾن مؽ اليدار إلى اليسيؽ الأحؾال

سسيؽ(  -عزمي  -ولقج حجد شيمجون الحج الأدنى لتؾاجج كل مؽ السكؾنات الأولية الثلاثة )نحيف      
أن كل جدؼ بذخي  ، حيث يخى شيمجون  0بجرجة واحجة، ويخجع ذلػ إلى عجم إمكانية استخجام الكيسة

يتزسؽ قجرا مؽ السكؾنات الأولية الثلاثة، حيث لا يؾجج و لا يسكؽ أن يؾجج مكؾن غالبا تساما في الجدؼ 
 البذخي، بسعشى أن أي نسط جدسي يتكؾن مؽ الأنساط الثلاثة الأولية.
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  Somatochart Areas and Categories مناطق وفئات بطاقة نمط الجدم -3-1
تسثل الذكل البياني الخاص بتحجيج أماكؽ تجسع وانتذار  Somatochartدسي بظاقة الشسط الج    

أنساط أجدام العيشة الخاصة لمكياس، بظاقة الشسط الجدسي مقدسة إلى قظاعات تزؼ ثلاثة عذخ فاصلا 
لمتحميلات اللاحقة، عمى بظاقة الشسط الجدسي ثلاث محاور يسثل كل مشيا أحج مكؾنات  تفتح السجال
  -ectomorphy endomorphy ث: وىي تقظع الذكل متجية إلى السخكد وتقدؼالجدؼ الثلا

mesomorphy-   إلى قظاعات، حيث تديج قيسة وحجات السكؾن عمى السحؾر كمسا اتجيشا نحؾ البظاقة
 تسخكد البظاقة.ب القظب ) نياية السحؾر( مخورا

الذسالي الجشؾبي مع سيظخة أو غمبة لسكؾن العزمية  حؾر العزمي في بظاقة الشسط في الإتجاهسال    
في القظاع الذسالي مع سيظخة مكؾن الدسشة في ركؽ الجشؾبي الغخبي، وسيظخة مكؾن الشحافة في ركؽ 

الثلاثة في مشترف بظاقة الشسط الجدسي ىؾ مخكد بظاقة الشسط  الجشؾبي الذخقي، تقاطع السحاور
 Central  التقاطع تزؼ الأنساط الجدسية السخكدية ومشظقة Central Somatochartالجدسي 

Somatotype 

(: يمثل مناطق وفئات بطاقة النمط الجدمي4شكل رقم )  


