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 .: الجذور التاريخية لتصنيف أنماط الجسملخامسةا ةالمحاضر 
 :  ينمط الجسمال -1

ىه تحجيج كسي لمعشاصخ الثلاثة الأصمية التي تحجد الذكل الخارجي لذخص ما، ويعبخ عشو بثلاثة     
أرقام متتالية، يذيخ الخقم الأول مشيا إلى عشرخ الدسشة أو البجانة والثاني إلى عشرخ العزمية، أما 

ط الجدم بكهنو (، ولسديج من الجقة يعخف نس6992الثالث فيذيخ إلى الشحافة )محمد صبحي حدانين( )
السدار أو الطخيق السقجر للأعزاء الحية أن تديخ فيو في ظل ظخوف التغحية العادية وعجم وجهد 

(. أما محمد نرخ الجين رضهان يخى أنو مرطمح 6991اضطخابات مخضية حادة محمد صبحي حدانين( )
بخ تقجيخات نسط الجدم يذيخ إلى مهرفهلهجية الجدم، أي الذكل الخارجي التكهيشي والبشائي لو، وتعت

حجيج مهرفهلهجية الجدم )الشسط السهرفهلهجي لمجدم بطخيقة لتإجخاءات قياس فشية وعمسية مقششة تدتخجم 
عجد من الإجخاءات )الطخق( التي تدتخجم لتقجيخ نسط الجدم،  يكسية(، وقج ظيخ في السجال الخياض

هنات كبيخة رئيدية وأبعاد ىي : " حيث اصطمحت جسيع ىحه الطخق عمى أن الجدم يتزسن ثلاثة مك
عمى السكهنات السحكهرة  وقج أطمق الستخررهن في محال القياس ،العزمية والشحافة والدسشة

 السرطمحات التالية:
، بحيث ENDOMORPHY، الدسشة ECTOMORPHY، الشحافة MESOMORPHYالعزمية 

 السقاييذ التي بهاسطتيا يرشف نسط الجدم. تعتبخ ىحه ىي
 :لجذور التاريخية لتصنيف أنماط البناء الجسمانيا -2

سشة ق.م أي تعهد  044يعتبخ مبحث الشسط الجدسي مبحثا قجم الشذأة، حيث تعهد جحوره عمى حهالي 
 .السحاولة التي بجأىا الطبيب اليهناني ىيبهقخاط إلى

 :سنة ق.م( 044هيبوقراط: ) -أ
 :لقج قجم ترشيفا مددوجا لأنساط الأجدام حيث قدم الشاس إلى نهعن    

 القريخ الدسين وأشار إلى أن أصحاب ىحا الشسط يسيمهن إلى الإصابة بالدكتة القمبية؛ -
 .الطهيل الشحيف وأشار إلى أن أصحاب ىحا الشسط غالبا ما يرمبهن بسخض التجرن الخئهي  -
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الترشيف الحي وضعو يعتبخ ميلادا لمطب الحالي الحي أرسى قهاعجه فيسا الججيخ بالحكخ أن ىحا  و    
بعج "شيمجون". ثم عاد ىيبهقخاط وقدم الشاس نتيجة تغمب أحج أربعة ىخمهنات في دم الفخد وىي تعتسج 

 (.6991الأربعة )اليهاء، التخاب الشار، الساء محمد صبحي حدانين ) عمى عشاصخ الطبيعة
ي( ئهكو، سيل الإثارة، سخيع الاستجابة مخح ومتفائل ونذط، وقهي الجدم )ىهادمهي ومتقمب في سم -

وىه متذائم، مشطهي قهي الانفعال ثابت في ترخفاتو، بطئ التفكيخ )تخابي(، صفخاوي وىه حاد  وسهداوي 
الغزب، عشيج طسهح قهي الجدم )ناري( وليسفاوي وىه ىادئ لجرجة البخودة، يسيل إلى  الطبع، سخيع

 ي(.ئالجدم )ما خاء، بجينالاستخ 
  :قسم )هال( أنماط الأجسام إلى 1171وفي عام  -ب

 البطشي 1.

 العزمي 2.

 الرجري  3.

 العربي.  4.
  :الفخنديان من ترشيف أنساط الجدم إلى ثلاث أنساط 6149تسكن جهل و سبهرزىايم عام 

 اليزسي 1.

 العزمي 2.
 السخي )الخأسي(. 3.

  في باريذ من ترشيف نسط الجدم إلى أربعة أنساط 6181عام  ونجح روستان
 اليزسي 1.
 العزمي 2.
 السخي )الخأسي( 3.
 .التشفدي 4.

 ولقج اعتسجت خطة روستان في ترشيف الأجدام عمى أسمهب ىيبهقخاط مع إضافة أبعاد معيشة.
مع فيهلا و فيهلا سانت ناكاراتي في تقهيم  نجح عالم الأجشاس الإيطالي دي جيهماني 6111وفي عام    

  :بشاءا عمى ثلاث مدتهيات وصشفها أنساط أجدام الشاس إلى ثلاثة أنهاع  نسط الجدم
 خ ويتسيد بجدم صغيخ وأطخاف طهيمةالجدم الرغي -6
 وىسا الجدم الكبيخ والجدم الرغيخالجدم العادي ويتسيد بكهنو يقع بين الشسطين الآخخين  -8
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 الجدم الكبيخ ويتسيد بجدم كبيخ وأطخاف صغيخة. -3
ح عجد كبيخ بذكل أكبخ مسا سبقهه حيث اقتخ الاىتسام بتفاصيل القياس  (1747)إضافات فيولا  وأبخز    

  .الجدسية الشهعية التي يسكن استخجاميا في ترشيف الأفخاد من القياسات
 الحي تهصل إلى دليل التخكيب لمجدم. سانت ماكاراتيثم جاء 

 
وأثبت أن ىشاك علاقة بين ججاول فيهلا الخاصة بالأجدام والاستخجام الحكي لمعقل، وقام مع جاريت 

 حهل العلاقة بين الرفات التخكيبية والأمدجة الإندانية.  بجراسة
يذار إليو كأب لتحجيج أنهاع الأجدام حجيثا، واشتيخ بجراساتو عن العلاقة بين  (1727)كرتشمر وأما 
 الأجدام والاضطخابات العقمية، وقج قام بثلاثة أشياء ىي: أنساط

 ر وسيمة لمترشيف السهضهعي لأفخادابتكا -
 لاكتئاب(ك وىسا الفرام واليهس )اربط البشيان الجدسي )الشسط الجدسي( بالذكمين الخئيديين لمدمه  -
 .الخبط بين البشيان الجدسي )الأنساط( وبين أشكال الدمهك الدهية الأخخى  -

للأنساط دقيقا ومشعسا لمغاية حيث خمص إلى ثلاث أنساط جدسية رئيدية  كرتشمروكان ترشيف     
  :ثانهي، وىحه الأنساط ىي ونسط واحج

قهة( وأصحاب ىحا الشسط نحاف وذوي كمسة إغخيقية معشاىا بلا  ATHLONIC (()المعتلالهاىن  -6
  لأوزانيممدطحة وطهال القامة بالشدبة  صجور

  كمسة إغخيقية معشاىا السشافذ عمى الجائدة( وأصحاب ىحا الشسط ذوي أكتاف) ATHLETIC العزمي -8
 عخيزة وصجر نام شجيج القهة

مستمئ، والخأس الكبيخ كمسة إغخيقية معشاىا السستمئ( وىه نسط يترف بكهنو  PHYKNIC (البجين -3
 .غميظ  والعشق

  :وأما النمط الثانوي فيتمثل في
كمسة إغخيقية معشاىا سيء التكهين( ىه جدم غيخ عادي لا دخل  DYSPLASTIC ((السختمط )اليديل

 .نهع من الأنهاع الثلاثة الدابقة  تحت أي
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مجال تحجيج وترشيف أنساط وجاء عمساء آخخون في بجاية القخن العذخين فعيخت بحهث عجيجة في     
حيث اىتست مععم ىحه الجراسات  سارجنت، هيتشموك، سافرج،قام كل من العمساء  الأجدام، حيث

بين عشاصخ ومقاييذ الجدم متزسشة الطهل والهزن وما يتعمق بالخأس والععم  بالتعخف عمى العلاقة
 الحخقفي والكتف والسقعجة والرجر.

خطهة كبيخة في كثيخ من الشهاحي عن أعسال سابقيو من العمساء والباحثين  وتعتبخ أعسال ودراسات شيمجون 
( نسط مشو ثلاثة أناط رئيدية، 68مخ الفتخات التاريخية. فقام بتقديم أنساط الأجدام إلى اثشي عذخة ) عمى

 الخئيدية ىي: وتدعة ثانهي 
 نيالشسط الدس -
 الشسط العزمي -
 الشسط الشحيف -

  :والثانوية هي
 طيالشسط الخم -
 الشسط الأنثهي  -
 الشسط الشدجي -
 الشسط الهاىن -
 الشسط الستزخم -
 الشسط الديئ التكهين -
 الشسط الزامخ -
 الشسط السجى الشرفي -
 الشسط الشكتة الخجل اليجين. -
 


