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Formular pro stanoveni somatotypu metodou Heath-Carter

S 5 Cugd dnanad) JalaiSU Jaadl) dBUay priagy (01 28, JS&)

[ 5

I

[+
[+
[+
[+
o
[+
o
g Jmeéno: Skupina: Ménl:
o Datum narozeni: Druh sportu: . ' Datum méfeni:
o Pohlavi M Z Sportovni Groven: REKREACNI - VYKONNOSTNI - VRCHOLOVA  Poznamka:
g Podko2ni tuk (mm)
<] Triceps = 109 149 189 229 269 312 358 407 462 522 587 657 732 812 897 989 1089 1197 1312 1437 1572 1719 1879 2040
o Subscapular = 90 130 170 210 250 200 335 380 435 490 555 620 695 770 855 040 1040 1140 1255 1370 1505 1640 1800 196,0
o Supraiiac = 70 10 150 190 230 270 313 359 408 463 523 588 658 733 813 898 900 1000 1198 1313 1438 1573 1720 1880
g Celkem -
g Lytko =
o Endomorfni komp.: 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85 9 95 10 105 11 115 12
[+
[} Viyska = 1397 1435 1473 1511 1549 1588 1626 1664 1702 174 1772 1814 1854 1892 193 1967 2007 2045 2083 2121 2159 220 224 227
[+ Ep. humeru = 519 534 549 564 578 503 607 622 637 651 665 680 695 700 724 738 753 767 782 797 811 825 BAD 855
) Ep. femury = TA1 762 783 804 824 845 866 887 008 028 049 970 991 1012 1033 1053 1074 1095 1116 1137 1158 1179 1200 1221
g Paze-tuk = 237 244 250 257 283 270 277 283 200 207 303 310 316 322 330 336 343 350 356 363 371 378 385 393
o Lytko - tuk = 217 285 203 301 308 N6 324 332 339 M7 355 B3I I I8 W6 04 402 410 418 426 434 442 450 458
g Mezomorfni komp.: 05 1 156 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85 9
[+
[} Hmotnost = 3065 40,74 4143 4213 4282 4348 44,18 4494 4553 4623 4692 4756 4825 4894 4963 5033 50909 5168
g Viska 3 4020 4100 4170 4244 4314 4384 4450 4520 4500 4652 4724 4794 4860 4020 40990 5066 5134
— méné 3966 4075 4144 4214 4283 4349 4419 4495 4554 4624 4693 4750 4826 4895 4964 5034 51,00
ﬂ NHmotost
g Ektomorfni komp.: 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85 9
[+
g END MEZ EKT Rovnice pro zakresleni do grafu: X = EKT - END
g SOMATOTYP: - - Y =2 x MEZ - (END + EKT)
[+
[+
[+
[+
[+
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