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WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

±

r‡�b‡‡I�

Í—U�� rO�«d�≈ s� nODK�« b�� Ø —u��b�« rKI�

q
 ¨rKF*« t
 ÂuI� ÎU�œUN�!« ÎU"UA� ”—«b*« w� W?O�b��« WO
d��« …œU( f�—b* bF� r�

„UM- o
U/�« w� ÊU1 b2Ë ¨WO�b��« WO
d��« s�œUO( w� t*«c
 ÎULzU2 ÎULK8 ‰U:« «c- `�<√

f�—b* w� UNF�u?D*Ë WHK�<« f�—b��« VO�U�√ …—U?F��«Ë …—uK�� …b�b8 @«œU?N�!«

ÆÂUF�« rOKF��« qB«d( w� WO�b��« WO
d��« …œU(

s( ÊU1Ë ÆWO�b��« WO
d��« …œU* WB�<« f�—b��« VO�U�√ s( W8uLD( @—b< v�B

X% (Muska Mosston) 7�u?( UJ�u( Á—b?<√ U( ‚ö"ù« vK8 U?NL-√Ë U?NNbB√

Õd" w� WO?8u�Ë W�d�uD* WKI� »U�J�« ÀbB√ b?2Ë Æåf�—b��« VO�U�√ nO"ò vL?/(

Æ…b�b?8 @U?G� v�≈ t?�?L?!d* -Ë W?O�b?��« W?O
d?��« f?�—b* VO�U?�_ b�b?! ZN�

ÃU��ù« «c- vK8 Ÿö"û� W�OD�« W<dH�« w� X\?O*√ 5B …d(U^ w*œUF� X�U1 r1Ë

bO_— —u�?1b�« 5K{UH�« s�uaú� åWO�b��« WO
d��« w� rOKF?��« VO�U�√ò rOI�« wLKF�«

vK8 »U�J�« Èu�B√ YO?B Æ d�/�« d<U� s
 b�Ua –U��_«  Ë  bO?_— u
√ e�eF�« b�8 s


WOIO�D?* ”Ë—œË WKg(Q
 Î«“eF( Î«—u/O( ÎÎöN?� »uK�Q
 f�—b��« VO�U�√ nO" .bI*

f�—b* w� WK�uD�« WO�«b?O*« …d�)« UL?N�b� 5�u
d* s( ÎU��d^ «c- fO�Ë ÆW?O�«bO(Ë

ÆWO1œU1_« W�«—b�«Ë W�dF*U
 U-U!u* WO�b��« WO
d��«

WO�b?��« WO
d��« …œU( d?�uD* w� …œU'« W�^d�« fJF?� UM�b�√ 5
 Íc�« »U�J�« «c-

Î«dE� ≠l�U*« l(U'«≠»U?�J�« «c- qg* WO
d?F�« W��J*« Ãu?B√ U(Ë ÆUN?/�—b* VO�U�√Ë

»uK�Q
 W?O�b��« W?O
d��« V?O�U�√ w� Y�b?(« ÷dF* w��« WKO?KI�« V�J�« s( t�uJ�

5ADF�*« WMN*« ¡ö(“ Èb� WO8u� WKI� »U�J�« Àb\� ÊQ
 WIN vK8 U�√Ë ÆwIO�D* wLK8

Æ·—UF*« Ác- qg0 ¡«u*—ö�

rOI�« wLKF�« ÃU?��ù« «cN� …—U(« W?wMN��« Âb2√ —«b?<ù« «c- wH�R( s�bO?/�« v�S�

lOL?' Î«b_d(Ë ÎU?OLK8 ÎUF?!d( »U�J�« «c- ÊuJ� Ê√ ‰U?a√Ë Æ…d�)«Ë W?�dF*U
 wMG�«

ÆWO�b��« WO
d��« wLKF(

bBI�« ¡«—Ë s( tK�«Ë

Í—U�� rO�«d�≈ s� nODK�« b��

WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√
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WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≤

 W‡‡�b‡‡‡I*«

¨rKF� r�U?( ÊU/�ù« rK8 ¨¨rKI�U
 rK8 Íc�« ¨ÂdJ*« rO?EF�« ¨rFM*« œ«u'« t]K� b?L(«

¨ bF
Ë ¨Âu?2_« o�dD�« Â«e��« vK8 W?(_« ‰œ Íc�« Âd1_« w�M�« vK8 Âö?/�«Ë …öB�«Ë

@“ËU?& W
d& s( W?O�b?��« WO
d?��« w� rOKF?��« VO�U?�√¢»U�J�« «c- …dJ� @¡U?!

w�UF� U( U?N�öa ÊUH�R*« f* YOB ¨WO�b?��« WO
d��« …œU( f�—b* w� ÎU(U?8 s�dAF�«

oO?�D��«Ë  W�dJH�« @U�dE?M�« 5
 …dO?�?1 …u?D� s( W?O�b?��« W?O
d?��« f�—b* tM(

5��U?'« 5
 lL& W�u
d* V�?1 œUD�≈ v�≈ W?\K*« W!U?(U
 UM( ÎU�U?/B√Ë¨wKL?F�«

ÆWHK�<« UNLO-UH0 ÂuKF�« tO� X(UM* Íc�« X2u�« «c- w� ULO�ôË¨wIO�D��«Ë ÍdEM�«

vK8 »uK�√ q1 Õd_ v?K8 ÂuI� ¨œb\?( wDNM( t!u* vK8 »U?�J�« «c- bL�?8« b2Ë

t?O� WK8U?� —«Ëœ√ s( t
 ÂUO?I�« V�UD�«Ë rKF*« vK8 VD� U?(Ë t�?O-U( `{u?O� …b?B

WM�b( ”—«b?( iF
 w� WI�D*« ”Ë—b�« s( WKL?! vK8 »U�J�« sLC* v�≈  W?�U{ùU


s( W�?�� œu!u
 U-c?OHM*Ë ”Ë—b�« Ác- oO?�D* vK8 ÊUH�R*« ·d?_√ YOB ÷U�d�«

Æ …œU*« wLKF(Ë w�dA(

WO
d��« …œU( wLKF(Ë w�dA( Èb� w?�dF*« V�U'« ¡«dN≈ v�≈ »U�J�« «c- ·bN� UL1 

ÍdEM�« 5��U'« 5
 lL& w��« ¨WLzö*« WOIO�D��« WOF!d*« œUD�≈ o�d" s8  WO�b��«

Ê_ p�–Ë ¨q�/�« d?B2Q
 …œuAM*« W?(uKF*« v�≈ ‰u<u�« W?OKL8 qN/*Ë ¨wI?O�D��«Ë

‰öa s(  W?OKFH�« ·«b-_« s( W8u?LD( oO?I% vK8 e1d� rOKF?��« VO�U�√ Âb�?��«

VO�U�_« —U?O�?a« v�≈ u8b� U2 ¨W?Oze'« ·«b-_« oO?I\�� ”—b�« ¡«e?!√ ‰öG?��«

u-Ë fOz— √b�( vK8 b?O1Q��« VD� UL1 Æ·«b-_« s( sJ2 —b2 d�?1√ oI% vK8 WMOF*«

Æ ‚ö"ù« vK8 VO�U�_« Ác- 5
 daü« s( qC�√ »uK�√ b!u� ô t�√

WK/K� ©Êu?�?�u( UJ�u?(® U-bz«— ÊU?1 w��« f�—b?��« VO�U?�√ nO" W�dE� Ê≈

WK/K/�« Ác- w� W�UJ(Ë WH?O�ËË WOM
 UNM( »uK�√ qJK� rKF��« VO�U?�√ s( WD
«d�(

s( r^d�« vK8 ÁcO?HM* WI�d"Ë tDNM(Ë t�«b?-Q
 UNM( »uK�√ q1 qI�/� U?L1 ¨WKB�*«

u! w� iF��« UNCF
 l( WL?^UM�*« W�u
d��« ”Ë—b�« œUD�≈ bBI
 p�–Ë ‰UB*ô« «c-
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WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≥

Æ o�u( Íu
d*

…œU‡‡‡‡F� v‡‡�≈ d‡‡�b‡‡‡I��«Ë d‡‡‡JA�U‡‡
 Âb‡‡I�� Ê√ U‡‡�b‡F‡/�Ë «c‡‡-

Æ»U�J�« «c?N� .bI��U
 «—uJA?( tKCH* vK8 Í—U�?
 rO-«d
≈ s
 nODK�« b�8 —u?�1b�«

U�u8 tKFD�Ë UM
U�J
 lHM� Ê√Ë ¨ UM�(√ dOa tO�U( v�≈ UMI�u� Ê√ q!Ë e8 tK�« ‰Q/�

lOL� t�≈ .dJ�« tN!u� ÎUB�Ua qLF�« «c- qFD�  Ê√Ë WO�b��« WO
d��« wLKF(Ë w�dA*

ÆVOD(

ÊU‡‡H�R‡‡*«                  

d�$�« d%U& s� b�U' Æ √        bO*— u�√ e�eF� «b�� s� bO*— Æœ
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WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

µ

r‡‡‡‡KF��«  W‡‡‡‡O� U‡‡‡�

w� ◊UA� s( rKF*« t
 ÂuI� U( vK8 WI
U/�« @«d�H�« w� WO�b��« WO
d��« rOKF* bL�8√

ÂuI� p?�– ¡u{ w�Ë Æ¡«œ_« r�� nO?1Ë V�UD�« ÍœR� «–U( —d?I� Íc�« uN?� ”—b�« u!

tOK8 ·—UF�*« ÍbOKI��« qJA�« u-Ë © d?(_« ® wIK��U
 rOKF��« »uK�√ Â«b���U
 rKF*«

p�c
Ë Ã–uLMK� ÎUI?
UD( qLF�« ¡«œ√  »uK�_« «c- ÁbAM� ·b- vB2√Ë d_U?�*« rOKF�K�

Èb� p�c1 ‰U?(« dL��«Ë ¨—dJ�*« ¡«œ_«Ë d?_U�*« ŸU!d�?�ô« o�d" s8 rOKF��« ÊuJ�

Æ iF��«

@«d�?)«Ë @U(uKF*« s( ÎUL1 V�U?D�« ¡UD8≈ vK8 …bL�F?( bF* r�  rKF��« W?OKL8 Ê«

tFODA*Ë ÁeHBË V�UD�« l�œ u\� UN!u( rKF*« —Ëœ `�BO� p�– @bF* U/≈Ë V/\�

UN?LKF* œ«d*« ozUI?(« ·UA�?1«Ë @«d�)«Ë @U?(uKF*« v�≈ ‰u<u�« s( sJ?L�� wJ�

W1—UA*«Ë jOD���« qLAO� Á—Ëœ l�u*Ë V�UD�« WO
UD�≈ œU�œ“« v�≈ ÍœR� U2 t/HM


Æ WOLOKF��« WOKLFK� Î«—u\( p�c
 `�BO� WDA�_«Ë .uI��« w�

UN
 ÂU*ù« rKF*« vK8 w��« Wg�b(« WO?/�—b��« @«—UN*« b�b% VD� t�U� p�– vK8Ë

v�≈ W?O�K/�« n2«u?*« s( „d\?��«Ë  W1—U?A?LK�  V�UD�« YB vK8 …—b?I�« t�b� ÊuJ��

@öJA*« qBË ·UA�1ô«Ë dOJH?��« vK8 V�UD�« …—b2 WOLM�� p�–ËÆÆÆ  w
UD�ù« n2u*«

 Æ—UJ�
ô«Ë

W\{«Ë ÊuJ* Ê√ wG�M� w��« WO�U�_«Ë WLN*« rO-UH*« s( f�—b��« ÂuNH( d��F�Ë

·ö?�?a« v?�≈ ÍœR� 5LKF*« Èb� Âu?N??H*« «c- ·ö?�?a« Ê_ p�–Ë ¨ r?KF*« s-– w�

Íc�« rKF*« ¡«œ√ ÊS� ‰Ug*« qO�� vK8Ë ¨ »öD�« l( WO?/�—b��« rN��—U2Ë rN*UO1uK�

W?LN?( f�—b��« Ê√ Èd� Íc�« r?KF*« ¡«œ√ s8 nK��� W?MN( œ d?D( f�—b?��« Ê√ Èd�

e1d� ULMO
 @U?(uKF*« s( Î«—b2 »öD�« »U/1≈  vK8 ‰Ë_« e1d� YOB ¨ W?O�U/�≈ WOM"Ë

Ác- WO?LM* vK8 qLF�«Ë t*«—b?2 o�Ë tF( q?(UF��«Ë V�UD�« rN?� W�ËU\?( vK8 w�Ug�«

Æ@«—bI�«

@U2ö?F�« Ác-Ë ¨rKF�*«Ë rKF*« 5
 Q?AM* …dL�?/( @U?2ö8 W8u?LD( f�—b?��U�

rKF�*« …d�aË ¨W?O�b��« WDA�_« w� @«—UN*« »U/�1« vK8Ë ¨uL?M�« vK8 rKF�*« b8U/*
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∂

l( tK8UH* ¡UMN√ rKF*« t�u?I� U(Ë tKFH� U( …d?_U�( fJF* WO�b�?�« WO
d��« ”Ë—œ w�

v�≈ q%√ nO�ò u- ”—œ q1 w� rKF( q1 t!«u� Íc�« fOzd�« ‰«R?/�U� p�c�Ë ¨rKF�*«

åøbBIK� o�UD� ”—b�« w7 ◊UAM�« ÊQ� b�Q�√ nO�òË√åw�ö=

s( tMJ9 ‰öa s( p�–Ë Íu
d��« qAH�« Ë√ ÕU?DM�« w� W�Ë«e�« dDB rKF*« bF�Ë ¢

WLzö*« WI�dDK� Á—UO�a« s/BË …œU*« f�—b�� W�?�UM*«Ë WF��*« WOLOKF��« VO�U�_«

tz«œ√ w� Î«eO?L�( t?/�—b* w� ÎU\?!U� ÎULKF( Èd� U?( Î«dOg?1ËÆ ”—b�« ·«b-√ oOI?\��

ÆUN�«b-√ UN
 oI\� w��« vKg*« WI�dD�«Ë f�—b�K� W��UM*« WOLOKF��« VO�U�_« t1ö�(ô

”—œ qJ� ¨”Ë—b�« lOL' bB«Ë j/ vK8 UM/�—b* w� d?L�/� Ê√ QD)« s( Ê√ UL1

¨WHK�?<« @U�KD�*« tO?C�I* U?( V/B daü« ”—b�« w� U?NM8 nK��* WI�dD
 d?O/�

Æ»uKD*« ÕU?DM�« oI?% ôË W2u?A?( dO?^Ë WK2 U-—U?/?( w� WKNU?L�*« ”Ë—b�U?�

rKF��« vK8 …—b?I�« WOLM* VO�U�Q
 ÂU?L�-ô« VD� ¨f�—b��« W?OK8U� s( b�e� wJ�Ë

rKF*« ÊuJ� ö� ¨W?O�b��« WO
d?��« f�—b* w� WF��?*« ‚dD�« w� dEM�« …œU8≈Ë ¨  w*«c�«

ÆrN8«b
ù ÎUL8«œË »öDK� ÎUFDA( ÊuJ� q
 @«—UDaû� bOBu�« —bB*« u-

…œb?�  @UJ?�  ‰ö' s� —bB� t&S7 f�—b��« VO�UG√ s� WMOF� VO�UG√ rKF*« —UO�'« bM�Ë

≠∫w�Ë  —UO�'_« «cN�

ÆV�UD�« u/ hzUB) rzö( »uK�_« ÊuJ� Ê√ ‡ ±

Æt/H� V�UD�« ◊UA� ‰öa s( rKF��« vK8 sJ(√ ULK1 WI�dD�« bL�F* Ê√ ‡ ≤

ÆrKF*«Ë V�UD�« 5
 W�œU��*« WIg�« »uK�_« oI\� Ê√ ‡ ≥

Æ…d�)« »U/�1« w� V�UD�« W�^— …—UN≈ vK8 »uK�_« qLF� Ê√ ‡ ¥
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∑

WO&b��« WO�d��« ”Ë—œ w7  rOKF��« VO�UG√

ÃU�\� szU?1 t�√ —U��8« vK8 V�UD�« v�≈ dEM�« …—Ëd{ @U?�«—b�«Ë Àu\��« @“d
√

vK8 —œU2 t�√Ë W?OBËd�«Ë W?OKIF�«Ë WO?L/'« w?B«uM�« lOL! s( q(UJ�?*« uLM�« v�≈

V�UD�« s( qF& w��« Wg�b(« …dEM�« fJF� «c-Ë ¨—«dI�« –U�*« w� W1—UA*«Ë dOJH��«

¨cOHM��«Ë jOD���« WOKL8 w� ÎUO
UD�≈ ÎU?J�d_Ë qJ1 W�u
d��« WOKLF�« w� Îö8U� Î«dBM8

Æ V/\� d(«Ë_« wIK* œËbB bM8 Á—Ëœ nI� ô YO\
 .uI��«Ë

W�u
d��« @«d�)«Ë n2«u*«Ë @U(uKF*« UN�ö?a s( rEM* @UOKL8 rOKF��« VO�U�√Ë

W�dE� ¢ r�U
 ·dF� U( w-Ë ”—b�« ·«b-√ oOI\�� U?NF( q8UH��Ë V�UDK� ÂbI* w��«

W?OKL8 W?I�dD
 t?!u( b?IM1 @¡U?! w��«Ë ¨7�u( UJ�u* f?�—b��« VO�U?�√ nO"

ÆW�bOKI��« f�—b��« VO�U�_

∫UL- 5�U�√ vK8 W"U/�
 W�dEM�« bL�F*Ë

ÆrKF�*«Ë rKF*« 5
 W2öF�« ≠√ 

Æ@«—«dI�« –U�*« ≠»

∫7Ýu� UJÝu� W¹dE½ UNOKŽ vM³ð w²�« fÝ_«

Æ WO�U�√ d<UM8 WNöN 5
 Àb% W2ö8 s8 …—U�8 w- WOLOKF��« WOKLF�« ≠±

©Ÿu{u*«® ·bN�« ≠ Ã          rKF�*« ≠»          rKF*« ≠√

ÆÎU
UD�≈ Ë√ ÎU�K� daü« w� dNR� UNM( q1 WI
U/�« Àög�« d<UMF�« ≠≤

ÆÀög�« d<UMFK� WO
UD�≈ dg1√ "UM�« ÊU1 ULK1 WO
UD�≈ W2öF�« X�U1 ULK1 ≠≥

∫w- qB«d( ÀöN s( WOLOKF��« WOKLF�« ÊuJ�* ≠¥

Æ©dONQ��« q�2 U(® åjOD���«ò œ«b8ù« WKBd( ≠√

Æ©dONQ��«® åcOHM��«ò WN!«u*« WKBd( ≠»

Æ©dONQ��« bF
U(® .uI��« WKBd( ≠Ã

ÆrKF��« vK8 V�UD�« —U�!≈ lOD�/� ôË f�—b��U
 ÂuI� rKF*« ≠µ

Æf�—b��« vK8 rKF*« —U�!≈ lOD�/� s�Ë rKF��U
 ÂuI� rKF�*« ≠∂

Ê√ vMF0 Í√ ÆULNM( qJ� WO*«– @«—«d2 vK8 vM�* rKF�*«Ë rKF*« 5
 W�œU��*« W2öF�« ≠∑

s( u- rKF�*« p?�c1Ë ÆÆ f�—b��U
 oKF?�* w��« @«—«dI�« q1 c�?�� Íc�« u- rKF*«

Æt(b8 s( rKF��U
 t*«—«d2 c���
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∏

»uK�_« w� Ëb�* YOB daü »uK�√ s( @ËUH?�* rKF�*«Ë rKF*« 5
 @«—«dI�« W�/� ≠∏

»uK�_« w� U(√ ¨©∞® dH< rKF?�*« bM8 ÊuJ* ULMO
 ¨rKF*« bO
 • ±∞∞ W�/M
 ‰Ë_«

Æ• ±∞∞ rKF�*« Èb� ÊuJ* ULMO
 ¨dH< ©∞®rKF*« bO
 @«—«dI�« W�/� ÊuJ�� d_UF�«

∫w�U?��« u?\M�« vK8 W?O?LO?KF�?�« WOKL?F�« qB«d?( ‰ö?a U-–U?�*≈ r�� @«—«d?I�« ≠π

ÆÎ«—«d2 dA8 W�� –U�*≈ r�� UNO�Ë åjOD���«ò œ«b8ù« WKBd( ≠√

Æ@«—«d2 WNöN –U�*≈ r�� UNO�Ë åcOHM��«ò WN!«u*« WKBd( ≠»

Æ@«—«d2 WO�ULN –U�*« r�� UNO�Ë .uI��« WKBd( ≠Ã

∫ Êu²Ýu� UJÝu� W¹dE½ w� WOÝUÝ_« d�UMF�« 
Æ iF��« UNCF�
 WD�*d( WKB�( WK/K� VO�U�_« qJA* ‡±

Æ VO�U�_« WK/K� w� W�UJ(Ë WHO�ËË WOM
 t� f�—b�K� »uK�√ q1 ‡ ≤

Æ WO�b��« WO
d��« ‰UD( w� tMOF( ·«b-√ oOI% v�≈ ÍœR� »uK�√ q1 ‡ ≥

WO8UL�!ô«Ë W�—UN*« WOBUM�« s( V�UD�« u/ w� ’Ua —Ëœ t� »uK�√ q1 ‡ ¥

Æ WO�dF*«Ë WO�UFH�ô«Ë

Æ daü »uK�√ s( p�– nK���Ë V�UD�«Ë rKF*« —Ëœ œb\� »uK�√ q1 ‡ µ

qC�√ »uK�√ b!u� ôË UN�LO2 w� W�ËU/�( Êu��u( U‡J�u‡( VO‡�U‡�√ l‡OL! ‡ ∂

 daü« s(

∫f¹—b²K� Êu²Ýu� UJÝu� VO�UÝ√ WOMÐ

@«—«dI�« s( W?8uLD( s( …œU?8 ÊuJ�* W/Oz— WO?M
 VO�U�_« Ác- s( »uK�√ qJ�

q�2 ©dONQ��« q�?2U(® jOD���« @«—«d2 c��* YO?\
 ”—bK� Àög�« qB«d*« qLA* w��«

@«—«d2 ÊuJ*Ë ¨qL?F�« ¡«œ√ ¡UMN√©dONQ��«®c?OHM��« @«—«d2 c?��* ULMO
 ”Ë—b�« c?OHM*

¡UMN√ WF?!«d�« W�cG��« .b?I*Ë ¡«œ_« .uI�
 h?��* w��« ©dONQ?��« bF
U(® .u?I��«

Æ tM( ¡UN��ô« bF
Ë qLF�«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

π

d‡‡O[Q‡��« q‡‡�\ U‡� W‡‡K]d‡* W‡‡�u‡‡KD*« @«—«d‡‡I�«

WOKLF�« Ê√ Í√ Æ@«—«d?I�« –U�*« …dJ� vK8 bL�?F* VO�U�_« ÊS� ÎUI
U?� UMHK�√ UL1Ë

s( W8u?LD?( „UM-Ë ÆrKF�*«Ë rKF*« U-c?��� w��« @«—«d?I�« vK8 bL?�F* W?OLO?KF��«

U?N�QA
 c?aR� w��« w-Ë ¨W?OL?OKF?��« WOKL?F�« U?NOK8 vM�?* w��« f�_«Ë dO�U?F*«

UN�√ b$ UM�S?� ¨WOLKF* WOKL?8 Í√ UMB�_ Ë√ UMBd_ u� UM�√ ∫7�u?( ‰uI� Æ@«—«dI�«

¡UMN√Ë q�2 rKF�*«Ë rKF*« d"Ua w� »u& w��« dO�UF*«Ë f�_« s( W8uLD( sLC�*

ÆWOLOKF��« WOKLF�« bF
Ë

WOKLF�« qB«d( s( WKBd( q1 w� dO�UF*«Ë f�_« Ác- ÷dF�/� ·u�Ë

Æ©dONQ��« bF
Ë ¡UMN√Ë q�2® WOLOKF��«

∫dO[Q��« q�\ U� WK]d� ≠±

©±∂® WKBd*« Ác- sLC�*Ë Æ”—b?K� œ«b8ù« Ë√ jOD���« Ë√ dOC?\��« WKBd( w-Ë

@«—UO�K� V�UM*« Ë√ ÕU�*« —U?O�a« —dI� Ê√ rKF( q1 vK8 ÆÎ«—UOF( Ë√ ÎU�U?�√ dA8 W��

≠∫ w-Ë ”—b�« ¡UM
 UN�öa s( r�O� —UOF( Ë√ ”U�√ qJ� dNE* w��«

ÆWO8dH�« ·«b-_«Ë WO/Ozd�« ”—b�« ·«b-√ ≠±

Æf�—b�K� V�UM*« »uK�_« ≠≤

ÆrKF��« »uK�√ l2u* ≠≥

Æf�—b��« r�� s* ≠¥

Æ”—b�« Ÿu{u( ≠µ

Æf�—b��« r�� v�( ≠∂

Æ¡b��« X2Ë ≠√

Æs(e�«Ë …b*« ≠»

Æ¡«œ_« W8d�Ë -d�«Ë WLGM�« ≠@

Æ¡«e!_« 5
 q<«uH�« ≠À

Æn2u��« X2Ë ≠Ã

ÆW�UNM�« X2Ë ≠Õ

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

±∞

Æ‰UB*ô« qzU�Ë »uK�√Ë qJ_ ≠∑

ÆWKw�_« W'UF(Ë WI�d" ≠∏

Æ@«œ«bF��ô« rOEM* ≠π

Æ©f�—b��« ÊUJ(® f�b��« r�� s�√ ≠±∞

ÆrKF�*« UNOK8 ÊuJ� w��« W�U(« ≠±±

Æ5LKF�LK� ÂUF�« dNE*«Ë f�K*« ≠±≤

ÆWI
U/�« dO�UF*« qJ� @«—«dI�« Èb(Ë œËbB ≠±≥

ÆWOLOKF��« WOKLFK� ÂUF�« ŒUM*« ≠±¥

ÆrOOI��« @«Ëœ√Ë @«¡«d!≈ ≠±µ

Æ@«Ëœ_« VO*d* WI�d"Ë ¨@UD;« rO2d* qg( ÆÈda√ ¡UO_√ ≠±∂

W
U!ù«Ë Æt�—b� dOC\��« WOKL8 ¡UMN√ rKF( q1 dJ�Ë bKa w� —Ëb* f�_« Ác- q1

dJH� 5B ÎögL� Æ√dD* w��« …b�bF�« @«—UO)« s( W8uLD( UMODF�UNM( q1 w� dOJH��« Ë√

·«b-_« s( …dO�1 W8uLD?( ÁdJ�Ë Ád"Ua w� »u& UN�√b1R*« sL� ·«b-_« w� rKF*«

ÆrKF*« s( Á–U�*« - —«d?2 d��F� —U?��� UNM( ÍQ� ÆWO?�«b!u�«Ë WO/HM�«Ë W?O1uK/�«

Æf�_«Ë dO�UF*« w2U�� ‰U(« «cJ-Ë

∫ cOHM²�« WKŠd� Ë√ dOŁQ²�« WKŠd� w�  «—«dI�«  ‡ ≤

∫ ‰ULŽ_« cHMMÝ nO� ‡

 ©±≥ ≠ ± ® s( jOD���« @«—«d2  ‡ ±

bB√ cOHM* w� W
uF< œu!Ë bM8 c��* w��« @«—«dI�« w-Ë ∫ q�bF��« @«—«d2  ‡ ≤

Æ WI
U/�« @«—«dI�«

ÆÆÆ¡b��« WD\( b�b% ¨s�dL��U
 ¡b��« qg(ÆÈda√ @«—«d2  ‡ ≥

∫ rOOI²�« WKŠd� Ë√ dOŁQ²�« bFÐ U� WKŠd* W�U)«  «—«dI�«  ‡ ≥

V�UD�« ¡«œ√ l
U�� Ê√ rKF*« vK8 VD�  WF!«d�« W�cG��« .bI*Ë ¡«œ_« .uI* q�2

@«dO�F* Â«b���« 5
 ÕË«d�* w��«Ë WLzö*« WF!«d�« W�cG��« —UO�a« t� vM/�� v�B

Æ W�e�eF��« @ULKJ�« Â«b���«Ë t!u�«

w��«Ë ¨ »uK�√ Í_ WO�U�_« WOM��« @«—«dI�« s( Àög�« @U8uL:« pK* qJA*Ë

 ∫ 5�O�U��« 5�8uL:« qLA�� VO�U�_« s( WK/K/�« Ác- nOMB* - UNzu{ vK8

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

±±

∫ … dýU³*« VO�UÝ_« WŽuL−� Ø ÎôË√

 © Íd(_« ® w\O{u��« ÷dF�U
 rOKF��« »uK�√  ‡ ±

 © w��—b��« ® rKF*« tO!u�
 oO�D��« »uK�√ ‡ ≤

 © w�œU���« ® Ê«d2_« tO!u�
 oO�D��« »uK�√ ‡ ≥

Æ w*«c�« oO�D��« »uK�√ ‡ ¥

Æ  @U�u�/*« œbF�*« w*«c�« oO�D��« »uK�√ ‡ µ

 ∫ …dýU³*« dOž VO�UÝ_« WŽuL−� ØÎUO½UŁ

∫·UA²�ô« VO�UÝ√ ‡ √

Æt!u*« ·UA�1ô« »uK�√  ‡ ±

Æ©d(«® œbF�*« ·UA�1ô« »uK�√  ‡ ≤

∫ ©Ÿ«bÐù«® ∫ VO�UÝ√ ‡ »

    © WKJA*« qB ® VFA�*« dOJH��« »uK�√  ‡ ±

ÆÍœdH�« Z(U�d�K� rKF�*« rOLB* »uK�√  ‡ ≤

ÆrKF�*« s( …—œU�*« »uK�Ì√  ‡ ≥

Æ w*«c�« f�—b��« »uK�√  ‡ ¥

∫f�—b��« VO�UG√ WK$K$�« Ác� w7 VO�UG_« œb� Ë VO�UG_« WK$KG w7 ‰Ë_« »uKG_«

 © Íd(_«® ‡ w\O{u��« ÷dF�U
 rOKF��« »uK�√    ‡ ±

© w��—b��«® ‡ rKF*« tO!u�
 oO�D��« »uK�√    ‡ ≤

© w�œU���«® ‡ Ê«d2Ï_« tO!u�
 oO�D��« »uK�√    ‡ ≥

Æ w*«c�« oO�D��« »uK�√    ‡ ¥

Æ @U�u�/*« œbF�*« w*«c�« oO�D��« »uK�√    ‡ µ

Æ©d(«¨t!u*«® ·UA�1ô« »uK�√    ‡ ∂

Æ © WKJA*« qB® ‡‡‡ VFA�*« dOJH��« »uK�√    ‡ ∑

Æ ÍœdH�« Z(U�d�K� rKF�*« rOLB* »uK�√    ‡ ∏

Æ rKF�*« s( …—œU�*« »uK�√    ‡ π

Æ w*«c�« f�—b��« »uK�√   ‡±∞

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

±≤

Õd_ r�� s� U?LMO
 V/\� ‰Ë_« W?F�/�« VO�U�_« v?�≈ »U�J�« «c- w� ‚dD�M�Ë

t�√ UL1 t*«– V�UD�« vK8 U-œUL�8« V�/
 p�–Ë »U�J�« «c- w� …dOa_« WNög�« VO�U�_«

v�≈ W�U{ùU
 X2u�« fH� w� Èu�?/*« «c- v�≈ «uKB� Ê√ qBH�« »ö" lOL' sJ1 ô

ÊuJ� Ê√ sJ1 v�B ÆÆ ∑ v�≈ ± s( VO�U�_« ¡«œ√ w� …¡U?HJ�«Ë …d�)« v�≈ U?N!UO?�B«

ÆVO�U�_« WOI
 w� ÎUD�M( V�UD�«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

±≥

ÆWO&b��« WO�d��« f�—b�� 7Gu� VO�UG√ WOM� w7 W[öa�« @«—«dI�« –U��« w7 V�UD�«Ë rKF*« —Ëœ

r2d�« »uK�_« r�√

WNög�« @«—«dI�« W8uLD(

jOD���«cOHM��«.uI��«

±
÷dF�U
 rOKF��« »uK�√

© Íd(_« ® w\O{u��«
rKF*«rKF*«rKF*«

≤
tO!u�
 oO�D��« »uK�√

© w��—b��« ® rKF*«
rKF*«V�UD�«rKF*«

≥
tO!u�
 oO�D��« »uK�√

© w�œU���« ® Ê«d2_«
rKF*«ÍœR*« V�UD�«

V�UD�«

kBö*«

¥ w*«c�« oO�D��« »uK�√rKF*«V�UD�«V�UD�«

µ
œbF�( w*«c�« oO�D��« »uK�√

 @U�u�/*«
rKF*«V�UD�«V�UD�«

∂ t!u*« ·UA�1ô« »uK�√rKF*«V�UD�« ≠ rKF*«V�UD�« ≠ rKF*«

∑
VFA�*« dOJH��« »uK�√

© WKJA*« qB ®
rKF*«rKF*«≠V�UD�«rKF*«≠V�UD�«

∏
rKF�*« rOLB* »uK�√

 ÍœdH�« Z(U�d�K�
rKF*«V�UD�« ≠ rKF*«V�UD�« ≠ rKF*«

π rKF�*« s( …—œU�*« »uK�√V�UD�«V�UD�« ≠ rKF*«V�UD�« ≠ rKF*«

±∞ w*«c�« f�—b��« »uK�√V�UD�«V�UD�«V�UD�«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

±¥

w?�ö???????I???????�???????G« —u?E?M?� s� f?�—b???????�?K?� 7Gu????????� VO?�U???????G√ w?7 u???????L?M?�« @«uM?\

r2d�«

u‡‡‡‡‡LM�« @«u‡‡‡M2

V‡�U‡‡'«

Í—UN*«

V�U'«

w8UL�!ô«

V�U'«

w�UFH�ô«

±
÷dF�U
 rOKF��« »uK�√

© Íd(_« ® w\O{u��«
±±±

≤
tO!u�
 oO�D��« »uK�√

© w��—b��« ® rKF*«

≥
tO!u�
 oO�D��« »uK�√

© w�œU���« ® Ê«d2_«

¥ w*«c�« oO�D��« »uK�√

µ
w*«c�« oO�D��« »uK�√

 @U�u�/*« œbF�(

∂ t!u*« ·UA�1ô« »uK�√

∑
VFA�*« dOJH��« »uK�√

© WKJA*« qB ®

∏
rKF�*« rOLB* »uK�√

 ÍœdH�« Z(U�d�K�

π rKF�*« s( …—œU�*« »uK�√

±∞ w*«c�« f�—b��« »uK�√

V�U'«

w�dF*«

±

±≤≤±

≤≥≥≤

≤≤¥≤

µ≤µ≤

≤≤∂∑

∑∑ Ë√ ≤∑∑

∏≤∏∏

π≤ππ

±∞≤±∞±∞

 vB2_« b(« ‡‡ ±∞≠≠ π≠≠ ∏≠≠ ∑≠≠ ∂≠≠ µ≠≠ ¥≠≠ ≥ ≠≠ ≤≠≠  ± v�œ_« b(«

 »uK�_« r�«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

±µ

 ∫ WE]ö�

‰öa s( t?IOI% b�d� Íc�« ·b?N�« W!—œ b�b% vK8 o
U/�« ‰Ëb?'« b‡8U/�

s( rKF*« —U��� Ê√ sJLO� @U(uKF*« ŸU!d��«  vK8 e1d� ·bN�« ÊU1 «–S� ¨ »uK�_«

±∞ ‡ ∏ s( ÊU?1 –≈ U(√ ∑ ‡ ∂ s( rKF*« —U?��� Ê√ sJL?O� ÃU?��ù« ·bN�« ÊU?1 «–≈Ë µ ‡ ±

Æ …d�a dg1_« ÍË– l( ÊuJO�

‰Ëb?'« w� W?\?{u*« VO�U‡‡�_« s( W‡Nö‡NË√ 5?
uK�√ r‡‡KF*« —U?�?�� b‡2Ë ‡

Îög( ©Íd(_«® »u‡K�_« —U‡��� ÊQ1 …œb‡\?( …—UN( rOKF�� bB«Ë ”—œ w� o
U/�«

©WKJA*« qBË√ t!u*« ·UA�1ô«®Ë ©@UM�dL�K�®©w*«c�« oO�D��«Ë®©¡ULBù«® ¡e'

 Æ”—b�« s( WOze?! q1 w� uLM�« @«uM2 oI?% Èb( WEBö( l( ©f?Ozd�« ¡eDK�®

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

±∂

∫ ÎôË√

w?O{u��« ÷dF�U� rOKF��« »uKG√

©Íd‡�_« ®

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

±∑

Íd�_« ‡ w?O{u��« ÷dF�U� rOKF��« »uKG√ ∫ ÎôË√

∫ »u‡KÝ_« n‡�Ë

»uK�_« «c- WOM
 bL�F*ËÆ f�—b�K?� Êu��u( UJ�u( VO�U�√ s( »uK�√ ‰Ë√ u-Ë

—Ëb�« VFK� rKF*U?� ¨ÎU��UM( Á«d� U( v?�≈ t
ö" rKF*« l�b� YOB V/\?� d(«Ë_« vK8

…—U_≈ tI�/* Ê√ VD� V�UD�« t
 ÂuI� qL8 Ë√ W1dB Í√ Ê√ YOB¨f�—b��« w� w�U�_«

cOHM��«Ë jOD���« WNög�« @«—«dI�« lOL! »uK�_« «c- w� rKF*« c���Ë rKF*« s( d(_«

¨X2u�«Ë ŸU{Ë_« ¨ ÊUJ*« b�b?% qg( W<U)« @«—«d?I�« W�U1 v�≈ W�U{ùU?
 .uI��«Ë

ÆWB«d�«Ë ¨ŸUI�ô«Ë ¨XO2u��«Ë ¨W�UNM�«Ë¨W�«b��«Ë

∫ © Íd�_« ® w?O{u��« ÷dF�U� rOKF��« »uKG√ WOM�

—«d‡‡I�« c‡‡��(                             @«—«d‡‡I�«                                          

rKF*«                           jOD���« @«—«d2 ‡                                  

rKF*«                               cOHM��« @«—«d2 ‡                                  

rKF*«                             .uI��« @«—«d2 ‡                                   

∫© Íd�_« ® w×O{u²�« ÷dF�UÐ rOKF²�« »uKÝ√ ·«b¼√

Æ rKF*« d(_ …d_U�*« W
UD��ô«  ‡ ±

Æ …—UN*« w� s�eOL�*« »öD�« bB√ Ë√ rKF*« t(bI� Íc�« Ã–uLM�U
 bOI��«  ‡ ≤

Æ bB«Ë X2Ë w�  »öD�« lOL! ¡«œ√  ‡ ≥

ÆWO�U8 W�UHJ
 X2u�« Âb��/�Ë W8UL'« ÕË— WOLM*  ‡ ¥

ÆW(ö/�«Ë s(_« q(«u8 …U8«d(  ≠µ

∫ W‡‡EŠö‡�

W?O
d��« ”Ë—œ s( d?Og?1 w� …œU?8 Âb�?�/� Íc�« Íb?OKI?��« »uK�_« u- »uK�_« «c-

s( qKI� t�_ p�–Ë U?NF?OL! W?O�b��« W?O
d��« ·«b-√ oI?\�ô t�√ tOK?8 caR� U2Ë WO?�b��«

Æ fHM�U
 WIg�«Ë “U$ù«Ë —UJ�
ô« vK8 V�UD�« …—b2Ë W�œdH�« ‚ËdH�« √b�0 ÂUL�-ô«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

±∏

∫ © Íd�_«® w×O{u²�« ÷dF�UÐ rOKF²�« »uKÝ√ w� uLM�«  «uM�

W�—UN*« WOBUM�« s( Áu/Ë V�UD�« ÂbI* Èb( `{u* »uK�√ Í√ w� uLM�« @«uM2 Ê≈

@«uMI�« Ác- w� „d\�� Ê√ sJ1 V�U" q1 Ê√ YOB WO�dF*«Ë WO�UFH�ô«Ë WO8UL�!ô«Ë

qg( @UJ\( Â«b���U
 p�–Ë ULNMO
  ULO� Ë√ uLM�« w� Èu�/( vB2√ v�≈ v�œ√ s(

Æ —UJ�
ô« W!—œ Ë√ dOG�« vK8 Ë√ t/H� vK8 V�UD�« œUL�8« Èb( Ë√ ‰öI��ô« W!—œ

UM&S7 © Íd�_«® w?O?{u��« ÷dF�U� rOKF��« »uKG√ w7 ‰öI�?Gô« V�UD�«  l� U&bL��« «–≈Ë

∫ wK� U� b$

 Æt� Èu�/( v�œ√ w� ÊuJ� p�c
Ë wIK��« bB bM8 V�UD�« —Ëœ nI� ∫ Í—U‡‡‡N*«  V‡‡�U‡‡'«  ‡ ±

ÊuJ� p�c
Ë w8UL�?!« q8UH* v�≈ ÍœR�ô rKF*« s( d(«Ë_« wIK* Ê≈ ∫ w�U??L?�?�ô«  V?�U?'«  ‡ ≤

Æ t� Èu�/( v�œ√ w� w8UL�!ô« uLM�«

Èu�/( vK8 dNR� U2 rz«œ qJ?A
 d(«Ë_« ÊuK�I�� ô »öD�« iF
 ∫ w‡‡�U?‡‡F?H�ô«  V?‡�U‡'«  ‡ ≥

Æ…dO�1 WB«d
 ÊËdFAO� 5IK��«Ë d(«Ë_« q�I�� iF��«Ë ¨ rN�b� WO/HM�« WB«d�«

Æ W�dF?*« @U�u�/( q2√ u-Ë d?1c��« Èu�/?( vK8 »uK�_« «c- e1d� ∫ w‡�d‡F?*«  V‡�U‡'«  ‡ ¥

∫ © Íd�_« ® w?O{u��« ÷dF�U� rOKF��« »uKG√ w7 uLM�« @«uM\

Í—UN*« V�U'«w�dF*« V�U'«

±

w�UFH�ô« V�U'«

±

w8UL�!ô« V�U'«

± ±

u‡‡LM�« @«u‡‡‡‡M2

r2d�«»uK�_« r�«

rOKF��« »uK�√

w\O{u��« ÷dF�U


©Íd(_« ®

±

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

±π

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≤∞

∫ ÎUO&U[

rKF*« tOlu�� oO�D��« »uKG√

© w��—b��«®

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≤±

© w��—b��«® rKF*« tOlu�� oO�D��« »uKG√ ∫ ÎUO&U[

∫ »uK‡Ý_« n‡�Ë

»uK�Q
 iF��« tOL/�Ë Êu��u( UJ�u( VO�U�√ WK/K� w� w�Ug�« »uK�_« u-Ë

w�  © Íd(_« ® w\O{u��« ÷dF?�U
 rOKF��« »uK�√ l( »uK�_« «c- oH��Ë ¨W�—UL*«

s( W8uLD( ‰u\�* YOB cO?HM��« @«—«d2 w� tM8 nK���Ë .uI��«Ë jOD���« @«—«d2

l/�?�« ◊UIM�« w� ‰u\?��« «c- dNE�Ë V?�UD�« v�≈ rKF*« s( —«dI�« –U?�*« @UO?Bö<

∫ w-Ë WO�U��«

Æ t��UM� Íc�« ÊUJ*« V�UD�« —U��� YOB wz«b�
ô« UNF{Ë …—UN( Ë√ s�d9 qJ� ∫ ÊUJ*« ‡ ±

l{u�« V�U" q1 —U��� YOB ¨ wz«b�
ô« UNF{Ë UN� …—UN( Ë√ s�d9 q1 ∫ ŸU{Ë_« ‡ ≤

ÆWO/HM�« WB«d�U
 tO� dFA� Íc�«

Æ ÁœdH0 qLFO� V�U" qJ� W<d� ¡UD8≈ ∫ qLF�« ÂUE& ‡ ≥

 Æ@ULOKF�K� t�
UD��« V/B W�«b��« œb\� Íc�« u- V�UD�« ∫qLFK� W�«b��« X\Ë ‡ ¥

WO
UO/�ô« Ë√ s�dL��« ¡«œ√ W8d� w� daü« s8 V�U" q1 nK��� ∫ w�d(« ŸUI�ù« ‡ µ

Æ …—UN*« ¡«œ√ w�

Æ t*U�UJ(≈Ë t*«—b2 V/B qLF�« s( ¡UN��ô« œb\� Íc�« u- V�UD�« ∫ qLF�« s� ¡UN�&ô« ‡ ∂

Æ daü« tKO(“ s( dg1√ WB«— v�≈ ÃU�\� »öD�« iF
 ∫ W]«d�« ‡ ∑

ÆtKO(“ s8 …—UN*«Ë√ s�dL��« ¡«œ√ ¡UMN√ ÂUF�« ÁdNE( w� V�UD�« nK��� ∫ dNE*« ‡ ∏

q1 Ê√ YOB —U/H��ô« w� »öDK� œb\( X2Ë „UM- fO� ∫ `O{u�K� WKsG_« ¡UI�≈ ‡ π

`O{u* v�≈ ÃU�?\� Íc�« X2u�« w� rKF*« ‰Q/� V�U"

Æ‰UL8_« Ë√ ¡«œ_« s8

oOI?%Ë rKF�K� W?Lzö( ·Ëd� b?!u� »uK�_« «c-Ë

V�UD�« —ËœË ¡«œ_U
 oKF?�� ULO?� ¨·«b-_« s( b�bF�«

X2u�« s( W?BU/?( t�b� V�UD�« Ê√ UL?1 ¨»uK�_« w�

b�b%Ë ¡b?��« …—U_≈ ¡UD8« b�b% bF
 ¡«œ_« W?�—UL*

ÆŸUI�ù«Ë W8d/�«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≤≤

∫ © w��—b��« ®  rKF*« tOlu�� oO�D��« »uKG√ WOM�

—«dI�« c��(                                              @«—«dI�«              

rKF*«                                         jOD���« @«—«d2 ‡ 

V�UD�«                                              cOHM��« @«—«d2 ‡ 

rKF*«                                             .uI��« @«—«d2 ‡ 

∫© w³¹—b²�« ® rKF*« tOłu²Ð oO³D²�« »uKÝ√ ·«b¼√

∫Ÿu{u*UÐ WD³ðd� ·«b¼√ ≠√

Æt� XBd_ UL1 W
uKD*« ‰UL8_« V�UD�« ÍœR� Ê√ ≠±

Æ qLF�« —«dJ�
 j�*d( bO'« ¡«œ_« Ê√ vK8 V�UD�« ·dF�� Ê√ ≠≤

Æ  t� rzö*« X2u�«Ë qLF�« 5
 V�UD�« j
d� Ê√ ≠≥

ÆÊUJ(ô« —b2 »uKD*« ¡«œü« v�≈ ‰u<u�« W�ËU\( ≠¥

¡«œ_« s8 @U(uKF*U
 j�*d( bO'« ¡«œ_« Ê√ …d�)U
 ·dF��« ≠µ

‰UJ_√ s(  UNOK8  ‰uB(« sJ1 @U(uKF*« Ác- Ê√ vK8 …d�)U
 V�UD�« ·dF�� ≠∂

ÆWF!«d�« W�cG��« s( …œbF�(

≠∫V�UD�« —ËbÐ WD³ðd� ·«b¼√ ≠»

Æ©œ«b8ô«® jOD���« @«—«d2 cOHM* bM8 tO�≈ XKI��√ w��« WF/��« @«—«dI�« –U�*« ≠±

ÆqLF�« rzö� —«dI�« –U�*« ÊQ
 …d�)U
 ·dF�� ≠≤

ÆWMOF( …d�H� Íœ«d�ù« qLF�« ‰Ë√ w� ¡b��« ≠≥

©w��—b��«® rKF*« tO!u�
 rOKF��« »uK�Q
 wLOKF��« ◊UAM�« …d�a w� ¡b��« ≠¥

ÆÍd(_« »uK�_« w� tOK8 ÊU1 UL8 @«—«dI�« q�u% rKF*Ë

ÆœdHK� W<U)« WF!«d�« W�cG��« l2u* sLC�* w��«Ë …b�b! W2ö8 …d�a w� ‰uab�« ≠µ

Æs�daü« l( WLz«œ W�—UI( ÊËœ qLF�« w� tz«œ√ q�I�� ≠∂

l/��« @UwH�« w� rN*«—«d2Ë s�daü« tzö(“ —Ëœ Âd�\� ≠∑

ÆWF/��« @«—«dI�« –U�*«  w� WO�ËR/*« qL\�� Ê√ ≠∏

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≤≥

Í—UN*« V�U'«w�dF*« V�U'«

±

w�UFH�ô« V�U'«

≤

w8UL�!ô« V�U'«

≤ ±

u‡‡LM�« @«u‡‡‡‡M2

r2d�«»uK�_« r�«

oO�D��« »uK�√

rKF*« tO!u�


©w��—b��«®

≤

∫ © w³¹—b²�« ® rKF*« tOłu²Ð oO³D²�« »uKÝ√ w� uLM�«  «uM�

WF/��« @«—«dIK� V�UD�« –U�*« WDO�� uLM�« V�«u! w� ÂbI��« kBö� »uK�_« «c- w�

Æw�dF*« V�U'« «b8 U(

d(«Ë√ ÊËb
 qLF�« ”—U1 V�UD�« Ê√ WDO�� ÂbI* „UM- ∫ Í—U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡N*« V&U'« ≠±

ÆrKF*« s( …d_U�(

ÊUJ*« —U��� V�UD�« qFD� s1U(ú� V�UD�« —UO�a« W�dB Ê≈ ∫ w�UL�lô« V&U'« ≠≤

ÆtO�≈ ÕU*d� Íc�« tKO(“ s( V�dI�«

tI
U� s( dg1√ w�UFH�ù« V�U'« »uK�_« «c- w� uLM� ∫ w‡‡‡�U‡‡FH&ô« V&U'« ≠≥

Æw8UL�!ô«Ë Í—UN*« 5��U'« u/ …œU�e� WDO�� p�–Ë

V�U! vK8 eO1d�K� Î«dE� »uK�_« «c- w� ÎöOK2 uLM�« ÊuJ� ∫ w‡‡‡‡‡‡7d‡‡‡‡F*« V&U'« ≠¥

Æd1c��«

∫ © w³¹—b²�« ® rKF*« tOłu²Ð oO³D²�« »uKÝ√ w� uLM�«  «uM�

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≤¥

 ∫© w��—b��« ® rKF*« tOlu�� oO�D��« »uKG√ Â«b��G« @«uD'

s( ¡e?! Í√ f�—b* q�2 rKF*« U-c?��� w��« @«—«d?I�« w-Ë ∫ jOD?�??��« @«—«d??\ ‡ ±

 Æ”—b�« ¡«e!√

ÆÆÆÆÆÆÆÆ Âb2 …d1 ‡ …dzU" …d1 ∫ ”—b�« Ÿu{u( b�b% ‡ √

…d1 w� t?!«u*« qH�√ s( ‰U?�—ù« V�UD�« ÍœR� Ê√ © ‰Ug?( ®≠ ·«b-_« b�b% ‡ »

Æ…—UNLK� wMH�« ¡«œ_« @UH<«u( o�ËË W\O\< tI�dD
  …dzUD�«

…—UN*« vK8 V�—b��« ‡ …—UN*« rOKF* ‡ @UM�dL��« ”—b�« s( ¡e! b�b% ‡ Ã

Æ wIO�D��« ◊UAM�«Ë

 w��—b��« »uK�_« ‡ »uK�_« b�b% ‡ œ

Æ —UOF*« W2—Ë eON&Ë …eN!_«Ë @«Ëœ_« rOEM* ∫ ÂUEM�« ‡ ‡-

Æ qLF�« W�—UL* »öD�« lOL' V�UM*« s(e�« b�b% ∫ s‡(e‡‡�« ‡ Ë

∫ cOHM��« @«—«d\ ‡ ≤

∫ rKF*« —Ëœ≠ √

Æ WF/��« @«—«dI�« –U�*« w� V�UD�« WO�uw/(Ë cOHM��« »uK�√ rKF*« ÕdA� ‡ ±

Æ ÁœdH0 qLFO� V�U" qJ� X2Ë ¡UD8≈ ‡ ≤

Æ WF!«d�« W�cG��« .bI* ‡ ≥

Æ¡«œü« w� ¡b��« q�2 V�UD�« @ôƒU/* vK8 W
U!ù« ‡ ¥

∫ V�UD�« —Ëœ ≠ »

Æ…b8U/*« qzU�u�« r-√ s( w-Ë rKF*« s( @UJ;«Ë ÂUN*« W2UD
 Âö��« ‡ ±

Æ a�—U��«Ë r�ô« qg( W2—u�« w� W(UF�« @U(uKF*« qOD/* ‡ ≤

Æ V�UM*« ÊUJ*« ca√ ‡ ≥

Æ ZzU�M�« qOD/*Ë qLF�« w� ¡b��« ‡ ¥

Æ W!U(« bM8 rKF*U
 ‰UB*ô« ‡ µ

Æ rKF*« v�≈ @UJ;«Ë ÂUN*« W2UD
 rOK/* ‡ ∂

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≤µ

∫ .uI��« @«—«d\ ‡ ≥

ÂU9ùË ¨V�U" qJ� WF?!«— W�cG* ¡UD8≈  vK8 e1d* .uI?��« @«—«d2 w� ·«b-_« Ê≈

@«—«dI�« –U�*≈ vK8 rN*—b2Ë »öD�« ¡«œ√ kBö?O� da¬ v�≈ V�U" s( rKF*« „d\�� p�–

Æ  qLF�« W2—Ë vK8 t*UEBö( qD/O� l/��«

∫ © w��—b��« ® rKF*« tOlu�� oO�D��« »uKG√ w7 © —UOF*« ® ÂUN*« W\UD� rOLB�

Ë√ ¡«œ√ ¡UMN√ V�UD�« qF?H� «–U?( s8 W�—Ëd?C�« @UL?OKF?��« —U?OF*« W?2—Ë qL?A*

∫ WO*ü« @U�UO��« …œU8 sLC�*Ë øw��—b��« »uK�_« Â«b���«

 Æa�—U��«Ë qBH�«Ë r�ô« s8 @U�UO
 ‡ ±

Æ© w��—b��« ®Âb��/*« f�—b��« »uK�√ ‡ ≤

 ÆqLF�« W2—Ë r2— ‡ ≥

Æt!«u*« qH�√ s( ‰U�—ù« …dzU" …d1 ‰Ug( ◊UAM�« r�«Ë ”—b�« Ÿu{u( ‡ ¥

Æ UNM( ÷dG�«Ë W2—u�« Â«b���« WI�d" ‰uB V�UDK� @UNO!u* ‡ µ

Æ »uK�_« qa«œ V�UD�« UN
 ÂuI� w��« ‰UL8_« `O{u* ‡ qLF�« n<Ë ‡ ∂

ÆW\!UM�« @ôËU;« œb8Ë —«dJ��« @«d( œb8 ‡ rJ�« ‡ ∑

Æ qL�J* r� w��«Ë XKL�1« w��« ‰UL8_« ∫ ÂbI��« s8 @U�UO
  ‡ ∏

Æ WF!«d�« W�cG��« s8 @U�UO
  ‡ π

Æ WO\O{u* —u< Ë√ @U(u�— ‡ ±∞

≠∫ qLF�« W\—Ë WOL�√

Æ…—UNLK� rKF*« Õd_ s( qKI* ≠±

ÆUNz«œ√ WI�d"Ë …—UN*« @UOze! d1c* vK8 »öD�« 5F* ≠≤

Æ…—UN*« Õd_ ‰öa rKF*« l( ÊËe1d� »öD�« qF& ≠≥

Æ¡«œ_« @«uDa WF
U�(Ë ÁU���ô«Ë eO1d��« vK8 »öD�« 5F* ≠¥

Æ¡«œ_« ‰öa »öD�« ÂbI* s�Ëb* ≠µ

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≤∂

‰U‡‡‡‡‡‡L8_«

œb8

—«dJ��«

ZzU�M�«

±≤
WF!«d�« W�cG��«

rKF*« s(

 «d‡‡� ≥ Â ≥ W�U/( s( jzU(« vK8 ‰U�—ù« ¡«œ√ ≠±

w��—b��« ∫»uKG_« ¨tl«u� qHG√ s� …dzUD�« …d� w7 ‰UG—ù« © ± ® qL� W\—Ë

©±µ® W\UD��« r\—           Ø      Ø     a�—U��«                          ∫ qBH�«                                                       ∫ V�UD�« rG«

  ∫ V‡‡‡�U‡‡DK�  U‡‡‡LOKF"

©rOKF��«®                                  Æ·u<u( u- UL1 qLF�« ”—U( ≠±

Æ@«d( l
—√ t!«u( qH�√ s( ‰U�—ù« ¡«œ√ ≠≤

 «d‡‡� ≥ Â¥ W�U/(  s( jzU(« vK8 ‰U�—ù« ¡«œ√ ≠≤

 «d‡‡� µ Â≥ W�U/( s( WJ�A�« ‚u� s( ‰U�—ù« ¡«œ√ ≠≥

 «d‡‡� µ Â¥ W�U/( s( WJ�A�« ‚u� s( ‰U�—ù« ¡«œ√ ≠¥

 «d‡‡� µ ‰U�—ù« WIDM( s( ‰U�—ù« ¡«œ√ ≠µ

©oO�D��«®

ÆW2—u�« w� `{u( u- UL1 ‰UL8_« ¡«œ√ ≠±
ÆqL�J( dOG�« qLF�« ÂU(√ ©™® W(ö8Ë qL�J*« qLF�« ÂU(√ ©✓ ® W(ö8 l{Ë

…—U‡‡‡‡‡N*« q‡‡‡/K/* r2d�«

±

≤

≥

¥

µ

nK�K� Èda_«Ë ÂU(ú� 5(bI�« ÈbB≈Ë WJ�A�« t!«u( —bB�«Ë ‰U�—ù« ja nKa n2

WOHK)« q!d�« ÂU(√ W
—UC�« dO^ bO�« WB«— vK8 …dJ�« l{

n�J�« ŸUH*—« w� vK8_ …dJK� WK(U(« bO�« l�œ√

ÂU(ú� r/'« qO2 l( W
—UC�« bO�« W\!d(

W(uLC( l
U<_U
 »d{√ Ë√ …dJK� w!—U)« `D/�« qJ_ …c��( w-Ë bO�U
 …dJ�« »d{√

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≤∑

‰U‡‡‡‡‡‡L8_«

œb8

—«dJ��«

ZzU�M�«

±≤

WF!«d�« W�cG��«

rKF*« s(

jzU(« vK8 bM/�« l( ¡UF2_« l{Ë s( ”√d�« vK8 ·u2u�« ≠±

w��—b��« ∫ »uKG_«    ”√d�« vK� ·u\u�« ≠ —UOF� W\—Ë

©±¥® W\UD��« r\—           Ø      Ø     a�—U��«                          ∫ qBH�«                                                       ∫ V�UD�« rG«

  ∫ V‡‡‡�U‡‡DK�  U‡‡‡LOKF"

©rOKF��«®                                  Æ·u<u( u- UL1 qLF�« ”—U( ≠±
Æ@«d( l
—√ ”√d�« vK8 ·u2u�« ¡«œ√ ≠≤

jzU(« vK8 bM/�« l( l
—√  vK8 ”uK'« l{Ë s( ”√d�« vK8 ·u2u�« ≠≤

¡UF2ô« l{Ë s( ”√d�« vK8 ·u2u�« ≠≥

l
—√ vK8 ”uK'« l{Ë s( ”√d�« vK8 ·u2u�« ≠¥

ÎU\�� l
—√ vK8 ·u2u�« l{Ë s( ”√d�« vK8 ·u2u�« ≠µ

©oO�D��«®

ÆW2—u�« w� `{u( u- UL1 ‰UL8_« ¡«œ√ ≠±
ÆqL�J( dOG�« qLF�« ÂU(√ ©™® W(ö8Ë qL�J*« qLF�« ÂU(√ ©✓ ® W(ö8 l{Ë

…—U‡‡‡‡‡N*« q‡‡‡/K/* r2d�«

±

≤

≥

¥

ÆÂU(_« v�≈ dOA* l
U<_«Ë —bB�« ŸU/*U
 ÷—_« vK8 s�bO�« l{Ë

ÆŸö{_« ÍËU/�( UgKg( s�bO�«Ë ”√d�« qJA* YO\
 ÷—_« vK8 WN�'« s( ”√d�« l{Ë

Æ¡j�
 ÎUO�U8 Êö!d�«Ë r/'« b1 rN s�bO�« ‚u� Ÿc'«Ë ÷u(« l�—Ë ¡UF( 5(bI�U
 ÷—_« l�œ

Æ…œËbA( W1d(« ¡UMN√ r/'« @öC8 ÊuJ* Ê√ VD�

 «d‡‡� ≥

 «d‡‡� ≥

 «d‡‡� µ

 «d‡‡� µ

 «d‡‡� µ

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≤∏

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≤π

‰U‡‡‡‡‡‡L8_«

œb8

—«dJ��«

W‡‡B(«

±≤

WF!«d�« W�cG��«

rKF*« s(

 «d‡‡� µ
s( jzU?(« vK8 qH?�√ s( ‰U?�—ù« ≠±

Â ≥ W�U/(

 «d‡‡� µ

 «d‡‡� µ

 «d‡‡� µ

 «d‡‡� µ

s( jzU?(« vK8 qH?�√ s( ‰U?�—ù« ≠≤
ÆÂ ¥ W�U/(

s( WJ�A�« ‚u� s( qH�√ s( ‰U�—ù« ≠≥
Æ Â ≥ W�U/(

s( WJ�A�« ‚u� s( qH�√ s( ‰U�—ù« ≠¥
Æ Â ∂ W�U/(

Æ ‰U�—ù« WIDM( s( ‰U�—ù« ≠µ

rKF*« tOlu�� oO�D��« »uKG_ qL� W\—u� © ± ® r\— ‰Ua�

W\UD��« r\—       ©w��—b��« ®≠ »uKG_«      ∫ r‡‡Gô«

a�—U��«    ∫ qBH�«

tl«u*« qHG√ s� ‰UG—ù«   ∫ …dzUD�« …d�     ”—b�« Ÿu{u�

∫ V‡‡‡‡‡�U‡‡‡D�« —Ëœ

ÆW2—u�« w� `{u( u- UL1 qLF�« ¡«œ√ ≠±
ÆqL�J( dOG�« qLF�« ÂU(√ ©™® W(ö8Ë qL�J*« qLF�« ÂU(√ ©✓ ® W(ö8 l{Ë ≠≤

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≥∞

∫ ÎUa�U[

Ê«d\_« tOlu�� oO�D��« »uKG√

©w�œU���«®

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≥±

©w�œU���«® Ê«d\_« tOlu�� oO�D��« »uKG√ ∫ ÎUa�U[

∫ »uKÝ_« n�Ë
r��Ë t?O!Ë“ @U8u?LD?( v�≈ »öD�« l�“u*Ë qB?H�« rOEM* r�� »uK�_« «c- w�

ÍœR*« V�UD�« ÂuI�Ë jOD�?��« @«—«d2 rKF*« c��� YO\
 V�UD?�«Ë rKF*« 5
 ‰œU���«

»uK�_« «c-Ë .uI��« @«—«d2 —«b<S
 kBö*« V�UD�« ÂuI� UL1 cOHM��« @«—«d2 –U�*U


qB«d( s( v�Ë_« WKBd*« w� W?<Ua wMH�« Á¡«œ√ `O\B* vK8 V�UD�« b8U?/� U( …œU8

W
Ug0 u-Ë »öD�« 5
 ÊËUF��« ÕË— ŸuO?_ »uK�_« «c- eO1 U( qC�√Ë …—UN*« rKF*

Æ V�U" qJ� rKF( dO�u*

∫ ©w�œU���«® Ê«d\_« tOlu�� oO�D��« »uKG√ WOM�

—«dI�« c��(                                   @«—«dI�«                
rKF*«                                jOD���« @«—«d2                

V�UD�«                                   cOHM��« @«—«d2                

kBö*« V�UD�«                                .uI��« @«—«d2                 

∫ © w�œU³²�« ® Ê«d�_« tOłu²Ð oO³D²�« »uKÝ√ ·«b¼√
∫ Ÿu{u*UÐ WD³ðd� ·«b¼√ ≠√

Æ kBö( qO(“ l( qLF�« —«dJ*Ë W�—U2 ≠ ±

ÆkBö*« qO(e�« s( …d_U�( WF!«— W�cG* ‰U�I��«Ë ¡UD8≈ ≠≤

ÆqO(eK� ZzU�M�« qO<u*Ë ÃU�M��ô«Ë W/�UM*« vK8 V�UD�« b�uF* ≠≥

Æ¡UDa_« `O\B* v�( W�dF( Ë√ WF!«d�« W�cG��« .bI�
 rKF*« ÂUO2 ÊËœ …—UN*« W�—U2 ≠¥

ÆqLF�« ¡«œ√ bM8 UN/K/*Ë …—UN*« ¡«e!√ qO�*Ë rN� ≠µ

∫V�UD�« —ËbÐ WD³ðd� ·«b¼√ ≠»
wIKðË ¡UDŽ≈Ë »uKÝ_« «c¼ UNÐ eOL²¹ w²�« WOŽUL²łô« WOKLF�« w� ‰UGA½ô« ≠±

ÆkŠö*« qO�e�« s� WFł«d�« W¹cG²�«
dO¹UF*UÐ tz«œ√ W½—UI� Ë√ qO�e�« ¡«œ√ WEŠö0 WOKLF�« Ác¼  «uDš w� ‰UGA½ô« ≠≤

ÆqO�eK� UNKI½Ë ZzU²M�« ÃU²M²Ý«Ë W�UD³�« w� …œb;«
ÕU$ w� r¼U�¹ Íc�« ‰œU³²*« Â«d²Šô«Ë ÊËUF²�«Ë `�U�²�«Ë d³B�« WLÝ WOLMð ≠≥

ÆWOKLF�« Ác¼
—uDð w� r¼U�ð w²�« WFł«d�« W¹cG²�« ÂbI¹ nO�® WFł«d�« W¹cG²�« WÝ—U2 ≠¥

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≥≤

ÆqO(e�« ¡«œ√ 5/%Ë

Ætzö(“ bB√ ¡«œ√ “U$«Ë ÕU$ t/HM
 kBö� ≠µ
Æt!—UaË qBH�« qa«œ »öD�« 5
 ÊËUF��« WOLM* ≠∂

∫©w�œU³²�«® Ê«d�_« tOłu²Ð oO³D²�« »uKÝ« w� uLM�«  «uM�

»uK�_« w� Í—UN*« uLMK� t
UA( »uK�_« «c- w� Í—UN*« uLM�« ∫ Í—UN*«  V‡�U‡‡'« ≠±
ÆkBö*« s( …d_U�( W�cG* caQ� V�UD�« Ê√ w-Ë …œU�“ l( w��—b��«

ÊuJ* WO8UL�!ô« @«—UN*« ÊS� tKO(“ l( ÊËUF�� V�UD�« Ê√ U0 ∫ w�UL��ô«  V‡�U‡‡'«≠≤
ÆuLM�« u\� Èb( vB2√ w�

WO1uK/�« @UHB�« s( dOgJ�« V�UD�« s( WF!«d�« W�cG��« VKD�* ∫ w�UFH�ô«  V‡�U‡‡'« ≠≥
Æt� Èb( vB2√ w� w�UFH�ô« V�U'« qFD� U2 Â«d�Bô«Ë d�B�« ËW�U(_« qg(

qg( …b�b! W�dJ� @UOKL8 »uK�_« «c- w� V�UD�« qLF�/� ∫ w‡‡�d‡F*«  V‡�U‡‡'« ≠¥
Æo
U/�« »uK�_« s8 ÎU2öD�« dg1√ V�UD�« ÊuJ� p�c
Ë …U1U;«Ë W�—UI*«

Í—UN*« V�U'«w�dF*« V�U'«

≤

w�UFH�ô« V�U'«

≥

w8UL�!ô« V�U'«

≥ ≤

u‡‡LM�« @«u‡‡‡‡M2

r2d�«»uK�_« r�«

oO�D��« »uK�√

rKF*« tO!u�


©w�œU���«®

≥

© w�œU³²�« ® Ê«d�_« tOłu²Ð oO³D²�« »uKÝ√ cOHMð  «uDš

n2u�� YO?B qLF�« W2—Ë œ«b8≈ u- »uK�_« «c- c?OHM* q�2 rKF*« t
 Âu?I� qL8 r-√ ≠

Æ UN�(ö�Ë W2—u�« Ác- Õu{Ë Èb( vK8  »uK�_« «c- qA� Ë√ ÕU$

ÊËUF* Èb( w� ÎULN( Îö(U8 W2—u�« Â«b?���« WI�d"  `O{u*Ë »uK�_« Õd_ Ê√ UL1 ≠

W2—Ë Âö�?�« r�� Ê√ bF
Ë WF?!«d�« W�cG��« .bI* vK8 t*—b?2Ë tKO(“ l( V�UD�«

@«—U?N*« b�b??% r�� kBö*« V�UD�«Ë ÍœR?*« V�UD�« b�b?%Ë rKF*« s?( qL?F�«

ÊËU?F�?O� k?Bö*« V�UD�« s( W�u(Q?*« W
UD?��ô«Ë ÍœR?*« V�UD�« s( W
uKD*«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≥≥

v�≈ »öD�« l�“u?* r�� YO?\
 W?F?!«d�« W�c?G?��« .b?I* w� t?KO?(“ l( V�UD�«

rKF*«Ë kBö*« V�UD�«Ë ÍœR*« V�UD�« s( q1 ÂuI�Ë WONöN Ë√ tO?!Ë“ @U8uLD(

ÆwK� U( …U8«d( l( …œb\( —«ËœQ


ÆkBö*« V�UD�«Ë ÍœR*« V�UD�« s( q1 ¡UL�√ b�b% ≠±

ÆÍœR*« V�UD�« q�2 s( ÁcOHM* œ«d*« ¡«œ_« Ÿu� b�b% ≠≤

ÆÁ—Ëb
 ÁdO1c*Ë kBö*« V�UD�« WLN( b�b% ≠≥

ÆWF
U��(Ë WD
«d�( ¡«e!√ v�≈ t�ze&Ë qLFK� oO2œ n<Ë ≠¥

ÆÍd(√ qJA
 …—U�8 q1 W^UO< ≠µ

Æ—«dJ��« @«d( œb8 b�b% ≠∂

ÆWF!«d�« W�cG��« .bI* ¡UMN√ UN(«b���« sJ1 w��« WOEHK�« @ULKJ�« s( WMO8 ≠∑

Æ…—UNLK� WO\O{u* @U(u�— Ë√ —u< ≠∏

”—b�« œ«b8≈ s( fOzd�« ¡e'« w� …—UNLK� WOLOKF��«Ë WOMH�« @«uD)« W
U�1 Âb8 ≠π

ÆrKF*« q�2 s( U-œ«b8≈ r�� w��« ÂUN*« W2UD�
 UNM8 W{UF��ô«Ë

∫kŠö*« —Ëœ b¹b% ≠±
Æ¡«œú� `O\B�« Ã–uLM�U
 W<U)« —UOF*« W2—Ë Âö��« ≠√

ÆÍœR*« V�UD�« ¡«œ√ WEBö( ≠»

Æ—UOF*U
 ¡«œ_« W�—UI( ≠Ã

ÆÍœR*« V�UDK� WF!«d�« W�cG��« .bI* ≠œ

ÆÍœR*« V�UDK� ZzU�M�« qOD/* ≠‡-

ÆÎU�—Ëd{ p�– ÊU1 «–≈ rKF*U
 ‰UB*ô« ≠Ë

∫ rKF*« —Ëœ  ≠≤

ÆkBö*« V�UD�« WKw�√ s8 W
U!ù« ‡ √

Æ kBö*« V�UD�U
 jI� ‰UB*ô« ‡ »

ÆkBö*« V�UD�«Ë ÍœR*« V�UD�« s( q1 ¡«œ√ W�2«d( ‡ Ã

∫ qLF�« s( ÍœR*« V�UD�« wN�M� U( bF
 —«Ëœ_« q�b�* ≠≥

∫ ÍœR*« V�UDK� kBö*« V�UD�« s( WF!«d�« W�cG�K� Âb��/* w��« @ULKJK� Ã–U/ ≠¥

Æ WK/�« …d1 w� @U�g�« s( V�uB��« ∫ ‰Ug(

Æ dg1√ e1d* Ê√ ‰ËUB ‡ √

Æ ÎöOK2 pO��1— wMN√ ‡ »

ÆbO! „ƒ«œ√  ≠œ                                 Æ s/B√ ‡ Ã

Æ W��UM( l�œ …u2 …dJ�« wDF* Ê√ ‰ËUB ≠ ‡-

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≥¥

©±∂® r\— W\UD� ≠ ©◊uI$�« s� V�uB��«® b� …d� —UOF� W\—Ë

©Ê«d\_«® Âb��$*« »uKG_«                                 ∫ a�—U��«              ∫ qBH�«

∫ ÍœR‡‡‡‡*« V‡�UD�« rG«

∫ k]ö*« V�UD�« rG«

ÆW1d\K� @ôËU\( X� ¡«œ√ ∫ÍœR‡*« V‡�UD�« —Ëœ ≠±

ÆWF!«d�« W�cG��« .bI* ∫kBö*« V�UD�« —Ëœ ≠≤

Ww"U)« W�ËU\LK� ©™®W(ö8Ë W\O\B�« W�ËU\LK� ©✓ ® W(ö8 l{u
 ¡«œ_« qOD/* ≠

ÆWg�Ug�« W�ËU;« bF
 q�b���« r�� ≠≥

ÆW�œU/�« W�ËU;« bF
 qOD/��« r�� ≠¥

©±® r2— ÍœR*« r�«

±≤≥

©≤® r2— ÍœR*« r�«

±≤≥

‰U‡‡‡‡‡‡L8_«

@ôËU;« r\—

…d1 ÊËb
  V�uB��« …—UN( ¡«œ√  ≠±

…dJ�« w(— dO^ s( …dJ�U
 V�uB��« …—UN( …«œ√ ≠≤

Æ…dJ�U
  V�uB��« …—UN( ¡«œ√ ≠≥

W
uB*« Ÿ«—c�« WOBU� s( V�U'« v�≈Ë r/'« ÂU(√ s�bO�U
 …dJ�« p/(√ ≠±

ÍœR*«

©±®
ÍœR*«

©≤®
q‡‡‡‡‡LF�« p‡‡‡‡\(

Æ÷—ú� p�u<Ë q�2Ë ÂU(ú� r/'« ◊uI� ¡UMN√ …dJ�« »u< ≠≥

◊u�N�« W(b< ÍœUH�� öOK2 58«—c�« wMN l( W
uB*« Ÿ«—c�« ‰ËeM� Î«bON9 ÎU(U(√ Èda_« Ÿ«—c�« b( ≠¥

 ÂU(ú� rN vK8√ v�≈ nK)« s( W�dz«œ W1dB w� W
uB*« Ÿ«—c�« p�d% l( ¡j�
 5��1d�« sN√ ≠≤

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≥µ

…dJ�U
 V�uB��« …—UN( ¡«œ√ ≠≥

©≥® r\— W\UD� ≠ ©◊uI$�« s� V�uB��«® b� …d� —UOF� W\—Ë

©Ê«d\_«® Âb��$*« »uKG_«                     ∫ a�—U��«                   ∫ qBH�«

∫   ÍœR‡‡‡*« V�UD�« rG«

∫ k]ö*« V�UD�« rG«

ÆW1d\K� @ôËU\( ÀöN ¡«œ√ ∫ÍœR‡‡*« V�UD�« —Ëœ ≠±
ÆWF!«d�« W�cG��« .bI* ∫kBö*« V�UD�« —Ëœ ≠≤

Ww"U)« W�ËU\LK� ©™® W(ö8Ë W\O\B�« W�ËU\LK� ©✓ ® W(ö8 l{u
 ¡«œ_« qOD/* ≠
ÆWg�Ug�« W�ËU;« bF
 q�b���« r�� ≠≥

©±® r2— ÍœR*«

±≤

…dJ�U
 V�uB��« …—UN( ¡«œ√ ≠≤
…dJ�« w(— dO^ s(

≥

©≤® r2— ÍœR*«

±≤≥
…d1 ÊËb
 V�uB��« …—UN( ¡«œ√ ≠±

‰U‡‡‡L8_«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≥∂

©≥® r\— W\UD� ≠ ©◊uI$�« s� V�uB��«® b� …d� —UOF� W\—Ë

©Ê«d\_«® Âb��$*« »uKG_«                                 ∫ a�—U��«              ∫ qBH�«

∫ ÍœR‡‡‡‡*« V‡�UD�« rG«

∫ k]ö*« V�UD�« rG«

ÆW1d\K� @ôËU\( ÀöN ¡«œ√ ∫ÍœR‡*« V‡�UD�« —Ëœ ≠±
ÆWF!«d�« W�cG��« .bI* ∫kBö*« V�UD�« —Ëœ ≠≤

Ww"U)« W�ËU\LK� ©™®W(ö8Ë W\O\B�« W�ËU\LK� ©✓ ® W(ö8 l{u
 ¡«œ_« qOD/* ≠

ÆWg�Ug�« W�ËU;« bF
 q�b���« r�� ≠≥

©±® r2— ÍœR*« r�«

±≤≥

©≤® r2— ÍœR*« r�«

±≤≥

@U‡‡‡‡‡‡D;«

@ôËU;« r\—

WBU/( v(d( vK8 V�uB��« ≠¥
rÝ µ∞™µ∞

„d\�( ‚u" vK8 V�uB��« ≠µ

WBU/( v(d( vK8 V�uB��« ≠≤
Â ±™±

WBU/( v(d( vK8 V�uB��« ≠≥
rÝ ∂∞ ™ ∏∞

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≥∑

©±∂® r\— W\UD� ≠ ©◊uI$�« s� V�uB��«® b� …d� —UOF� W\—Ë

©Ê«d\_«® Âb��$*« »uKG_«                                 ∫ a�—U��«              ∫ qBH�«

∫ ÍœR‡‡‡‡*« V‡�UD�« rG«

∫ k]ö*« V�UD�« rG«

ÆW1d\K� @ôËU\( X� ¡«œ√ ∫ÍœR‡*« V‡�UD�« —Ëœ ≠±
ÆWF!«d�« W�cG��« .bI* ∫kBö*« V�UD�« —Ëœ ≠≤

Ww"U)« W�ËU\LK� ©™®W(ö8Ë W\O\B�« W�ËU\LK� ©✓ ® W(ö8 l{u
 ¡«œ_« qOD/* ≠
ÆWg�Ug�« W�ËU;« bF
 q�b���« r�� ≠≥

ÆW�œU/�« W�ËU;« bF
 qOD/��« r�� ≠¥

bM� l( r/'« V�UD
 w-Ë V�uB��U
 ÂuI�� w��« bO�U
 …dJ�« p/(√ ≠±
ÆÈda_« bO�U
 …dJ�«

q‡‡‡‡‡LF�« p‡‡‡‡\(

bOK� f1UF*« V�U'U
 ÂbI* tM( p
«d�2« bM8Ë v(d*« ÁU&U
 ÂbI* ≠≥
ÆW
uB*«

qOKI
 ◊u�N�« q�2 …dJ�« »u< rN …dJK� W/1UF*« ÂbI�U
 o*—« ≠¥

W�dz«œ W1dB w� W
uB*« bO�« p�d\�
 r2 rN …dJ�« s8 …b�U/�« bO�« bF
√ ≠≤
ÆÂU(ú� rN vK8√ v�≈ nK)« s(

ÍœR*«

©±®
ÍœR*«

©≤®

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≥∏

…dJ�U
 w�UF�« VNu�U
 V�uB��« …—UN( ¡«œ√ ≠≥

©µ® r\— W\UD� ≠ ©w�UF�« V[u�U� V�uB��«® b� …d� —UOF� W\—Ë

©Ê«d\_«® Âb��$*« »uKG_«                            ∫ a�—U��«                              ∫ qBH�«

∫ ÍœR‡‡‡‡*« V�UD�« rG«

∫ k]ö*« V�UD�« rG«

ÆW1d\K� @ôËU\( ÀöN ¡«œ√ ∫ ÍœR*« V�UD�« —Ëœ ≠±
ÆWF!«d�« W�cG��« .bI* ∫kBö*« V�UD�« —Ëœ ≠≤

Ww"U)« W�ËU\LK� ©™® Ë W\O\B�« W�ËU\LK� ©✓ ® W(ö8 l{u
 ¡«œ_« qOD/* ≠
ÆWg�Ug�« W�ËU;« bF
 q�b���« r�� ≠≥

©±® r2— ÍœR*«

±≤

s( …dJ�U
 V�uB��« …—UN( ¡«œ√ ≠≤
…dJ�« w(— dO^

≥

©≤® r2— ÍœR*«

±≤≥
…d1 ÊËb
 w�UF�« VNu�U
 V�uB��« …—UN( ¡«œ√ ≠±

‰U‡‡‡‡L8_«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

≥π

©±∞® r\— W\UD� WO&b� W\UO� —UOF� W\—Ë

©Ê«d\_«® w�œU���« »uKG_«                             ∫ a�—U��«                   ∫ qBH�«

∫ k]ö*« V�UD�« rG≈                              ∫  ÍœR*« V�UD�« rG«

∫@UE]ö�

Æ@UM�dL��U
 ÂUOI�« ÍœR*« V�UD�« —Ëœ ÊuJ�  ≠±
@UEBö*« ¡UD8≈Ë s�d9 qJ� —«dJ��« @«d?( œb8 qO?D/�
 ∫kBö*« V?�UD�« ÂuI� ≠≤

ÆqO(e�« l( dOOG��« l( s�d9 q1 bF
 @UEBö*« qOD/* r�� YO\


…dJ�« W�bF�� U(U(√ VNu�« © ÷—_« vK8 …dJ�«≠·u2Ë® ≠±

ÍœR*«

©±®

ÍœR*«

©≤®
@U‡‡‡‡‡‡‡‡M�d‡‡‡‡‡‡‡‡‡L��«

©8® qJ_ vK8 5K!d�« 5
 …dJ�« s�d9 ©…dJ�« p/( ≠ÎU\�� ·u2Ë® ≠≤

ÂU(_« s( q�(« Ê«—Ëœ l( ÊUJ*« w� VNu�« ©tO�d" s( q�(« p/( ≠ ·u2Ë ®≠≥

ÆÂ±∞ W�U/( …dJ�« jODM* l( U(U(√ Íd'« ©…dJ�« p/( ≠ n2Ë® ≠¥

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

¥∞

∫ ÎU‡‡‡‡F�«—

 w�«c�« oO�D��« »uKG√

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

¥±

  w�«c�« oO�D��« »uKG√ ∫ ÎUF�«—

 ∫»u‡KÝ_« n‡�Ë

.uI��« WOKL8 vK8 ÁeO1d* W?I
U/�« VO�U�_« s( ÁdO^ s8 »uK�_« «c- eO1 U( Ê≈

© p;«®qLF�« W?2—u� t(«b��?�« o�d" s8 rKF*« s( Îôb
 t/H� V�UD�«U?N
 ÂuI� w��«

ÆrN/H�√ vK8 œUL�8ù«Ë rN/H�√ .uI* vK8 …—bI�« »öD�« V/�J� p�c
Ë

 ∫ w�«c�« oO�D��« »uKG√ WOM�

—«dI�« c��(                                @«—«dI�«                              

rKF*«                          jOD���« @«—«d2               

V�UD�«                               cOHM��« @«—«d2               

V�UD�«                            .uI��« @«—«d2                

∫ wð«c�« oO³D²�« »uKÝ√ ·«b¼√

Æ WF!«d�« W�cG��« w� t/H� vK8 V�UD�« œUL�8« ‡ ±

Æ tz«œ√ s( s/\O� —UOF*« W2—u� V�UD�« Â«b���« ‡ ≤

 Æt/HM� tLOOI* bM8 WO8u{u*«Ë W�U(_U
 V�UD�« vK\�� ‡ ≥

ÆUNK�I��Ë t*U�UJ(≈ œËbB ·dF� ‡ ¥

Æ qLF�« W2—u
 t
 ÂuI� U( W�—UI( ‰öa s( t*«c
 tzUDa√ vK8 V�UD�« ·dF�� ‡ µ

ÆWF!«d�« W�cG��«Ë cOHM��« bM8 @«—«dI�« –U�*U
 ÍœdH�« qLF�« w� —«dL��ô« ≠∂

  ∫ wð«c�« oO³D²�« »uKÝ√ w� uLM�«  «uM�

Í—UN*« V�U'«w�dF*« V�U'«

≤

w�UFH�ô« V�U'«

¥

w8UL�!ô« V�U'«

≤ ≤

u‡‡LM�« @«u‡‡‡‡M2

r2d�«»uK�_« r�«

oO�D��« »uK�√

w*«c�«

¥

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

¥≤

∫ wð«c�« oO³D²�« »uKÝ√ w� uLM�«  «uM�

”—U1 V�UD�« Ê√ v�≈ p�– l!d�Ë V�U'« «c- w� Âb?I��« Àb\� ∫ Í—U?N*« V&U?'«

Æw��—b��« »uK�ú� t
UA( l{u�« «c- ÊuJ�Ë rKF*« s( …d_U�( d(«Ë√ ÊËb
 t/HM
 qLF�«

ÊUJ*« V�UD�« —U���  YOB V�U'« «c- w� ÂbI* ÎUC�√ Àb\� ∫w�UL?�lô« V&U'«

Æt� ÕU*d� Íc�« tKO(“ s( V�dI�«Ë t� rzö*«

‰öI��ô« Êu�\� s�c�« »öD�« Èb� ULO� ô t�  Èu�/( vB2√ w� ÊuJ� ∫w�UFH&ô« V&U'«

Æ w�œU���« »uK�_« w� w�dF*« V�U'U
 ÊuJ� U( t�_√ t�S�  ∫w7dF*« V&U'«

∫  U‡EŠö‡�

bM8 W<U?aË WO�b��« WO
d?��« @«—UN( lOL?! V�UM� ô w*«c�« oO�D��« »uK�√ Ê≈ ‡ ±
Æ“U�L'« W{U�— w� WOHK)« W�KIA�« ‰Ug( X2u�« fH� w� W�F<Ë …b�b! …—UN( rKF*

Ë√ WK/�« …d?1 w� V�u?B?��« qg( ZzU?�� U?N� w��« ‰U?L?8_« »uK�_« «c- V�UM� ‡ ≤
ZzU�M
 h��* w��« WDA�_« vMF0 `(d�« w(— w� p�c1Ë …dzUD�« …d1 w� ‰U�—ù«

ÆUN/H� W1d(U
 fO�Ë W1d(«

Æ WO{U�d�« @«—UN*« w� WI
U� …d�a rN�b� s�c�« »öD�« »uK�_« «c- V�UM� ‡ ≥
∫ w‡‡‡"«c‡‡�«  oO'‡‡D��«  »u‡‡‡‡‡K*√  c‡‡OHM"   «u‡‡D-

Æ @UM�dL��« qg( ”—b�« w� ÁcOHM* rKF*« b�d� Íc�« ¡e'« b�b% ‡ ±
Æ»öDK� —UOF*« W2—Ë œ«b8≈ ‡ ≤
Æ »öD�« —Ëb� rKF*« Õd_ ‡ ≥

Æ s�d9 q1 bF
 ZzU�M�« qOD/*Ë s�dL��« ¡«œ√ ‡ √

Æ s�dL��« ¡«œ√ w� ¡b��« q�2 W2—u�« …¡«d2 ‡ »

 Æ @UM�dL��« W�UN�Ë W�«b
 qg( @UM�dL��« dO/� WOLOEM��« @«¡«d!ù« Õd_ ‡ ¥
 ∫ rKF*« —Ëœ Õd_ ‡ µ

Æ rKF�*« ¡«œ√ WEBö( ‡ √

w*«c�« tO!u�K� W\O\< WI�dD
 —UOF*« W2—Ë Â«b���« s( b1Q��« ‡ »

»öD�« ¡«œ√ s8 W(U8 @«—U�F
 ”—b�« W�UN� w� »öD�« lOL' WF!«— W�cG* ¡UD8≈ ‡ Ã

Æ  qLF�U
 ¡b‡‡��« ‡ ∂

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

¥≥

 ∫ w�«c�« oO�D��« »uKG√ w7 @UM�dL��« ¡el cOHM� WI�d=

Æ @U8uLD( fLa v�≈ qBH�« r/I� ‡ ±
Æ ZzU�M�« qOD/�� —UOF( W2—Ë V�U" q1 vDF� ‡ ≤

Æ ¡«œ_« WI�d"Ë s�d9 q1 rKF*« ÕdA� ‡ ≥
Æ l�“u��« V/B vK8 s�dL�K� WD\( ÂU(√ W8uLD( q1  nI* ‡ ¥

s‡�d‡?L?��« ¡«œQ
  »ö‡?D�« Âu‡I�Ë W‡�«b?‡��« …d‡�U‡< ‚ö?‡"S
 r‡KF*« Âu?‡‡I� ‡ µ
Æs‡�d‡L��« W‡�U‡N� …d‡�U‡< r‡KF*« o‡KD� © WO�UN ≥∞® b‡F
Ë

Æ qOD/��« WOKLF� ©WO�UN ≥∞® V�UD�« vDF� ‡ ∂
ÆWO�U��« WD;« w� s�dL��« ¡«œ_ W8uL:« l( WO�U��« WD;« v�≈ V�UD�« qI�M� ‡ ∑

W2—u�« rKF*« vDF� ZzU�M�« lOL! qOD/*Ë @UD;« lOL! vK8 »öD�« —Ëd( bF
 ‡ ∏
Êu(b?��?/� »öD�« lOL?! Ê√ s( b1Q?�K� @UD;« 5
 ¡«œü« ¡UMN√ rKF*« ‰u?D�� ‡ π

Æ bO! qJA
 —UOF*« W2—Ë

∫w�«c�« oO�D��« »uKG√ w7 WO{U�d�« @«—UN*« cOHM� WI�d=

VFK*« w� »öD�« dA�M� ≠±
Æ©…—UN*«® qLF�« ¡«œ√ w� ¡b��« ≠≤

Æ—UOF*« W2—u
 ¡«œ_« W�—UI( ≠≥
ÆQD�K� V�uB��« —«dJ��« ¡«œ_« W�—UI( ≠ qOD/�K� X2u�« s( …œUH��ô« ≠¥

s�c�« »öD�« 5
Ë ‰UL8_« ¡«œ√ w� ¡UH1_« 5LKF�*« 5
 »uK�_« ÕU$ nK��� ≠µ
Æw1d(« „U�*—ô« WKBd( w� «u�«“U(

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

¥¥

WK/�« t!«Ë rN s2c�« ÂU(√ s�bO�U
 …dJ�« p/(√ ≠±

@ôËU;« q‡‡‡‡‡LF�« p‡‡‡‡\(

o�d*« s( WOMg( Ÿ«—c�«Ë W
uB*« bO�« l
U<√ vK8 …dJ�« l{ ≠≥
ÆbO�« l
U<√ vK8 …dJ�« `�d�/* v�B nKa m�d�« wMN l(

WK/�« ÁU&U
 …dJ�« l�œ l( ÎUO�U8 ÎU(U(√ 58«—c�«Ë 5��1d�« b( ≠¥

r/'« ¡UI
 l( W
uB*« bOK� WKNUL*« ÎU(U(√ 5(bI�« ÈbB≈ Âb2 ≠≤
ÎöOK2 5��1d�« wMNË rOI�/(

@U�a�« s� …b]«Ë bO� WK$�« vK� V�uB��« ≠ qL� W\—Ë

©±∏® W\UD��« r\—              © ©¥® w�«c�« oO�D��«®                    Âb��$*« »uKG_«

∫ a�—U��«                                       ∫ qBH�«                                                             ∫ rGô«

∫V�UDK� @ULOKF�

Æ@U�g�« s( …bB«Ë bO
 WK/�« vK8 V�uB��« @ôËU\( l
—√ ¡«œ√ ≠
Ww"U)« W�ËU\LK� ©™®W(ö8Ë W\O\B�« W�ËU\LK� ©✓ ® W(ö8 l{u
 ¡«œ_« qD� ≠

ÆÂ ≥ W�U/( s( jzU(« vK8 V�uB��« ≠±

@ôËU;« ‰U‡‡‡‡‡L‡‡8_«

©oO�D��«®

ÆW2—u�« w� `{u( u- UL1 ‰UL8_« ¡«œ√ ≠
Ww"U)« W�ËU\LK� ©™®W(ö8Ë W\O\B�« W�ËU\LK� ©✓ ® W(ö8 l{u
 ¡«œ_« qD� ≠

ÆÂ ¥ W�U/( s( WK/�« Ãd
 vK8 V�uB��« ≠≤

ÆÂ ¥ W�U/( s( WK/�« Ãd
 vK8 V�uB��« ≠≥
ÆÂµ W�U/( s( WK/�« Ãd
 vK8 V�uB��« ≠¥

Â ∂ W�U/( s( WK/�« Ãd
 vK8 V�uB��« rN …dJ�« jODM* ≠µ

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

¥µ

©±® r\— W\UD� WO&b� W\UO� —UOF� W\—Ë

∫ V�UD�« rG«

w�«c�« oO�D��« Âb��$*« »uKG_«                          ∫ a�—U��«                   ∫ qBH�«

∫UN� —Ëd*« pOK� @UD?� fL' „UM� £

Æ©±®r2— s�dL��« ¡«œ√ —«dJ* œb8 qD� ≠±
ÆjzU(« vK8 d�dL��« —«dJ* œb8 qD� ≠≤

Æ@öD(« —«dJ* œb8 qD� ≠≥
Æ©W�NË qC�√®UN��NË w��« W�U/*« ”UOI( qD� ≠¥

ÆWO��U'« @U�Nu�« œb8 qD� ≠µ

 U¦K¦*« 5Ð ÃdF²*« Íd'« © U¦K¦*« tł«u� ≠ ·u�Ë® ≠±

—«dJ��« œb8 @U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡D;«

UN�U�I��« rN jzU(« vK8 …dJ�« w(— ©s�bO�U
 …dJ�« p/( ≠·u2Ë® ≠≤

Èd/O�« rN vMLO�« ÂbI�U
 ÎU(U(√ qD(« ©@UgKg*« t!u( ≠ ·u2Ë® ≠≥

ÎU(U(√ VNu�« rN 5��1d�« vMN l( UHKa U(U(√ 58«—c�« W\!d( ©·u2Ë® ≠¥

5(bI�U
 VNu�« ©5(bI�« V�UD
 ÷—_« vK8 @UgKg*« ≠ ·u2Ë® ≠µ
ÎU(U(√ ÂbI��« l( ÎU��U!

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

¥∂

©¥® r\— W\UD� WO&b� W\UO� —UOF� W\—Ë

∫ V�UD�« rG«

w�«c�« oO�D��« Âb��$*« »uKG_«                          ∫ a�—U��«                   ∫ qBH�«

∫UN� —Ëd*« pOK� @UD?� fL' „UM� £

Æs�dL��« ¡«œ√ —«dJ* @«d( œb8 qD� ≠±

ÎUHKa q�(« b_ ‰œU�* ©q�(« p/( ≠ U(U(√ l{u�« ·u2Ë® ≠±

—«dJ��« œb8 @U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡D;«

j)« fLK� ◊u�N�« rN rK/�« œuF< ©rK/�« t!«u( ≠·u2Ë® ≠≤

…dJ�« jODM* l( ÃdF�*« Íd'« ©…dJ�« p/( ≠ ŸUL2_« t!«u( ≠ ·u2Ë® ≠≥

…dJ�« ‚u� s( U(U(√ VNu�« ©…dJ�« WN!«u( ≠·u2Ë® ≠¥

5K!d�« 5
 …dJ�« d�d9 ©s�bO�U
 …dJ�« p/(≠qO( ≠ÎU\�� ·u2Ë® ≠µ
©8® qJ_ vK8

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

¥∑

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

¥∏

∫ ÎU$�U'

 @U�u�$*« œbF�*« w�«c�« oO�D��« »uKG√

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

¥π

@U�u�$*« œbF�*« w�«c�« oO�D��« »uKG√ ∫ ÎU$�U'

∫ »uKÝ_« n�Ë

…—UN*« ÍœR� V�UD�« Ê√ d1c�« WI
U/�« VO�U�_« s8 »uK�_« «c- eO1 U( Ê≈

e1d� YOB t*U�UJ(≈Ë t*«—b2 V/B qLF�« w� „—UA� V�U" q1 Ê≈Ë WHK��( @U�u�/0

 Æ»öD�« Èb� W�œdH�« ‚ËdH�« V�«u! …U8«d( vK8 »uK�_« «c-

∫ w�UF�« VNu�«  w� ögL�

b�“ «–≈ U(√¨ŸUH*—ô« «c- Ê“ËUD�� »öD�« VK^√ ÊS� r�±∞∞ W{—UF�« ŸUH*—« ÊU1 «–≈

»uK�_« «c- w�Ë Æ ŸUH*—ô« «c- ÊË“ËUD�� ô »öD�« W?O��U^ ÊS� r�±≤∞ v�≈ ŸUH*—ô«

U( V�U?D�« —U��� W?HK��?( @U8U?H*—« WNöN l{Ë sJ1 YOB rzö*« q(« rK?F*« bD�

Íc�« Èu�?/*« w� `$ «–S� Æ VNu�« U?N�öa s( ÍœR� v�?B UNM( t*«—b?2 l( V�UM��

p�c
Ë Èu�/?*« «c- vK8 @U�g�« Ë√ tOK� Íc�« Èu?�/*« v�≈ ÂbI��« tMJ1 t�S?� Á—U�a«

 Æ”—b�« s( sJ2 X2Ë dg1√ …—UN*« »öD�« ÍœR� Ê√ sJ1

 ∫  U¹u²�*« œbF²*« wð«c�« oO³D²�« »uKÝ√ ·«b¼√

Æ …—UN*« ¡«œ√ w� »öD�« lOL! „«d�_« ‡ ±
Æ W�œdH�« ‚ËdH�U
 ÂUL�-ô« ‡ ≤

Æ rN*—b2 V/B …—UN*« ¡«œ_ »öDK� W<dH�« WBU*≈ ‡ ≥
Èu�/*« w� V�UD�« `DM� r� «–≈ W
uF< q2_« Èu�/*« v�≈ Ÿu!d�« WO�UJ(≈ ‡ ¥

Æ Á—U�a√ Íc�«

Ætz«œ√ WIOIBË tBuL" 5
 W2öF�« „—b� Ê√ W<dH�« V�UD�« `M( ≠µ
∫  @U�u�$*« œbF�*« w�«c�« oO�D��« »uKG√ WOM�

—«dI�« c��(                          @«—«dI�«                         

rKF*«                    jOD���« @«—«d2   

V�UD�«                         cOHM��« @«—«d2   

V�UD�«                        .uI��« @«—«d2   

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

µ∞

 @U�u�$*« œbF�*« w�«c�« oO�D��« »uKG√ w7 uLM�« @«uM\

VBU< u- V�UD�« Ê_ Èb( vB2√ v�≈ Í—UN*« uLM�« „d\�� ∫ Í—UN*« V½U'«

Æ Í—UN*« uLM�« u\� ÂbI��« w� —«dI�«

W2ö8 t� fO�Ë Íœd� tO� qLF�« V�UD�« ÍœR� »uK�_« «c- ∫ wŽUL²łô« V½U'«

Æ v�œ_« u\� w8UL�!ô« uLM�« ÊuJ� p�c� t/HM
 Á—«d2 c��� V�U" qJ� s�daü« l(

c��� V�UD�« Ê√ WDO�� Èb( vB2√ w� w�UFH�ô« uLM�« ÊuJ� ∫ w�UFH½ô« V½U'«

Æ oKI�U
 ”U/Bù« qI�Ë WIg�U
 dFA�Ë t/HM
 @«—«dI�«

Æ w�œU���« »uK�ú� ÎU
—UI( ÊuJ�Ë ÎöOK2 w�dF*« V�U'« ÂbI�� ∫ w�dF*« V½U'«

Í—UN*« V�U'«w�dF*« V�U'«

≤

w�UFH�ô« V�U'«

µ

w8UL�!ô« V�U'«

≤ µ

u‡‡LM�« @«u‡‡‡‡M2

r2d�«»uK�_« r�«

oO�D��« »uK�√

œbF�( w*«c�«

@U�u�/*«

µ

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

µ±

∫ @U�u�$*« œbF�*« w�«c�« oO�D��« »uKG√ cOHM� @«uD'

Æ wIO�D��« ◊UAM�« qg( ”—b�« w� ÁcOHM* œ«d*« ¡e'«Ë …—UN*« b�b% ‡ ±
∫ q(«uF�«  s(Ë …—UN*« cOHM* @U�u�/( Ë√ …—UN*« w� W
uFB�« q(«u8 b�b% ‡ ≤

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ —«dJ��« @«d( œb8 ‡ v(d*« WBU/( Ë ŸUH*—ô« Ë  W�U/*«

rKF*« qL?F�?/� Ê√ sJ2 WK/�« …d1 w� V�u?B��« qg?( …—UN*« b�b?\�
 UM?L2 «–≈Ë

Æ ÎU1d\�( Ãd��« ÊU1 «–≈ ŸUH*—ô« Ë√ W�U/*«

Ë√ v(d*« W?BU/( …œU�“ q?g( v(d*« WBU?/( rKF?*« qLF�?/� Ê√ sJ2 bO?�« …d1 w�Ë

Æt�BU/( dOGB*

Æ cOHM��« WI�d"Ë »uK�_« Õd_ ‡ ≥
∫ sLC�� Íc�«Ë V�UD�« —Ëœ n<Ë ‡ ¥

Æ rKF*« UNF{Ë w��« WHK�<« @U�u�/*« V�d& ‡ √

Æ  …—UN*« oO�D�� qLF�« w� W�«b��« Èu�/( —UO�a« ‡ »

Æ …—UN*« oO�D�� qLF�« w� ¡b��« ‡ Ã

Æ Á—U�a« Íc�« —UOF*« V/B tz«œ¬ Èu�/* V�UD�« .uI* ‡ œ

Æ W��UM( dO^ Ë√ W��UM( W�«b��« X�U1 «–≈ V�UD�« —dI� ‡-

 Æ—UOF*« W2—Ë  U(b��/( qLF�« ZzU�� qOD/�
 V�UD�« ÂuI� ‡ Ë

∫ rKF*« —Ëœ ‡ µ
Æ V�UD�« WKw�√ vK8 W
U!ù« ‡ √

Æ V�UD�U
 ‰UB*ô« —«dL��« ‡ »

∫ W‡EŠö� ‡

sJ1 UL1 wIO�D��« ◊UAM�« tO� »uK�_« «c- W�—U2 sJ1 ”—b�« s( ¡e! qC�√ ‡‡
Æ@UM�dL��« ¡e! w� t(«b���«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

µ≤

©∂® r\— w�UF�« V[u�U� V�uB��«® b� …d� —UOF� W\—Ë

w�«c�« oO�D��« Âb��$*« »uKG_«                          ∫ a�—U��«                   ∫ qBH�« ∫ rGô«

∫ w�UF�« VNu�U
 V�uB��«

Æv(d*« WBU/( ≠≤ ŸUH*—ô« ≠± W
uFB�« W!—œ w� 5K(U8 p� vDF� Z(U�d��«

ÆUNM( @√b
 w��« WD;« r2— qD� ≠±
Ww"U)« W�ËU;« ÂU(√ ©✕ ® W(ö8Ë W\O\B�« W�ËU;« ÂU(√ ©✓ ® W(ö8 l{ ≠≤

Æ©±® r2— WD;« v�≈ Ÿu!d�« pOK8 UN*d�a« w��« WD;« s( V�uB��« w� `DM* r�«–≈ ≠≥

Â ≥™≤ WBU/( v(d( vK8Ë r� ≤∞ t8UH*—« l�U( ‚u� s( V�uB��« ≠±

—«dJ��« œb8 @U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡D;«

Â ±™± WBU/( v(d( vK8Ë r� ≤∞ t8UH*—« l�U( ‚u� s( V�uB��« ≠≤

Â ∂∞™∏∞ WBU/( v(d( vK8Ë r� µ∞ t8UH*—« l�U( ‚u� s( V�uB��« ≠≥

Â µ∞™µ∞ WBU/( v(d( vK8Ë r� ∂∞ t8UH*—« l�U( ‚u� s( V�uB��« ≠¥

Â ≤ ™ ± WBU/( v(d( vK8Ë W�*d( ‚u� s( V�uB��« ≠µ

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

µ≥

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

µ¥

…—UN*« rOKF� w7 da�√ Ë√ 5�uKG√ Z�œ WI�d=

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

µµ

 ∫ …—U‡‡N*«  r‡OKF� w‡7 5‡�u‡KG√ Z‡�œ W‡I�d‡=

…—U?L�?�« l{Ë o�d" s8 p�–Ë …—U?N*« f�—b* w�  d?g?1√ Ë√ 5
uK�√ Z(œ sJ1

»uK�_«Ë w�œU�?��« »uK�_« U�«e( d?1c* ÊQ1 W?(b��?/*« VO�U�_« U�«e?( 5
 lL&

b8U/� U2 W?!u(b*« VO�U�_« ·«b-√ oI% v�≈ ÍœR�  Z(b�« «c-Ë @U�u�?/*« œbF�(

Æ   ·«b-_« s( sJ2 —b2 d�1√ oI% vK8

∫ w�U��« vK� Íu�% YO?� —UOF� W\—Ë l{Ë ‡

Æ ÍœR*« V�UD�« r�« ‡ ±

 ÆÆÆkBö*« V�UD�« r�« ‡ ≤

Æa�—U��« ‡ ≥

Æ kBö*« V�UD�« —ËœË ÍœR*« V�UD�« —Ëœ ‡ ≤

 VF<_« v�≈ qN�_« s( W
uFB�« W!—b�( ÊuJ* YO\
 ‰UL8_« l{Ë ‡ ≥

Æ w�Ug�« ÍœR*« V�UD�«Ë ‰Ë_« ÍœR*« V�UD�« qOD/�� W�Ua l{Ë ‡ ¥

Æ @ôËU;« ¡«œQ
 ÂuI�Ë t��UM* w��« WD;« —UO�aU
 ‰Ë_« ÍœR*« V�UD�« ÂuI� ‡ µ

Æ ZzU�M�« qOD/*Ë .uI��« WOKLF
 kBö*«  V�UD�« ÂuI�Ë ‡ ∂

Æv�Ë_« W�ËU;« bF
 q�b���« r�� ‡ ∑

Ÿu!d�« tOKF� U-—U�a« w��« WD;« Ë√ W�ËU;« w� ÍœR*«  V�UD�« `DM� r� «–√ ‡ ∏

Æ v�Ë_« WD;« v�≈

Æ rKF*« v�≈ W2—u�« rK/* ‰UL8_« lOL! ¡«œ√ bF
 ‡ π

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

µ∂

*#�!-
21� 3��
� + 5.��67�8 9�:
21� �-�;7�                                      ∫ a�—U��«                        ∫ qBH�«

∫ ÍœR‡‡‡‡*« V�UD�« rG«

∫ k]ö*« V�UD�« rG«

ÆW1d\K� @ôËU\( ÀöN ¡«œ√ ∫ ÍœR*« V�UD�« —Ëœ ≠±
ÆWF!«d�« W�cG��« .bI* ∫kBö*« V�UD�« —Ëœ ≠≤

Ww"U)« W�ËU\LK� ©™® Ë W\O\B�« W�ËU\LK� ©✓ ® W(ö8 l{u
 ¡«œ_« qOD/* ≠
Æv�Ë_« W�ËU;« bF
 q�b���« r�� ≠≥

©±®r2— WD;« v�≈ Ÿu!d�« tOK8 U-—U�a√ w��« WD;« w� ÍœR*« V�UD�« `DM� r� «–≈ ¿

©π® r\— W\UD� ©tl«u*« qHG√ s� ‰UG—ù«® …dzU= …d� —UOF� W\—Ë

©±® r�— ÍœR*« rÝ«©≤® r�— ÍœR*« rÝ«

Â ≤ W�U/( s( jzU(« vK8 ‰U�—ù« ¡«œ√ ≠±

@U‡‡‡‡‡‡‡‡D;«

Â≥ W�U/( s( jzU(« vK8 ‰U�—ù« ¡«œ√ ≠≤

Â ¥ W�U/( s( WJ�A�« ‚u� s( ‰U�—ù« ¡«œ√ ≠≥

‰U�—ù« WIDM( s( ‰U�—ù« ¡«œ√ ≠¥

Â ≥ WBU/( l
d( vK8 ‰U�—ù« WIDM( s( ‰U�—ù« ≠µ
Â ≤ WBU/( l
d( vK8 ‰U�—ù« WIDM( s( ‰U�—ù« ≠∂

Â ± WBU/( l
d( wK8 ‰U�—ù« WIDM( s( ‰U�—ù« ≠∑

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

µ∑

*#�!-
21� 3��
� + 5.��67�8 9�:
21� �-�;7�                                      ∫ a�—U��«                        ∫ qBH�«

∫ ÍœR‡‡‡‡*« V�UD�« rG«

∫ k]ö*« V�UD�« rG«

ÆW1d\K� @ôËU\( ÀöN ¡«œ√ ∫ ÍœR*« V�UD�« —Ëœ ≠±
ÆWF!«d�« W�cG��« .bI* ∫kBö*« V�UD�« —Ëœ ≠≤

Ww"U)« W�ËU\LK� ©™® Ë W\O\B�« W�ËU\LK� ©✓ ® W(ö8 l{u
 ¡«œ_« qOD/* ≠
Æv�Ë_« W�ËU;« bF
 q�b���« r�� ≠≥

©±®r2— WD;« v�≈ Ÿu!d�« tOK8 U-—U�a√ w��« WD;« w� ÍœR*« V�UD�« `DM� r� «–≈ ¿

©±≤® r\— W\UD� @U�a�« s� …b]«Ë bO� WK$�« vK� V�uB��«® WKG …d� —UOF� W\—Ë

©±® r2— ÍœR*« r�«©≤® r2— ÍœR*« r�«

Â ¥ W�U/( s(  Â±™Â± WBU/( l
d( wK8 V�uB��« ≠±

@U‡‡‡‡‡‡‡‡D;«

Â ¥ W�U/( s( rÝ≥∞™rÝ ≥∞ WBU/( l
d( wK8 V�uB��« ≠≤

Â ≥ W�U/( s( @U�g�« s( WK/�« wK8 V�uB��« ≠≥

Â ≥[µ W�U/( s( @U�g�« s( WK/�« wK8 V�uB��« ≠¥

Â ¥ W�U/( s( @U�g�« s( WK/�« wK8 V�uB��« ≠µ
Â¥[µ W�U/( s( @U�g�« s( WK/�« vK8 V�uB��« ≠∂

Âµ W�U/( s( @U�g�« s( WK/�« vK8 V�uB��« ≠∑

@U�a�«  s�  V�uB��«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

µ∏

c‡‡OHM� b‡‡M� W‡‡F��*« @«u‡‡D)«

W‡�U‡FH�« V‡O�U‡G_U‡� ”—b‡�«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

µπ

∫ WI�U$�« W�UFH�« VO�UG_U� ”—b�« cOHM� bM� WF��*« @«uD)«

tOK8 VD� t�S� WI
U/�« W�UFH�« VO�U�_« bBQ
 t�—œ .bI* w� rKF*« ŸdA� U(bM8

∫WO�U��« @«uD)« ŸU�*≈

¢ …dzUD�« …d1 ¨ WK� …d1 ¨ b� …d1¢ t/�—b* œ«d*« Ÿu{u*« b�b% ≠ ±
…d1 w� @U�g�« s( V�UD�« »uB� Ê√¢ Îög( ”—b�« s( fOzd�« ·bN�« b�b% ≠ ≤

Æ…—UNLK� wMH�« ¡«œ_« @UH<«u( o�Ë ¢ WK/�«

‡ …—UN*« rOKF* @UM�dL��« ‡ ¡ULBô« ¢ ”—b�« w� UNLKF* œ«d*« ÂUN*« b�b% ‡ ≥
¢ …—UN*« vK8 V�—b��«

¢ÆÆ t!u*« ·UA�1ô«¨w*«c�« oO�D��« ¢Ê«d2_« ¢”—b�« Ÿu{u* rzö*« »uK�_« —UO�a« ‡ ¥
r2— ¨ W2UD��« Ê«uM8 ∫ w�U��« qLA* w��« ¢ —UOF*« W2UD
 ¢ ÂUN*« W2—Ë œ«b8≈ ‡ µ

Æ V�UD�« s( W
uKD*« ‰UL8_« ¨ qBH�« ¨ V�UD�« r�« ¨ W2UD��«

¢ Ê«d2_«¢ ‰Ug( ”—b�« w� W(b��/*« VO�U�_« Õd_ ‡ ∂
¢ kBö*«Ë ÍœR*« ¢ ÊU��UD�« t
 ÂuI� Íc�« —Ëb�« `O{u* ‡ ∑

∫ ÍœR*« V�UD�« —Ëœ 

Æ tM( W
uKD*« ‰UL8_U
 ÂUOI�« ≠

Æ jI� kBö*« qO(e�U
 ‰UB*ô« ≠

Æ kBö*« qO(e�« @UNO!u* v�≈ W
UD��ô« ≠

 ‰UL8_« s( ¡UN��ô« bF
 kBö*« qO(e�« l( q�b���« ≠

∫ kŠö*« V�UD�« —Ëœ

Æ rKF*« s( —UOF*« W2—Ë Âö��« ≠

Æ ÍœR*« qO(e�« ¡«œ√ WEBö( ≠

Æ —UOF*« W2—Ë ‰öa s( qO(eK� WF!«d�« W�cG��« .bI* ≠

Æ d(_« Âe� –≈ rKF*U
 ‰UB*ô« ‡

Æ —UOF*« W2—Ë  vK8 ZzU�M�« qOD/* ‡ 

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∂∞

∫ r‡KF*« —Ëœ

Æ »öD�« —«Ëœ√ Õd_ ‡

Æ »öD�« vK8 dO�UF*« ‚«—Ë√ l�“u* ‡

Æ kBö*« V�UD�« WKw�√ vK8 W
U!ù« ‡

Æ jI� kBö*« V�UD�U
 ‰UB*ô« ‡

∫VO�UÝ_« Â«b�²Ý« vKŽ V¹—b²�«

∫ w?K?.  U????????????/  t???????????O???????????1??.—b???????????�?�«  V?O?�U????????????*_«   b???????????4√  o?O????????????'?D?"  b?M?�  U???????????N??"U???????????�«d???????????/  V?5??.   w?�?�«   «—U???????????'????????????�???????????�ô«

Æ »öDK� UNBd_Ë UNLN�Ë VO�U�_« Ác- W�«—œ ≠

Æ ZzU�M�« W\{«Ë …œb\( …—UN( —UO�a« ≠

ÆwIO�D��« ◊UAM�« qg( …—UNLK� V�UM*« V�—b��« —UO�a« ≠

Æ —UOF*« W2—Ë Â«b���« vK8 V�UD�« V�—b* ≠

p�– bF
  Ã—b��« rN UNOK8 V�—b��« oO�D�� »öD�« s( …dOG< WMO8 —UO�a« ≠

Æ»öD�« lOL' oO�D��« qLAO�

Æ »uK�_« qA� vK8 rJ(« w� ‰UDF��ô« Âb8 ≠

q(UF��« «uLKF��Ë rNH� w�B d(_« W�«b
 w� »öD�« l( q(UF��« bM8 d�B�«Ë rK(« ≠

ÆW2UD��« l(

w� Á—«Ëœ√ tz«œ√ bM8 W�U(_«Ë ‚bB�U
 Á—UF_≈Ë fHM�U
 WIg�« V�UD�« ¡UD8≈ ≠

Æ »uK�_« cOHM*Ë oO�D*

UN(b��/O�Ë @U(uKFLK� pM
 bOF��« Èb*« vK8 ÊuJ�� qLF�« @U2UD
 œ«b8≈ …dg1 ≠

Æ W(œUI�« @«uM/�« ‰öa rKF*«

Æl/��« @«—«dI�« «Ëc��O� »öD�« w� t�IN rKF*« lC� ≠

Æ…b�b'« —«Ëœú� rKF��« vK8 »öD�« …b8U/( ≠

¨@U(u�d�« ¨u�bOH�« ¨qg( bO! qJA
 qLF�« qO<u�� WOLOKF��« qzU�u�« Â«b���« ≠

Æ`z«dA�« ¨Âö�_« ¨—uB�«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∂±

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∂≤

 …d*U�*« dO� VO�UG_«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∂≥

∫ …d*U�*« dO� VO�UG_«

t�œR* U* p�–Ë rKF��« w� …d_U�*« VO�U�_« s( qC�√ …d_U�*« dO^ VO�U�_« d��F*

…d_U�*« d?O^ ‚dD�« Âb��?/� Íc�« rKF*«Ë¨»öD�« @U-U&« w� WO
UD?�≈ @«dOG* s(

—U/*« b?IH� Ê√ ÊËœ ‘UIM�« WF
U?�( vK8 …—bI�«Ë WN�b?��« W8d� v�≈ WLz«œ W?!UB w�

vK8 …—b?I�« v�≈ ÃU�\?� UL1  Ÿu?{u*« @«bO?IF* ÁU?& d�?B�« bIH� Ë√ t?� w�U�_«

Âb?�* WI�dD
 iF?��« U?NC?F
 l( …dNUM�*« ◊U?IM�« lOL?& vK8 »öD�« …b?8U/?(

Æ ‘UIMK� WBËdD*« @U8u{u*«

V�UD�« vF/�  t�ö?a s(Ë ·UA�1ô« vK8 b?L�F* …d_U?�*« dO^ VO�U?�_«  Ê√ UL1

…—bI�« Ê√ U?L1 —dI*« »U?�J�« Ë√ rKF*« o�d" s8 U-caQ� Ê√ s( Îôb
  ‰u?K(« s8 Y\�K�

w� œ«œe� @«—UN*« s( tLKF* - U( Â«b�?��« vK8 …—bI�«Ë V�UD�« Èb� rKF��« @U�N vK8

t� …œb;« WOLOKF��« ·«b-_U
 Âb?��/*« »uK�_« Ÿu� dNQ��Ë VO�U�_« s( ŸuM�« «c-

U-«u�\( l( q(U?F��Ë UNLKF* w� V�UD�« r-U/� w��« @«d?�)«Ë ·—UF*« qLA* w��«Ë

s( t��UM� U( —U��� t�√ UL1 »U/�?1ô« vK8 Áb8U/* w��« W8d/�U
Ë W<U)« t�I�dD


dO^ VO?�U�_« bL�F*Ë  t� …d?�u�*« qzU�u�«Ë —œUB?*« —UO�a«Ë t*«– .uI?�� VO�U�√

W�—UI*«Ë Y?\��«Ë dOJH?�K� tF?�b� U2 rKF�*« …—U?g�?�« vK8  f�—b��« w� …d?_U�*«

Ë√ qB v�≈ ÃU�?% WKJA( Ë√ n2u( u- dO?g*« ÊuJ� Ê√ sJ1Ë V�dD��«Ë ◊U?�M��ô«Ë

sJ�Ë d1c��« œdD0 tOK8 W
U!ù« lOD�/� ô YOB rKF�*« s-– w� ‰«R/�« TAM* W!UB

…d_U�*« dO^ f�—b��« VO�U�√ d�?�F*Ë ¨W
U!≈ v�≈ qB� v�B Y\��«  v�≈ tF�b� d(_«

WO?LM* vK8 b8U?/� UN(«b?���« Ê√ U?L1 5LKF?�*« Èb� rEM*« dOJH?��« WOLM?�� WKO�Ë

Æ @«c�« ÂuNH( WOLM�� WLN( WKO�Ë wN� —UJ�
ô«

@UOKLF�« Ác� `{u� w�U��« Ã–uLM�«Ë

W�U��Gô«                     jOGu�«                     dOa*«

ÎUH2u( Ë√ WKJA( ÊuJ* Ê√ sJ1 w��« ·U?A�1ô« WOKL8 V�/� Íc�« u-Ë ∫ d‡Oa*« ‡ ±
Æ WOEHK�« …—U�FK� qB v�≈ ÃU�\�

Ë√ ‰uK(« Ë√ —UJ�_« œ«d�ù Y\��« w� qGAMO� »uKD*« X2u�« wMF�Ë ∫ jOGu�« ‡ ≤

 ÆW��UM*« @U
U!ù«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∂¥

—uN� v�≈ ÍœR* w��« W�dJH�« @UOKLF�«Ë dOg*« 5
 q8UH��« w-Ë ∫ W�U��Gô« ‡ ≥

Æ…b�b! ‰uKBË @U
U!≈

∫ v�≈ r�IMð …dýU³� dOG�« VO�UÝ_«Ë

∫ ·UA��ô« VO�UG√ ‡ ±

 Æt!u*« ·UA�1ô« »uK�√ ∫ √

Æ©d(«®œbF�*« ·UA�1ô« »uK�√ ‡ »

∫ Ÿ«b�ù« VO�UG√ ‡ ≤

 Æ© @öJA*« qB ® VFA�*« dOJH��« »uK�√ ‡√

Æ rKF�*« s( …—œU�*« »uK�√ ‡ »

Æ ÍœdH�« Z(U�d�K� rKF�*« rOLB* »uK�√ ‡ Ã

Æ w*«c�« f�—b��« »uK�√ ‡ œ

d???OJH???��« »u?KG√Ë t???lu*« ·U???A??�???�ô« w�u?KG√ v�≈ »U???�J�« «c?� w7 ‚dD�?MGË

ÆWOz«b��ô« WK]d*« s� WO�Ë_« ·uHBK� ULN��GUM* © @öJA*« q] ® VFA�*«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∂µ

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∂∂

∫ ÎU‡‡‡GœU‡‡‡G

·U‡‡‡A��ô« »u‡‡KG√

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∂∑

t‡‡lu‡‡*« ·U‡‡A��ô« »u‡‡‡KG√ ∫ ÎU‡‡GœU‡‡G

∫ »u‡KÝ_« n‡�Ë

¨ ©d(«®œbF?�*« ·UA�1ô«Ë t!u*« ·U?A�1ô« UL-Ë 58u� v�≈ ·UA?�1ô« »uK�√ r/IM�

ÁcN� W?N!u( j
«u{ œu?!Ë ÊËb
 V�UD�« „d% ©d(«®œb?F�*« ·UA�?1ô« vK8 caR� U2Ë

vK8 œu!u*« rOI?�/*« j)« vK8 UN�?^d� WI�d" ÍQ
 V�UD�« „d% p�– vK8 ÎôUg?(Ë W1d(«

e1d� ·u?� p�c� ¨ …—UN*« s( »uKD*« ·b?NK� ‰u<u�« Âb?8 w� V�/�� b?2 U2 VFK*« ÷—√

V�UD�« wDF�Ë @U1d?(« s( …œbF�*« qz«b?��« rKF*« tO� Âb?I� Íc�«Ë t!u*« ·UA?�1ô« vK8

Æ qC�_« b�b% s( sJL�� v�B ÎUFOL! UN��d& W<d�

∫ tłu*« ·UA²�ô« »uKÝ√ ·«b¼√

Æ WMOF( WO�UAJ��« WOKL8 w� V�UD�« qG_ ‡ ±
Æ ·UA�1ô« WOKL8 ‰öa s( rKF*«Ë V�UD�« 5
 WO
UD�ù« W2öF�« WOLM* ‡ ≤

Æ ·UA�1ô«Ë ¡UBI��ô«Ë dOJH��« WOKL8 WOLM* ‡ ≥
Æ W�—UL*« o�d" s8 rKF*«Ë V�UD�« s( qJ� d�B�« WOLM* ‡ ¥

 ∫ tlu*« ·UA��ô« »uKG√ WOM�

—«dI�« c��(                                          @«—«dI�«                      

rKF*«                            jOD���« @«—«d2               

V�UD�« ‡ rKF*«                               cOHM��« @«—«d2                

 V�UD�« ‡  rKF*«                             .uI��« @«—«d2                 

∫ tłu*« ·UA²�ô« »uKÝ√  «eO2

Æ ¡«œú� `O\B�« l{u�« v�≈ q<u�� v�B ŸU{Ë_« s( Î«œb8 V�UD�« ”—U1 ≠

Æ ·bNK� ‰u<u�« qN/� p�c
Ë¨tO�≈ ‰u<u�«Ë ·bN�« b�b% w� V�UD�« „d�A� ≠

Æ WO�b��« @«—bI�U
 w1d(« ¡«œ_« j
—Ë oOLF�« dOJH��« »öD�« Èb� wLM� ≠

Æ t1«—œ≈ Èu�/( o�d" s8 V�UD�« Èb� @«c�« —uB* oI\�� ≠

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∂∏

tlu*« ·UA��ô« »uKG√ w7 uLM�« @«uM\

U2  UN�UAJ��« rKF*« b�d� w��« —u(_« vK8 V�UD�« e1d� ∫Í—U‡‡‡‡‡‡‡‡‡N*« V&U'«  ‡ ±

Æ rKF*« Áb�d� U( œËbB w� Í—UN*« V�U'« w� uLM�« qFD�

»öD�U
 t�2ö8  s( dg1√ rKF*« l( V�UD�« W2ö8 ÊuJ* ∫ w�UL�lô« V&U'« ‡ ≤

Æ WO8UL�!ô« WOBUM�« w� Î«œËb\( uLM�« ÊuJO�

V/B p�–Ë t� Èb( vB2√ v�≈ w�UFH�ù« uLM�« „d\��  ∫ w‡‡�U‡‡FH&ô« V&U'« ‡ ¥

Æ ·UA�1ô« WOKL8 w� V�U" q1  ÕU$

WMOF( W�dJ� WOKL8 w� V�UD�« qGAM� »uK�_« «c- w�  ∫ w‡‡‡‡7d‡‡‡F*« V&U'« ‡ µ

w2U
 s8 t� Èb( vB2√ w� w�dF*« uLM�« ÊuJ� p�c
Ë

Æ WI
U/�« VO�U�_«

Í—UN*« V�U'«w�dF*« V�U'«

∑

w�UFH�ô« V�U'«

∂

w8UL�!ô« V�U'«

≤ ≤

u‡‡LM�« @«u‡‡‡‡M2

r2d�«»uK�_« r�«

·UA�1ô« »uK�√

t!u*«

∂

 tłu*« ·UA²�ô« »uKÝ√ cOHMð  «uDš

qD\K� W\O\B�« WI�dD�« V�UD�« nA�J� Ê√ qg( ∫ ·bN�« b�b% ‡ ±
Æ `O\B�« qD(« WI�d" WMLC�( qD(« t�A* w��« @U1d(« Ë√ qz«b��« l{Ë ‡ ≤

Æ W�ËdF*« qz«b��« V/B vK8 WHK��( ŸU{ËQ
 …—UN*« ¡«œQ
 V�UD�« ÂuI� ‡ ≥
Æ qz«b��« lOL! 5
 W�—UI*« rKF*« VKD� ŸU{Ë_« lOL! V�d& bF
 ‡ ¥

ø qD\K� W\O\B�« WI�dD�« U( V�UD�« rKF*« ‰Q/� ‡ µ
W�U/( bF
_ qD(« ∫ qg( WOIDM( WI�dD
 qD\K� W\O\B�« WI�dD�« rKF*« `!d� ‡ ∂

b1Q�� v�B ŸU{Ë_« Ác- s( ¨ qD(« ‚U�� qLF
 rKF*« ÂuI� «c� ¨ l{Ë q1 w�

Æ qD\K� W\O\B�« WI�dD�«Ë√ `O\B�« l{u�« s( V�UD�«

Æ ÊUI*ô« W!—œ v�≈ ‰u<uK� W\O\B�« WI�dD�U
 qD(« …—UN( V�UD�« ”—U1 ‡ ∑

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∂π

ÂU²
)«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∑∞

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∑±

∫ tlu*« ·UA��ô« »uKGQ� f�—b��« Ã–u/

Æ © WOGUG√ @U�d]® @U�a�« s� V[u�« ‡ …—UN*«

Æ VNu�« ÂuNH( WO�UI��ô« WO�U�_« WO1d(« @«—UN*« s( VNu�«

¡«œ_« WI¹dÞ
Æ nK)« v�≈ rN ÂU(_« v�≈ nK)« s( 58«—c�« W\!d( ≠ ±

 Æ 5(bI�« vK8 ◊u�N�«Ë ÎUF( 5(bI�U
 ¡UI*—ô« ≠ ≤
Æ 5��1d�« wMN l( ÂbI�« s"U
 s( w(U(_« ¡e'« vK8 WH�
 ◊u�N�« ÊuJ� ≠ ≥

∫ qz«b³�« ≠
Æ ÎUF( 5(bI�U
 ÊUJ*« w� VNu�« ·u2Ë ≠ ±

Æ ÎU(U(√  VNu�« j�u�« @U�N ·u2Ë ≠ ≤
Æ ÂU(ú� VNu�« l( ÎU(U(√ 58—«c�« ·u2Ë ≠ ≥
Æ ÂU(ú� VNu�«  ‡ ÎU��U! 58«—c�« ·u2Ë ≠ ¥

ÆÂU(ú� VNu�« 5��1d�« wMN ·u2Ë ≠µ
ÆÂU(ú� VNu�« rN ÂU(_« v�≈ nK)« s( 58—«c�« W\!d( rN 5��1d�« wMN ·u2Ë ≠ ∂

Æ rKF*« s( W(bI*« qz«b��« lOL! V�dD�
 V�UD�« ÂuI� ≠ ∑
W�U/( bF
√ v�≈ UN
 VNu�« lOD�/� qz«b��« Ác- s( Í√ V�UD�« rKF*« ‰Q/� ≠∏

 Æ © ∂ ® r2— u- `O\B�« V!«u�« ÎUF�"®

vK8 VD� p�c� © ≥® r2— W1d(« ‰Ug( ÊËb�R� dg1√ Ë√ V�U" rKF*«  bDO� U0— ≠π
qL8Ë wIDM( »uK�Q
 W\?O\B�« w- © ∂ ® r2— WI�dD�« Ê√ `{u� Ê√ rKF*«

VNu�U
 V�UD�« ÂuI� © ‰U?¦�  ® V�d& WOKL8 w� V�U?D�« qF! ‰öa s( lMI(

WI�dD�« qLF��« «–≈ t�√ bDO� © ∂ ® r2— WI�dD
 …d(Ë © ≥ ® r2— WI�dD
 …d(

ÆV�dD�K� W<dH�« V�UD�« rKF*« wDF� vMF0 ‰u"√ W�U/( VgO� © ∂ ® r2—

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∑≤

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∑≥

©
±

®

©
≤

®

©
¥

®

©
≥

®

©
µ

®
©

∂
®

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∑¥

∫ ÎU‡‡‡F�U‡‡G

 VFA�*« dOJH��« »uKG√

© W‡‡KJA*« q‡‡‡‡]®

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∑µ

∫ © WKJA*« q]®  VFA�*« dOJH��« »uKG√ ∫ ÎUF�UG

∫ »u‡KÝ_« n‡�Ë

rKF*« ÕdD� YOB rOKF?��« w� …d_U�( dOG�« VO�U?�_« s( WKJA*« qB »uK�√ bF�

WOKIF�« rN*«—b2 Èb\�� d?O\( n2u( Ë√ ‰«R� qJ_ w�  »öD�« vK8 © …—UN*« ® WKJA*«

»uK�√ »uK�_« «c- t?�?A�Ë ¨  WKJA*« Ác?N� q(« b?D� Ê√  V�U" q?1 ‰ËU\� t?O?�Ë

Ê√ u- ULNMO
 ‚dH�« sJ�Ë ·UA�1ù«Ë ¡UBI��ô«Ë dOJH��« WOBU� s( t!u*« ·UA�1ô«

qC�√ u-U?(  ·UA�1« V�UD�« —Ëœ ÊuJ�Ë qz«b
 …b?8 ÂbI� t!u*« ·UA?�1ô« w� rKF*«

WN
U?A*« qz«b�?�« .bI* V�UD�« —Ëœ ÊS?� WKJA*« qB »uK�√ w� U(√ ¨ qz«b?��« Ác- 5


≠ © …—UN*« Ë√ W1d(« ¡«œ_ …b�b! Èda√ ‚d" ® …—U?N*« Ác- cOHM* w� t�I�d" Ë√ Á¡«œ_

 ∫qD(« …—UN( w�U��« ‰Ug*« `{u�Ë

∫ WHK��( ‚d" Àög
 qD(« lOD�/� s( Ø ±”
 t*«—b2 V/B qD\K� WHK��( qz«b
 ÂbI� V�UD�« UM-  ‡

∫©  öJA*« qŠ ® VFA²*« dOJH²�« »uKÝ√ ·«b¼√

Æ @öJA*« qB vK8 V�UD�« b�uF* ‡ ±
Æ ·UA�1ô«Ë ¡UBI��ô«Ë dOJH��« vK8 V�UD�« V�—b* ‡ ≤

 ÆfHM�« vK8 œUL�8ô« vK8 V�UD�« b�uF* ‡ ≥
∫ © WKJA*« q] ® VFA�*« dOJH��« »uKG√  WOM�

—«dI�« c��(                                           @«—«dI�«   
rKF*«                                 jOD���« @«—«d2

 rKF*« ‡ V�UD�«                                      cOHM��« @«—«d2

 rKF*« ‡ V�UD�«                                      .uI��« @«—«d2

∫  öJA*« qŠ »uKÝ√  «eO2

Æ ‰öI��ô«Ë V�dD��« vK8 »öD�« lODA* ‡ ±
Æ »öD�« Èb� Ÿ«b
ù« vK8 …—bI�«Ë dOJH��« WOLM* ‡ ≤

Æ W1d(« ozU2œ W�dF( vK8 »öD�« lODA* ‡ ≥

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∑∂

Í—UN*« V�U'«w�dF*« V�U'«

∑

w�UFH�ô« V�U'«

∑

w8UL�!ô« V�U'«

∑ Ë√ ≤ ∑

u‡‡LM�« @«u‡‡‡‡M2

r2d�«»uK�_« r�«

dOJH��« »uK�√

qB® VFA�*«

©WKJA*«

∑

Æ»öDK� WDA�√Ë @«d�a .bI* w� WL-U/*« ‡ ¥
Æ »öD�« @«—b2 Èb\�* @«—UN(Ë @U1dB Â«b���« ‡ µ
Æ »öD�« @U�u�/( s8 rKFLK� ÎU(U8 U8U�D�« ¡UD8≈ ‡ ∂

∫© WKJA*« qŠ ® VFA²*« dOJH²�« »uKÝ√ w� uLM�«  «uM�

–U�*« s8 ‰uw/( V�UD�« Ê_  p�–Ë t�  Èb( vB2√ w� ÊuJ� ∫ Í—U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡N*« V&U'«  ‡ ±

qz«b
 ·UA�?1« w� t(bI* Èb(Ë t�
UD�?�« V/B  t*«—«d2

Æ …—UN*«

Æt� Èu�/( v�œ√ w� V�UD�« ÊuJ� ÁœdH0 qLF� V�UD�« ÊU1 «–≈ ∫ w�UL�lô« V&U'« ‡ ≤

Æt� Èb( vB2√ w� uLM�« ÊuJ� qO(e�« l( qLF� ÊU1 «–≈ ≠

w� `DM� U(bM8  p�–Ë w�UFH�« Èb( vB2√ w� V�UD�« ÊuJ� ∫ w‡‡�U‡FH&ô« V&U'« ‡ ≥

Æ …—UN*« qz«b
 ·UA�1«

…—UNLK� qz«b
 ·UA�1«Ë ‰uKB œUD�≈ »uK�_« «c- ·b- Ê√ U0 ∫ w‡‡‡7d‡‡‡‡‡F*« V&U'« ‡ ¥

Æw�dF*« uLM�« u\� t� Èb( vB2√ w� ÊuJ� V�UD�« ÊS�

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∑∑

∫© WKJA*« q] ® VFA�*« dOJH��« »uKG√  cOHM� @«uD'

 qD(« ∫ …—UN*« b�b% ‡ ±

Æ wz«b�
ô« ∫w�Ug�« nB�«  ‡ ≤
ÆWHK��( @öDB l
—√ V�UD�« ÍœR� Ê√ ∫ ·bN�« ‡ ≥

Æ WHK��( @U-U&« w� @öDB ÀöN V�UD�« ÍœR� Ê√

Æ »uK�_« «c- w� U( r-√ u-Ë ∫ WKJA*« rOLB� ‡ ¥

Ê√ rKF*« vKF� qD(« ·dF� Í√ …—UN*« s8 WI
U� …d�a ÁbM8 V�UD�« ÊU1 «–≈ ≠ √

Æp�– s8 V�UD�« ‰Q/�

ø WHK��( WI�dD
 Â ≥ W�U/( qD\� Ê√ lOD�/� s( ¿
Æ …—UN*«  V�dD�� W<d� V�UD�« vDF� ≠ »

v�≈ V�U" s( qz«b��« .bI* W8d� nK��* b2Ë qD\K� qz«b��« V�UD�« ÂbI� ≠ Ã

 Æda¬

ø @U-U&« WNöN w� qD(« lOD�/� s(  ¿
Æ @U1d(« ¡«œQ
 V�UD�«  ÂuI� ≠ œ

ø ÂU(ú� tKO(“ l( qD(« lOD�/� s(  ¿
ø nK�K� tKO(“ l( qD(« lOD�/� s(  ¿

Æ d*U�� qJA� W�Ulû� .bI� ÊËb� sJ�Ë WlU(« bM� V�UDK� …b�U$*«  .bI� rKF*« —Ëœ  ÊuJ�

∫ WKJA� rOLBð W�UDÐ
ÆWK/�« …d1 w� ÷—_« vK8  …dJ�« jODM* ∫ …—U‡‡‡‡N*«  r‡‡‡‡‡�« ≠ ±

Æ WHK��( ‚dD
 ÷—_« vK8 WK/�« …d1 jODM* V�UD�« ÍœR� Ê√∫ w‡1d‡(« ·bN�« ≠ ≤
Æ WOB�A�« t*«—b2 V�UD�« “d�� Ê√  ∫ w�«b!u�« ·bN�«

Æwz«b�
ô« Y�Ug�« ∫nB�« ≠ ≥
Æ v�Ë_« …bBu�« ≠ ¥

Y�Ug�« nB�« w� bO�U
 ÷—_« vK8 …dJ�« jODM* w� ÎWI
U� …d�a  V�UD�« Èb� ≠ µ
 v�Ë_« …bBu�« w� wz«b�
ô«

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∑∏

Æ jODM��« UN
 ÍœR� Ê√ lOD�/� …d1 Ë√ WK� …d1 tF( ÊuJ* V�U" q1 ≠ ∂
 Æ…—UN*« r�«Ë cOHM��« WOHO1Ë t�«b-√Ë »uK�_« rKF*« ÕdA� ≠ ∑

 ÆWKJA*« .bI�
 ¡b��« ≠ ∏
ø WHK��( @U-U&« WNöN w� jODM��« …—UN( ¡«œ√ lOD�/� s( ¿

ÂuNH( w� jODM�K� qz«b
 ·UA�1« w� √b�� V�U" q1Ë VFK*« w� »öD�« dA�M�

 © V�U'« ‡ nK)« ‡ ÂU(_« ® ÁU&ô«

Æw�UJ�« X2u�« V�U" qJ� rKF*« wDF� Ê√ VD� ¿
Æ WF!«d�« W�cG��« .bI�� »öD�« 5
 rKF*« ‰uD�� ¿

ø WHK��( ŸU{Ë√ WF
—√ s( jODM��« …—UN( ÍœR� Ê√ lOD�/� s( ¿
Æ© ”uK'« ‡ UHB� ug'« ‡ UHB� ·u2u�« s( ‡ ·u2u�« s( © ‰Ug( ®

ø…dJ�« v�≈ dEM�« ÊËb
 jODM��« ¡«œ√ lOD�/� s(  ¿
ø …dJ�« jDM* X�√Ë r/'« w� UNJ�d% sJ1 w��« ¡«e!_« w- U( ¿

© ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ q!d�« ‡ ”√d�« ‡ Èda_« Ÿ«—c�« © ‰Ug( ®

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∑π

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∏∞

WOLOKF� …d�' rOLB�

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∏±

WOLOKF� …d�' rOLB�

UL?O� W<UaË Î«d?O�1 ÎU(b?I* …dOa_« U?N*«uM� w� WO�b��« W?O
d��« …œU( @bN?_ bI�

Ã–uLM
 vL/� U?( dN� —uD��« «cN� WDO?��Ë ·«b-_« oOI\�� @«—UN*« r?OKF�
 oKF��

jO/�* v�≈ ·bN� »uK�Q
 …—U?NLK� wIO�D��« Èu�;« s8 …—U�8 u-Ë …d?�)« rOLB*

w� VO�U?�_« Õu{Ë v�≈ ÍœR� U?2 ¡«u� b?B vK8 rKF*«Ë V�UDK� ·«b-_« V�d?I*Ë

rOLB�� ÎU!–u/ ÂbI� wK� ULO�Ë WOF���« s8 rKF*« bF��Ë WO�b��« WO
d��« ”Ë—œ œ«b8≈

WKBd*« p�c?1Ë WOz«b?�
ô« WKBd*« w� Y�U?g�«Ë w�U?g�«Ë ‰Ë_«  nB�« »öD� …d�?)«

ÆWO�Ë_« ‚u�U(

∫WO�U²�« ¡«eł_« s� …d³š q� ÊuJ²ð ∫WOLOKF²�«  «d³)« rOLBð WI¹dÞ
 `O\B�« VNu�« ‡ `O\B�« wA*« ‡ ∫ ‰Ug( ∫ WOLOKF��« …d�)« rG« ≠ ±

q�2 UN
U/�1« V�UD�« vK8 wG�M� w��« @«—UN*« w-Ë ∫ …d��K� WI�U$�« @U�KD�*« ≠≤

Æ·u2u�« qg( UNM( …œUH��ô« oOI\�� …d�)« rKF*

Ê√ l2u�*« s( w��« ÆWO�«b!u�«Ë WO1d(«Ë WO�dF*« ·«b-_« w-Ë ∫ ·«b�_« ≠≥

Æ …d�)« rKF* bF
 »öD�« UNII\�

 Æwz«b�
ô« ‰Ë_« nB�« ‰Ug(Æ…d�)« tOK8 o�D� ·u� Íc�« nB�« u- ∫ wHB�« Èb*« ≠¥

 W��UM*« WBU/*«Ë l�“u��« WI�d"Ë VFK*« w� »öD�« l{Ë WI�d" u- ∫  rOEM��«≠µ

w��«Ë …d�)« w� W
uKD*« WOLOKF��« qzU�u�«Ë @«Ëœ_« w-Ë ∫ …e‡Nl_«Ë  @«Ëœ_« ‡∂

Æ bO'« cOHM��« vK8 rKF*«Ë V�UD�« b8U/*

p�–Ë …d�)« cOHM* w� UN(«b���« sJ1 w��« VO�U�_« w-Ë ∫ rOKF��« VO�UG√ ‡∑

Æ @öJA*« qB Ë√ t!u*« ·UA�1ô« ‰Ug( f�—b��« w� dg1√ Ë√ »uK�√ ‰ULF��U


WD�*d*«d<UMF�« w-Ë ∫ rKF*« q�\ s� UN�E]ö� »uKD*« WOLOKF��« ¡«el_« ‡ ∏

Æ WO1d(« ·«b-_U


ÂuI� YOB …d�)« w�  w/Ozd�« ¡e'« u-Ë ∫ WOLOKF��« …d�)« cOHM� @«¡«dl≈ ‡ π

lODA��«Ë …—UN*« Õd_ s( ¡e'« «c- w� rKF*«Ë V�UD�« 5
 Àb\� U( q1 W
U�J
 rKF*«

Æ W�UFH�« rKF��« VO�U�√ ÎU(b��/( WF!«d�« W�cG��«Ë

Èu�?/( iH?a Ë√ …œU�“ ·bN
 …d�?)« WDA�√ dO?OG* u-Ë ∫ …d?�?)U?� Âb?I?��« ‡ ±∞

Æ ”—b�« ¡UMN√ t(bI* Èb(Ë V�U" q1 @«—bI� ÎUI�Ë …—UN*U
 ¡UI*—ö� …d�)« W
uF<

www.sport.ta4a.us المكتبة الرياضية الشاملة



WO�b��« WO
d��« w� rOKF��« VO�U�√

∏≤

∫ WOLOKF��« n\«u*« s� …œUH�Gô« ‡ ±±

”—b�« ¡UMN√ ¡«u� rOKF�K� ÎUwON( V�UD�« UNO� ÊuJ� w��« @UE\K�«Ë ’dH�« pK* w-Ë

 ”—b�« bF
 Ë√

∫ …d�)« rKF� “eF� WO7U{≈ WDA&√ ≠±≤

”—b�« X2Ë Ã—Ua rKF*« UNOK8 ·dA� Ë√ U-cHM� w��« »U?F�_«Ë @UI
U/*« UN
 bBI�Ë

ÆWDA�_« s( œb8 Ë√ WO8UL! Ë√ W�œd� »UF�_« ÊuJ* b2Ë

∫ …d�)« .uI� ‡ ±≥

w� W<U?)« @U(uKF*«Ë …—UN*« w� W?LN*« d?<UMF�« sLC�* …—U?L��« s8 …—U?�8 w-
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U�?( r�� YOB w�«b!u�« V�U'« w� »öD�« „uK� WEBö?(Ë w�dF*« V�U'«

w��« WDIM�« ÂU(√ ©✓ ® W(ö8 l{u
 p�–Ë ¨ ”—b�« bF
 Ë√ ”—b�« s( WHK��( @U2Ë√ w�
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Æ d�dI��« W�Ua w�

© ± ® ·bN�« oIB ≠

© ≤ ® ·bN�« oOI% u\� tD�� ≠

 © ≥ ® ·bN�« oOI\�� X2Ë ÃU�\�≠

 © ¥ ® ·bN�« oI\� r� ≠

∫ WO�eM*« @U�l«u�« ‡ ±¥

W2UD
 V�UD�« d(√ w�Ë v�≈ q�d� YOB ¨ XO��«Ë W�—b*« 5
 q<«u��« ‚d" ÈbB≈ w-Ë
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…d‡‡�' r‡OKF� Ã–u‡/

∫ …d�)« rG« ≠±

 Æ`O\B�« VNu�«

∫ …d��K� WI�U$�« @U�KD�*« ≠≤

 Æ`O\B�« ·u2u�«

∫Ê√ WOLOKF��« …d�)« Ác� WDA&√ w7 t��—UA� bF� V�UD�« s� l\u�� ·«b�_«  ≠≥

ÆW1d\K� wMH�« ¡«œ_« o�Ë `O\B�« VNu�« V�UD�« ÍœR� Ê√ ∫ w�dŠ fHM�«  ·bN�«

 ÆVNu�« Ÿ«u�√ s( Ÿ«u�√ WNöN V�UD�« œbF� Ê√ ∫ w�d‡F*« ·bN�«

Æ WOB�A�« t*«—b2 V�UD�« “d�� Ê√ ∫ w½«błu�« ·bN�«

∫ wHB�« Èb*« ≠¥

 Æwz«b�
ô« ‰Ë_« nB�«

∫  rOEM��«  ≠µ

 Æ÷—_« vK8 @U(u�d
 U-b�b% l( UNOK8  …d�)« cOHM�� WF�«Ë WBU/( b�b%

∫ …eNl_«Ë @«Ëœ_« ≠∂

ÆÊuK( dO_U�" ≠…d�U<  ≠ ‚«u"√ ≠ ŸUL2√ ≠ o<ô j�d_ ‡ ±
∫ rOKF��« VO�UG√ ≠∑

Æ@öJA*« qB »uK�√Ë t!u*« ·UA�1ô« »uK�√

∫ …d�)« ¡«œ√ ¡UM[√ rKF*« q�\ s� UN�E]ö� »uKD*« WOMH�« ◊UIM�« ≠ ∏

Æ¡UI*—ô« q�2 5��1d�« wMN vK8 »öD�« …—b2 ≠

ÆÎUF( 5(bI�« vK8 ◊u�N�« vK8 »öD�« …—b2 ≠

ÆVNu�« q�2 58«—c�« W\!d( vK8 »öD�« …—b2 ≠

ÆÎöOK2 r/'« qO( vK8 »öD�« …—b2 ≠

∫ cOHM��« @«¡«dl≈ ≠ π

b1Q�� WO1d(« @«—UN*« bBQ1 `O\B�« VNu�« WOLOKF��« …d�)« cOHM* w� rKF*« ¡b
 q�2

rKF*« ÂU?O2 ‰ö?a s( p�–Ë `O?\B�« wA*« u-Ë …d?��K� o?
U/�« VKD�*« d?�u* s(
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WEBö( l( `O\B�« ·u2u�«Ë wALK� `O\B�« l{u�« vK8 »öDK� WDA�_« iF�


o�Ë b?O! qJA
 ¡«œú� rN?IO?�D* WO?L-Q
 »öD�« ¡«œ√ vK8 rKF*« b?1R�Ë »öD�« ¡«œ√

¡«œü« ‰öa »öD�« s( —bB* w��« ¡UDa_« iF
 ‰bF� Ê√ rKF*« ‰ËU\�Ë ≠ @UH<«u*«

ÆÁbO
 Ë√ kHK�U
 ¡«u�

Æ WO�U��« @ôƒU/��« tO!u* ‰öa s( …b�b'« …d�)« oO�D*Ë cOHM�� rKF*« qI�M� p�– bF
 ≠

UNOK8 nI�Ë W(ö8 —U���  rJM( V�U" q1 ‰ËU\� Êü« @U(ö8 ÷—_« v‡K8 b‡!u‡� ‡ ±
Æ©n2u�K� …—U_≈ ®

W?1d(« W?�—UL* »öDK� ÎU?�?2Ë rKF*« wDF� ÎU(U?(√ 58«—c�« l{Ë lOD�?/� s( ‡ ≤
Æ “U�2 «c- ≠ XM/B√ø ‰u?I� ÊQ1 »öD�« lODA*Ë ¡«œ_« e�eF?�
 rKF*« ÂuI� rN W
uKD*«

Æ“U�2 øw\O{u* Ã–u/ qLF
 rKF*« ÂuI� ÊUJ*« w� VNu�« ÊuFOD�/* q- l{u�« «c- s( ‡ ≥
t���« ≠ «ƒb
√ ÊËbF�/( Æ@«d( fLa ÊUJ*« w� VNu�«  ÊuFOD�/* q- Êü«  ‡ ¥

Æ bO!ø Vg* X�√Ë pKO(e�

 «ƒb
√ ÊËbF�/( ÆÂU(ú� VNu�« ÎUFOL! ‰ËU\M� VNu�« WI�d" dOOG* ÊuFOD�/* q- Êü« ‡ µ
◊u�N�«Ë ÂU(ú� VNu�« ÊuFOD�/* q- Èda√ W1dBË b�b! ¡w_ Êü« rJM( b�—√ ≠ ∂

”U/Bù« ËcaQ� v�B @«d( ¥ v�≈ ≥ s( W1d(« ¡«œQ
 »öD�« ÂuI� ÎUF( 5(bI�« vK8

Æ r�M/B√øW1d(U


VO" ≠ r�M/B√ ø 5��1d�« wMN ÊuFOD�/* q- ÊuH2«Ë r��√Ë rJ�UJ( s( Êü« ≠ ∑
s( W1d(« ¡«œQ
 »öD�« lOL! ÂuI� ® l{u�« «c- s( ÎU(U(√ VNu�« «u‡�ËUB Êü« ≠ ∏

Æ bO! ø ©@«d( ¥ ≠ ≥®

l( VNuK� WI�d" qC�_«  q- VNuK� WI�d" qC?�√ W�dF(Ë b�b% rJM( b�—√ Êü« ≠ π
Á]d( VNu�« V�dD�� W<d?� »öD�« vDF�  ®»dDM� ≠ VO" p�– ÊËb
 Â√Æ5��1d�« wMN

WI�dD�« ·UA�1« s( »öD�« sJL�� v�B 5��1d�« wMN dO^ s( Ád(Ë 5��1d�« wMg


ø W\O\B�« W
U!ô« Ë√ VNuK� qC�_«

“U�2 ≠ qC�√ÆÆÆÆ 5��1d�« wMN l( ≠ ±∞
bO! ønK)« v�≈ 58«—c�« l{ËË 5��1d�« wMN l( VNu�« ÊuFOD�/* q- Êü« ≠ ±±
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»öD�« lOL! ÆVNu�« l( ÂU(_« v�≈ nK)« s( 58«—c�« p�d% lOD�/� s( VO" ≠±≤
 bO!øW1d(« ÊËœR�

Æ©…d( s( dg1√ W1d(« V�d& W<d� »öD�« wDF�®58«—c�« p�d% l( qC�√ u- U( ≠±≥
Æ qC�√ÆÆ ÂU(ú� nK)« s( 58«—c�« p�d% l( ≠±¥

ø l{u�« «c¼ s� W�U�� bFÐ√ v�≈ VŁu�« rJM� lOD²�¹ s� Êü« ≠±µ
V�U" q1 Âu?I�® l{u�« «c- s( VNuK� …b�b?! W?I�d" ÊuH?A?�J* Ê√ sJ1 q- ≠±∂
q1 ÂbI� wJ� »öD�« lLD
 p�– bF
 rKF*« ÂuI�Ë VNuK� WI�d" s( dg1√ ·UA�1U


ø VNuK� …b�b! ‚d" s( ÁbM8 U( V�U"

∫Êu�uI� ÊQ1 W
U!û� W<d� »öD�« rKF*« wDF�®ø VNu�« ¡UMN√ tO8«d� Ê√ rN*« ¡vA�« u- U( ≠±∑

Æ5��1d�« wMN w8«d� ≠

 ÆÎUF( 5(bI�« vK8 j�N� ≠

Æ VNu�« q�2 58«—c�« W\!d( ≠

∫ …d�)U� ÂbI��«  ≠ ±∞

 © V�UDK� ‡ nKa ‡ ÂU(√ ® WHK��( @U-U&« w� VNu�« »öD�« s( VK"√ ≠

Æ ‚«u"_« qa«œ VNu�« »öD�« s( VK"√ ≠

Æ ‚«u"_« ‚u� s( VNu�« »öD�« s( VK"√ ≠

Æ Ê«—Ëb�« l( VNu�«Ë ≠  ÃdF�*« VNu�« »öD�« s( VK"√ ≠

∫ WOLOKF��« n\«u*« s� …œUH�Gô« ≠ ±±

ÆW1d(« —U/(Ë VNu�« l{u* VFK*« w��U! vK8 WOLOKF* qzU�Ë l{ ≠±
Æ w1dB qJA
 ‰«R� q1 s8 W
U!ù« VK"√Ë VNu�« …—UN( w� »öD�« g2U� ≠≤

Æ…—UN*« ‰uB rNA2U� p�– bF
Ë d_U�( ·«d_≈ X% …d�)« oO�D* »öD�« s( VK"√ ≠≥
∫`O?B�« V[u�« …d�' e�eF�� WO7U{≈ WDA&√ ≠±≤

ÆW�NË ‰u"√ WI
U/( ≠±
ÆW�NË qC�√ WI
U/( ≠≤
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d‡�b‡I��« W‡‡F
U�*« …—UN*« w� WLN*« d<UMF�« ‰U:«

5��1d�« wMN V�UD�« lOD�/� q-

¡UI*—ô« q�2

vK8 ◊u�N�« V�UD�« lOD�/� q-

t�“«u* bIH� Â√ ÎUF( 5(bI�«

r/'« qO( V�UD�« lOD�/� q-

ÎöOK2

“d�� Ê√ „uK/�« WEBö( ‰öa s(

WOB�A�« t*«—b2 V�UD�«

Í—UN*«

©VNu�«®

w�dF*«

w�«b!u�«

∫ …d�)« .uI� ≠ ±≥

@UEBö( ca√ ‰öa s( p\( …—UL��« œ«b8« ‰öa s( tIOI% sJ1 ∫ Í—UN*« V&U'«

w�U��« ‰Ëb'« w� `{u( u- U( qg( WO1dB …—UN( q1 w� »öD�« ¡«œ√ vK8

Ê√ qg( WKw�_« iF
 Õd" ‰öa s(

Ÿ«u�√ s( Ÿ«u�√ WNöN V�UD�« œbF�

Á—UNLK� @U(u�— Ë√ ≠ VNu�«

W\!d( V�UD�« lOD�/� q-

ÎUO�U8 ÎU(U(√Ë nK)« s( 58«—c�«
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∫ WO�eM*« @U�l«u�«  ≠±¥

WKw�√ UN
 …—UL��« œ«b8≈ ‰öa s( UN(«b���« sJ1 w��« W��UM*« ‚dD�« ÈbB≈ w-Ë

nO1Ë UNLKF* w��« …—UN*« ‰uB tM
≈ …—ËU\( vK8 d(_« w�Ë 5F* @UNO!u* Ë√ Ád_U�(

tLKF* ULO� tM
« WF
U�( tM?( VKD� V�UD�« d(√ w�Ë v�≈ W2UD
 q�d* YOB UN�UI*« tOK8

∫ WO�U��« ◊UIM�« vK8 W
U!ù« ‰öa s( W�—b*« w�

ø WHK��( @U-U&« w� VNu�« s
ô« lOD�/� q-  ≠±
ø Ê«—Ëb�« l( VNu�« s
ô« lOD�/� q- ≠≤

∫Îög( w�U��« —«u(« ÊuJ� Ê√ sJ1Ë

t��bF* t�UJ(S
Ë b�F( dO^ ÎUI�d" ·œUB�Ë o�dD�« w� wA1 U(bM8 UM( q1 ≠

 «–U( qFH� Ê√ tOK8 ÊU� tOD�*Ë

p(U(√ ÎUIzU8 tO�Ë ÊUJ* ÊUJ( s( qI�M* Ê√ @œ—√ «–≈Ë `O\< «c- eHI� Ë√ Vg� ∫ s
_«

lz«— «c- ≠ VN√ ≠ s
_« ≠ qFH* Ê√ pOK8 «–UL�

Vg* nO1 „b-U_√ Ê√ w�UJ(S
 q- ∫ »_«

`O×B�« VŁu�«
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…d‡‡�' Ã–u‡‡/

 ∫…d�a rOKF* Ã–u/

∫ …d�)« rG« ≠ ±

Æ `O\B�« qD(«

∫ WI�U$�« @U�KD�*« ≠≤

ÎUHB� ·u2u�« ‡ `O\B�« ·u2u�«

∫ ·«b�_« ≠ ≥

wMH�« ¡«œ_« o�Ë W\?O\< W?I�dD
 qD(« V�UD�« ÍœR� Ê√ ∫ w�d?Š fH?M�« ·b?N�«

Æ W1d\K�

 ÂbI�« ¡«e!√ s( ¡«e!√ WNöN V�UD�« œbF� Ê√ ∫ w‡�d‡F*« ·b‡N�«

Æ Ê«cw��ô« WLO2 V�UD�« —bI� Ê√ ∫ w½«błu�« ·bN�«

∫ wHB�« Èb*« ≠ ¥

 wz«b�
ô« w�Ug�« nB�«

∫  rOEM��« ≠ µ

 Æ÷—_« vK8 @U(ö8 l{Ë l( W��UM( VF� WBU/(

∫ …eNl_«Ë @«Ëœ_«  ≠∂

Æ @«d1  ≠ …d�U<  ≠ ‚«u"√ ≠ o<ô j�d_ ≠  ŸUL2√ ≠ ±
∫ rOKF��« VO�UG√ ≠∑

Æt!u*« ·UA�1ô« »uK�√Ë @öJA*« qB »uK�√

∫ rKF*« q�\ s� UN�E]ö� »uKD*« WOLOKF��« ¡«el_« ≠∏

Æ ÂbI�« fH� vK8 ◊u�N�«Ë ¡UI*—ô« ‡ ±
Æ ÷—_« s8 …d(« ÂbI�« l�— ‡ ≤

Æ qD(« ¡UMN√ 58«—c�« p�d% ‡ ≥
Æ ÎöOK2 r/'« qO( ‡ ¥
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∏π

∫ …d�)« cOHM� @«¡«dl≈ ≠π

WF!«d*« s( ŸuM1 »öD�« l( WDA�_« iF�
 …d?�)« cOHM* W�«b
 w� rKF*« ÂuI� ≠±
·u?2uK� `O\?B�« l{u�« WO?HO?1 s8 WKw?�_« tO?!u* ‰öa s( …d?�)« @U?�KD�*

Æ WD/�( WI�dD
 q<UH*«Ë ÂbI�« ¡«e!√ ÕdA
 rKF*« ÂuI� rN ÎUH< ·u2u�«Ë

  ∫Îög( WO�U��« @«—U�F�U
 ©»öD�« vK8 rKF*« ÍœUM� ®

ÎU�UJ( —U�?�� V�U" q1 rJ(U(√ Ê«u�_U
 œb?;« VFK*« œËbB w� dO?�1Ë l�«Ë VFK*« ≠√

rKF*« ÂuI� rNM1U(√ Ëc?a√ »öD�« lOL! Ê√ b1Q��« bF
 ® t?OK8 nI�Ë VFK*« w� ÎU��UM(

5L?O�« WN! d?EM�U
 »öD�« rKF*« tO?�M*Ë Æ©tK�« ¡U?_U( r�M/?B√®  rNF?ODA?�


ÆtKO(“ s8 ÁbOF
 W�U/( ca_ ÎU��U! t�b� l�— l( —U/O�«Ë

“U�2 ø «ƒb
√ ÆÆ ÊËbF�/( Æ…bB«Ë Âb2 vK8 «uHI* Ê√ ÊuFOD�/* q- Êü« ≠ »

bO! Æ ÎU��U! 58«—c�« l{Ë «u�ËUB l{u�« «c- s( ≠ Ã

Ê√ sJ1 ≠ bO! ø …bB«Ë Âb2 vK8 ·u2u�« s( 58«—c�« p�d% lOD�/� s( Êü« ≠œ

w\O{u* Ã–u/ rKF*« wDF�

q�b���U
 5(bI�« vK8 ·u2u�« «u
dD?� »öD�« qF!«® 5(bI�« 5
 q�b���« «u�ËUB ≠‡-

sJ1 v�?B UN?OK8 ·u2u�U
 ÕU*d� w�?�« ÂbI�« s8 Y\?��Ë V�U" q1 sJL�� w?�B

ÆW\O\B�« W
U!ù« .bI*

∫WO�U��« WKw�_« »öD�« rKF*« ‰Q/� ≠≤
qOL! qL8 «c-≠r�M/B√ø UNOK8 ·u2u�« bM8 ÕUO*—ôU
 dFA* w��« ÂbI�« U( Êü« ≠ √

«ƒb
√ ÆÆÆ ÊËbF?�/?( ÆÎU��U?! 58«—c�« l{Ë l( …bB«Ë Âb?2 vK8 VNu�« Êü« b�—√ ≠ »

bO! ø W1d(« ÊËœR� v�B »öD�« lOL' W<d� rKF*« wDF�

Æ ÂbI�« fH� vK8 ◊u�N�« «u�ËUB Êü« VO" ≠Ã

“U�2 Æ  …bB«Ë Âb2 vK8 VNu�« l( ÂbI�« dOOG* «u�ËUB ≠ œ

ø qD(« …—UN( UNL�« Ë√ qD(« UNOK8 oKD� W1d(« Ác- ‰uI� »öD�« t�M� rKF*« ≠‡-

ÆqD(« rF� ‡ qD(«

dg1√ W?�bD
 W1d(« ÊËœR� »öD�« qF?!« Æ oOHB��« l( qD?(« lOD�/� s( Êü« ≠Ë

ødL�/*« lODA��« ‰öa s( p�–Ë

bO! ø 58«—c�« p�d% l( qD(« rJM( lOD�/� s( ≠ “

 Ælz«— ¡w_ «c- ≠ r�M/B√ ø ÎUHKa qD(« rJM( b�—√ Êü« ≠ Õ

»öD�« lOL' W<d� rKF*« wDF� ø qD\K� …b�b! WI�d" nA�J* Ê√ sJ1 q- ≠ ◊

ÆqD\K� dg1√ Ë√ WI�d" V�U" q1 nA�J� wJ�
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d‡‡¹b‡‡I²�« W‡‡FÐU²*« …—UN*« w� WLN*« d�UMF�« ‰U:«

ÂbI�« fH½ vKŽ ◊u³N�«Ë ¡UIð—ô« V�UD�« lOD²�¹ q¼

ÂU�ú� ÎöOK� r�'« qO� V�UD�« lOD²�¹ q¼

÷—_« sŽ …d(« qłd�« l�— V�UD�« lOD²�¹ q¼

q−(« ¡UMŁ√ 5Ž«—c�« p¹d% V�UD�« lOD²�¹ q¼

Ê√ q¦� WK¾Ý_« iFÐ ÕdÞ ‰öš s�
t�b� ¡«eł√ s� WŁöŁ V�UD�« d�c¹

„uK��« WEŠö� ‰öš s�
Ê«c¾²Ýô« WLO� V�UD�« —bI¹ Ê√

Í—UN*«
©VŁu�«®

w�dF*«

w½«błu�«

∫qg( qD(« w� WLN*« ¡UO__« «uLKF* »öD�« ÊQ
 rKF*« b1Q�� ≠ „

Æ ÷—_« vK8 …d(« ÂbI�« l�œ ≠

Æ ¡UI*—ô« Âb2 fH� vK8 ◊u�N�« ≠

Æ qD(« ¡UMN√ 58«—c�« p�d%  ≠

Æ ÎöOK2 r/'« qO( ≠

∫ …d�)U� ÂbI��« ≠ ±∞

Æ ‚«u"_« qa«œ qD(« ÊËœR� »öD�« qF!√ ‡ ±
Æ @«dJ�« ‚u� s( qD(« ÊËœR� »öD�« qF!√ ‡ ≤

Æ …dJ�« qLB l( qD(« ÊËœR� »öD�« qF!√ ‡ ≥
∫ WOLOKF��« n\«u*« s� …œUH�Gô« ≠±±

Æ WO\O{u* @U(u�— Ë√ WOLOKF* WKO�u
 qg(_« ¡«œ_« l{ ‡ ±
Æ …√eD(Ë WKBH( WI�dD
 ¡«œ_« Õd_ ‡ ≤

Æ ÂbI�« ¡«e!√ `{u* WKO�Ë l{Ë ‡ ≥
∫ W?O?B�« q�(« …d�' rKF� “eF�  WO7U{≈ WDA&√ ≠±≤

ÆqD(« …—UN( sLC�* ⁄«dH�« @U2Ë√ w� @UI
U/( W(U2≈ ≠

∫…d�)« .uI� ≠ ±≥

@UEBö( ca√ ‰öa s( p\( …—UL��« œ«b8≈ ‰öa s( tIOI% sJ1 ∫ Í—UN*« V�U'«

Æw�U��« ‰Ëb'« w� `{u( u-U( qg( WO1dB …—UN( q1 w� »öD�« ¡«œ√ vK8
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π±

d�_« w�u� ©…—UL�G«® W\UD� rKF*« qGd� ∫ WO�eM*« @U�l«u�« ‡ ±¥

≠∫ WO�U��« WKsG_« UNO7 t� tlu�

ø WHK��( @U-U&« w� qD(« s
ô« lOD�/� q- ‡ ±

ø ÂbI�« ¡«e!√ pM
« ·dF� q- ‡ ≤

ø ‰«R/�« Õd" bM8 pM
« p�–Q�/� q- ‡ ≥

ø ‰eM*« s( ÃËd)« bM8 pM
« p�–Q�/� q- ‡ ¥

∫ w�U��U1 tM
≈ l( —«u\
 d(_« w�Ë ÂuI� Ê√ ‰öa s(Ë√

≠ qFH� «–U( 5(bI�« ÍbB≈ X�O<√Ë tK�« —b2 u� ≠ tO(b2 vK8 wA1 UM( ÊU/�ô« ≠±

w� wA/ Ê√ sJ1 q- ≠ `O\< «c- ≠Èda_« ÂbI�« vK8 qD\� Ë√ wA/ ≠ s
ô«

≠ XM/B√ ≠ ô ≠ s
ô« Æ …bB«Ë Âb2 vK8 ”UM�« ÂU(√ Ÿ—UA�«

ÂbI�« X�O<√ Ë√ qD(« Ë√ VNu�« ≠ U�œ—√ «–≈ s
ô« ≠ …bB«Ë ÎU(b2 Âb��/� v�( «–≈

Æ Èda_«

`O?B�« q�(«
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…d�' rOLB� Ã–u/

Æ÷—_« vK8 …dJ�« jODM*  ∫…d�)« rG« ‡ ±

 …dJ�« ‰U�I��« ≠ …dJ�« p/(  ∫ …d��K� WI�U$�« @U�KD�*« ‡≤

 ∫·«b�_« ‡ ≥

WI�dD
 ÷—_« vK8 s�bO�U
 …dJ�« jODM* V�UD�« ÍœR� Ê√∫w�dŠ fH½ ·b¼ ≠√

Æ W\O\<

…—UN( UNO� qLF�/� WO8UL'« »UF�_« s( 5��F� V�UD�« d1c� Ê√∫ w�dF� ·b¼ ≠»

Æ …dJ�« jODM*

 ÆW�UEM�« WLO2 s8 V�UD�« d�F� Ê√ ∫ w½«błË ·b¼ ≠ Ã

 Æwz«b�
ô« Y�Ug�« nB�«  ∫wHB�« Èb*« ‡ ¥

Æ …d�)« WDA�√ cOHM�� l�«Ë eOB ∫  rOEM��« ‡ µ

Æ o<ô j�d_ ‡ @«d1  ∫…eNl_«Ë @«Ëœ_« ‡ ∂

Æ t!u*« ·UA�1ô« »uK�√Ë ‡ WKJA*« qB »uK�√ ∫ W�b��$*« rOKF��« VO�UG√ ‡ ∑

∫ rKF*« q�\ s�UN�E]ö� »uKD*« WOLOKF��« ¡«el_« ‡ ∏

Æ ÎöOK2 5�OMg( 5��1d�« ‡ ±
 ÆÂU(ú� ÎöOK2 Ÿc'« qO( ‡ ≤

Æ …dJ�« vK8 …dA�M( l
U<_« ‡ ≥
Æ m�d�« qBH( s( …dJ�« l�œ ‡ ¥

Æ cOHM��« @«¡«dl≈≠π

…d��K� WI
U/�« @U�KD�*U
 …d�a rN�b� »öD�« lOL! Ê√ b1Q��« VD� …d�)« cOHM* q�2

¡«e?!_« ÕdA
 rKF*« Âu?I� …dJ�« ‰U?�?I�?�« ≠ p�– bF
Ë …d?J�« p/( w-Ë …b�b?'«

ÂuI� Ê√ Í—Ëd?C�« s(Ë Æ5K!d�«Ë Ÿc'«Ë bO�« ¡«e?!Q
 …dJ�« jODM* w� W(b�?�/*«

Êu�dF� »öD�« lOL! Ê√ s( b1Q�� Ê√Ë UN
 …œu!u*« q<UH*«Ë bO�« ¡«e!√ ÕdA
 rKF*«

WOF�«b�« l�d� W1dB Í√ ¡«œ√ bF?
 »öD�« lDA� Ê√ rKF*« vK8 VD� t�√ UL1 bO�« ¡«e!√

∫WO�U��« ◊UIM�« ‰öa s(  t
ö" —ËU\� rN rN�b�
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 ÆUNM( p��UM� U( d�a« @«d1 ÷—_« vK8 b!u� ‡ ±
 Æp��UM� Íc�« ÊUJ*« w� fK!« ‡ ≤

ø bO�« WB«d
 …dJ�« p�d% ÊuFOD�/* q- ÎU\�� Îôu" ”uK'« l{Ë s( ‡ ≥
Èda_« bO�U
 …dJ�« p�d?% ÊuFOD�/* q- ÆbO! øm�d�« p�c?1Ë bO�« WB«— s�√ ‡ ¥

«c-  Æ÷—_« s8 lH*d* v�B „bO
 …dJ�« »dC* Ê√ lOD�/* q- l{u�« «c- s( ‡ µ
Æ Èda_« bO�U
 ‰ËUB bO!

 bO! Æ 5(bI�« vK8 ·u2u�« ÊuFOD�/* q- ‡ ∂
 Æ…dJ�« jODM* ÊUJ(ùU
 q- l{u�« «c- s( ‡ ∑

Ær�M/B√Æ l
U<_« œdH
 …d(Ë l
U<_« rC
 …d( jODM��« V�d& ÊuFOD�/* q- ‡ ∏
qC�√ l
U<_« œd� bO!øUNL{ Â√ l
U<_« œd� l( …dJ�« jODM* qC�√ u- U( ‡ π

ÎöOK2 WOMg( Â√ …œËdH( ÊuJ* q- 5��1d�« l{Ë w� ËdJ� …dJ�« ÊuDDM* r��√Ë ‡ ±∞
 © r�M/B√ qC�√ WOMg( ® WOMg( ‡ …œËdH(

 ÆÎöOK2 WOMg( Â√ …œËdH( 5��1d�« X�U1 «–≈ ÷—_« s( V�d2 ÊuJ* nO1 ‡ ±±
qO9 Ê√ lOD�/* q- …dJ�« jDM* X�√ËÆÆÆÆ ø…dJ�« vK8 k�U% v�B qFH* «–U( ‡ ±≤

ÆqC�√ «c- “U�2 ‡ dg1√ Ÿc'U


 ÆÈda_« p8«—– p�d% lOD�/* q- ‡ ±≥
 lOD�/* V�UDK� ¨XM/B√ nK�K� wA9 X�√Ë …dJ�« jODM* ÊUJ(ùU
 q- ‡ ±¥

 ∫ …d�)U� ÂbI��« ≠±∞

Æ…dJ�« jODM* l( ÃdF�*« Íd'« »öD�« s( VK"« ‡ ±
  Æ…dJ�« jODM* l( qD(« »öD�« s( VK"« ‡ ≤
Æ…dJ�« jODM* l( Ê«—Ëb�« »öD�« s( VK"« ‡ ≥

∫ WOLOKF��« n\«u*« s� …œUH�Gô« ‡ ±±

Æ …dJ�« jODM�� w1d(« ¡«œ_« @UH<«u( »öDK� Õd_« ‡ ±
 w1dB qJA
 WKw�_« q1 vK8 W
U!ùU
 V�UD�« ÂuI� ‡ ≤

Æ WOLOKF* WKO�u
 qg(_« ¡«œ_« `{Ë ‡ ≥
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∫÷—_« vK� …dJ�U� jODM��« …d�' rKF� “eF� WO7U{≈ WDA&√ ≠±≤

ÆÃdF�*« jODM��« WI
U/( ≠±
Æ…œb\( W�U/* jODM��« WI
U/( ≠≤

d‡�b‡‡I��« W‡‡F
U�*« …—UN*« w� WLN*« d<UMF�« ‰U:«

bO�« aÝ— s�Ë …bŠ«Ë bOÐ jODM²�« ÍœR¹ V�UD�« q¼

ÎöOK� Ÿc'UÐ qO1 V�UD�« q¼
ÎöOK� 5²³�d�« wM¦¹ V�UD�« q¼

…dJ�« vKŽ dA²M²� lÐU�_« lC¹  V�UD�« q¼

V�UD�« d�c¹ Ê√ ∫ WK¾Ý_« iFÐ ‰öš s�
jODM²�« UNO� Âb�²�¹ 5²³F�

V�UD�« d³F¹ Ê√ ∫ …—UL²Ý« ‰öš s�
W�UEM�« WLO� sŽ

Í—UN*«

w�dF*«

w½«błu�«

 ∫…d�)« .uI� ≠ ±≥

∫ WO�eM*« @U�l«u�« ‡ ±¥

∫qg( WKw�_« iF
 UN
 d(_« w�u� q�d* …—UL��« ‰öa s(

ø  …bO! WI�dD
 jODM��« …—UN( ÍœR� s
ô« q- ‡ ±
ø  XO��« nOEM* w� b8U/� s
ô« q- ‡ ≤

ÆbO�U
 …dJ�« jODM�� w\O{u* r�— s�uK* ≠≥
Ë√ Áb�«ËË s
_« 5
 —«uB s8 …—U�8 ÊuJ� Ë√

ÆWK/�« …d1 w� jODM�K� W��UM*« W�—UL*« WI�d" ‰uB t*d�√

÷—_« vKŽ …dJ�« jODMð

∫w�U��U1 ÷dG�« «cN� bF* …—UL��« ‰öa s( Í—UN*«
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jGu�� ‰Ë_« nBK� ÂbI�« …d� w7 WOLOKF� …d�' rOKF� Ã–u/

Æ”UL��« WO(—  ∫WOLOKF��« …d�)« rG« ≠ ±

ÆbB«Ë ”—œ  ∫ ”Ë—b�« œb� ≠≤

 ∫ …d�)U� W%U)« ·«b�_« ‡ ≥

@UH<«u( o�Ë ÂbI�« …d1 w� ”UL��« WO(— V�UD�« ÍœR� Ê√∫w�dŠ fH½ ·bN�« ≠√

Æ…—UNLK� wMH�« ¡«œ_«

Æ”UL��« WO(— w� WO�u�UI�« ¡UDa_« s( ¡UDa√ WNöN V�UD�« œbF� Ê√∫ w�dF*« ·bN�« ≠»

W1—UA*« ¡UMN√ @ôUFH�ô« j�C� «œ«bF��« V�UD�« Íb�� Ê√ ∫ w½«błu�« ·bN�« ≠ Ã

Æw{U�— ◊UA� w�

 Æj�u�( ‰Ë_« nB�«  ∫wHB�« Èb*« ‡ ¥

Æ ©UNOK8 …d�)« WDA�√ cOHM�� W��UM( WBU/( Ë√ ¨Âb2 …d1 VFK( ® ∫  rOEM��« ‡ µ

ÆÂUN( @U2UD
 ¨÷—_« vK8 @U(ö8 ¨ @«d1  ∫…eNl_«Ë @«Ëœ_« ‡ ∂

Æw��—b��« »uK�_« ∫l��*« rOKF��« VO�UG√ ‡ ∑

∫cOHM��« @«¡«dl≈ ‡ ∏

¨…dJ�« p/( ¨Íd?'« ¨·u2u�« @«—UN( sL?C�* w��« @U��—b?��« iF
 rKF*« ÍdD� ≠√

…d1 w� ”UL��« W?O(—® …d�a rKF* q�2 UN� »öD�« ÊUI*≈ s( b?1Q�K� s�bO�U
 …dJ�« w(—

Æ©ÂbI�«

‰ö?a s( p�–Ë U?N?�«b-√Ë …—U?N?LK� j/?�?( ÕdA?
 ”—b�« «c- w� rKF*« Âu?I� ≠»

ÆWO�U��« @UNO!u��«

©”UL��« WO(—® w-Ë ÂbI�« …d1 @«—UN( ÈbB≈ ”—b�« «c- w� rKF�M� ≠±
Æ…—UNLK� `O\B�« ¡«œ_« @UH<«u* UF( lL�/M� ≠

ÆÂUN*« W2UD
 w� `{u( u- UL1 …—UN*« q/K/�� ÆbO! ÆÆÆ ÁU���ô« q(¬ ≠

ø ÆÆÆ ÎU\{«Ë rJ� t*d1– U( lOL! q- ≠≤
ø√b�� Ê√ q�2 —U/H��« t�b� s( ≠

ÆbO! ÆÆÆ √b
√ qCH* rF� ≠ X�√Æ …—UN*« q/K/* Êü« UM� √dI� s( VO"≠

q(¬ ÆrJ(U(√ ÍœRO� Íc�« Ã–uLM�« ‰öa s( ”UL��« WO(— …d�a ¡«œ√ ÎUF( Êü« b-UAM� ≠
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Æ…b-UA*«Ë ÁU���ô« lOL'« s(

wMg*  Ê√ ‰ËUB ÆbO! «c- ≠ qCH* ÆÆ X�√ ÆÆtzö(“ ÂU(√¢ …—UN*« ¡«œ√ lOD�/� rJM( s( ≠

Æ“U�2 ≠dg1√ Ÿc'« ”u2 p�c1Ë ÆbO! ÆÆÆ ¡«œ_« ¡UMN√  ÎöOK2 5��1d�«

¡«œQ
 ÂuI�Ë ÆÆÆUNOK8 nI� W(ö8  rJM( V�U" q1—U��O� @U(ö8 ÷—_« vK8 b!u� ≠

ÆbO! ÆÆÆ …dJ�« ÊËb
 ”UL��« WO(—

Æ¡«œ_« fHM
 —«dL��_« q(¬ ≠

WI
U/�« WI�dD�« fHM
 ÂuI�Ë ÆÆÆt�UJ( v�≈ œuF�Ë …d1 caQ� rJM( V�U" q1 Êü« ≠

Æ …dJ�« w(— dO^ s( sJ�Ë

ÆbO! ≠ √b�M� ÆÆÆÆÆÆ UO- ≠

©»öD�« bB√ rKF*« —U���®«bO! ÆÆ rJKO(“ ¡«œ√ ÈdM� ÆÆÆ n2 ≠

`{u� W
U!û� W<d� »öD�« vDF� ÆÆ ø”UL��« WO(— w� WO�u�UI�« ¡UDa_« w-U( ≠

Æ”UL��« WO(— w� WO�u�UI�« ¡UDa_« WOKL8 WI�dD
 rKF*«

¡«œ_« WI�d" V/B ”UL��« WO(— Íœu�Ë jzU(« ÂU(√ nI� rJM( V�U" q1 Êü« ≠

ÆrJF( …œu!u*« ÂUN*« W2UD
 w� W\{u*« W\O\B�«

ÆbO! ÆÆ √b�M� ÆÆ UO- ≠

◊uD)« nKa W?8uL?D( q1 nI* @U?8uL?D( l
—√ v�≈ qB?H�« rO/?I* r�?O� Êü« ≠

w��« W8u?L:« wA*« s( ”UL��« W?O(— ¡«œQ
 ÂuI* W?8uLD( q1 VFK*« w� W?(u�d*«

¡e?! Ë√ 5(bI�« Êu?J* Ê√ w(d�« ¡UMN√ V�U" q1 vK8 VD�® ÆÆ …ezU?H�« w- ÎôË√ wN?�M*

Æ÷—ú� W/(ö( ULNM(

Æ WI
U/�« WEBö*« vK8 bO1Q��« Íd'« s( sJ�Ë o
U/�« s�dL��« fH� ≠ √b
√ ÆÆÆ bF��« ≠

ÆÎ«bO! ÎöL8 r�(b2 bI�Ë ÁuL��c
 Íc�« œuN:« vK8 r1dJ_√ ÂU�)« w�Ë ≠

∫wK� U( ‰öa s( ¡«œ_U
 ÂbI��« sJ1 …—UN*« ÊUI*« W�UB w�Ë ∫ …d�)U� ÂbI��«≠π

ÆWMJ2 W�U/( bF
√ v�≈ …dJ�« w(— »öD�« s( VK"√ ≠

Æ5F( ·b- v�≈ …dJ�« w(— »öD�« s( VK"√ ≠

Æ…dJ�« r�J
 ÂuI� Íc�« qO(e�« v�≈ …dJ�« w(— »öD�« s( VK"√ ≠
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WLOKF��« n\«u*« s� …œUH�Gô« ≠±∞

…—UNLK� wMH�« ¡«œ_« @UH<«u( o�Ë ”UL��« WO(— ¡«œ√ V�UD�« s( VKD� ≠

ÆqO(e�« s( d_U�( ·«d_≈ X% ”UL��« WO(— ¡«œ√ ≠

Æ”UL��« WO(— …d�) W8uM�( @U��—b*—UJ�
« ≠

Æ”UL��« WO�— …d�' e�eF�� WO7U{≈ WDA&√ ≠±±

¡«œ√ 5/% UN�Q_ s( wKa«b�« ◊UAM�« Z(U�d
 sL{ WDA�√ rOEM* rKFLK� sJ1

”U9 WO(— ‚œ√ WI
U/( ≠ ”U9 WO(— ‰u"√ WI
U/( ≠ qg( …d��K� V�UD�«

…d�)« .uI� ≠±≤

d‡�b‡I��« …—UNLK� wMH�« ¡«œ_« @UH<«u( ‰U:«

”√d�« nKa …dJ�«Ë s�bO�U
 …dJ�« p/(√ V�UD�« q-

ÎöOK2 5��1d�« wMNË Ÿc'«  ”u2 V�UD�« q-

÷—ú� W/(ö( ULNM( ¡e! Ë√ 5(bI�« l{ËË VFK*« WN!«u0 ÂU2 V�UD�« q-

w(d�« bF
 …dJK� 58«—c�U
 WF
U�( qL8Ë …dJ�« v(— V�UD�« q-

WO�U��« WKw�_« ‰öa s(

”UL��« WO(d� WO�u�UI�« ¡UDa_« s( ÀöN »öD�« œbF� Ê√

Í—UN*«

w�dF*«

w�«b!u�«

w� t�1—UA( ¡UMN√ t*ôUFH�« j�C� œ«bF��« V�UD�« Íb�� Ê√

ÂbI�« …d1 @UI
U/(

V�UD�« nKJ� ≠ WO�eM*« ÂUN*«

Æ”UL��« WO(d� wMH�« ¡«œ_« qB«d( s( WKBd( qJ� WO\O{u* @U(u�— qL8 ≠
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ÂUN� W\UD�

”UL��« WO�— ∫ Ÿu{u*«        Âb\ …d� ∫ …b]u�« rG«

∫ V�UD�« rG«                                                   @ULOKF�

ÆWOLOKF��« …d�)« q/K/* …¡«d2 ≠±
ÆWOLOKF��« …d��K� @ôËU\( l
—√ ¡«œ√ ≠≤

Æ”√d�« nKa …dJ�«Ë s�bO�U
 …dJ�« p/(

WOLOKF��« …d�)« ¡«œ_ `O\B�« q/K/��«

ÎöOK2  5��1d�« wMNË Ÿc'« ”uI*

Æ÷—ú� W/(ö( ULNM( ¡e! Ë√ 5(bI�« ÊuJ*Ë VFK*« WN!«u(

Æw(d�« bF
 …dJK� 58«—c�« WF
U�(Ë …dJ�« w(—

±

≤

≥

¥

r2d�«
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÷—_«  vK�  s.bO�U9  …dJ�«  jODM"
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WO&b��« WO�d��« ”Ë—b� ÂUF�« —U=ù«
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±∞±

∫WO�U��« ¡«el_« vK� qL�A� WO&b��« WO�d��« ”Ë—b� ÂUF�« —U=ù«

∫ wK�U(  qL�A*Ë ∫ W¹—«œù«  U½UO³�« ‡ ±

»uK�√ ¨ ”—b�« Ÿu{u( ¨ ”—b�« cOHM* a�—U* ¨ …bBu�« r2— ¨ w�«—b�« nB�« ®
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W(UF�« …—«œùU
 WO�b��« WO
d��« r/2 ¨‰Ë_« ¡e'«¨WO{U�d�« WO
d��« rKF( qO�œ ≠π
Æ÷U�d�« WIDM0 rOKF��«Ë WO
d�K�

W�U1Ë ¨ÂUF�« rOKF��« qB«d( w� WO�b��« WO
d��« …œU( ZNM* wLOKF��« qO�b�« ≠±∞
‡- ±¥≤≤ ¨W�œuF/�« WO
dF�« WJKL*U
 Íu
d��« d�uD�K� …—«“u�«

¨WO�U�_« WKBd*« w� WO{U�d�« WO�b��« WO
d��« f�—b* ‚d" ≠ Íd�b�« wK8 ≠±±
Â ±πππ ¨ l�“u��«Ë dAMK� ÍbMJ�« —«œ ¨Êœ—_«

W�u
d* r�UF( WK/K� ¨wLKF�« ZNM*«Ë WOLOKF��« qzU�u�« ∫ w�UIK�« 5/B bLB√ ≠±≤
Â±π∏∑    ¨w
dF�« ZOK)« W/�R( ∫…d-UI�«

dJH�« —«œ ∫ …d-UI�« WO�b��« WO�d��« w� f�—b��« ‚d" ∫÷uF( bO/�« s/B ≠±≥
Â ±π∂≥ w
dF�«

W�—bMJ�ù« ¨¨Wg�b(« WO�b��« WO
d��« f�—b* ‚d" w� l!d*« ∫wHD� ÕU�H�« b�8 ≠±¥
ÆÂ±π∑∞ ¨ WOF(U'« V�J�« —«œ ∫

WO�d(« WO
d��« w� @öJA*« qBË ·UAJ��ô« Z(U�d
 ≠œULB rO-«d
≈ w{U( Æœ ≠±∏
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‡- ±¥≤± Â ≤∞∞∞ dAMK� »U�J�« e1d( …d-UI�« ≠WOz«b�
ô«Ë ‰UH"_« ÷U�d�

W‡O
d‡��« ”—œ w‡� WO1d(« W‡O
d��« oO�D* dNQ* ¨ÊUNIB�« dL8 s
 e�eF�« b�8 ≠±∂
WM�b0 wz«b?�
« Y�Ug�« nB�« »ö" Èb� W?O�U?�_« WO?1d(« @«—U?N*« vK8 WO�b?��«

r/2 ≠W?O
d��« WOK1 ¨œu?F� pK*« WF?(U! ¨…—uAM( d?O^ dO?�/!U?( W�U�— ¨÷U�d�«

‡¼ ±¥≤≤ W1d(« ÂuK8Ë WO�b��« WO
d��«

©a�—U* ÊËb
 ¨ V�J�« r�U8∫…d-UI�«®rOKF��« rK8 w� W(bI( ¨p!u1 5/B dNu1 ≠±∑
±∏≠±∂ ’

¨…d-UI�«® ¨‰UFH�« f�—b��« ¨ÊULOK� bL\( s/B W8—U� ¨ w�UIK�« 5/B bLB√ ≠±∏
ÆÂ±π∏µ V�J�« r�U8

l�“u��«Ë dAMK� WO
d��« XO
 ¨ÂuKF�« f�—b* ¨5B(« wK8 s
 tK�«b�8 Æœ ≠±π
‡- ±¥±¥ ¨ WO�Ug�« WF�D�«

WOLOKF��« ÷U�d�« WIDM( ”—«b( iF
 w� WOIO�D* ”Ë—b� Ã–U/ ≠≤∞
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 rOKF��« »uK�√
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©w�œU���«® Ê«d2_« tO!u�
 oO�D��« »uK�√

w*«c�« oO�D��« »uK�√

@U�u�/*« œbF�*« w*«c�« oO�D��« »uK�√

…—UN*« rOKF* w�dg1√ Ë√ 5
uK�√ Z(œ WI�d"

ÆW�UFH�« VO�U�_U
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