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وحدة

نھدف من خلال ھذه الحصة إلى التعرف على :
كیفیة عرض الخلفیة النظریة

ً التعرف على أنواع التوثیق العلمي للمراجع والمصادر داخل النص (في المتن) سواء كان نقل حرفیاً أو غیر حرفیا
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مقدمة

ً من الباحثین العلمیین، في مختلف أنواع العلوم ً واستخداما إن نظام توثیق APA الذي یتبع لجمعیة علم النفس الأمریكیة، ھو التوثیق الأكثر شیوعا
وبشكل خاص في العلوم الاجتماعیة، وعلم النفس، والعلوم الإنسانیة والآداب، والعلوم التربویة، فالتوثیق من الركائز الأساسیة التي یقوم علیھا البحث
العلمي، ولا یمكن نجاح أي دراسة إلا إذا تمّ ھذا التوثیق فیھا بالشكل الأكادیمي الصحیح الذي یظھر بوضوح جمیع المراجع والمصادر التي استند الیھا

الباحث في دراستھ.

ویبقى التوثیق الأداة الرئیسیة التي یستخدمھا الطالب أو الباحث العلمي في إظھار مدى الجھود التي بذلھا في دراستھ، وھو یثري البحث العلمي ویساعد
على الوصول الى النتائج الدقیقة والصحیحة والحلول المناسبة، كمّا أنھ یحافظ على الأمانة العلمیة ومجھودات الباحثین السابقین، ویساعد القارئ أو

المشرف أو المقیم على العودة السھلة الى المصدر للتأكد من موثوقیتھ ومن المعلومات الواردة فیھ، أو للتوسع في نقطة معینة
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I:عرض الخلفیة النظریة

في الخلفیة النظریة یتطرق الطالب الباحث إلى النظریات العلمیة المفسرة لمتغیرات البحث، كما یتناول العناصر التي یحتاجھا في تفسیر نتائج
الدراسة، ومن المستحسن تجنب الحشو في الخلفیة النظریة بعناصر لا یحتاجھا الباحث في بحثھ
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IIالتوثیق العلمي في المتن للدراسات والبحوث
التربویة وفق جمعیة علم النفس الأمریكیة

(APA). الإصدار (6 و 7)

یشمل توثیق المراجع والمصادر في الأبحاث داخل النص (المتن) على نوعین ھما:
أ- الاقتباس الحرفي (اقتباس النص) أو التنصیص: وھو نقل للكلمات والصیاغة كما ھي.

1.إذا كان المؤلف منفرداً:
(اللقب، السنة، الصفحة. رقم الصفحة).

عند توثیق صفحة واحدة:
(Jason, 1994, p. 23)(18 .حجاب، 2015، ص)

عند توثیق عدة صفحات متتابعة:
(Jason, 1994, pp. 18-23)(28-24 .شرابشة، 2015، ص ص)

عند توثیق عدة صفحات  غیر متتالیة:

(Jason, 1994, pp. 23,28)(22،24،38 .حجاب، 2015، ص ص)

2.إذا كان مؤلفین اثنین:
- الاسم الأخیر للمؤلف الأول و الاسم الأخیر للمؤلف الثاني، السنة، رقم الصفحة)

(القدومي وعبد الحق، 2000، ص. 22)
(Wilmor&Costil, 1994, p. 11)

(Wilmor et Costil, 1994, p. 11)

3.إذا كان لثلاثة مؤلفین فأكثر:
في الإصدار السادس: عندما یكون العمل ثلاثة أو أربعة أو خمسة مؤلفین، نوثق جمیع المؤلفین في المرة الأولى التي یذكر فیھا المرجع أما

التوثیقات اللاحقة یكون فیھا فقط عائلة المؤلف ویضاف إلیھا عبارة وآخرون.
(بسطویسي وآخرون، 1999، ص. 07)

(Adams et al., 2013, p. 101)

(Adams et d’autres. 2013, p. 101)

أما في الإصدار السابع: یقوم الباحث مباشرة بكتابة الاسم الأخیر للمؤلف ویضیف إلیھا عبارة وآخرون.
4.إذا أكثر من ستة مؤلفین (من ستة فأكثر):

في الإصدار السادس: یكتب عائلة المؤلف الأول ویضاف إلیھا عبارة وآخرون... نفس الشيء فیالاصدار السابع.

5.إذا كان بحثاً منشوراً في مجلة علمیة أو أطروحة، رسالة ماجیستر، مذكرة ماستر، یراعي في ذلك ما سبق.
6.الجرائد بدون وجود مؤلف:

(عنوان الجریدة، السنة، الصفحة) (الجریدة الرسمیة، 2000، ص. 17)....في قائمة المراجع یكتب (سنة النشر، الشھر الیوم)

7.المنشورات والمراسیم والقوانین: ھنا نشیر إلى الھیئة الأصلیة.
(الاتحادیة العالمیة لكرة السلة "FIBA" 2010، ص. 19)

8.في حالة الاقتباس من النص الذي یحتوي على أقل من 40 كلمة:
یتم وضع النص المقتبس بین علامتي تنصیص "...." ثم یكتب (الاسم الأخیر للمؤلف، السنة، رقم الصفحة في نھایة الاقتباس).
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مثال:وتعرف على أنھا "مجموعة من المبادئ والقوانین والقواعد والمثل العلیا التي یؤمن بھا الناس" (عبد الرؤوف والمصري، 2013، ص.
12).... ھذا النوع من الاقتباس یكون في نھایة الفقرة.

الاقتباس في بدایة الفقرة:
یتم ذكر الاسم الأخیر للمؤلف (السنة) قبل الاقتباس ثم النص المقتبس بین علامتي التنصیص یلیھ رقم الصفحة في نھایة الاقتباس... وبعد ذلك

یستكمل باقي الفقرة.

مثال: وتعرفھا قعدان (2014) بأنھا "التزام بین طرفین یتطلب حسن التعاون لتحقیق أھداف مجتمعیة عامة" (ص. 20)
الاقتباس في منتصف الفقرة:نفس الشيء في بدایة الفقرة

مثال: ومن ثم یشیر الزغبي (2006) إلى تعریف الصحة العالمیة بأنھا "حالة من التوازن والتكامل بین القوى الداخلیة والقوى الخارجیة" (ص.
22)، وھي حالة من الاستقرار الانفعالي.

9.في حالة الاقتباس من النص الذي یحتوي على 40 كلمة فأكثر:
- یتم عرض الاقتباس في قالب نصیحر قائماً بذاتھ من السطور المطبوعة مع حذف علامات الاقتباس.

- أبدا ھذا الاقتباس النصي بسطر جدید، وأدخل بدایتھ مسافة (2/1 بوصة) ( 1.3 سم أو 05 فرغات) من الھامش الأیسر- في اللغة الإنجلیزیة-(في
نفس الموقع كبدایة لفقرة جدیدة).

- وإذا كانت ھناك فقرات إضافیة ضمن الاقتباس، أدخل السطر الأول لكل فقرة (نصف بوصة) من بدایة ھامش الاقتباس.
- تكتب كافة أسطر الاقتباس بمسافة ثنائیة.

مثال:

اكتسبت تصنیفات بلوم للأھداف التربویة شھرة عالمیة في الدوائر التربویة أھمھا:
وضع التصنیف كدلیل لمساعدة المربین والمعلمین في تخطیط الأھداف والخبرات التعلیمیة بصورة ھرمیة متدرجة الصعوبة.

وقد برزت أھمیة تصنیف بلوم في مجال تخطیط المناھج الإثرائیة للطلبة الموھوبین والمتفوقین، عن طریق التركیز على المستویات الثلاث العلیا
من مھارات التفكیر التي تضم التحلیل والتركیب والتقویم والتي نادراً ما تحظى باھتمام كافٍ في التعلیم العام.......عند وجود نفس المؤلف.

10.في حالة الاقتباس المباشر من مادة علمیة على موقع الأنترنت دون وجود صفحات:
أتاحت APA الاقتباس من مرجع موجود بالأنترنت إلا أنھ عادة لا یوجد أرقام الصفحات فیھ، وھذا قد یستعیض الباحث عن رقم الصفحة برقم

.Paraإلى Paragraph الفقرة مع اختصار في اللغات الأجنبیة كلمة
مثال:

وقد أشار المرشدي (2014) إلى "أن النبؤ بالسلوك الإنساني أمر بالغ الصعوبة، وذلك لتعدد العوامل والدوافع التي تنشطھ وتوجھھ وتعدلھ" (فقرة
(05

- في حالة عدم وجود المؤلف نكتب مثلاً اسم الجامعة، مؤسسة، شركة، مخبر البحث، منظمة، جمعیة........أو نبدأ بعنوان المقال في حالة عدم وجود
ذلك.

- بعد ذلك جمیع المراحل السابقة: السنة، الصفحة، أو الفقرة إن لم تكن الصفحة غیر موجودة.

- لأنوا في الأخیر قائمة المراجع تكون كالتالي:

اسم المؤلف إن وجد. (سنة النشر، الشھر الیوم). عنوان المقال. اسم الموقع. الموقع.....
ب- الاقتباس غیر الحرفي (اقتباس فكرة):إعادة صیاغة الفكرة أو تلخیصھا.

1)مؤلف واحد:
 أ.التوفیق أول الفقرة:یذكر الاسم الأخیر للمؤلف (السنة) قبل الاقتباس.

مثال:

وقد توصلت دراسة السالم (2013) إلى أن درجة امتلاك خصائص القیادة الإبداعیة عند مدیري التربیة والتعلیم متوسطة بشكل عام. (ھنا یحذف
رقم الصفحة).

 ب.التوفیق آخر الفقرة:في حالة الاقتباس غیر الحرفي لمؤلف واحد یكتب (الاسم الأخیر للمؤلف، السنة) في نھایة الاقتباس. (ھنا یحذف رقم
الصفحة).

مثال:

ومع انتشار ھذه النزعة، أصبحت التكنولوجیا رافداً أساسیاً لأي مقلوب، بل إن البعض یرھن نجاح تجربة الفصل المقلوب بمدى فاعلیة التكنولوجیا
المستخدمة.
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 ج.طریقة أخرى للتوثیق:(في حالة كون السنة والاسم جزء من السرد بالنص، یتم الفصل بینھما بفاصلة كما یلي):

مثال:
في عام 1981، أكدت دراسة أبو حطب أن مھارات الذكاء الاجتماعي تساعد الفرد على أن یكون حساساً لمشاعر الأخرین.

 د.عند ذكر نفس المرجع مرتین بفقرة واحدة یكتب الاسم الأخیر للمؤلف في المرة الثانیة بدون سنة النشر:
مثال:

ً لمشاعر الأخرین، كما أكد أبو حطب على أھمیة أشار أبو حطب (1992) إلى أن مھارات الذكاء الاجتماعي تساعد الفرد على أن یكون حساسا
مھارات الذكاء الاجتماعیة في بناء الشخصیة القیادیة.

 ه.إذا كان ذكر المرجع للمرة الأولى بین قوسین، فیتم إعادة كتابة الاسم الأخیر للمؤلف مع سنة النشر في كل مرة:
مثال:

ً لمشاعر الأخرین (أبو حطب، 1992)، أكد أبو حطب (1992) على أھمیة أن مھارات الذكاء الاجتماعي تساعد الفرد على أن یكون حساسا
مھارات الذكاء الاجتماعیة في بناء الشخصیة القیادیة.

 و.التوفیق في حالة وجود مؤلف (أو المؤلف مجھول وغیر معقول):
یتم الاستشھاد في النص بكلمات قلیلة من المراجع (عادة من العنوان) أولاً ثم سنة النشر. مع استخدام علامات الاقتباس المزدوجة حول عنوان

المقال، أو الفصل أو الصفحة على شبكة الأنترنیت ویكون العنوان مائلاً في حالة الدوریة أو الكتاب أو منشور أو تقریر:
أولاً: في حالة عدم وجود مؤلف:

.On free care (" Study Finds ", 2007) -

The book College Bound Seniors (2008) -

- وھو ما أكدت نتائج الدراسات والبحوث ("تفھم الموضوع"، 1945)
- ویشیر كتاب تفھم الموضوع (1945) إلى أن ....

ثانیاً: في حالة كونالمؤلف مجھولاً:في حالة كون المؤلف مجھولاً، یتم التوثیق بالنص بكتابة "غیر معروف" Anonymous ثم فاصلة وسنة
النشر في نھایة الفقرة.

مثال:

ویعتبر اختبار تفھم الموضوع من الاختبارات الإسقاطیة الھامة (غیر معروف، 1968.)
.Anxiety disorders are common with 25% of children (Anonymous, 1998)

 ز.في حالة وجود أكثر من مرجع لنفس المؤلف في سنوات مختلفة تكتب في نفس القوسین (الترتیب حسب السنة):
مثال:

.Past research (Gogel, 1990, 2006, in press)

وھو ما أشارت إلیھ نتائج الدراسات السابقة (زھران، 1998، 2001)
 ح.في حالة وجود أكثر من مرجع لنفس المؤلف (أو أكثر) في نفس سنة النشر.یتم ترتیب المراجع حسب عنوان (المقال، الفصل، العمل

المكتمل)
مثال:

Several studies (Derryberry& Reed, 2005a, 2005b, in press-a; Rothbart, 2003a ,2003b)

(البھي، 1991، 1991 وأبوحطب، 1997، 1997).
2)مؤلفین اثنین:

 أ.في حالة الاقتباس غیر الحرفي لمؤلفین اثنین یتم ذكرھم في كل استشھاد، یكتب (الاسم الأخیر للمؤلف الأول و الاسم الأخیر للمؤلف الثاني،
السنة) في نھایة الاقتباس.(جامعة الكویت، 2020، ص. 01)

مثال:
(حجاب و شرابشة، 2021)

(David & Tony)

 ب.أو یذكر الاسم الأخیر للمؤلف الأول والاسم الأخیر للمؤلف الثاني (السنة) قبل الاقتباس.(جامعة الكویت، 2020، ص. 01)
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مثال:
كما قام كل من القدومي وعبد الحق (2001) بإجراء دراسة عن أھمیة التعلم التعاوني في زیادة التحصیل العلمي للطلبة.

 ج.في حالة كتابة المرجع الأجنبي في المتن وبدون قوسین نراعي ترتیب أسماء المؤلفین كما ورد في المرجع الأصلي.

مثال:
ویرى كل من MarsickوWatkin (1996) أن التعلم التنظیمي جزء أساسي من كیان المنظمة.

المرجع الأصلي:
Marsick&Watkin. (1996). The construct of the learning organization: Dimensions,

.measurement, and validation. Human Resource Development Quarterly, 15(1), 31-35

مارسیكو وا تكین. (1996). بناء المنظمة المتعلمة: الأبعاد والقیاس والتحقق من الصحة. تنمیة الموارد البشریة الفصلیة، 15 (1)، 35-31.
3)ثلاث مؤلفین أو أكثر:

 أ.في حالة الاقتباس غیر الحرفي لثلاثة مؤلفین أو أكثر یتم ذكر الاسم الأخیر للمؤلف الأول فقط متبوعاً بكلمة "وآخرون" أو "et al."، السنة بین
قوسین() في نھایة الاقتباس... عكس ما كان علیھ في الاصدار السادس بذكر كل المؤلفین في المرة الأولى.(جامعة الكویت، 2020، ص. 03)

مثال:

إن الألعـاب المصغرة تسمح بتطویـر جمیع صفات الأداء في كرة القـدم خلال كل الموسم و تناسب جمیع الأعمار، الأجناس، و مستوى الخبرة في
.(Dellaletal., 2008) المنافسة

ً بكلمة "وآخرون" أو " et al." (السنة) قبل الاقتباس. (جامعة الكویت، 2020، ص.  ب.أو یذكر الاسم الأخیر للمؤلف الأول فقط متبوعا
(03

مثال:
ویؤكد طھ وآخرون (1989) أن مرحلة التحضیر البدني العام تحتوي على جمیع الجوانب المختلفة لإعداد اللاعب بصفة شاملة، غیر أن النسب

تتفاوت وفقاً لھدف تلك المرحلة وعلیھ فإنھا تھدف إلى تطویر الصفات البدنیة العامة للاعب.

 ج.في حالة وجود مرجعین لكل منھما ثلاثة مؤلفین وفي نفس العام. مع وجود مؤلفین أو أكثر مشتركین في المرجعین: یجب ذكر المؤلفین
المشتركین أولاً ثم اسم المؤلف المختلف (حسب ترتیب الدراسة) ثم وآخرون:

مثال:
أبو حطب، صادق، زھران، وآخرون (2001)، وأبو حطب، صادق، منصور، وآخرون (2001).....

Ireys, Chernoff, DeVet, et al. (2001) and Ireys, Chernoff, Stein, et al .(2001)

 د.في حالة وجود مرجعین أو أكثر لنفس العبارة، ترتب المراجع ھجائیاً (العربیة ثم الأجنبیة)، (اللقب ثم فاصلة ثم السنة ثم فاصلة منقوطة).
مثال:

(Brandt, 2003 جبران، 2011؛ عاشور، 2009؛ عبابنھ، 2007؛)

قد یكون ھناك فاصل بجملة (أنظر أیضاً seealso Adams) في حالة الاستشھاد بمرجع أساسي، حیث یكون أولاً ثم المراجع الأخرى وترتب
حسب اللقب.

مثال:

.(Minor, 2001; see also Adams, 1999; Storandt, 2007)

(سري، 2004؛ أنظر أیضاً زھران، 1982).

 ه.في حالة وجود مؤلفین متشابھین (أو أكثر) في اللقب. بمرجعین أو أكثر حتى في حالة اختلاف سنة النشر، یتم كتابة الحروف الأولى ثم اللقب
للمؤلف الأساسي أولاً ثم اللقب للمؤلفین الأخرین.

مثال 1 باللغة الإنجلیزیة:

Light, I. (2006). De�ecting immigration: Networks, markets, and regulation in Los Angeles.
.New York, NY:Russell Sage Foundation

Light, M. A., & Light, I. H. (2008). The geographic expansion of Mexican immigration in the
United States andits implications for local law enforcement. Law Enforcement Executive

. Forum Journal, 8, 73-82

ھنا یتم التوثیق في النص كما یلي:
... Among studies, we review M. A. Light and Light (2008) and I. Light (2006)

التوثیق العلمي في المتن للدراسات والبحوث التربویة وفق جمعیة علم النفس الأمریكیة (APA). الإصدار (6 و 7)

9



مثال 2 باللغة العربیة:
القحطاني، عبد الله، والقحطاني، مصعب. (1432ه). الذكاء الاجتماعي. الریاضي:مكتبة جریر. (الإصدار السابع یحذف البلد)القحطاني، عبد الله،

والقحطاني، مصعب. (1432ه). الذكاء الاجتماعي. مكتبة جریر.
القحطاني،نایف (1432ه.) الذكاءالوجداني. الریاض:مكتبةالرشد. (الإصدار السادس)

القحطاني،نایف (1432ه.) الذكاءالوجداني. مكتبةالرشد. (الإصدار السابع)
ھنا یتم التوثیق في النص كما یلي: واتفق عبد الله القحطاني والقحطاني (1432ه) و نایف القحطاني (1432ه) على أن ..........

4) توثیق ھیئة/ مجموعة مؤلفین (جامعة، منظمة، جمعیة، مؤسسة، شركة):
یذكر الاسم الأول للشركة كاملاً للمجموعة في كل مرة مع سنة النشر، أما إذا كانت المجموعة معروفة ولھا اختصار فیذكر اسمھا كاملاً أول مرة

مع كتابة [اختصار الاسم]، والسنة بین قوسین، وفي المرات اللاحقة یكتب الاختصار فقط مع سنة النشر.
مثال 1:عند ذكر المرجع أول مرة:

· ومن ھنا یعد اختبار بینیھ من أھم اختبارات الذكاء (رابط الأخصائیین النفسانیین المصریة [رانم]، 2009).

مثال 2:عند ذكر المرجع مرة ثانیة:
ومن ھنا یعد اختبار بینیھ من أھم اختبارات الذكاء (رانم، 2009).

مثال 3:عند ذكر المرجع أول مرة في اللغة الإنجیلزیة:

.Alcohol and drugs can affect brain health (National Institute of Mental [NIMH], 2003)·

.Alcohol and drugs can affect brain health (NIMH, 2003)·
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