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وحدة

نھدف من خلال ھذه الحصة إلى :
التعرف على بعض المفاھیم الأساسیة.

فوائد استخدام أسلوب المسح بالعینة.

أنواع العینات.
كیفیة تحدید حجم العینة.

مجالات البحث ( المجال البشري، المجال الزمني، المجال المكاني)
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مقدمة

تتطلب دراسة ظاھرة أو مشكلة ما توفر بیانات ومعلومات عنھا لتساعد الباحث على اتخاذ قرار أو حكم مناسب حیالھا، فمشكلة عزوف التلمیذات عن
ممارسة النشاط الریاضي یتطلب من الباحث ضرورة تحدید مجتمع الدراسة وھم التلمیذات، ھل ھم تلمیذات المرحلة المتوسطة؟ أم تلمیذات المرحلة

الثانویة؟ أم الاثنین معا؟
إن التحدید الواضح لمجتمع الدراسة یساعد الباحث في اختیار الأسلوب العلمي الأمثل لدراسة ھذا المجتمع، وھناك بعض المشكلات المدروسة تغطي
مجتمعات كبیرة یصعب دراسة كل عنصر فیھا، أو أن دراسة كل أفرادھا یتطلب تكالیف باھضة یتعذر معھا تنفیذ الدراسة، كما أنھ في بعض الأحیان
نحتاج إلى اتخاذ قرارات سریعة بخصوص مشكلة البحث وبالتالي قد لا یتمكن الباحث من دراسة جمیع عناصر المجتمع لذلك یلجأ إلى استخدام أسلوب

العینة بدلا من المسح الشامل.
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I:(مجتمع الدراسة) مفاھیم أساسیة

یعرف على أنھ جمیع المفردات التي لھا صفة أو صفات مشتركة، وجمیع ھذه المفردات خاضعة للبحث أو الدراسة من قبل الباحث، ویطلق علیھ
أیضا اسم "المجتمع الإحصائي"، وقد تكون ھذه المفردات عبارة عن مدارس، تلامیذ، كتب أو سكانا أو أیة وحدات أخرى، ویمكن تحدیده على أنھ
كل الأشیاء التي تمتلك خصائص أو سمات تتعلق بالمتغیر المعطى في التجربة، ھذه الخصائص أو السمات قابلة للملاحظة والقیاس والتحلیل

الإحصائي.
ویقتصر المجتمع الإحصائي في بحوث الصحة والتربیة الریاضیة والترویح في معظم الحالات على الأفراد، وھذا لا یعني بالضرورة أن كل
المجتمعات الإحصائیة تقتصر على الأفراد، فأي تجمع نوعي من الأفراد، أو الأشیاء أو القیاسات أو الأحداث یعتبر مجتمعا إحصائیا مادام لھ

خصائص قابلة للتحلیل الإحصائي.
ولأن المجتمع الإحصائي یتكون من كل الوحدات التي تمتلك خصائص أو صفات محددة یتم إقرارھا بمعرفة الباحث وفقا لبعض الأسس، لھذا یمكن
القول بأن المجتمع الإحصائي عبارة عن مجموعة كاملة من المشاھدات أو الأشیاء أو الأفراد یمكن قیاسھا عن طریق العینة، ففي حالة تقویم البنیان

الجسماني لطلبة الجامعات یمكن تحدید المجتمعات الإحصائیة التالیة:

كل طلبة الجامعات في الجزائر.
كل طلبة جامعة سوق اھراس.

كل طلبة معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة في جامعة سوق اھراس.

وفي ھذا الصدد یتفق علماء الإحصاء على نوعین من المجتمعات الإحصائیة ھما:

1. مجتمع إحصائي محدود (منتھي):
وھو مجتمع إحصائي یمكن عد جمیع وحداتھ أو ما یتضمنھ من مشاھدات.

2. مجتمع إحصائي غیر محدود (غیر منتھي):
وھو یتمیز بأنھ لا یمكن عد جمیع وحداتھ أو المشاھدات فیھ، ولھذا یطلق علیھ اسم المجتمع الإحصائي الخیالي أو المطلق.
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II:العینة

العینة ھي إجراء یستھدف تمثیل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طریقھا تؤخذ القیاسات أو البیانات المتعلقة
بالدراسة أو البحث، وذلك بغرض تعمیم النتائج التي یتم التوصل إلیھا من العینة على المجتمع الأصلي المسحوب منھ العینة، وعلیھ فإنھ یجب أن

تختار العینة بطریقة تؤكد تمثیلھا للمجتمع الأصلي، تأسیسا على نقطتین ھامتین ھما:
- أن العینة جزء من مجتمع ما، وأنھا تتكون من أفراد أو أشیاء أو قیاسات یتم تحدیدھا واختیارھا عن طریق الباحث أو عن طریق من سیقوم بجمع

البیانات.
- أن متوسط العینة ھو أفضل نقطة لتقدیر متوسط المجتمع الأصلي.

أسلوب المسح الشامل: ھي طریقة جمع البیانات والمعلومات من وعن جمیع عناصر أو مفردات مجتمع الدراسة بأسالیب مختلفة.
أسلوب المسح بالعینة: ھي طریقة جمع البیانات والمعلومات من وعن عناصر وحالات محددة یتم اختیارھا بأسلوب معین من جمیع

عناصر ومفردات مجتمع الدراسة وبما یخدم ویتناسب ویعمل على تحقیق ھدف الدراسة.

1. فوائد استخدام أسلوب المسح بالعینة:
یلجأ الباحث عادة إلى اعتماد أسلوب المسح بالعینة بدل أسلوب المسح الشامل لمفردات وعناصر مجتمع الدراسة وذلك من أجل تحقیق عدة فوائد

أھمھا:

كلفة أقـل: إن اقتصـار جمع البیانات على عدد محدد من عناصر الدراسة بدلاً من جمیع أفراد وعناصر المجتمع یعمل على تقلیل الكلمة
المادیة للبحث.

اختصار الوقت والجھد.
سرعة الوصول إلى النتائج وبما یحقق أھداف الدراسة.

دقة كبیرة في النتائج خصوصاً في حالة التجانس مجتمع الدراسة.

2. أنواع العینات:
2.1. العینات العشوائیة:

تعد العینة العشوائیة مفیدة عندما یرغب الباحث في تعمیم النتائج التي یحصل علیھا على مجتمع الدراسة، لأنھا تسعى إلى تمثیل المجتمع الكبیر،
وھذا الشكل من أشكال المعاینة یخضع للاحتمالات المنطقیة، أما العینات غیر العشوائیة أو غیر الاحتمالیة تتجنب عن قصد تمثیل المجتمع، أي أنھا
لا تسعى إلا لتمثیل مجموعة بعینھا، وفي العینة العشوائیة یكون مستوى خطر التحیز أقل مما ھو في العینات غیر العشوائیة وھذا لا یعني أن

العینات الاحتمالیة خالیة من التحیز.
ھنالك عدة أنواع من العینات العشوائیة:

العینة العشوائیة البسیطة.

العینة العشوائیة المنتظمة.
العینة الطبقیة

العینة العنقودیة.

a) العینة العشوائیة البسیطة:

یتم عن طریق ھذا النوع من العینات إعطاء كل عنصر من عناصر المجتمع الفرصة نفسھا لأن یتم اختیاره ضمن العینة، وھذا النوع مفید في حالة
تجانس المجتمع ووجود صفات مشتركة بین جمیع أفراد المجتمع الأصلي من حیث الخصائص المطلوب دراستھا في البحث، وعلیھ فإن مجموعة
جمیع أفراد المجتمع یجب أن تكون محددة ومعروفة لدى الباحث أما طریقة اختیار العینة العشوائیة البسیطة فتم بإحدى الطرق التالیة: القرعة أي
ترقیم الأسماء ووضعھا في صندوق أو كیس وسحب العدد المطلوب منھا، ومطابقتھا مع الأسماء لمعرفة الأفراد الذین تم اختیارھم، أو یتم اختیارھا
أیضا عن طریق الجداول العشوائیة، وھس عبارة عن سلسلة من الأرقام الأفقیة والعمودیة المدرجة في جداول محددة ثم یقوم الباحث بتحدید طریقة

لمروره على الأرقام أفقیا أو عمودیا، ثم یقوم بتأشیر الأرقام التي یمر علیھا وحساب العدد المطلوب منھا.
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i) العینة العشوائیة المنتظمة:

یقوم اختیار مفردات ھذا النوع من العینات على أساس تساوي المسافة أو الفاصل بین وحدات وعناصر العینة، علما أن اختیار العنصر الأول یكون
عشوائیا ثم یتم اختیار الوحدات الأخرى بشكل منتظم وبنفس التباعد والمسافة، ویتم الحصول على الفاصل العددي بین كل فردین في العینة بقسمة

حجم المجتمع على حجم العینة

1 العینة العشوائیة الطبقیة:

العینة الطبقیة مناسبة للمجتمعات غیر المتجانسة، حیث یتطلب ھذا النوع من العینات تقسیم المجتمع إلى مجموعات متجانسة وذلك باتباع الخطوات
التالیة:

تقسیم مجتمع الدراسة الأصلي إلى طبقات غیر متداخلة.

تحدید نسبة أفراد العینة من كل طبقة باتباع المعادلة التالیة:
حجم العینة في الطبقة = حجم العینة * حجم الطبقة / حجم المجتمع

الاختیار العشوائي لأفراد العینة من كل طبقة.

1 العینة العنقودیة:

تكون وحدات العینة في مثل ھذا النوع من العینات كبیرة الشبھ في العناقید التي تكون وحدات طبیعیة متقاربة مكانیا أو زمانیا، ثم یجري اختیار عدد
معین من أفراد كل وحدة معیاریة أو عنقود وذلك وفق الأسلوب البسیط أو العنقودي.

2 العینات غیر العشوائیة:

ھذا النوع من العینات لا یتضمن اختیارا عشوائیا ونسبا احتمالیة، كما أن العینات غیر العشوائیة قد لا تكون ممثلة للمجتمع، وغالبا ما یكون من
الصعب علینا أن نعرف جیدا كیف قمنا باختیارھا، وعموما یفضل الباحثون استخدام العینات العشوائیة باعتبارھا أكثر دقة وصرامة، وتنقسم

العینات غیر العشوائیة إلى عدة أقسام وھي:
عینة الصدفة

العینة الغرضیة
العینة الحصصیة
عینة كرة الثلج

1 عینة الصدفة:

وتسمى أیضا العینة المتوفرة ، وفي مثل ھذا النوع من العینات یلجأ الباحث إلى اعتماد العینات المتوفرة لدیھ والتي في الغالب لا تمثل مجتمع
الدراسة ویصعب تعمیم نتائجھا، وفي بعض الأحیان لا یستجیب بعض أفراد العینة المختاره، فیلجأ الباحث إلى اختیار أفراد آخرین یتطوعون لتعبئة

نماذج الاستبیان، وھذا النوع من العینات یعرف بعینات المتطوعین وھي لا تمثل مجتمع الدراسة.

1 العینة الغرضیة (العمدیة):

في بعض الأحیان یسعى الباحث لتحقیق ھدف أو غرض معین من دراستھ، فیقوم باختیار أفراد العینة بما یخدم ویحقق ھذا الغرض أو الھدف.

1 العینة الحصصیة:

في العینة الحصصة یكون مجتمع البحث غیر متجانس أي أنھا تشبھ العینة الطبقیة، وتستخدم في حالة عدم معرفة الباحث لعناصر مجتمع الدراسة،
ولكنھ یعلم بعض الخصائص العامة عنھم، فمثلا لو أردنا معرفة الرأي العام للسكان في مدینة ما حول مسألة معینة ونعلم أن 60% من سكان ھذه

المدینة من الذكور و 40% إناث، فإننا نحاول أن نمثل كلا الفئتین بحصة معینة في العینة تتناسب مع حجم الفئة نفسھا.

2 عینة كرة الثلج:

تقوم ھذه الطریقة على اختیار فرد معین، وبناءا على ما یقدمھ ھذا الفرد من معلومات تھم موضوع دراسة الباحث، یقرر الباحث من ھو الشخص
الثاني الذي سیقوم باختیاره لاستكمال المعلومات والمشاھدات المطلوبة، لذلك سمیت بعینة كرة الثلج، حیث یعتبر الفرد الأول النقطة التي سیبدأ

حولھا التكثیف لاكتمال الكرة أي لاكتمال العینة.

العینة:
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1 تحدید حجم العینة:

یختلف حجم عینة الدراسة من باحث إلى آخر، وبشكل عام یمكن القول بأن ھناك مجموعة اعتبارات یتوقف علیھا اختیار حجم العینة ھي:
درجة تجانس وتباین وحدات مجتمع الدراسة.

طبیعة المشكلة أو الظاھرة المدروسة.

مدى الثقة التي یرید الباحث الإلتزام بھا.
الوقت والجھد والكلفة اللازمة لاختیار العینة.

وھناك عدة معادلات إحصائیة لتحدید حجم العینة المراد دراستھا أشھرھا:

معادلة روبرت ماسون:
حیث:

n: تمثل حجم العینة

M: حجم المجتمع

S: قیمة الدرجة المعیاریة المقابلة لمستوى الدلالة 0.95 أي قسمة 1.96 على معدل الخطأ 0.05
P: نسبة توفر الخاصیة وھي 0.50

q: النسبة المتبقیة للخاصیة وھي 0.50
معادلة ستیفن ثامبسون:

حیث:

n: تمثل حجم العینة
N: حجم المجتمع

Z: قیمة الدرجة المعیاریة المقابلة لمستوى الدلالة 0.95 أي قسمة 1.96 على معدل الخطأ 0.05

d: نسبة الخطأ وھي 0.50
p: نسبة توفر الخاصیة والمحایدة ھي 0.50

معادلة ریتشارد جیجر:
حیث:

n: تمثل حجم العینة
N: حجم المجتمع

Z: قیمة الدرجة المعیاریة المقابلة لمستوى الدلالة 0.95 أي قسمة 1.96 على معدل الخطأ 0.05
d: نسبة الخطأ.

معادلة ھیربرت اركن:
حیث:

n: تمثل حجم العینة

N: حجم المجتمع

t: قیمة الدرجة المعیاریة المقابلة لمستوى الدلالة 0.95 أي قسمة 1.96 على معدل الخطأ 0.05
SE: نسبة الخطأ وھي 0.05.

p: نسبة توفر الخاصیة والمحایدة ھي 0.50

العینة:
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III:تحدید مجالات البحث

1. تحدید المجال البشري:
ویتمثل بتحدید مجتمع البحث، وقد یتكون من أفراد أو جماعات، وتھدف اغلب البحوث العلمیة على اختیار عینة تمثل مجتمع البحث تمثیلا صادقا

وفقا الحدود الوقت والجھد والإمكانیات المتوفرة لدى الباحث.

2. تحدید المجال الزمني:
ویتمثل بالزمن المناسب الذي یتم فیھ البدء في البحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة وجمع البیانات المطلوبة من عینھ البحث وحتى الانتھاء من
إجراءات البحث أي جدول الوقت اللازم لإنجاز البحث ، وینبغى أن یتضمن ھذا الجدول قائمة بمراحل وأنشطة الدراسة الرئیسیة المقترحة والوقت
المتوقع والمقترح للانتھاء من كل مرحلة ، ویساعد ذلك على تقییم قدرة الباحث في إنجاز البحث وفى حدود الوقت المقترح أو المتاح ، كما یساعد

الباحث على الالتزام بمواقیت الجدول أثناء إجراء البحث.
ویراعى الباحث عند وضع الجدول الزمني أن یمنح نفسھ وقتا إضافیا كافیا توقعا لحدوث بعض المعوقات، ویجب أن تكون الفترة الزمنیة المتوقعة

معقولة بدون إطالة زائدة أو تقصیر غیر عادى .
ویمكن إنجاز أكثر من عمل أو خطوة خلال فترة زمنیة واحدة .

3. تحدید المجال المكاني:
ویتمثل بتحدید المكان الجغرافي أو البیئیة الجغرافیة التي یجري فیھا البحث، وقد یكون منطقة أو مدینة أو بلد معین، ویتوقف المجال المكاني على

نوع البحث وطبیعتھ.
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