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 المقدمة

 أفضــل الأنبيــاء  الــرحمن الــرحيم والصــلاة والســلام عــلى رســوله محمــدالـلـــهبســم 

والمرسلين، تعددت كتب التربية بكافة مجالاتها وتطرقت مواضيعها في شتى أنحاء هذا 

التخصص الزخم والي يعالج طريقـة تعـاطي الإنسـان مـع متغـيرات علميـة يكتسـبها 

بطرق عدة، ولكن قلت تلك الكتـب التـي عالجـت موضـوع تلقـي الإنسـان لمواضـيع 

 .ارينهتخص نشاطه الجسدي وحركاته وتم

فكتابنا هذا يسلط الضوء على التربية البدنية والرياضية للإنسان معالجـة كافـة المـور 

 .والمواضيع الحديثة في هذا المجال ووضعها في سياق معرفي بسيط وميسر للقارئ

فتناول كتابي هذا مقدمة تمهيدية بالتربية وتعريفها وأهم مساقاتها ومواضيعها بشكل 

صـيلها ومحتواهـا، ثـم تطـرق إلى تـاريخ مفصـل للنشــاطات ًمخـتصر نظـرا لـزخم تفا

وعالج الفصـل الثـاني . الرياضية والأسلوب التربوي فيها منذ فجر التاريخ إلى يومنا هذا

ًموضوع التعلم الحـركي وآخـر مسـتجداته العلميـة وربطـه نظريـا وعمليـا في سـياقنا  ً

الـذي سـيقود العمـل أما الفصل الثالث فقد خصـص للمعلـم وكفاياتـه . التربوي هذا

التربوي الرياضي في المراحل الأساسية والثانوية في حيـاة الطفـل والمراهـق ومـا جـد في 

بعـد ذلـك . ذلك من أساسيات تربوية ومهنية عمليـة يتطلبهـا هـذا العمـل الحسـاس

خصصنا فصل كامل للمنهاج المدرسي الريـاضي والمخصـص للتربيـة الرياضـية الحديثـة 

لله تعريف للمنهج بشكل عام ثم الغوص في اركان وزوايـا منهـاج بكافة أمورها بما تخ

 .التربية الرياضة في المدرسة وكافة النشاطات والفعاليات التربوية المقامة

التربية العملية داخل المدرسة وأسس التنظـيم أما الفصل الأخير فقد عالج وتطرق إلى 

لى النشـاطات التربـوي داخـل المدرسي للتربية الرياضية وشروط ومواصفات للقائمين ع

 .الهيكل التنظيمي للمنشئة المقيمة لأي تمارين أو نشاطات رياضية فيها

  في عملنا هذا بما نحبه ونرضاهالـلـهوفقنا 

 المؤلف
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 تمهيد لعلم التربية

 :لاحامعنى التربية لغة واصط

، وفي القـرآن الكـريم، "ربا يربو بمعنى زاد ونمـا: "لغة جاء في لسان العرب لابن منظور

سـورة " (فإذا أنزلنا عليها الماء اهتزت وربت وأنبتـت مـن كـل زوج بهـيج: "قال تعالى

، أي نمت وازدادت، ورباه بمعنى أنشأه، ونمىّ قواه الجسدية والعقليـة ) 5الحج، الآية 

وترى الأرض هامـدة فـإذا أنزلنـا عليهـا المـاء اهتـزت : "ء في قوله تعالىو جا. والخلقية

إشارات إلى و. ألم نربك فينا وليدا ولبث فينا من عمرك سنين: "وفي قوله تعالى".  وربت

ذلك المعنى اللغوي للتربية، فهي بمعناها الواسع تعني كل عملية تساعد على تشـكيل 

قد يتدخل فيه من عمليات تكوينية أو وراثية، عقل الفرد وجسمه وخلقه باستثناء ما 

وبمعناها الضـيق تعنـي غـرس المعلومـات والمهـارات المعرفيـة مـن خـلال مؤسسـات 

أنشئت لهذا الغرض كالمدارس، كذلك فإن تعريف التربيـة يختلـف بـاختلاف وجهـات 

 .النظر ويتعدد حسب الجوانب والمجالات المؤثرة فيها والمتأثرة بها

يحة هي التي لا تفرض على الفرد فرضا، بل هي التي تأتي نتيجة تفاعـل والتربية الصح

 .عفوي بين المعلم والمتعلم، أو بالأحرى بين التلميذ والمربي الماهر

  التي ترجع إلى أصلها الإغريقي الـذي Peedagogyوقد يشار إلى التربية بالبيداغوجيا 

  وتعنــي ولــد Pais يعنــي توجيــه الأولاد حيــث تتكــون هــذه الكلمــة مــن مقطعــين

 وتعني توجيه والبيداجوج يعني عند الإغريق المربي، أو المشرف على تربيـة  Ogogéو

الأولاد، وفي معجم العلوم السلوكية إن التربية تعني التغـيرات المتتابعـة التـي تحـدث 

للفرد، والتي تؤثر في معرفته واتجاهاته وسلوكه، وهـي تعنـي نمـو الفـرد النـاتج عـن 

 .كثر من كونه ناتجا عن النضجالخبرة أ

وقد جاء تعريف اليونيسكو في مؤتمرها بباريس لكلمة التربية إنها مجموع عملية الحيـاة 

 الاجتماعيـة التــي عـن طريقهــا يـتعلم الأفــراد والجماعـات داخــل مجتمعـاتهم الوطنيــة 
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والدوليــة ولصــالحها أن ينمــوا وبــوعي مــنهم كافــة قــدراتهم الشخصــية واتجاهــاتهم 

 "ستعداداتهم ومعارفهم وهذه العملية لا تقتصر على أنشطة بعينهاوا

 :اصطلاحا

ـي" الصــحاح"ورد في  ـة هـ ـوم أن التربيـ ـة والعلـ ـمية : "في اللغـ ـائف الجسـ ـة الوظـ تنميـ

 ".والعقلية والخلقية كي تبلغ كمالها عن طريق التدريب والتثقيف

ي تقتضي خططا ووسائل التربية هي عملية هادفة لها أغراضها وأهدافها وغاياتها، وه

 .تنتقل مع الناشئ من طور إلى طور ومن مرحلة إلى مرحلة أخرى

أما التربية بالمعنى الواسع، فهي تتضمن كل عملية تسـاعد عـلى تشـكيل عقـل الفـرد 

وخلقه وجسمه باستثناء ما قـد يتـدخل في هـذا التشـكيل مـن عمليـات تكوينيـة أو 

عبر العصور، فإننا نجـد عـدة تعريفـات للتربيـة وإذا رجعنا إلى مفكري التربية . وراثية

 :منها

عرفها أفلاطون بأنها تدريب الفطرة الأولى للطفل عـلى الفضـيلة مـن خـلال اكتسـابه 

 .العادات المناسبة

فإنه يقول، بأن التربية الصـحيحة هـي التـي تسـاعد الفـرد ) 1674-1608(أما ميلتون 

والحـرب بصـورة مناسـبة ومـاهرة، أمـا على تأدية واجباته العامة والخاصة في السـلم 

إن الهدف من التربية هو تحقيق السعادة من خلال غـرس : "توماس الاكويني، فيقول

 ".الفضائل العقلية والخلقية

، أمـا "أن الهدف من التربية هو تحقيق العمل وتشـجيع روح الجماعـة: "ويرى هيجل

 . غرست بجانب مياه جاريةبستالوتزي فشبه التربية الصحيحة بالشجرة المثمرة، التي

عملية مستمرة لإعادة بناء الخـبرة، بهـدف توسـيع : "ويرى جون ديوي أن التربية هي

 ".وتعميق مضمونها الاجتماعي

فالتربية عموما تعتبر عملية شاملة، تتناول الإنسان من جميع جوانبـه النفسـية والعقليـة 

  في الحيــاة، وتعاملــه مــع والعاطفيــة والشخصــية والســلوكية وطريقــة تفكــيره وأســلوبه
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الآخرين، كذلك تناوله في البيت والمدرسة وفي كل مكان يكون فيـه، وللتربيـة مفـاهيم 

 .فردية، واجتماعية، ومثالية

 : التربية بالمعنى الفردي

ّهي إعداد الفرد لحياته المستقبلية، وبذلك فهي تعده لمواجهة الطبيعة، كـما تكشـف 

داداته الفطريــة، وتعمــل عــلى تنميتهــا وتفتحهــا بــذلك عــن مواهــب الطفــل واســتع

 .وتغذيتها

 :أما بالمعنى الاجتماعي

 فهي تعلـم الفـرد كيـف يتعامـل مـع مجتمعـه وتعلمـه خـبرات مجتمعـه السـابقة، 

والحفاظ على تراثه لأن التراث هو أساس بقاء المجتمعات، فـالمجتمع الـذي لا يحـرص 

بية بالمعنى الاجتماعـي تحـرص عـلى تمكـين على بقاء تراثه مصيره الزوال، وبذلك فالتر

 .المجتمع من التقدم وتدفعه نحو التطور والازدهار

 : وبالمعنى المثالي

فهي تعني الحفـاظ عـلى المثـل العليـا للمجتمـع، الأخلاقيـة والاقتصـادية والإنسـانية 

 النابعة من تاريخ الأمة ومن حضارتها وثقافتها ومن خبراتها الماضية ومن دينها، وعـن

 .طريق تعاملها وعلاقتها بالأمم الأخرى، وعلاقات الأفراد فيها وغيرها

عموما فالتربية ما هي إلا وسيلة للتقدم البشري في كل مكان وللعملية التربويـة ثلاثـة 

المربي والمتربي والوسـط الـذي تـتم فيـه العمليـة التربـوي، وهـي عمليـة : أطراف هي

اجتماعي وإنسـاني لا تقـوم عـلى التلقـين، وإنمـا هادفة لا عشوائية، أي أنها عملية نمو 

هي مبنية عـلى التفاعـل بـين طرائقهـا الخاصـة للوصـول إلى عقـل المـتربي ولتوجيهـه 

 .وتربيته

أما التربية بمفهومها الحديث فتنظر إلى الطفل كنقطة انطلاق في عمليـة التربيـة التـي 

جهــا المعرفيــة والســلوكية، تــرتبط بالحيــاة ســواء في بنائهــا كعمليــة تربويــة أو في نتائ

 .فالطفل هو مركز العملية التربوية وتنميته هي هدفها
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بأنها تبليـغ الشيء إلى كمالـه، : "ولقد أقر مجمع اللغة العربية في مصر تعريف التربية

أو هي كما يقول المحدثون تنمية الوظائف النفسية بالتمرين حتى تبلغ كمالهـا شـيئا 

 ".فشيئا

ذيب للسلوك، وتنمية للقدرات حتى يصبح الفرد صالحا للحياة، وهي كذلك عملية ته

 .فهي عملية تغذية، وتنشئة، وتنمية جسدية وخلقية وعاطفية

ّوعندما نتكلم عن التربية، فنعني بها تلك التـي تعـود الطفـل عـلى التفكـير الصـحيح 

نمي والحياة الصحيحة بما تزوده من معارف، وتجارب، تنفع عقله، وتغذي وجدانه، وت

ميولـه ومواهبـه وتعـوده العــادات الحسـنة، وتجنبـه العــادات السـيئة، فينشـأ قــوي 

 .الجسم، حسن الخلق، سليم العقل، متزن الشخصية، قادر على أداء رسالته في الحياة

 :خصائص مفهوم التربية

 .إن التربية عملية تكاملية-

 .عملية فردية اجتماعية-

 .تختلف باختلاف الزمان والمكان-

 .ية إنسانيةعمل-

 .عملية مستمرة-

 و يرى توفيق حداد أن التربية هي عملية مستمرة لا يحدها زمن معين، وهـي تمـس 

كل جوانب حياة الفرد والمجتمع، وهي أساس صلاح البشرية، وهي قوة هائلة يمكنهـا 

القضاء عـلى أمـراض الـنفس وعيوبهـا، وأمـراض المجتمـع وعيوبـه، ولـذلك فهـي كـل 

 .كالأسرة، والمدرسة، والسجد، ودور الحضانةمؤسسات المجتمع 
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 :أهمية التربية 

لقد بـرزت أهميـة التربيـة وقيمتهـا في تطـوير هـذه الشـعوب وتنميتهـا الاجتماعيـة 

والاقتصادية وفي زيادة قدرتها الذاتية على مواجهة التحديات الحضارية التي تواجهها، 

 العالم، والتربية هي عامـل هـام كما أنها أصبحت إستراتيجية قومية كبرى لكل شعوب

في التنمية الاقتصادية للمجتمعات، وهي عامل هـام في التنميـة الاجتماعيـة، وضرورة 

للتماسك الاجتماعي والوحدة القومية والوطنية، وهي عامل هـام في إحـداث الحـراك 

الاجتماعي، ويقصد بـالحراك الاجتماعـي في جانبـه الإيجـابي، ترقـي الأفـراد في السـلم 

وللتربية دور هام في هذا التقدم والترقي لأنها تزيد من نوعية الفرد وترفع . لاجتماعيا

كما أن التربية ضرورية لبنـاء الدولـة العصرية،وإرسـاء . بقيمته ومقدار ما يحصل منها

كما أنهـا عامـل هـام في .الديمقراطية الصحيحة والتماسك الاجتماعي والوحدة الوطنية

 .يإحداث التغير الاجتماع

 الأهداف التربوية

إن الأهداف التربوية كانت دائما موجودة عبر العصور، لارتباطها بالعمل التربـوي ولـو 

في أبسط صوره البدائية كتنشئة الآباء للأبناء من أجل إعـدادهم للحيـاة ومـا تتطلبـه 

ولعـل نظـرة . من خصائص مهارية في شـتى مجـالات البيئـة ومعطياتهـا في كـل زمـن

النظريات التربوية والفكر التربوي عموما كافية لملاحظـة تطـور وتنـوع بسيطة لتطور 

أهداف التربية، فنظرة الفلاسفة اليونان مـثلا لملامـح شخصـية الرجـل المـراد تكوينـه، 

محاربا كان، أو فيلسوفا حكيما، وهدف التربيـة المسـيحية لتكـوين الراهـب المتعبـد، 

ن وليد زمن محدد بل يمتـد امتـداد تـاريخ كل ذلك لم يك. وغيرها من الأفكار التربوية

وخضـعت . غير أن الدراسة العلمية للأهداف، ظهرت في وقت متـأخر نسـبيا. الإنسان

 .لتطور كان نتيجة تراكم دراسات ومحاولات عديدة، قام بها علماء كثيرون

لقد تميـزت الأهـداف التربويـة بصـفة عامـة قبـل الحـرب العالميـة الأولى بالعموميـة 

 د، إلى أن ظهـرت الاتجاهـات الأولى في التفكـير لمـا يجـري داخـل القسـم مـع والتجري
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، الذي اهتم بوضـع مـنهج أكـثر توافقـا مـع الوقـت وكيفيـة 1918أعمال بوبيت سنة 

 :استخدام الطرق الجديدة، وهو يقول بخصوص الأهداف

 طالما أن الأهداف لا تخرج أن تكون تخمينـات غامضـة، فيجـب أن نتوقـع أن تكـون"

الطرق والوسائل غامضة أيضا، ولكن عصر الرضا الكامل بالعمليات غـير المحـددة يمـر 

 ".بسرعة وعصر العلم يطلب الدقة والتحديد

وكان الهدف عنده هو رسم منهج مدرسي، ثم رأى أنه من الضروري تحديـد الأهـداف 

 .لكل منهج تحديدا أدائيا واضحا

 هامــة في حركــة الأهــداف التربويــة أول خطــوة) 1929( وتعتــبر أعمــلا رالــف تــايلور

وتأثر الكثـير مـن المفكـرين بهـذه الأفكـار . وتصنيفها، فقد وضحها في عبارات سلوكية

. التربوية، واعتبروا الأهداف أساسا لكل منهج مدرسي أثنـاء بنائـه والتخطـيط لتنفيـذه

ادة وهذا يعني أنه أثناء التخطيط للتدريس ينبغي تحديد الأهداف أولا، ثم وضـع المـ

ولعل أهـم دراسـة، . التعليمية، فوضع الخطة، فتحديد الوسائل، فالتنفيذ، ثم التقويم

اتخذت شكلا متميزا في تاريخ حركـة الأهـداف التربويـة، وكـان لهـا أثرهـا الواضـح في 

تحديد المسار العلمي الموضوعي للأهداف التربوية، وتصنيفها، ومحاولة الـتحكم فيهـا 

وم وزملاؤه من دراسات في هذا المجال، وما توصـلوا إليـه مـن علميا، هي ما قام به بل

ذلك أنهم حاولا ربط الأهداف التربوية بمكونـات الفـرد الـبشري مـثلما صـنف . نتائج

وهـي أهـم . الفكر، الانفعال، العمـل: سابقوهم سلوك البشر في ثلاث مجالات أساسية

 .ل التعليمي إلى إنمائهاالوظائف التي يقوم بها الكائن البشري، والتي يتوجه الفع

وتلتهــا أعــمال ودراســات أخــرى عديــدة، تهــدف إلى تخصــيص الأهــداف وإجراءاتهــا 

، والتـي تؤكـد ضرورة تـوفر ثلاثـة عنـاصر )1962(كالنتائج التـي توصـل إليهـا مـاجر 

تحديـد السـلوك المرغـوب، تحديـد : أساسية في الهدف التربوي جيـد الصـياغة، وهـي

لهـدف، تحديـد المعـايير ومسـتوى الأداء المقبـول، عـلى أن الشروط التي يتحقق بهـا ا

يكون هذا السلوك بمثابة الدليل على التغير الـذي حـدث في شخصـية المـتعلم نتيجـة 

 .تعلم ما
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من خلال هذا العرض التاريخي لتطور حركة الأهداف، يستنتج بأن الأهداف التربويـة 

ده واتجاهاتـه في كـل مجـالات تعكس فلسفة المجتمع وقيمه وثقافته وعاداته وتقاليـ

الحياة، فبعد ما كانت تتميز بالعمومية والتجريد الفلسفي صارت تتميز بالخصوصـية 

والدقة نتيجة تطور الدراسات النفسية والتربوية التي تهتم بملاحظة السـلوك وقياسـه 

 .قياسا علميا

ن يسـتعمل كما أن هناك من يستعمل عبارة الأهداف العامة للتعبير عن الغايات، وم

 .الأهداف الخاصة ليدل بها على الأهداف الإجرائية

إن تحليل الأهداف التربوية يمر عبر مستويات مختلفة تتدرج مـن العـام إلى الخـاص، 

ومن المجرد إلى المحسوس، ومن التخمينات العقلية إلى الفعـل السـلوكي الـذي يـتجلى 

 .لدى المتعلم

 :الغايات

ة، طموحـة، تتسـم بالتجريـد والمثاليـة والتعقيـد،  هي عبارات فلسفية عامـة وواسـع

 .بعيدة المدى غير محددة من حيث مدة تطبيقها

إنها تمثل المستوى النظري الذي يضبط التوجهات الكبرى للنظام التربوي اعتمادا عـلى 

 .فلسفة وقيم مجتمع ما

د عبارة عن صيغ يطبعها التجريد والعمومية تعـبر عـن المقاصـ: "يعرفها مادي لحسن

 ".العامة والبعيدة المدى التي تريد التربية أن تحققها

إنها نواتج مستقبلية متعلقة بالفرد والمجتمع، ترغب في تحقيقها سلطة سياسية قائمة، 

في ضوء مقومات فلسفية، دينية، أخلاقية لمجتمع ما، وعليه فهي تختلف من مجتمـع 

 .لآخر باختلاف الأنظمة السياسية والتربوية السائدة
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 :المقاصد-المرامي

 وهي أقل عمومية وتجريدا وأكثر وضوحا وتحديدا من الغايـات، لكنهـا لا تخلـو مـن 

وتظهر على مسـتوى التسـيير . العمومية والتجريد، وترتبط بالنظام التربوي والتعليمي

التربوي، وهي تعبر عن نوايا المؤسسة التربوية ونظامها التعليمي، وتـتجلى في أهـداف 

وتعتبر المرامي وسيلة لتحقيق الغايات، كـما . المواد التعليمية وأسلاك التعليمالبرامج و

وأنها تلك النوايا التـي تعلـن لآفـاق أقصر أمـد مـن . أنها أكثر تعرضا للإصلاح والتغيير

 .الغايات وتبقى نوعية

وبذلك فالمرامي أقل أمد من الغايات، وأنها عبارات مجزأة وتحليلية للغايات، وترتبط 

 .رامي بالقرارات والمناشير السياسية والتربويةالم

 : الأهداف العامة

إذا كانت الغايات هي ما يريد المجتمع تحقيقها في أبنائـه، فـإن ذلـك لا يـتم إلا بعـد 

فتحقيـق . المرور بأهداف صغيرة تتحقق عبر حلقات تفضي السابقة منهـا إلى اللاحقـة

العامـة لتلـك المـادة، وتحقيـق أهداف حصص مادة مـا يـفضي إلى تحقيـق الأهـداف 

مرامي مواد التعليم يفضي إلى تحقيق الغايات التي ضبطها المجتمع لتكـوين الناشـئة 

 .على أساسها

إن الهدف العام هو صياغة وتعيين المعطيات العامة للتعلم التـي يمكـن توقعهـا مـن 

للعمل بها، والأهداف العامة تمثل قائمة من المعطيات . تعليم وحدة تعليمية أو مقرر

وكـل هـدف تعليمـي عـام . وليست قائمة من ألـوان السـلوك يحققهـا كـل المتعلمـين

يتطلب تحديدا دقيقا لعينة من السلوك التي تتطلب بدورها تحديدا أكثر دقـة، تمثـل 

 .إنجاز أنماط سلوكية معينة من طرف المتعلم

 والدقـة، والهدف العام هو عبارة على درجة متوسطة مـن حيـث التعمـيم والتحديـد

وهو يمثل الأداء النهائي المتوقع صدوره عن المتعلم بعد تدريس مادة دراسية أو منهج 

 ويكون مرتبطا بوحدة دراسية أو نشاط محـدد، وهـو يمثـل جملـة مـن . دراسي معين
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القدرات والمهارات العامة التي يكتسـبها التلميـذ بعـد انتهائـه مـن مـنهج أو برنـامج 

اف العامـة عنـد بدايـة وضـع الـبرامج والمقـررات الدراسـية، ويعلن عـن الأهـد. معين

فهي . "وهكذا يمكن الاطلاع عليها في مقدمة الكتب التي تقررها وزارة التربية الوطنية

تبحث في أنشطة التعليم والتعلم، مستعينة بالجرد والاصطفاء والتبويـب، لاسـتخلاص 

ثــم تتناولهــا بالتوضــيح . طائفــة مــن القــدرات والمهــارات والمواقــف وأنــواع الســلوك

يسـتنتج ". والتحديد، ويجعلها أهداف تسعى التربية إلى إثارتها وتنميتها لدى التلاميـذ

العقلية، : من هذا التعريف أن الأهداف العامة تصف مجالات سلوك شخصية المتعلم

حركية، وتتجلى في القدرات والمهارات والتغيرات، التي يراد إحـداثها /الوجدانية، الحس

ويتوجه عمل المدرس بكل وعـي إلى تنميـة هـذه الجوانـب خـلال فـترة . لدى المتعلم

 .تعليمية معينة أو خلال سنة دراسية أو فصل

 : الأهداف الخاصة

وهي ترجمة الأهداف العامة إلى أهـداف للـدروس، وهـي تمثـل مجـال التنفيـذ عـلى 

ا، حيـث يتحصـل المدى القصير والعاجل وعلى مستوى حصة دراسية معينة في مادة م

 .فيها المتعلم على قدرة أو مهارة ما، عند الانتهاء من تعلم معين

ويتضمن الهدف الخاص مجموعة من الأهداف الإجرائية التي تتحدد بشروط ومعايير 

 . معينة في الموقف التعليمي

من خلال عرض مستويات الأهداف التربوية نلاحظ أن الأهداف التربويـة تتجـه نحـو 

خصص بدءا من الغايات إلى الأهداف التربوية الخاصة فتتفـرع الغايـات إلى الدقة والت

مرامي وتتضمن هذه الأخيرة مجموعة من الأهداف العامـة التـي تتجـزأ إلى أهـداف 

خاصة التي تحلل إلى أهداف إجرائية تمثل السلوك الذي سينجزه المـتعلم بعـد نهايـة 

أو أكـثر مـن جوانـب شخصـية ويظهر هذا السـلوك في جانـب واحـد . مقطع أو درس

 .المتعلم
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 :أسباب الفشل في تحقيق الأهداف التربوية

. هناك عدة أسباب تعيق الأهداف التربوية، منها ما هو ذاتي ومنها مـا هـو موضـوعي

إن فشل الطالب في تحصيل مستوى معين من المعارف بعد فترة تعليميـة معينـة قـد 

 :ا يلييعود إلى مجموعة من الأسباب نذكر منها م

 أسباب تتعلق بالطالب نفسه، وهذه تكون على ثلاثة أشكال: 

 .محدودية إمكانياته الذهنية-

 .مشاكل صحية ونفسية-

 .ضعف المجهود المبذول-

 أسباب تتعلق بالمعلم، وهي أيضا تكون على ثلاثة أشكال هي: 

محدودية الإمكانيات الذهنية التي تسمح بمساعدة الطالـب عـلى تحقيـق الأهـداف -

 .المسطرة

 .مشاكل صحية ونفسية-

 .ضعف المجهود المبذول في إعداد وتقديم دروسه-

  أسباب تتعلق بالتفاعل بين المعلم والتلميذ، إن سـوء التفاعـل بـين خصـائص

المعلم وتلامذته قد يؤدي إلى سوء التوافق الذي ينعكس سـلبا عـلى تحصـيل 

 .التلاميذ

 تحقيق هذه الأهدافأسباب تتعلق بالطرق والوسائل المستعملة في . 

  أسباب تتعلق بالأهداف نفسها كأن تكون صعبة جدا فوق مستوى التلاميـذ

 .أو غامضة أو غير واقعية

 أسباب تتعلق بتنظيم وتسيير المؤسسات التعليمية. 
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 :تحديد أهم المفاهيم والمصطلحات المتداولة في علوم التربية

 :التربية

عمليـة متشـعبة، ذات "ها علي أحمد مـدكور هـي التربية في التصور الإسلامي كما يرا

نظم وأساليب متكاملة، نابعة من التصور الإسلامي للكون، والإنسان، والحياة، تهـدف 

 إلى درجـة كمالـه، التـي تمكنـه مـن القيـام -شـيئا فشـيئا-إلى تربية الإنسان، وإيصـاله

رها وفق مـنهج بواجبات الخلافة في الأرض، عن طريق إعمارها، وترقية الحياة على ظه

 ".الـلـه

فالتعليم وسـيلة، والـتعلم . ويتم تنفيذ هذا المفهوم عن طريق عملية التعليم والتعلم

غاية، لأنه تعديل في السلوك في الاتجـاه المنشـود، فكـل عمـل تعليمـي جيـد لابـد أن 

 .يكون له هدف تربوي في نفس الاتجاه

فالتربية علم إخبار، حيـث .  للتربيةوكما أن التعليم وسيلة للتربية، فالعلم أيضا وسيلة

إنها إخبار عن الحقائق الكلية والمعايير والقيم الإلهية الثابتـة التـي يتلقاهـا الإنسـان، 

 في الكـون الـلــهوهي أيضا علم حيث إنها معرفة بقوانين . فيسلم بها، ويتكيف معها

 .     التي تم اكتشافها من قبل

 :التعلم

الخـبرة  الأداء أو تعديل في السلوك ثابت نسبيا عـن طريـق يعرف التعلم بأنه تغير في

 التعديل يحدث أثناء إشباع الفرد لدوافعه وبلوغ أهدافه، وقد يحدث أن تعجز وهذا

الطرق القديمة والأساليب المعتادة عن التغلب على الصعاب أو عن مواجهـة المواقـف 

جديدة، ويقصد بتعـديل الجديدة، ومن هنا يصبح التعلم عملية تكيف مع المواقف ال

الســلوك أو تغيــير الأداء المعنــى الشــامل أي عــدم الاقتصــار عــلى الحركــات الملاحظــة 

والسلوك الظاهر، وإنما ينصرف التغيير أيضا إلى العمليات العقليـة كـالتفكير، ويقصـد 

 .بالخبرة والمران، أوجه النشاط المنسقة التي تخطط لها المؤسسات التعليمية وتنفذها
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 :ف التعلم من حيث أشكاله وموضوعاته إلى ما يليويصن

 : تعلم معرفي-

 .ويهدف إلى إكساب الفرد الأفكار والمعاني والمعلومات التي يحتاج إليها في حياته

 : تعلم عقلي-

ويهدف إلى تمكين الفرد مـن اسـتخدام الأسـاليب العلميـة في التفكـير سـواء في مجـال 

 .شياءالمشكلات أو في مجال الحكم على الأ

 : تعلم انفعالي وجداني-

ويهدف إلى إكساب الفرد الاتجاهات والقـدرة عـلى ضـبط الـنفس في بعـض المواقـف 

 .الانفعالية

 : تعلم لفظي-

ويهدف إلى إكساب الفرد العادات المتعلقة بالناحية اللفظية كالقراءة الصحيحة لمقال 

 .الأعداد والمعانيمعين، أو نص قصير، أو أبيات شعر من قصيدة معينة، أو حفظ 

 :  تعلم اجتماعي وأخلاقي-

ويهدف إلى إكساب الفرد العادات الاجتماعية المقبولـة في مجتمعـه، وتعلـم النـواحي 

الخلقية، كـاحترام القـانون، واحـترام كبـار السـن، والدقـة في المواعيـد، والتعـاون مـع 

 .الآخرين

 : هماأما من حيث السهولة والتعقيد فإن التعلم يصنف في نوعين
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 :التعلم بطريقة آلية غير شعورية-

 ويطلق عليه التعلم البسيط، ويحدث هذا النوع من التعلم بطريقـة غـير هادفـة أو 

مقصودة، كخوف الطفل من الفأر نتيجة لاقتران الفأر بشيء مؤلم أو صـوت مـزعج، أو 

 .خوفه من الطبيب نتيجة اقتران الطبيب بالإبرة والخوف منها

 :صودالتعلم المق-

 ويطلق عليه التعلم المعقد وهذا النوع من التعلم يتطلب من الفـرد القيـام بالجهـد 

والفهم والتدريب والانتباه، واستخدام بعـض وسـائل الإيضـاح، سـواء أكـان حركيـا أو 

 .عقليا كلعبة الشطرنج أو قيادة السيارة أو السباحة أو ركوب الدراجة

عريفا بسيطا بأنه تعديل للسلوك من خلال ومن خلال ما تقدم يمكن تعريف التعلم ت

 أن التعلم هو عملية اكتساب الوسائل المساعدة على  Gatesالخبرة، وقد أشار جيتس 

إشباع الحاجات والدوافع، وتحقيق الأهـداف، وهـو هـو كثـيرا مـا يتخـذ صـورة حـل 

المشكلات، ومعنى ذلك أن الشخص يتعلم في الغالب إن كان لديه هدف واضح يتجـه 

يه بنشاطه، فيسخر ما عنده من استعدادات في اكتساب الوسائل التي تساعده على إل

 ).المشكل(الوصول إلى هذا الهدف وحل الموقف 

  يبين أن الموقف التعليمي يكون نتيجة لـدافع معـين، لكـن Gatesإن تعريف جيتس 

 .توجد في حقيقة الأمر بعض المواقف التعليمية يتعلمها الإنسان بدون قصد

  أن التعلم ما هو إلا تغيير في السلوك ناتج لاستثارة معينة، Guilfordرى جيلفورد وي

 .وقد يكون نتيجة لأثر منبهات بسيطة، وقد يكون نتيجة لمواقف معقدة

  شامل أكثر مما يجـب، فأحيانـا تحـدث Guilfordوعموما نجد أن تعريف جيلفورد 

لا إغلاق الإنسان لعينـه نتيجـة لضـوء مثيرات فجائية، لكن لا يتعلم منها الإنسان، فمث

 .قوي، أو سحب الفرد يده نتيجة لوجود شيء ساخن
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تعديل ثابت نسـبيا في السـلوك نـاتج "وبشكل عام فإنه يمكن تعريف التعلم على أنه 

 "عن الممارسة

وفي المراحل الأولى تعلم مهارة معينـة تكـون اسـتجابات الفـرد مشـتتة غـير منتظمـة 

لانتظام وعن طريـق التـدريب الصـحيح تتنـاقص الاسـتجابات غـير يعوزها التناسق وا

الضرورية وتحذف الاستجابات غير المنتظمة حتى يقوم الفرد بالمهارة في يسر وسهولة، 

ويحدث التعلم أيضا عندما تتضح جزئيات الموقف الذي لم يفهمه الفـرد مـن قبـل إلا 

لهـادف، عـلى أن مـن  ويركـز هـذا التعريـف عـلى الـتعلم المقصـود ا…بصورة عامـة

المعروف أن الفرد قد يتعلم شيئا لم يقصد تعلمه، يقول ديوي في كتابه الخبرة والتربية 

لعل من أكثر الآراء التربوية سخافة الرأي القائل إن الشخص لا يـتعلم إلا مـا يحصـل "

وقت الدرس، بل إن ما يتصل بدروس الهجاء أو الجغرافيـا أو التـاريخ مـن معلومـات 

نها وتكملها، وتؤدي إلى تكوين الاتجاهات النفسية، وتحديد ما يحبه الإنسان تتفرع م

وما يكرهه، قد يكون بل كثيرا ما يكون أكثر أهمية من هذه الدروس نفسها، لأن هذه 

الاتجاهات النفسية هي الأسس التي سوف يكون لها شأن في المسـتقبل، وأهـم اتجـاه 

 .   التعلمنفسي يمكن تكوينه هو الرغبة في متابعة

 :مفهوم التعليم

فمـن . للتعليم معاني كثيرة تختلف باختلاف قائلها وفلسفته التربوية ومحور اهتمامـه

المربين من يركز جل اهتمامه على المعارف والمعلومات التي يحاول المدرس أن يوصلها 

لتلاميذه، في حين يعني الـبعض الآخـر بنمـو شخصـية المتعلمـين ويهـتم فريـق ثالـث 

 .حركيا/معرفيا ووجدانيا ونفس/جات التعلم، كما تنعكس في سلوك الأطفال عقليابمخر

وفيما يلي مجموعة من التعريفات لمفهـوم التعلـيم يعكـس كـل واحـد منهـا فلسـفة 

 :تربوية معينة
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التعليم عملية نقل المعارف والمعلومات من المعلم إلى المتعلم في موقف يكـون فيـه -

ثيرا، في حــين يقــتصر دور التلميــذ عــلى الإصــغاء والحفــظ للمــدرس والــدور الأكــثر تــأ

وتخدم الطرق الإلقائيـة مثـل المحـاضرة والشرح والوصـف والتفسـير هـذا . والتسميع

 .المفهوم للتعليم

التعليم عملية تسهيل تفاعل المتعلم مع بيئته بهدف تحقيـق النمـو المعـرفي، وذلـك -

 .ياس واكتشافمن خلال ما يقوم به من بحث وتحليل وتركيب وق

يدخل ضمن هذا التعريف ما يسمى بمعالجة المعلومات، وهـي عمليـة تتطلـب دورا 

نشطا إيجابيا من قبل المـتعلم الـذي يحـول مـا يكتسـبه مـن معلومـات إلى مفـاهيم 

ومدركات تدخل نطاق السكيمات والتنظيم المعرفي القائم، وذلك من خـلال عمليـات 

 .التمثيل والتوفيق والاستدماج

دور المعلم في ظل هذا التعريف هو تهيئة البيئـة التـي تسـاعد الطفـل الاكتشـاف   و

 .وتوجيه نشاطه العقلي بحيث يحقق الهدف الأساسي المتمثل في نمو الذكاء

التعليم عملية غرضها الأساسي مسـاعدة الطفـل عـلى تحقيـق ذاتـه ونمـو شخصـيته -

ف السـابق، يكـون دور المـتعلم وكما في التعري. وتلبية حاجاته النفسية ومطالب نموه

إيجابيا وفعالا، في حين يقوم المعلم بدور الأب و الأخ الأكبر الموجه والمرشـد والمسـاعد 

على النمو بمـا يـوفره مـن منـاخ نـفسي يسـاعد عـلى الانطـلاق والتعبـير عـن الـذات 

ومواجهة مواقف الإحباط وتحمل المسؤولية والشعور بالنجـاح وتكـوين مفهـوم ذات 

 .إيجابي

التعليم عمليـة هـدفها مسـاعدة الطفـل عـلى تحقيـق النمـو الاجتماعـي ومواجهـة -

وهذا يتطلب من المعلم أن يقوم بـدور تـوجيهي لمسـاعدة . مطالب الحياة في جماعة

الأطفال على الاندماج في جماعة واكتساب الاتجاهات الاجتماعية الإيجابيـة، وتسـليط 

مة في إيجـاد الحلـول المناسـبة لهـا بمشـاركة الضوء على المشكلات الاجتماعية للمساه

 .المتعلمين الفعالة
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والملاحظ أن التعريف الأول أقرب ما يكون إلى المفهـوم التقليـدي لعمليـة التعلـيم في 

ويـدور التعريـف الثالـث حـول . حين أن التعريف الثاني ركـز عـلى النـواحي العقليـة

م في التعريـف الرابـع النمـو حاجات ومطالب النمو، في حين تستهدف عمليـة التعلـي

ومهـما يكـن مـن أمـر فـإن تركيـز . الاجتماعي للطفل وتفاعله مع البيئة المحيطـة بـه

 أصبح مـن المسـلمات في -حاجاته وطبيعته ومطالب نموه-عملية التعليم حول الطفل

فـإذا أخـذنا بالاعتبـار أن الغايـة أو الغـرض الأسـاسي مـن التعلـيم . ممارستنا التربويـة

لنمو الشامل والمتكامل للطفل فـإن مفهومنـا يجمـع بـين التعريفـات الثلاثـة تحقيق ا

 .الأخيرة

 :مفهوم الإستراتيجية

والطريقـة ) التكتيكـات(يقصد بالإستراتيجية المنحى والخطـة والإجـراءات والمنـاورات 

والأساليب التي يتبعها المعلم للوصول إلى مخرجات أو نواتج تعلـم محـددة منهـا مـا 

حـركي أو مجـرد الحصـول عـلى /نفسي أو اجتماعي أو نـفسي/عرفي أو ذاتيم/هو عقلي

 .معلومات

وعملية التعليم تتضمن جميع هذه الأهداف، إلا أن التأكيد عـلى بعضـها دون غيرهـا 

مسألة بالأساس فلسفية، ففي حـين تؤكـد التربيـة عـلى التنميـة الشـاملة والمتكاملـة، 

تنمي التفكير ومهارات التعبير الحركي واللغوي وتسعى إلى توفير المناخ والأنشطة التي 

والانفعــالي وفــرص التفاعــل الاجتماعــي، تركــز مراحــل التعلــيم عــلى الجوانــب 

 .المعرفية بشكل خاص/العقلية

ولابد من تحديد الأهداف التعليمية أولا إذ عليها تتوقف عملية اختيار الاستراتيجيات 

سبيل المثال، فـإن المعلـم الـذي يـؤمن بـأن المناسبة للخروج بنواتج تعلم معينة، على 

الهدف من التـدريس يـنحصر في تزويـد التلاميـذ بـأكبر كـم مـن المعلومـات سـيختار 

الإستراتيجية التي تضمن وصول المعلومات بـأقصر الطـرق وأسرعهـا ألا وهـي الإلقـاء، 

 أمـا إذا كـان يهـدف إلى تنميـة. ومن تكتيكاتها المحاضرة والشرح والتفسـير والوصـف

 عقل الطفل وتفكيره فإنـه سـيؤكد عـلى إسـتراتيجية معالجـة المعلومـات للتوصـل إلى 
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استنتاجات ومفاهيم وتفكير منطقي من خلال تحليـل المعلومـات وإيجـاد العلاقـات 

ويكـون . بينها وإعادة تنظيمها أو تركيبها بالشكل الذي يـؤدي إلى المزيـد مـن الـتعلم

وإيجابيــا، في حــين بقــوم المعلــم بتوجيــه نشــاط دور المــتعلم في هــذا الموقــف فعــالا 

المتعلمين العقلي مستخدما أسلوب الحوار والتساؤل، ويعد البيئة التعليميـة بأدواتهـا 

 .وإمكاناتها بما يسمح بالاكتشاف ويعزز ويشجع ويساعد لتحقيق الأهداف المحددة

نهـا يتـيح وهكذا بالنسبة للمخرجات الاجتماعية، فـإن أنسـب إسـتراتيجية مـا كـان م

الفرصة للأطفال للتفاعل فيما بينهم والمشاركة في الحياة الاجتماعية من حوله، ويـوفر 

جوا من التعاون والمشاركة في الأنشـطة الجماعيـة مثـل الـرحلات ومشروعـات البيئـة 

 .والألعاب بأنواعها

دي أما إذا كانت المخرجات المحددة نفسية ذاتية فإن إستراتيجية المعلم ينبغي أن تـؤ

إلى تكوين وتنمية مفهوم إيجابي عن الذات من خـلال إحسـاس المتعلمـين بـأهميتهم 

كأفراد، والعمل على تحقيق مطالـب نمـوهم وتلبيـة حاجـاتهم وإتاحـة الفرصـة لهـم 

 . لتحمل المسؤولية والمشاركة الفعالة في الأنشطة التعليمية التي تتناسب وقدراتهم

 :التعليمية

الت كفن التدريس، وهذا المفهـوم يحمـل في طياتـه كثـير مـن اعتبرت التعليمية ولا ز

 :المعاني والأفكار والتصورات التي نحاول تلخيصها فيما يلي

ليست التعليمية طريقة أو منهج واحد وموحد للتدريس ولكن له طرق خاصة تابعـة 

لصاحبها ويعني هذا أن لكل معلم أسلوبه الخاص في تأديته للعمل التعليمي شريطـة 

يكون معـترف بـه " الفن التعليمي"يكون هذا العمل مكلل بالنجاح يعني أن هذا أن 

 .من خلال نتائجه لدى التلميذ وتأثيره العميق والمثمر على تفكيره وسلوكه

تكاد أن تبنى التعليمية على قدراتها للبروز بعلاقة تربوية ناجحة بين المعلم والتلميـذ 

 قواعـد منطقيـة ومقننـة -ر منهـا عـادةكما هو منتظـ-بفضل وسائل مدروسة وليس 

  الصاعد ونشـير في هـذا الصـدد مـا هـي أهميـة للنشءمتعلقة أساسا بتلقين المعارف 
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الجانب اللامنطقي واللاشعوري في العلاقة التربوية كما هو عادي في كل الفنـون التـي 

 .يلعب فيها الجانب العاطفي والمحسوس دورا حاسما

طـرق ووسـائل خاصـة -عنـد بعـض الاختصاصـيين- كفـنفيحتمل أن تكون للتعليميـة

لتلقين المعارف أو المعلومات والتي ينصح استعمالها لنجـاح عمليـة التـدريس حسـب 

 :المنوال التالي

 .خلق لدى التلميذ حاجة ماسة للتعلم بفضل حوافز مختلفة وجذابة-

 .ربط المعلومات الجديدة بالمعلومات القديمة أو السابقة-

 . الجديد والتعمق فيهالاطلاع على-

 .استيعاب الجديد عن طريق التكرار والاستظهار-

 .استعمال الجديد في أعمال تطبيقية متنوعة-

 .فتح مجالات متعددة وفرص مختلفة لاسترجاع ما هو محفوظ-

رغم استعمال هذه التقنيات كلهـا تبقـى التعليميـة كفـن مرهونـة بشخصـية المعلـم 

 .علومات وباختيار الوقت المناسب لاستعمالهاوبالكيفية التي يطبق بها الم

 :تطور مفهوم التعليمية

لابد من الإشارة إلى أننا نجـد في اللغـة العربيـة عـدة مصـطلحات مقابلـة للمصـطلح 

الأجنبـي الواحـد، ولعــل ذلـك يرجــع إلى تعـدد مناهـل الترجمــة، وكـذلك إلى ظــاهرة 

صلية، إذ ترجم إلى لغة أخرى نقل الترادف في اللغة العربية، وحتى في لغة المصطلح الأ

تعدد المصطلحات المستقاة من الإنجليزية في شقيها البريطـاني : الترادف إليها من ذلك

ـة ســواء تعلــق الأمــر  و الأمــريكي، و الشــواهد عــلى هــذه الظــاهرة كثــيرة في العربيـ

 عـلى بالإنجليزية أم بالفرنسية وهما اللغتان اللتان يأخذ منهما الفكر العبـي المعـاصر

   الــذي تقابلــه Didactiqueتنــوع خطاباتــه و المعــارف المتعلقــة بــه، منهــا مصــطلح
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تعليميــة ، تعليميــات، علــم التــدريس، علــم : في اللغــة العربيــة عــدة ألفــاظ و هــي 

تتفاوت هذه المصطلحات في الاستعمال ففي الوقـت . التعليم، التدريسية، الديداكتيك

تجنبا لأي لبس في مفهوم المصـطلح ، " ديدلكتيك "الذي اختار بعض الباحثين استعمال

نجد باحثين آخرين يستعملون علم التدريس و علم التعليم و باحثين آخـرين لكـنهم 

قلائل يستعملون مصطلح تعليميات ، أما مصطلح تدريسية فهو استعمال عراقي غـير 

 .شائع

 الأدبيـات  اصطلاح قديم جديد ، قديم حيث اسـتخدم فيDidactiqueكلمة تعليمية 

، و هو جديد بالنظر إلى الدلالات التي ما انفـك يكتسـبها 17التربوية منذ بداية القرن 

حتى و فتنا الراهن ، وفيما سيأتي نحاول تتبع التطور التاريخي لهـذا المصـطلح بدايـة 

 .من الاشتقاق اللغوي وصولا إلى الاستخدام الاصطلاحي

" تعلـيم"ية في اللغة العربية مصدر لكلمـة يقول الأستاذ حنفي بن عيسى، كلمة تعليم

ّو هذه الأخيرة مشتقة من علم أي وضع علامـة أو سـمة مـن السـمات للدلالـة عـلى 

أما في اللغة الفرنسية فـإن كلمـة ديـداكتيك صـفة اشـتقت مـن . الشيء دون إحضاره

 و تعني فلنتعلم أي يعلم بعضنا بعضا، أو أتعلـم منـك و Didaktikosالأصل اليوناني 

 تعنـــي التعلـــيم، وقـــد Didaskein تعنـــي أتعلـــم و Didactikoأعلمـــك و كلمـــة 

 من قبل كـل مـن كشـوف 1613استخدمت هذه الكلمة في علم التربية أول مرة سنة 

في بحـثهما حـول )  Ratich wulf gang(و رتـيش والـف كـانج) K.helwing(هيلـنج

ف  لفـن التعلـيم، و نشاطات راتيش التعليمية ، و قد استخدموا هذا المصطلح كمراد

كانت تعني عندهم نوعا من المعارف التطبيقية و الخبرات ، كما استخدمه كومنيسكي 

)Kamenski  ( حيث يقول أنه يعرفنا بالفن " الديداكتيكا الكبرى" في كتابه 1657سنة

العام لتعليم الجميع مختلف المواد التعليمية، ويضيف بأنها ليست فقط فن التعلـيم 

 . أيضابل للتربية

 حيـث ظهـر الفيلسـوف 19واستمر مفهوم التعليمية كفن للتعلـيم إلى أوائـل القـرن 

 الألماني فردريك هيربـارت، الـذي وضـع الأسـس العلميـة للتعليميـة كنظريـة للتعلـيم 
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تستهدف تربية الفرد، فهي نظرية تخص النشاطات المتعلقة بالتعليم فقط، أي كل ما 

تم بــذلك الهربرتيــون بصــورة أساســية بالأســاليب يقــوم بــه المعلــم مــن نشــاط، فــاه

الضرورية لتزويد المتعلمين بالمعارف، واعتبروا الوظيفة الأساسية للتعليمية هي تحليل 

 .نشاطات المعلم في المدرسة

وفي القرن التاسع عشر وبداية القرن العشرين ظهر تيار التربية الجديدة بزعامة جـون 

يار على أهمية النشاط الحـي والفعـال للمـتعلم في وقد أكد هذا الت)  Dewey(ديوي 

 .العملية التعليمية، واعتبروا التعليمية نظرية للتعلم لا للتعليم

)  Laland(الديداكتيك اشتق من البيداغوجيا موضوعه التدريس وقد استخدمه لالاند 

 .كمرادف للبداغوجيا أو للتعليم

تجريـب اسـتراتيجيات بيداغوجيـة كما أن الديداكتيك علم تطبيقي موضوعه تحضير و

لتسهيل إنجاز المشاريع، فهي علم تطبيقـي يهـدف لتحقيـق هـدف عمـلي لا يـتم إلا 

بالاستعانة بالعوم الأخرى كالسوسيولوجيا، والسيكولوجيا، والابستيمولوجيا، فهي علـم 

إنساني مطبق موضوعه إعداد وتجريب وتقديم وتصحيح الاستراتيجيات البيداغوجيـة 

 .يح بلوغ الأهداف العامة والنوعية للأنظمة التربويةالتي تت

فالديداكتيك نهج أو أسلوب معين لتحليل الظواهر التعليمية، فهـو الدراسـة العلميـة 

لتنظيم وضعيات التعلم التي يعيشها المتربي لبلوغ هدف عقـلي أو وجـداني أو حـركي، 

 يلعـب فيهـا المـتعلم كما تصب الدراسات الديداكتيكية على الوضعيات العلمية التـي

الدور الأساسي، بمعنى أن دور المدرس هو تسهيل عملية تعلم التلميذ، بتصنيــــــــف 

المادة التعليمية بما يلائم حاجات المتعلم وتحديد الطريقة الملائمة لتعلمه مع تحضـير 

الأدوات المساعدة على هذا التعلم، وهذه العملية ليست بالسهلة، إذ تتطلب مصـادر 

رفية متنوعة كالسيكولوجيا لمعرفة الطفل وحاجاته، والبيـداغوجيا لاختيـار الطـرق مع

الملائمة، وينبغي أن يقود هذا إلى تحقيق أهداف على مستوى السـلوك، أي أن تـتجلى 

نتائج التعلم عـلى مسـتوى المعـارف العقليـة التـي يكتسـبها المـتعلم وعـلى مسـتوى 

 . والرياضيات وعلى المستوى الوجدانيالمهارات الحسية التي تتجلى في الفنون
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كما يمكننا أن نقول أن الديداكتيك علم ينشئ نماذج ونظريات حـول التـدريس قصـد 

 .تفسير ظواهره والتنبوء بها

نستخلص من هذه التعاريف أن الديداكتيك تهتم بكـل مـا هـو تعليمـي تعلمـي، أي 

دراسة كيفية تسهيل عمليـة كيف يعلم الأستاذ مع التركيز على كيف يتعلم التلميذ، و

التعلم وجعلها ممكنة لأكـبر فئـة، ثـم اتخـاذ الإجـراءات المناسـبة لفـة التلاميـذ ذوي 

 .صعوبات في التعليم، وبالتالي فهي دراسة التفاعل التعليمي التعلمي

لفسـير )   (René Richterichيمكن لنا أن نستعين بشـكل وضـعه رونييـه ريشـتريش

متعلمـون في علاقـة مـع : قول أنها عملية تفاعليـة مـن خـلالالعملية التعليمية، إذ ي

معلم لكي يتعلموا محتويات داخل لإطار مؤسسة من أجل تحقيق أهداف عن طريق 

 .أنشطة وبمساعدة وسائل تمكن من بلوغ النتائج

فالتعليمية بهـذا تقنيـة شـائعة، تعنـي تحديـد طريقـة ملائمـة أو مناسـبة للإقنـاع أو 

 .لإيصال المعرفة

 :ريف المنهاجتع

 :تعريف المفهوم التقليدي للمنهاج لغة

لســان العــرب، (ومــن خــلال اســتعراض معنــى المنهــاج في بعــض القــواميس العربيــة 

: ومنهـاج بمعنـى) نهـج(نجـد أنهـا مـأخوذة مـن ) القاموس المحيط، المعجم الوسـيط

بمعنـى وجاء في منجد اللغة والإعلام كلمة نهج، ونهـج الرجـل نهجـا، . الطريق الواضح

انبهر، ومنـه أنهـج فلانـا، بمعنـى يـنهج، أي يلهـث، وكـذلك نهـج الأمـر بمعنـى أبانـه، 

وأوضحه، والطريق سلكه، ومنه أنهج الطريق أو الأمر، بمعنى أوضـح واسـتبان، ومنـه 

أيضا انتهج الرجل بمعنى سلك، وقيل طلب الـنهج أي الطريـق الواضـح ومنـه المـنهج، 

. لطريق الواضح ومنه منهج ومنهاج التعليم أو الـدروسوالمنهج والمنهاج يفيد بمعنى ا

" لكل جعلنا شرعـة ومنهاجـا ")48سورة المائدة الآية (وقد وردت في القرآن الكريم في 

 .بمعنى الطريق الواضحة التي لا لبس فيها ولا غموض
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حتـى تـرككم ) ص (الـلــهلم يمت رسـول : " عنهما قولهالـلـهوقد ذكر ابن عباس رضي 

إن كلمـة منهـاج الـواردة في الآيـة الكريمـة، وفي . أي طريق واضحة" ق ناهجةعلى طر

 . عنه تعني الطريق الواضح، وناهجة تعني واضحةالـلـهقول ابن عباس رضي 

وفي . أما في الإغريقية فتعني الطريقة التي ينهجها الفرد حتـى يصـل إلى هـدف معـين

ي كلمة مشتقة من جذر لاتينـي ، وه)  Curriculum(الإنجليزية تقابل كلمة منهاج 

وهنـاك كلمـة أخـرى تسـتعمل أحيانـا مرادفـة لكلمـة . ومعناها مضمار سباق الخيل

وتقابــل هــذه الكلمــة " المقــرر"منهــاج أحيانــا تســتعمل بمعنــى خــاص وهــي كلمــة 

 ، ويقصد بهذه الكلمـة في العربيـة وبالإنجليزيـة المعرفـة Syllabusبالإنجليزية كلمة 

 .لبة تعلمها في كل موضوع خلال سنة دراسيةالتي يطلب من الط

كم "؟ إنها تعني "المنهاج"تعني كم المعرفة، فماذا تعني كلمة " المقرر"إذا كانت كلمة 

المسمى أحيانا بالمحتوى، وتعني الأنشطة التعليمية التعلميـة التـي ستوصـل " المعرفة

توخـاة مـن تعلـم هـذا هذا المحتوى إلى المتعلم، وتعني التقويم، وأخـيرا الأهـداف الم

المحتوى، بالإضافة إلى المعلـم والمـتعلم والظـروف المحيطـة بهـما، نلاحـظ أن المنهـاج 

مفهوم واسع جدا  يتسع حتى يكاد أن يشتمل على كـل مـا تحتويـه التربيـة، بعكـس 

 .المشتمل على عنصر واحد من عناصر المنهاج ألا وهو كم المعرفة أو المحتوى" المقرر"

في الحقل التربوي استخدام كلمـة مـنهج لتـدل عـلى منهجيـة التفكـير ويفضل البعض 

 .والحصول على المعرفة، بينما يستعمل كلمة منهاج للدلالة على الوثيقة التربوية

 :تعريف المنهاج اصطلاحا

أما اصطلاحا فإن المهتمين بحقل التربيـة يخلفـون فـيما بيـنهم، كـل حسـب مدرسـته 

اهاتهم الدينية، أو القومية، أو المعرفية، ويمكن إجمال الفكرية التربوية، أو حسب اتج

 :أسباب الاختلاف، وبالتالي صعوبة الوصول إلى تعريف موحد إلى الأمور التالية

 .اختلاف الآراء التربوية ومدارسها عبر العصور وباختلاف الأمم-
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م التطور الذي لحق مفهوم المـنهج بمـرور الـزمن، شـأنه في ذلـك شـأن معظـم العلـو-

والفنون وكان نتيجة لهذين السببين ظهور عدة مفاهيم للمنهج لعل أوضـحها الفـرق 

 .بين المنهج التقليدي، والمنهج الحديث

 .صعوبة التفريق بين المنهج عند تخطيطه، والمنهج عند تطبيقه-

فالمنهج على مستوى التخطيط هـو وثيقـة مكتوبـة تشـتمل عنـاصر المـنهج الأساسـية 

 ).وى، وطرق التدريس والتقويمالأهداف، والمحت(

فالمنهاج هو مجموعة من المواد الدراسية وموضوعاتها التي يتعلمهـا التلاميـذ، وهـذا 

 .هو المفهوم التقليدي للمنهج، حيث فهمه الدارسون على أنه الكتاب المدرسي

وهو عبارة عن مجموعة حقائق ومعلومـات ومفـاهيم منظمـة بشـكل جيـد، بحيـث 

وهذا أيضا مرتبط بالمفهوم الأول، حيث يركـزان عـلى المحتـوى . ايسهل فهمها وتعلمه

 .الدراسي

سلسلة منظمة ومتتابعة من المهـارات التـي سـيتعلمها "أما جونسون فيعرفه على أنه 

وهذا مفهوم قريب مـن تحليـل المهـمات الـذي أكـد عليـه العـالم الأمـريكي ". التلميذ

الذي يعتبر المـنهج خطـة ) س ميكدانلدجيم(، ويتفق أيضا مع المربي الأمريكي )سكنر(

 ).التدريس(مكتوبة جاهزة للتنفيذ 

كما أن المنهج هو مجموعة من الأساليب التقليدية العامة متمثلـة في تعلـيم التلميـذ 

الرياضيات، والكتابة، والقراءة، والمنطق، وقواعد اللغة، وكتابات : الأساسيات العامة في 

 .الأديان العظام

مدرسـين، (ن يعرفه على أنه تفاعل دائم ونشط بـين الـبشر مـن جهـة كما أن هناك م

، وبين الأشياء الأخرى من معلومات ووسائل تعليمية، )وإداريين، وتلاميذ، وعلماء نفس

 .وطرق تدريس، وتجهيزات مادية من جهة أخرى
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طـرق (ولـه عمليـات ). التلاميذ والمواد الدراسية(وهو نظام محدد المعالم له مدخلاته 

 ).معارف ومهارات متعلمة(، وله مخرجاته )التدريس

وهذا المفهوم جاء نتيجة للتطورات التقنية، وتطور نظريات التعلم، وهو يمثـل وجهـة 

 .نظر السلوكيين وعلى رأسهم سكنر أبو تكنولوجيا التعليم، والتعليم المبرمج

 .  كما أن المنهج هو عبارة عن خبرة تربوية متنوعة المجالات

هو بيان مفصل عن العلوم التي تلقى في المدرسة، وهـو الـذي يشـغل : " بينيهويعرفه

الآراء بالدرجة الأولى تضعه السلطة العامة، ولكن كلما كانـت هنـاك أسـباب سياسـية 

 ".واقتصادية أو غير ذلك اتجهت إليه الأنظار وارتفعت الأصوات بتعديله

ولهما العلوم والمعارف ومـا تحملـه يشير بينيه في هذا التعريف إلى نقطتين أساسيتين أ

من نظريات، وقوانين، وقواعد علمية، وثانيها الأفكار والآراء الفلسفية وما تحمله مـن 

 .مبادئ فلسفية وقيم أخلاقية اجتماعية

وقد أهمل هذا التعريف الظروف التي يطبق بها البرنـامج وكـذلك بالنسـبة للوسـائل 

 التعريف إلى المتعلم لا من قريب ولا من بعيد التي تساعد على إنجازه، ولم يشير هذا

وهو عنصر مهم في العملية التربوية، لذا يتطلب أثناء بناء المنهاج أخـذ بعـين الاعتبـار 

 .خصائص نمو الطفل والمراهق

هو ما يحدث للأطفال في المدرسة نتيجـة لمـا يفعلـه : "ويعرف البرنامج كانساس بقوله

 ".المعلمون

لى التغـيرات التـي تحـدث للتلميـذ في المدرسـة، ومجمـل هـذه هذا التعريـف يشـير إ

التغيرات التي تحدث من خلال الأثر الذي يتركه المحتـوى في التلميـذ، ولم يشـير هـذا 

 .التعريف إلى الأهداف والطرق التربوية والتقويم التربوي والخبرات

البا ما يعني مفهوم المنهج الدراسي غ: "ويعرفه عبد اللطيف فؤاد إبراهيم حيث يقول

 ".المواد الدراسية
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ركز هذا التعريف على المادة الدراسية وأهمل الجوانب الأخرى من المنهاج كالأهداف 

تشـكيل : "والطرق التربوية والخبرات، والمحتـوى والتقـويم، ويعرفـه بيونشـامب بأنـه

 ".الجماعة للخبرات المرئية داخل المدرسة

 .ضح دور الأهداف والمحتوى والطرق والتقويمركز هذا التعريف على الخبرة، ولم يو

 :تعريف المنهج

كل الخبرات المرسومة والمخطـط لهـا : ")  (Neagly & Evansتعريف نيجلي و ايفان 

مما تقدمه المدرسة لطلابها لكي يحققوا النتائج المرجوة مستغلين أقصى ما لديهم مـن 

 ".قدرات

ضـوعة لـكي تسـاعد الطـلاب عـلى برامج الأنشـطة المو) : "Hirsts(تعريف هاريست 

 ". تحقيق أقصى ما يستطيعون من الأهداف والغايات

ويعني المنهاج المدرسي في مفهومه التقليدي مجموع المعلومات والحقـائق والمفـاهيم 

والأفكار التي يدرسها الطلبة في صورة مواد دراسية، اصطلح عـلى تسـميتها بـالمقررات 

 .المدرسية

نتيجة طبيعية لنظرة المدرسة التقليدية إلى وظيفـة المدرسـة، وقد جاء هذا المفهوم ك

حيث كانت ترى أن هذه الوظيفة تنحصر في تقديم ألوان من المعرفة إلى الطلبة، ثم 

ولعـل . التأكد عن طريق الاختبارات، ولا سيما التسميع، مـن حسـن اسـتيعابهم لهـا

ة يعـود إلى تقـديس السبب الرئيس في تشكيل تلك النظرة الضـيقة لوظيفـة المدرسـ

المعرفة باعتبارها حصيلة التراث الثقافي الثمين الذي ورثه الجيل الحاضر عن الأجيال 

وقـد .السابقة، والذي لا يجوز إهماله أو التقليل من قيمتـه بـأي حـال مـن الأحـوال

ـية  ـادة الدراسـ ـيم المـ ـلى تنظـ ـادة عـ ـرت العـ ـائق، (جـ ـات، والحقـ ـارف، والمعلومـ المعـ

ـك الموضــوعات عــلى الســنوات الدراســية في مو) والإجــراءات ـع تلـ ضــوعات، وتوزيـ

للمراحل التعليمية المختلفة، وكان يطلق على المـواد الدراسـية التـي تـدرس في سـنة 

 وقد ساعد عمل الكتب ما يدرسـه الطلبـة في كـل . دراسية معينة المقررات الدراسية
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لمصـدر الوحيـد صف دراسي، بل وفي كل مادة تحديدا واضحا، وأصبحت الكتب هـي ا

 .الذي يتلقى منه الطلبة علومهم

أما مهمة إعداد المنهاج في مفهومه التقليدي، أو إدخـال تعـديلات عليـه، فقـد كانـت 

تناط بلجان من المتخصصين بالمواد الدراسـية، أو بلجـان معظـم أعضـائها مـن هـؤلاء 

 التـام المتخصصين، وكـان المسـؤولون في جهـاز التعلـيم يشـددون عـلى ضرورة التقيـد

بالموضوعات التي يتم تحديدها من قبل اللجان، وعلى عدم جواز إدخال أي تغيـير أو 

ـان دراســة هــذه  ـن الظــروف، عــلى أســاس أن إتقـ ـا تحــت أي ظــرف مـ تعــديل فيهـ

الموضوعات واستظهار ما بها من معارف ومعلومـات، يمثـل الهـدف الأسـمى والغايـة 

 .المتوخاة

ثــل اتجاهــا عامــا متفقــا عليــه، ومســتعملا في وهــذا الفهــم القــاصر للمنهــاج كــان يم

العمليات التربوية حتى وقـت قريـب، بـل وإلى وقتنـا الحـاضر في كثـير مـن البلـدان، 

وبخاصة تلك التي لم تنل حظا كافيا من الرقي والتقدم، ولم تـتح لهـا الفرصـة للإفـادة 

 .ويةمن الدراسات التربوية والنفسية التي شملت مختلف ميادين العملية الترب

 :والنقد الموجه للمنهاج التقليدي

التركيز على المواد الدراسية المنفصلة، انطلاقا من نظرية الملكات العقلية والتي تؤكـد -

على أن كل مادة دراسية تدرب ملكة عقلية محددة، وبذلك يجب أن تكـون منفصـلة 

 .عن غيرها

ظه لمجموعـة المعـارف اهتم المنهج التقليدي بالجانب العقلي للتلميذ، من خلال حف-

 .والمفاهيم، وأهمل الجوانب الأخرى

ركزت المواد الدراسية على جانب الحفظ والتلقين وأغفلت النشاطات التي تـؤدي إلى -

 .الخبرات
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يقوم بوضـع المـنهج، الـذي يعنـي المحتـوى فقـط، مجموعـة مـن المختصـين بـالمواد -

لياء الأمور، الـذين يعتـبرون ركنـا الدراسية، دون أخذ لوجهة نظر المعلم، والتلميذ، وأو

هاما من أركان العمليـة التربويـة وهـم بـذلك يهملـون جانـب الفـروق الفرديـة بـين 

 .التلاميذ

فإن المنهج القديم أهمـل كـل نشـاط يـتم خـارج . نتيجة للتركيز على المادة الدراسية-

 حجــرة الــدرس، وأهمــل طــرق التفكــير العلمــي، وأهمــل تنميــة الاتجاهــات والميــول

الإيجابية، وأعتبر النجاح في الامتحانات التي يعقدها المعلـم والتـي تركـز عـلى حفـظ 

المادة هي الأساس، وبذلك أهمل اعتماد الطالب على نفسه وميلـه إلى الاعـتماد عـلى 

المدرس في شرح المادة وتبسيطها وبالتالي حفظها، وجعل التلاميـذ يميلـون إلى تلخـيص 

فظهـا، وهـذا يـؤدي إلى طمـس روح التفكـير العلمـي المواد الدراسية حتـى يسـهل ح

 .والابتكار

اعتمد المعلم على طريقـة واحـدة في التـدريس، وهـي التلقـين والتحفـيظ، وفي هـذا -

 .تحجيم لدور المعلم الموجه والمرشد، والمخطط للبرامج

اعتبار نجاح الطلاب في المواد الدراسية، أساس لنجاح المعلم، وفي هـذا إغـماض لـدور -

 .لمعلم، وإغماض للفروق الفردية بين التلاميذا

كثرة المواد الدراسية وضخامة مادتها، حتى أن الدارسين من الجيل السابق يفتخـرون -

بأنهم حفظوا قصائد الشعراء العظام في المرحلة الابتدائية، أو حفظـوا القـرآن الكـريم 

 حياتـه مـا هـو إلا ولم يبلغ سنهم العاشرة، وأن فشل الطالب في أي ناحية مـن نـوحي

 .نتيجة فشله في حفظ دروسه

 .وهذا المنهج يغفل استخدام الوسائل التعليمية-

 :المنهاج حديثا

 : تطور مفهوم المنهاج القديم كثيرا، ولعل يعود ذلك إلى الأسباب التالية

 .كثرة الانتقادات الموجهة للمنهج التقليدي-
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التالي أدت إلى تغيرات في أساليب وطـرق التطورات في القيم والعادات الاجتماعية، وب-

 .حياة المجتمعات

نتيجة لذلك حدث تغير في أهداف التربية وفلسفتها، ودور ووظيفة المدرسة، وبالتالي -

 .لابد من نظرة جديدة للمنهج

أظهرت بعض البحوث التربوية الميدانية جوانب القصور في المنهج التقليـدي، والـذي -

 .الحديثةلم يعد يصلح للمجتمعات 

نتــائج الدراســات النفســية المتعلقــة بــالمتعلم، والتــي أكــدت عــلى إيجابيــة المــتعلم -

ومشاركته النشطة في عملية التعلم، وأنه ليس متلقيا سلبيا كما كان سـائدا، وشـمولية 

 .العقلي، والجسمي، والانفعالي، والاجتماعي: جوانب شخصية المتعلم

لمتأثرة بالتغيرات التـي تحـدث في المجتمـع، ونتيجـة طبيعة المنهج التربوي المتغيرة وا-

 .لكل التغيرات السابقة طال المنهج تغير نوعي

المخططة التـي ) النشاطات أو الممارسات(المنهاج التربوي الحديث هو جميع الخبرات 

توفرها المدرسة لمساعدة الطلبة على تحقيق النتاجات التعليمية المنشـودة إلى أفضـل 

وهو كل دراسة أو نشاط أو خبرة يكتسبها أو يقوم بها المـتعلم . راتهمما تستطيعه قد

وهـو جميـع . تحت إشراف المدرسة وتوجيهها سواء أداخـل الصـف كـان أم خارجـه

أنواع النشاطات التي يقوم الطلبة بها، أو جميـع الخـبرات التـي يمـرون فيهـا تحـت 

كـما أن . ان أم خارجهـاإشراف المدرسة وبتوجيه منها سواء أداخل أبنيـة المدرسـة كـ

المنهاج مجموعة من الخبرات المربية التي تهيؤهـا المدرسـة للطلبـة تحـت إشرافهـم 

كـم أنـه مجمـوع . بقصد مساعدتهم على النمو الشامل وعـلى التعـديل في سـلوكهم

الــخ التــي …الخـبرات التربويــة الاجتماعيــة والثقافيـة والرياضــية والفنيــة والعلميـة

ها لطلبتها ليقوموا بتعلمها داخل المدرسة أو خارجهـا بهـدف تخططها المدرسة وتهيئ

  إكسابهم أنماطا من السلوك، أو تعديل أو تغيير أنماط أخرى من السلوك نحو الاتجاه
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المرغوب، ومن خلال ممارستهم لجميع الأنشـطة اللازمـة والمصـاحبة لـتعلم الخـبرات 

 .نساعدهم في إتمام نموهم

 ة الرياضيةأهمية دراسة تاريخ التربي

ان دراسة تاريخ التربية الرياضية التي هي جزء من مناهج الدراسـات الأوليـة والعليـا 

في كليات التربية الرياضية في جامعات العراق، تلقي الضوء لما قدمتـه التربيـة البدنيـة 

والرياضية للإنسان والمجتمعات البشرية عبر حضـارة إنسـانية باعتبارهـا احـد أركانهـا 

الأساسية في الخلق والإبداع، ان الحياة البشرية في ماضـيها وحاضرهـا وحـدة ودعائمها 

عضوية تتفاعل فيها مختلف العناصر وتتكامل، لذلك ليمكن للإنسان إن يتفهم حدث 

من الإحداث إلا إذا تفهم الحياة كلها، كما ليمكنه إن يدرك جـزء مـن التـاريخ إدراكـا 

املـه، والـذي يشـمل الحيـاة البشريـة الماضـية ًصحيحا إلا إذا فهم التاريخ الـبشري بك

 .بجميع مظاهرها الاقتصادية والاجتماعية والدينية والفنية

  -:والهدف الرئيسي من هذه الدراسة هو تحقيق امور رئيسية وهامه منها 

 . معرفة الطالب لتاريخ التربية البدنية والرياضية واحداثها عبر العصور -1

ًة البدنية والرياضية لخدمة الدولة قديما وحديثامدى استخدام واستغلال التربي -2 ً. 

 .إضافة إلى إجراء مقارنة شاملة لهذه الظاهرة الحضارية في المجتمعات المختلفة -3

كما تمكن الطالب من ايجـاد صـيغ جديـدة مبنيـة عـلى اسـاس علميـة وعمليـة  -4

 .مستمدة من تجارب وخبرات الشعوب الاخرى

 .لتربية الرياضية والبدنية والصحية والترويحالعمل على تطوير المستوى العلمي ل -5

افة إلى ارتباط التربية البدنية والرياضية بالتاريخ الإنساني منـذ عصـور ض هذا بالا -6

 .مقابل التاريخ وحتى الوقت الحاضر لدى مختلف الأقوام والشعوب

ًلدراسة التاريخ اهمية كبيرة، وذلك لان التـاريخ أصـبح علـما قائمـا بذاتـه، امـا عـلى ً 

ًصعيد دراسة تاريخ الحركات الرياضـية العالميـة، قـديما وحـديثا ماضـيها وحاضرهـا،  ً

 في الوقوف على مدى التطور الحضاري وتساعده تلقي الضوء للدارس والباحث فأنها

 والتقـدم الــذي مــرة بــه الشــعوب والامــم التــي اســتطاعت ان تحكــم العــالم بــأسره 
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ًية والعسكرية اساسـا لكيـان الدولـة وركنـا مـن يوم كان الانسان يعتمد التربية البدن ً

 .اركان البناء والاعمار والتقدم والرقي

 التربية البدنية في المجتمع البدائي  

لم تكن التربية البدنية في المجتمعات البدائية لها برنامج منظم بحد ذاته أو تـزاول   

ليخصصـه لممارسـة في أوقات معينة إذا إن الرجـل البـدائي لم يكـن بحاجـة الى وقـت 

الرياضة أو الأنشطة البدنية حيث أنها تشكل الجزء الأكبر من حياة الإنسـان اليوميـة 

من خلال سعيه من اجـل الحصـول عـلى قوتـه اليـومي أو حمايـة نفسـه مـن البيئـة 

المعادية ، لهذا نجدة ذو جسم قوي وعضلات كبيرة واجهـزة عضـوية سـليمة، تهـدف 

ً البدائي إن يتعلم كيف يبقى حيا، فالطفل يتعلم أولا قواعد التربية البدنية في المجتمع

السلامة والمعروف بالإنسان البـدائي لم يهـتم ويعـرف سـوى الاهـتمام بحـاضرة المـلي 

بالمخاطر وان يوفر لنفسه المأكل والمشرب والكساء والدفاع عن الـنفس وكـان الإيمـان 

ة فلابد إن يرعى الإلهـة العشـيرة بالعشيرة هو الهدف الثاني من أهداف التربية البدني

 .وكان مهما إن يتعلم كل طفل كيف يؤمن بهذه الإلهة ويقدسها وليس حمايتها فقط

 :لهذا تميزت بثلاث مميزات رئيسية وهي

 -:الكفاية البدنية 

ً لعبت الكفاية البدنية دورا اساسيا في بقاء الانسان لان الركيزه الاساسية التـي اعتمـد  ً

هة الاخطار الطبيعية والاعتداء وكذلك كـان بقـاء العشـيرة يعتمـد عـلى عليها في مواج

تمتع اعضائها بصفات بدنية كالقوة والرشاقة والسرعـة واللياقـة، والمطاولـة والصـلابة، 

لمجابهة المصاعب لذا كانت القبيلة تشجع على الاهـتمام بالكفايـة البدنيـة باعتبارهـا 

 .وسيلة لزيادة الضمان في فرصة البقاء
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 -:)الشعور بالانتماء الى الجماعة( التماسك الاجتماعي -

ان التمسك الاجتماعي ضرورة قصوى للانسان البدائي وقد سـاعدت التربيـة البدنيـة  

على خلق الفرصة للتنمية  والوعي الاجتماعي وتقويتـه ولقـد اصـبح النشـاط البـدني 

وكانت الرقصات العشـائرية بعد ذلك وسيلة لتعليم الاطفال والفتيان تقاليد العشيرة 

والحركات الجماعية واهداف الالعاب بمثابة اداة استغلها قادة القبيلة بمهـارة لتنميـة 

 .الروح الجماعية

 -:الترويح 

ًعرفه الانسان البدائي خلال مطاردة الحيوانات والتي زاولها يوميا لاجل الحصول على  

ميـة بمفهومهـا الحـالي وكـان الوالـدان غذائه ، لم يعرف المجتمع البدائي المدرسـة النظا

يقومان بتربية الاطفال وعلى الطفل ان يقلد والده في رمـي الحـراب والرمـاح وكانـت 

اي (الظروف هي التي تحكم في تعليم الطفل اي من المهارات الحركية التي يحتاجهـا 

 . التي لابد من ان يحصل عليها ويطورها)عنصر من عناصر اللياقة البدنية

 بية البدنية في حضارة العراق القديم والآثار المكتشفة  التر

في بداية الالف الثالـث قبـل المـيلاد قامـت دويـلات متفرقـة في مـدن جنـوب    

العراق يحكم كل منها سلالة مستقلة عن جارتهـا وتطـورت الكتابـة في ذلـك الحـين 

هـر واصبحت ملائمة للتدوين واصبح الملوك يصـفون حـروبهم ومعـاركهم وبـذلك ظ

عصر جديد الـذي سـمي الـعصر التـاريخي ينقشـونها عـلى الحجـارة أو ألـواح مـن 

الخشب والطين، التي سميت بداية هذه الفترة بعصر دويـلات المـدن او عصر فجـر 

دايـة عصر الامبراطوريـة وب)  م. ق2900( عصر جمـد نصر مـا بـينالسلالات ويمتـد 

ر العراق من الواجهة الثقافية ، وهو من أغنى ادوا)م.ق2350( )السرجونية(الاكدية 

 ، أورك )الاحيمـر(، شوربال وكيش تـل )ابو حبة(والحضارية ووجدت اثاره في اسبارة 
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وخفاجي وتل اجرب وماري ، وكان سكان هـذه ) تل أسمر(، ولجش وأشنونا )الوركاء(

 .المدن من السومريين

 في الحيـاة  في هذه العصـور كانـت التربيـة تهـدف الى جعـل الناشـئ يشـق طريقـة 

ًالعملية معتمدا على نفسة وتولي مهمة التربية الكهنة، فقاموا بتعليم الكتابة ودراسة 

التاريخ المتعلق بملوكهم وابطالهم وعرفوا الشعر والقصص الحماسية وكان السومريين 

 الأجنبيـة الأطـماعيشجعون التربية البدنية لإيجاد الجيوش القوية لإسناد دولتهم من 

 عـلى بعـض )رايـة أور(المحيطة بهم، و تدل القطعة الأثرية المعروفة باسـم والإخطار 

أساليب القتال والتي عثر عليها في المقبرة الملكية وكذلك القطعـة التـي عـثر عليهـا في 

 .)نصب النسور(لجش 

 وفي بداية عصر السلالات اصبحت القوة العسكرية اكثر قوة وذلك لدخول العربات  

ل الى جانب المشاة، اما الاسـلحة المسـتعملة في ذلـك الوقـت فهـي العسكرية في القتا

الرماح، النبـال، السـيوف، الخنـاجر، والقـوس، ونتيجـة للفتوحـات الخارجيـة في زمـن 

 فقد تطور نظـام الجـيش واسـلوب )2316 -2371(الاكديون وخاصة في زمن سرجون 

تطلـب لياقـة بدنيـة التدريب ونوع الاسلحة وادخل  نظام المبارزة رجل لرجل وهذا ي

ـدني  ـة البـ ـاصر اللياقـ ـع عنـ ـوير جميـ ـلى تطـ ـد عـ ـي تعتمـ ـة التـ ـوة، (عاليـ ـة، القـ السرعـ

 .)الخ....المطاولة

 فأن النصـوص المسـمارية تـذكر )م.  ق1595   2006(اما في العصر البابلي القديم   

الكثير عن التجنيد العسكرية والحمـلات العسـكرية وفي مقـدمتها قـانون حمـو رابي، 

 فيه الكثير من الشؤون العسكرية، اما فـــي العهد الاشوري الــــوسيط وخاصـة الذي

، فقد كان الجـيش مـن اهـم الظـاهرة البـارزة في )م.ق1245 -1274(في زمن شيلنصر

عهدهم بالإضافة الى الفتوحات العسكرية ، وكان يعتمدون على الجيش المتدرب على 

 . ور في ذلك الوقتالقوة والسرعة مما يدل على وجود تدريب متط

م تمكـن الاشـورين مـن صـنع الكثـير مـن الاسـلحة ومنهـا .وفي مطلع الالف الاول ق 

الحصون والأبراج الحربية، والعامل الثاني المميز لديهم العناية بالاعـداد البـدني وذلـك 

 بسبب الطبيعة للأراضي في حضارة وادي الرافدين ، وكـان العامـل الـديني أثـرة عـلى 
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داد البدني وتمثل في مزاولة الكهنة للمصـارعة مـما تقـدم يمكننـا القـول بـأن دعم الإع

 -:اغراض الاعداد البدني لدى العراقيين القدماء كانت

 . الغرض العسكري-

 . الغرض الديني- 

 . الغرض البيئي-

 ً.أما الغرض الترويحي فلم يكن للعراقيين غرض أساسي ولكن عرف ضمنا

 -:فت في حضارت العراق القدبم فكانت اما اهم الاثار التي اكتش

 - م، في منطقة خفاجي من قبل الدكتور سبايزر مـن اسـاتذة جامعـة 1936 عثر عام 

بنسلفانيا على قطعة أثرية تعود الى عصر فجر السلالات السومري الثاني ويقدر زمنها 

م، ع شكل تمثال برونزي لمصارعين يحمل كل مهـما جـرة فـوق رأسـه، اذ . ق2600الى 

كل منهما يحاول أبقاء جرته فوق رأسه ومـن مسـكتهما نسـتدل عـلى أن كـل مـنهما 

يحاول أخلال التوازن بالخصم وبهـذا نتوصـل الى أن رياضـة المصـارعة كانـت لـديهم 

 .تختلف في ممارستها وقوانينها عن رياضة المصارعة اليوم

 -دم قفـاز في تـاريخ  أثبتت التقنيات بأن السومريين قد زاولوا الملاكمة واستعملوا اقـ

الملاكمة وكانوا يلبسون ملابس خاصة بالملاكمين تتكون مـن تنـورة تمتـد لحـد الركبـة 

 .)الملاكمة(وكذلك عثرة على ختم أسطواني يمثل بداية النزال 

 - اذ تمثل القطعة الاثرية في القسـم الاسـفل مـن لـوح مـن الرخـام التـي توجـد في  

ضية تعود الى العصر السومري وهي على ثلاث المتحف العراقي التي فيها مشاهد ريا

مراحل من مراحل المصارعة اذ تمثل الوضـعية الاولى القسـم التحضـيري مـن المسـكة 

والشكل الثاني كسر مركزثقل الخصم في المصارعة والمرحلة الثالثة تمثل أنتهـاء المسـكة 

 .وأنتصار القائم بتطبيقها

 -يهـا مشـهد يمثـل يمثـل مصـارعين في  العثور على كسرة مناوح من الحجـر نقـش عل

 .م. ق2600وضعيت التهيؤ للنزال في تل احمر يعود تاريخها الى 
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 - م، عثر على مسلة من الرخام الابيض وهـي منشـورية الشـكل وعـلى 1972  في عام

كل جانب من جوانبها الاربعة مشهدان من صور النحت البـارز الواحـدة منهـا فـوق 

 2600(سم، وترجـع الى /22سم، وسمكها /37م، وعرضها س/90الاخرى وارتفاع المسلة 

، وفيها مشاهد مختلفة اربعة منها عرضية واربع منها عمودية والمشهد الرئيسي )م.ق

 .في هذه المسلة خاص بالمصارعة

ونطرأ لاهمية الادب العالمي الذي عبر وبكل امانة عـن طبيعـة الشـعوب ودورهـا في 

 تعتـبر خـير دليـل مـادي لمؤرخـون الرياضـة بناء الحضارات، فـأن ملحمـة جلجـامش

والألعــاب والتربيــة البدنيــة في العــالم لمــا حوتــه مــن نصــوص ومعــاني تــرق الى عمــق 

الفلسفة العراقية القديمة الذي يضـع بـلاد الرافـدين في مقدمـة دول العـالم المـتحضر 

 ً.رياضيا

لبدنيـة لـدى ففي العصر البابلي كان هنالك اهـتمام كبـير بأوجـه نشـاط التربيـة ا  

العراقيين القـدامى وخاصـة الغـرض العسـكري بالدرجـة الاسـاس وكانـت الفروسـية، 

ًوالرماية، الالعاب المائية، والتدريب البدني يعتبر مساويا للتعليم الذي تميـز بأهتمامـة 

 -2000بالناحية الذهنية، ومن ابراز اثار العصر هوالمجسم الفخاري الذي يقدر زمنة  

 ثل مشهد م ، ويم. ق1759

ملاكمة ويلاحظ أن كل من الملاكمين يرتدي الملابس الخاصة بالملاكمـة، ومـن الـعصر 

الأشوري القطعة التي يظهر فيها ثـلاث جنـود احـدهم في وضـعية السـباحة بطريقـة 

الزحف ولوحة أخرى تمثل طريقـة الرمـي بـالقوس والثالثـة لوحـة صـيد الاسـود، وفي 

التي تدل عـلى ان العـراقيين القـدماء قـد مارسـوا المتحف العراقي الكثير من التحف 

 . التجديف

 التربية البدنية في الصين 

تعتبر الحضارة الصينية من اقدم الحضارات البشرية التي احتفظت بحالهـا الحضـاري 

دون أن تتغير لآلاف السنين أي كانت تهدف الى المحافظة على المثل العليا القديمة أي 

د ليكون مؤهلاً للعمل في الوظائف الحكومية ويتصف بالفضـيلة بعبارة أخرى أعداد الفر

ـدة ـاريخ الصــيني لقــرون عديـ ـد التـ ـد القديـمـة وهكــذا أمتـ  والثقافــة والتمســك بالتقاليـ
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والتربية كانت تركز على التراث الماضي أكثر من الحـاضر أو المسـتقبل بأسـتثناء الفـترة 

 العامـة تنميـة الجسـم والعقـل م، حيـث كانـت التربيـة. ق249   1122الواقعة بـين 

 .للطفل

 -:لهذا فقد تميزت التربية في الصين بمايلي

 - ،كانت التربية تتصف بروح المحافظة وتهدف الى أن تجمع في الفرد روح الماضي  

 لألافوتنشئته على عادات فكرية وعلمية كالعادات الماضية مـما ادى للاحتفـاظ بهـا 

 .السنين

 -لجمود هي الصفات التي تميز بهـا الشـعب الصـيني منـذ  كانت الحياة الرتيبة وا

 .أكثر من ثلاثة الاف سنة

 - كانت الاسرة متماسكة اجتماعيا تضم الاحفاد والابناء والا جددا والأقارب، وكـان ً

ًواجبا على الفرد أن يطيع مسئول العائلة والخضوع المطلـق لـلاسرة مـما سـاعد عـلى 

 .الاستقرار الاجتماعي

 -ًلرئيسي للتربية في الصـين مـنحصرا في الابقـاء عـلى كيـان الدولـة مـن  أن الغرض ا

خلال تدريب الفرد على الواجبات التقليدية التي تساعد على المحافظـة عـلى الـتراث 

 .الماضي فقط دون الالتفاف الى الحاضر أو المستقبل

 -ول  الصين كانت تتبع سياسة انعزالية، ولا ترغب في أقامة صلات وعلاقات مع الد

 .المجاورة لها مما ساعد على الحياة الانعزالية طبيعة الارض وتضاريسها

 - بناء سور الصـين العظـيم زاد الامـر سـوء في الانعـزال والتـي أخـرت الكثـير مـن 

 .النواحي في حياة الصين القديمة منها التربية البدنية

 -اضافة الى ذلك كانت عبادة الاسلاف التي تعتبر جزءا هاما مـن حيـ ً اتهم الدينيـة ً

قد أثرت على التربية البدنية لأن أهمية الجسم وحرية الفرد في الصـين مـما يتعـارض 

مع التعاليم التي كانت سائدة في تلك الفترة لان معتقداتهم قـد أتجهـت الى اضـعاف 

 .الوعي الصحي
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 - التربيــة البدنيــة اخــذت الصــيغة العلميــة المتزنــة فأتجهــت الى العنايــة بالعقــل 

 .)م. ق249 -1122( للطفل في مرحلة شو دنياشتي والجسم

 - م، قد أوجدت مدارس أهليـة كانـت ضـمن 1115  أن اسرة تشو التي جاءت عام

 الدينيـة سمفاهيم التدريس في كلية تنج جوكان التي كان التعليم فيها يشمل الطقـو

 . والرقص والرمي

 - اسـاس لياقتـه  الموظف الحكومي في فترة حكـم تشـو يـتم عـلى اختبارات كانت

ة والرمايـة بـالقوس وركـوب ي الموسـيقالآلـةالبدنية ومقدرته ومهاراته في اللعب على 

 .الخيل إضافة إلى القراءة والكتابة

 - اختبارات الخدمة العسكرية تشمل تمرينات بدنية مثل رفع الاثقال وشد القوس 

 .والرمي واستخدام السيف والمصارعة والملاكمة وكذلك كرت القدم

 -ارس الصينين الالعاب المائية كالسباحة والتجديف إضافة إلى شد الحبل والكرة  م

 .الطائرة

 - م، التـي غرضـها . ق2698 عرف الصينين الـتمارين العلاجيـة وكـان ذلـك في عـام

حفظ الجسم في حالة عضوية لائقة حيث كانوا يعتقدون بان الإمـراض تنـتج بسـبب 

 .عدم قيام الاجهزة الداخلية بوظيفتها

 - كان الرقص يحتل جانبا رئيسيا ضمن المهـارات الاساسـية للشـباب وكـان الـرقص ً ً

ًالصيني ذو طابعا دينيا، وهجوميا، دفاعيا ً ً ً.   

 لتربية البدنية في مصر القديمة  ا

سكن الانسان القديم في مصر منذ فجر التاريخ أي منـذ الـعصر الحجـري القـديم أو   

، وكانـت تسـكن هـذه الـبلاد قبائـل )م. ق3200( السـلالات أي حـوالي ما قبـلعصر 

 .متعددة تتنازع فيما بينها من أجل السيطرة والحكم على المناطق المجاورة لها

 -:لهذا فقد تميزت مصر القديمة بمرحلتين هما

م الى . ق3100 هي مرحلـة قيـام نظـام الحكـم في مصر مـن الفـترة - :المرحلة الاولى 

 -:كما يلينت القرن السابع للميلاد، وهي تكو
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تمكن الملك مينا من توحيد مصر وجعل منها دولة قوية لفترة طويلة من الـزمن       

م، حيث عرفت هـذه الفـترة . ق2270   3100حكم من خلالها ست أسرات في الفترة 

بعصر الدولة القديمة، ثم بعد ذلك مـرت مصر بفـترة مـن التفكـك والاضـمحلال مـن 

ا جاء عصر الدولـة الوسـطى وفيهـا حكمـت الاسرات مـن م، وبعده. ق2100   2270

 .الحادي عشر الى الثالث عشر، وتميزت هذه الفتر بالازدهار بالأدب والفنون والتجارة

بعدها مرت على مصر مرحلة من الفوضى والتمـزق مـما سـهل لـدخول أقـوام     

ادة الهكسوس وبذلك بـدء عصر الفـترة الثانيـة مـن تـاريخ مصر، بعـد ذلـك تمكـن قـ

وملوك الاسرة الثامنة عشر من قيامهم بحرب طاحنة مع الهكسوس حيث عرف هـذا 

 1085- 1573 منـذ سـنة 20   18التاريخ بتاريخ مصر الحديثـة، وحكمـت الاسر مـن 

 م، وشهدت مصر خلال هذه الفترة .ق

ًتطورا عسكريا ، بعدها خاضت مصر حروب كثير حتى استطاع الاغريق من السيطرة  ً

 عام، ثم اصبحت تحت سيطرة الرومـان حـوالي 300استمر حكمهم حوال على مصر و

م، حتى تمكنت الجيوش العربية الاسلامية من تحريرها في القرن السابع للميلاد . ق30

 .ومنذ ذلك التاريخ ومصر بلد العروبة وقلبها النابض

في مصر  في كانـت حـول أهـم اهـداف التربيـة والتربيـة البدنيـة - :أما المرحلة الثانية

  -:يلي فكانت كما

لقد أهتم المصريون بالتربية والتعليم وبنو المدارس لاستيعاب الاطفـال وكانـت     

تربية الابناء تبدء منذ السنة الاولى بتعويد الطفل على خشونة العيش والتحمل حيث 

يجبر الطفل على السير حافي القدمين وحليق الـرأس وطعامـه الـرئيسي الخبـز والـذرة 

 له بعض المبادئ الدينية والخلقيـة وفي سـن الرابعـة يسـمح لـه بقضـاء بعـض وتقدم

 .الوقت مع العابه

 -: به التربية البدنية في مصر ما تميزتاما اهم 

 كانت التربية البدنيـة ضـمن المنهـاج العـام للتربيـة والتعلـيم الى جانـب الاعـداد   - 1

 .الخلقي والديني والعلمي
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 للغـرض العسـكري أو البدنيـة سـواءمزاولة الـتمارين ً أن المصريين شعبا يميل الى   - 2

 .الترويحي

 أعداد وتدريب المحاربين من الشباب والرجال من أجل اكتسابهم اللياقة البدنيـة   - 3

 .والمهارات الحركية

 ء كانت السباحة تأتي في مقدمة الالعاب الترويحية التي مارسها المصريـون القـدما  - 4

 .رسموها على جدران معابدهم بعض الواحهم التي ما أثبتتهوهذا 

 . لقد مارس المصريين رياضة التجديف وذلك لطبيعة وجود نهر النيل  - 5

 أن رياضة المصارعة والملاكمة  كانت موجودة في ذلك الوقت والـدليل عـلى ذلـك   - 6

بتـاح (العثور على بعض القطع الاثرية واللوحات التـي تبـين ذلـك وخاصـة في مقـبرة 

 .)حب

الممارسـة بعض الالعاب الشبيهة بالالعاب الاثقـال وكانـت  كذلك مارس المصريون   - 7

ًة بالرمل حتى ثلاثة أرباعها وترفـع في ذراع واحـدة عاليـا ئوتتكون من رفع غرارة ممل

 .ًمع الحفاظ بها عاليا قدر المستطاع

 ومن الالعاب التي ظهرت في نقوشهم هي رياضة المبارزة والعاب التوازن والكـرة   - 8

بعــض الالعــاب الشــبيهة برياضــة الجمناســتك الحاليــة أو للبنــات كــما مارســوا 

 .الاكروباتيكية

 

 التربية البدنية عند الاغريق 

الاغريق من الاقوام التي تتكلم اللغات الهندية والاوربية وهم ليس من جـنس واحـد 

وعلى الاكثر من ثلاثة عروق كعرق البحر الابيض المتوسط والاقوام المينية ولاسيما مـن 

 .الاقوام الاريةكريت مع 

يغلــب عــلى الاثينــين عــرق البحــر المتوســط، امــا الاســبارطيون فهــم اقــرب الى    

النورديين، ويقدر الزمن الذي بدأت فيه فروع من هـذه الاقـوام تهـاجر مـن موطنهـا 

م، وأتخـذت في هجراتهـا اتجاهـات مختلفـة الى .الاصلي بحوالي بداية الالف الثـاني ق

 .ق الادنى والهندأوربا الجنوبية والى الشر
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 1500كانت أول الهجـرات الاغريقيـة هـي الاخيـون الى البيلويـونيس وفي حـوالي      

م، وقـد . ق1000م  و . ق1300م، جاءت قبال اخرى وهـم الـدوريون وفي حـدود .ق

أنقسمت القبال الاغريقية اليونان والجزر الايجية كذلك سواحل اسيا الصغرى وسكن 

 والايونيــون في الوســط والايليــون في الشــمال، ويمكــن تقســيم الــدوريون في الجنــوب

  -:التاريخ اليوناني الى ما يلي 

 - م. ق750   1100( عهد الملوك(. 

 - م. ق625   750( عهد النبلاء.( 

 - م. ق525   625( عهد الصفاء(. 

 - م. ق400   525( عهد الديمقراطية(. 

 

 التربية البدنية في العصر الهوميري 

 هـاجرت القبائـل الاغريقيـة القـديم الى شـبه جزيـرة اليونـان مـن شـمال لقد    

با الى جنوبها متبعة الانهار والسهول حتى وصول البعض منهـا الى اسـيا الصـغرى واور

 .والبعض الاخر الى جزيرة كريت وقسم منها الى بلاد اليونان

ًلقد اتبع الهيلينيون حكما مطلقا يعتمـد عـلى اسـس تربويـة اساسـ     ها الاعـداد ً

 تهيئة مجتمع قوي يعتمد على القوة البدنية القتالية، لذا وجب على كـل لأجلالبدني 

ًفرد في هذا المجتمع اعداد جسمه اعدادا يؤهله للقتال والتغلب على الخصم من هذا 

نفهم بأن التربية البدنية كانت للغرض العسكري بالدرجة الأساس وكانت منزلة الفرد 

 على ضوء قوته البدنية ومقدرته القتالية، وفق هـذا المفهـوم أصـبح في المجتمع تحدد

ًكل مواطن جنديا مؤهلاً للدفاع عن الوطن والتدريب المتواصـل والـذي اساسـه رفـع 

 .عناصر اللياقة البدنية كالقوة والمطاولة والرشاقة والسرعة

لـت في ًلقد اصبحت التربية البدنية جـزءا مـن حيـاتهم الدينيـة حتـى انهـا دخ    

احتفالاتهم الدينية والجنائزية فقد كانت تجري سباق العربات التـي تجرهـا الخيـول 

ويشترك فيها خمسة متسـابقين يقـود كـل منهـام زوج مـن الخيـول، وبعـدها تجـري 

مسابقة الملاكمة بين إبطال هذه المدينة وقياداتها، وثم نزالات المصارعة، وتأتي بعدها 

ـركض واخــيرا رمــي ا ـرمح وخصصــت ثــلاث جــوائز للًســباقات الـ ـلـ  ائزين، أن هــذه فـ
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المسابقات تجري في الحالات الاعتيادية بين المنافسين من قواد وابطال القبائـل الـذين 

برزوا فيها، كانت تجري مسابقات المبـارزة بـالحراب والـدروع ورمـي السـهام ورمـي 

د كـان مـن الثقل، وكانت المبارزة تعتـبر مـن النشـاط العنيـف وامـا رمـي الثقـل فقـ

الالعاب الشعبية لدى الهوميرين وكان لديهم نوع من الثقل المعدني وحجري وكانـت 

 .مسابقات الرمي بالسهام تجري لأصابة هدف معين

  -:ومما تقدم يمكن حصر مميزات التربية البدنية في العصر الهوميري بما يلي 

 -كرية وهـدفها  أن الرياضة والالعاب في ذلك الـعصر كانـت تتميـز بـالروح العسـ

 .تطوير القوة والتفوق البدني وبنفس الوقت أشغال وقت الفراغ والترويح

 -حيـدة التـي  أنها كانت ذو طابع اسـتعراضي إذ كـان الفـرد ورؤسـائهم الفئـة الو

 .بطولات الرياضية المختلفةتتنافس فيها للفوز بال

 - عليها بـدافع ذاتي  انها كانت ملائمة لما تطلبه حاجات المواطنين وظروفهم فاقبلوا

 .بقصد المحافظة على لياقتهم البدنية

 - ،لم يكــن في الــعصر تنظــيم بــالمعنى الــدقيق لعمليــة التــدريب والاعــداد الفنــي 

 .بالطريقة التي عرفها الاغريق في العصور التالية

 التربية البدنية في اسبرطة 

تـد الى المنـاطق في بداية القرن الثـامن قبـل المـيلاد أخـذ نفـوذ مدينـة اسـبرطة يم  

المجاورة لها حتى تمكنت من السيطرة على لاكونيا التي تشمل النصـف الجنـوبي مـن 

شبة جزيرة البلقان، أن عدد سكان اسبرطة كـان في بدايـة القـرن الثـامن قبـل المـيلاد 

حوالي ربع مليون نسمة أكثرهم من سكان المدن التي وضعت تحت سـيطرتهم بيـنما 

 لا يتجاوز تسـعة الالـف نسـمة لـذا كـان يشـكلون الطبقـة عدد الاسبرطيين الأصليين

العسكرية المسيطرة على الدولة لتطبيق التقاليد الاجتماعية والسياسية الخاصـة بهـم 

والمتوارثة من اجدادهم الهوميرين، كان الهدف الاساسي من التربيـة والتربيـة البدنيـة 

 . أهدافهم الإغريقيةهو الغرض العسكري لغرض اعداد جيش قوي قادر على تحقيق

 -:لقد تميزة اسبرطة بالاتجاه التربوي بثلاث عوامل وهي 
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 . البيئة الجغرافية -1

 . النظام الاجتماعي -2

 . العلاقات السياسية -3

أن بيئة منطقة اسبرطة كانت تتطلب الكفاح المستمر الــذي يسـتند عـلى قـوة    

 مـن اصـل دوريـاني لـذا الجسم والقدرة على التحمل وهو ما تتميز بـه تلـك القبائـل

 اطلق عليهم الاسبرطيين

 وتعطي هـذه الكلمـة معنـى قـوة الشـكيمة والجلـد وبـذلك اصـبحوا يمثلـون    

الطبقة الاولى في هذا المجتمع الجديد وتليه الطبقة المتوسطة وهم أتبـاعهم والطبقـة 

الثالثة وهي طبقة العبيد، لذلك كان لابد لهم من جيش قـوي مـدرب يشـمل جميـع 

قادرين من الرجال والنساء، حيث كانت النساء مطالبات بالحصول على لياقة بدنية ال

 :مناسبة لاعتقادهم بأن ذلك يحقق ثلاثة أغراض

 -اعتقادهم بأن الام التي تملك صحة جيدة وجسم قوي تلد ابناء أصحاء اقوياء . 

 -مساهمة المرأة بالدفاع عن الوطن عند الحاجة الى جانب الرجل . 

 - الام بالاشراف على تـدريب اولادهـا مـن السـنة الاولى ولغايـة بلـوغ الولـد  قيام

 .السادسة من عمره والبنت السابعة من عمرها

  -:أما أهم مميزات البرنامج التدريبي المعد من الدولة فكانت بمايلي 

 -البرنامج التدريبي في أسبرطة كان يستند على اساس التدريب . 

 -وفنون القتال والوثب العريض والسباحة والمصـارعة  البرنامج يشمل على الركض 

 .والملاكمة وركوب الخيل والعاب الكرة

 - من حيث العمر البيولوجيً البرنامج التدريبي اخذ تدريجيا بنظر الاعتبار التطور 

 .والجنس

 -التمارين تعطى للصغار كالركض والوثب وتمارين الاعداد البدني العام . 

 - كساب المـواطن المهـارة والقـوة افي اسبرطة كان المقصود منها  أن التربية البدنية

 العضلية والقدرة على التحمل
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 - لها اذ لم تسـتخدم لخدمـة الدولـة لا قيمة أن اكتساب السرعة والقوة والمطاولة 

 .للغرض العسكري

 - الشباب الاسبرطي ومشاركاتهم في الدورات الاولمبية القديم كانت عاملاً مساعدا ً

 .وير اللياقة البدنية لديهم خدمة للغرض العسكريعلى تط

 - القوة الجسمية والقدرة الحربية هي الخصـال المفضـلة لـدى الاسـبرطيين الـذي 

كانوا هدفهم الوحيـد تكـوين أبطـال وجنـود مـما أدى الى خلـق الشـجاعة والبسـالة 

 .والتفشف

 - وروحهـم  سنوية لفحص قابليـات شـبابها البدنيـةاختبارات الدولة كانت تجري 

 . سن الثامنة عشر ولحد العشرينما بينالمعنوية وخاصة للشباب 

 - اخيرا كان هدف الاختبار معرفة مدى شجاعة وقـدرة الشـباب عـلى تحمـل الالم 

 .والحياة الخشنة اضافة الى معرفة مهاراتهم العسكرية

 التربية الأثينية والتربية البدنية

ة أمهم حتى السابعة من العمر، الاولاد لهـم كان الاولاد والبنات يضلون في رعاي    

 مـن امهـا مقـتصر عـلى  تتعلمـهالحق في اللعب، أما البنت فكانت سجينة البيت وما

 .أعدادها وتعلمها الواجبات البيئة الاعتيادية وكان الزواج يقرره الوالدان

بـين  اما الاولاد عندما يبلغون سن المدرسة يوضعون على يد احد من المعلمين طي   

السيرة واجبه تحسين سلوكهم وبشكل عام تلقيـنهم الاخـلاق الحسـنة، كانـت التربيـة 

 عليهــا الدولــة وفي العصــور الاولى تهــتم بالناحيــة الخلقيــة أكــثر مــن لا تشرفحــرة 

، الركنان الاساسيان لا علماءاهتمامهم بالناحية الفكرية هدفها تربية مواطنين صالحين 

وسيقى والجمناستك، وعند دخول الطفـل المدرسـة الابتدائيـة الم: للتربية في اثينا هما 

كان المعلم بقوم بتعليمـة القـراءة والكتابـة وبعـض الـدروس في الحسـاب والهندسـة 

والرسم وبعض أن تمضي على الطفل ثلاث سنين يبدء بدراسة الشعراء وحفـظ الشـعر 

 .وخاصة وما جاء بالالياذة والاوديسا

لم الاولاد الغناء بمصاحبة القيثارة وكـان الاغريـق يهتمـون اما في الموسيقى فيتع    

ًاهتماما عظيما بالاثر الخلقي، وكان التدريب يزداد عنفا وشدة كلما اقترب الفتى مـن  ً ً 
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مرحلة البلوغ ويتولى تدريبه مدرب خـاص في مدرسـة التربيـة البدنيـة حيـث يزالـول 

  . الرقص والسباحةالمصارعة والقفز والرمي القرص والرمح اضافة الى

 التربية البدني في العصر الاثيني الاول 

 مدينة أسبرطة تسـتمد جـذورها مـن ةفي بداية تاريخ أثينا كانت حضارتها وحضار  

أسس حضارية واحدة وخاصـة في القـرون الاولى ولكـن بعـد ذلـك اخـذت كـل أثينـا 

كـل مـنهما الى وأسبرطة تسعى في تكوين مجتمع له مميزاته الخاصة ومتـأثرة بنظـرة 

ًالنواحي التربوية لذا كان المجتمع الاثينـي القـديم اكـثر ديمقراطيـا واكـثر تقـدما مـن  ً

 .المجتمع الاسبرطي

 

 -: هنالك مميزات تميز المجتمع الاثيني الاول وهي 

 أن اغلبية السكان في اثينا كانوا من طبقة العبيد التـي تحملـت كافـة الاعـمال في  .1

 . لخدمة الدولة في الجوانب الاخرىينالدولة وتفرغ الاثيني

 في أثينا كانت لديهم قوانين التربية القديمة الخاصة بمقاطعة أتيكا التي فـيما بعـد  .2

 .اخذت أصول التربية في المجتمع اتجاه نحو النشاط الرياضي والتربية البدنية

 .والقراءة أن يتعلموا السباحة شيء على الاطفال وقبل كل  .3

 على المدراس الرياضية مـما يـدل عـلى أن الـبرامج التدريبيـة  كانت الدولة تشرف .4

توضع من قبلها، بينما نجـد المـدراس الموسـيقية ومـدارس النحـو حـرة يشرف عليهـا 

 .المواطنون

 الهدف من التربيـة الجديـدة هـو أيجـاد المـواطن المتكامـل المتـوازن في النـواحي  .5

 .البدنية والعقلية والمعنوية والجمالية

ل تكون من الولادة وحتى السادسة او السابعة تحت رعايـة الام أو اللاطف التربية  .6

 . عليهممسؤولةالمرضعة وتكون 

 يدخل الطفل إلى مرحلة التعلم في مدارس البالسـترا وتطبـق فيهـا بـرامج التربيـة  .7

 .البدنية
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ً ثم يدخل الى مدرسة الموسيقى وتطبق فيها بـرامج الادب والموسـيقى وشـيئا مـن  .8

 .الرياضيةالبرامج 

 في مدرسة البالسترا يمـارس الشـباب التمرينـات والالعـاب الرياضـية مثـل الوثـب  .9

 .ًالعريض والمصارعة ويصاحبها احيانا الموسيقى

 . في البالسترا خصص لكل مرحلة من مراحل عمر الشباب مكان مخصص لتدريب . 10

ـق  . 11 ـترا ويلتحـ ـترك البالسـ ـة عشرة يـ ـر عشرة أو السادسـ ـاب عمـ ـغ الشـ ـدما يبلـ  عنـ

 . بتطبيق برنامج تدريبي جديدأبالجمنازيوم ويبد

 في العصر الأول كانت في مقدمة الدوافع التي تشجع ين أن المثل العليا عند الاثيني . 12

 .الفرد على تنمية قدراته العقلية والبدنية لخلق شخصية المثالية والمتكاملة والمتوازنة

م عـن ي في التوجيـه والتنظـً كانت تربية الطفل الاثيني في العصر الأول اقـل تـأثرا . 13

 على اعداده وأنما يترك أمرة لوالديـه لتقريـر لا تشرفالمجتمع الاسبرطي اذ أن الدولة 

 .مصيره

 عندما يدخل الطفل السنة السابعة من عمر يبدء في ممارسة التمرينات والالعاب  . 14

 .الرياضية والمسابقات الخفيفة

مـر الطفـل الثانيـة عشر والـتمارين  تبدء ممارسة التمارين العنيفة عندما يبلـغ ع . 15

ًالاشد عنفا تبدء ممارستها بعدة فترة الاعـداد البـدني عنـدما يشـاركون في المسـابقات 

 .   العامة مثل رمي الرمح والوثب العريض والمصارعة والملاكمة

 العصر الاثيني الثاني 

ة في أثينـا في هذا العصر حدث بعض التغير على مفاهيم التربية والتربية الرياضـي   

في العصر الثاني، وقد أبتعد المجتمع الاثيني الثاني عن الايمان بالمثـل العليـا التـي أمـن 

  -:بها الأثينيون الاوئل لهذا ولغيرها من الامور تميز المجتمع الاثين في هذه الفترة بمايلي
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 كرجل  كان الفرد يركز على تنمية قدراته وقابلياته لتحقيق التقدم الذاتي، لاعداده .1

حكيم وعدم تطوير النواحي التي تساعد في اعداده كرجل عامل والتركيز على البرامج 

 .العلمية

 بأهداف الدولة وشـجعة ين أن نمو هذا الاتجاه الفلسفي قد اضعف أرتباط الاثيني .2

 .على العمل على اشباع حاجاته الفردية واختيار اهدافه الشخصية

ل التـدريب البـدني ظهـر صـفة الاعـتراف  نتيجة لعدم العناية بالشـباب مـن خـلا .3

 .الرياضي واقتصر التدريب البدني على المختصين بحكم وظائفهم

 أصبح الاعتراف الرياضي مهنة مرموقـة ومربحـة لـذا فقـدت الاحتفـالات الطـابع  .4

 .الديني وتحولت قدرات وقابليات الرياضيين سلع قابلة للبيع والشراء

ـة في هــذا  .5 ـنهم  نتيجــة للفلســفة التربويـ ـر بعــض الفلاســفة ومـ الــعصر فقــد ظهـ

 .الفياسوف افلاطون، وافكارة التربوية عكسها في الجمهورية وفي كتاب القوانين

 . من أراء افلاطون ضرورة ممارسة المرأة للتدريب البدني أسوة بالرجال .6

 كان افلاطون يضع الموسيقى في منزلة أفضل من الرياضـة لانـه كـان يعتقـد بـأن  .7

 .تهب للجسد بما لها من فضيلة لذا فهي الغايةالنفس هي التي 

ي أن افلاطون كان ضد القوة البدنية والصحة بل عـلى العكـس كـان ينـادي ن لايع .8

 .بضرورة ممارسة التدريب البدني للحصول على جسم قوي

ً ومن أراء ايضا ضرورة ادخال الطفل بعد الثالثـة الى دار الحضـانة ليلعـب تحـت  .9

 .للعبأشراف مسؤولة عن ساحة ا

 عندما يبلغ السادسة عشرة يدخل مدرسة حكومية حيث يبقي السنوات الخمس  .10

 .في التربية العسكرية

 . والعزف على الفلاوتالآداب في فترة العاشرة والسادسة عشرة يتعلم  .11

 يوصل سنتين أو ثـلاث في التـدريب العسـكري الريـاضي أن هـذه الاراء تـدعو الى  .12

 .ية والتربية العقليةوجود موازنة بين التربية البدن

 كان افلاطون ضد الاعـتراف الريـاضي وكـان يـرى أن قيمـة الالعـاب الرياضـية في  .13

 .قيمتها الخلقية
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ً واما الفيلسوف زينوفون فقد تأثر بالتربية الاسبرطية الذي اقـترح تـدريبا مقسـما  .14 ً

 .خمرحلة الفتيان، مرحلة الشباب، مرحلة الرجولة، مرحلة الشيو: الى اربع مراحل

طور النشاء البدنية مـن الطفولـة، :  اما ارسطو فأن يرى الانسان يمر بثلاثة أطوار  .15

 .طور النفس النزوعية، وطور نشاة القوى الناطقة أو الطور العقلي

 . اعتقد ارسطو بأن الصحة العقلية تعتمد على الصحة البدنية .16

ح ضرورة  نادى ارسطور بضرورة تـدريب البـدن قبـل النـواحي العقليـة لـذا اقـتر .17

 .تدريب الطفل التربية البدنية ولغاية بلوغ الرابعة عشرة من العمر

 انشأت كلية الشباب وكانت مناهجها التدريسية تعتمد على التدريب العسـكري  .18

 . الثامنة عشرة والعشرينما بينالالزامي للشباب الذين تتراوح اعمارهم 

ة افلاطون وزينوفون وأرسـطو كـان  التربوية التي نادى بها الفلاسفالآراءًواخيرا ان  .19

يتقبلها اقلية ضئيلة من المجتمع الاثيني، لان معظم الشعب الاغريقي في ذلك الوقت 

   .ًكان محروما من التعليم

 

 الالعاب القومية الهيلينية 

م، .بلغت الالعاب الرياضية مرحلة متقدمة لـدى الاغريـق في القـرن السـادس ق   

المســابقات الرياضــية في المهرجانــات والاعيــاد الدينيــة مــن خــلال مــزاولتهم واجــراء 

ـة  ـن بقيـ ـا عـ ـان أولمبيـ ـز مهرجـ ـات، وتميـ ـدويلات والمقاطعـ ـف الـ ـية في مختلـ والرياضـ

المهرجانات الرئيسية مما دفع الكثير من المدن والمقاطعات السعي للمشاركة فيه مما 

مـن ثـم التفكـير سهل من ايجاد مجال للتألف والتفكير بأنهاء خلافـاتهم وحـروبهم و

بأيجاد مهرجانات وأعياد رياضية على غرار مايجري في أولمبيا فظهر مهرجان أيـثمس، 

ومهرجان نيميا، ومهرجان بيثيا، ومهرجان بناثيا، وكانت تلك المهرجانـات تقـام مـابين 

مهرجان أولمبيا وأخر اي كل اربع سنوات مرة واحدة ويمكن أعتبار هـذه المهرجانـات 

 .لدورات بمثابة دورات رياضية تمهيدية لاعداد الابطالالواقعة بين ا

ًواعتمد الاغريق بعدة آلهة منها القديم جدا وتوارث الابناء عن الاجداد عبادتها     

  كبير الالهة والقسم الثاني عبد الهة جبـل أوليمبـوس )زيوس(ومنها الاله كرونس والد 
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 المجلس الاولمبي ويتكون من أثنـي الواقع في مقاطعة تساليا ومقدونيا، وهم يشكلون

 -:عشر الها أهمهم 

 -زيوس اله السماء . 

 -بوسيدون اله البحر . 

 -ابوللو آله النور وراعي الرياضة . 

 -أفروديت الهة الجمال . 

 -آيوس اله الحرب . 

 

 مهــرجان أولمـــــبيا 

وأن منذ اكثر من عشرة قرون قبل الميلاد بدأت الروح القومية تجمع الاغريق  

العوامل التي أكدت الشعور بضرورة الوحدة لديهم هـي الاعيـاد الدينيـة والرياضـية، 

حيث في مطلع كل صيف كان الاغريق يخرجـون الى العـراء ويجتمعـون بـالقرب مـن 

ًمعابــدهم ومقدســاتهم ويقيمــون شــعائرهم الدينيــة او ينشــدون الاناشــيد تعظــيما 

تمثيليـات مسـابقات رياضـية، وكانـت تلـك  وبمرور الايـام اضـافوا الى تللـك اللألهتهم

 الى تغلـب الربيـع ما يشـيرالتمثيليات تنتهي بتغلب ملك شاب على ملك شرير وهذا 

 .على الشتاء

ثم تركـزت الاعيـاد الدينيـة والرياضـية حتـى اصـبحت اربعـة تقـام في عـدة  

 في )زيـوس(ًمناطق من بلاد الاغريق، وكان أهتمام الاغريق كـان يتميـز تمجيـدا للالـه 

أولمبيا مما جعلها اعياد قومية يشارك فيها معظم الشعب الاغريقي ولكننـا لم نسـتدل 

ً معرفة متى اصبحت تلك الاعياد حدثا قوميـا  من المصادر والاثار المكتشفة لحد الان  ً

م، واصـبح هـذا . ق776 دورة أولمبية اقيمـت عـام  ولكن تلك المصادر تذكر بأن أول 

 .الاولمبي الذي أرخ الاغريق التقويم بدايهالعام 

ومن جهة الشمال من جزيرة البيلوبونيس وعند ملتقى نهـر كلاديـوس بنهـر  

 ألفيوس يقع سهل خصيب مترامي الاطراف وتحيط به ثلاث اطراف من جهـات جبـال 
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تكسوها الخضرة الدائمة ويحده البحـر مـن الجهـة الشـمالية الغربيـة ويسـمى سـهل 

 ).التيس(القديمة في حرم زيوس المقدس المسمى بــ أولمبيا، أقميت الالعاب 

  ولم تكـــن في أولمبيـــا بـــادئ الامـــر أبنيـــة دائميـــة او ملاعـــب او مـــدرجات  

للمشاهدين بل شيدت تلك المباني التي نشاهد اثارهـا بـاقي لحـد الان، وكانـت تلـك 

الاولمبيـة التقاليد الاغريقية التي تحرم على الاجانـب الاشـتراك بالمسـابقات الاغريقيـة 

ني من ارسـاء القـرابين او وكذلك تحرم على روؤساء ونبلاء القبائل التي من اصل هيلي

  الى الاماكن المقدسة في الهدايا

أولمبيا ولكن الجاليات التي نزحت من بلاد الاغريق وسكنت أسيا وايطاليا قـد بـذلت 

 أرسـال الوفـود الكثير من الجهود لاجل المشاركة بتلك الـدورات الاولمبيـة عـن طريـق

وفعلاً قد حققت ذلك فيما بعد لان البعثات التنقبية وقد عثرت على الكثير من الادلة 

التي تثبت اشتراك المغتربين من الاغريـق في المهرجـان الريـاضي المقـدس اي الـدورات 

 .م. ق576الاولمبية كما هو واضح في الدورة الاولمبية الخمسين التي اقيمت عام 

 -: المشاركة في الالعاب الاولمبية فكانت اما اهم نتائج

 الشرقيــة  اشــتراك ســكان المقطاعــات التابعــة الى الاغريــق واهــل المســتعمرات  -1

برطيين والغربية في المهرجان الاولمبي  قد ازاحة الحواجز التـي أقامهـا الايلينيـين والاسـ

هم الاحرار  كان من من الاشتراك في المهرجان الاولمبي الا منوالتي كانت تمنع المواطنين

 . التميز العنصريوالنبلاء وبذلك تلاشى

كان الاغريق يحرصون على اقامة المهرجان الاولمبي في الايـام القمريـة مـن شـهر  -2

 .ًأب وايلول ودوريا كل اربع سنوات

تبدأ عادة المسابقات في اليوم العاشر أو الحادي عشر الى اليوم الخـامس عشر أو  -3

 .السادس عشر
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قامـة السـباقات الرياضـية ا الخمسة تشمل احتفالات تقديم القرابين وكانت ايام -4

 قامة الولائم احتفلاً بالنصر او

يكون الختام في اليـوم الاول الطقـوس الدينيـة ونحـر الضـحايا وتقـديم القـرابين  -5

 .وعرض مواكب المتسابقين

في اليــوم الثــاني تقــام مســابقات الصــبيان وتشــمل الــركض والمصــارعة والملاكمــة  -6

ـرمح، (وســباق الخيــل والالعــاب الخماســية  ـركض، قــذف القــرص، رمــي الـ القفــز، الـ

 ).والمصارعة

 اليوم الثالث تقام مسبقات الرجال في القفز، المصارعة، الركض مسافات القصـيرة  -7

 .حوالي ثلاثة اميال بالملابس العسكرية(، ياردة، والركض لمسافات الطويلة 400 -200

اكب وتقديم الضحايا والقـرابين وكـان الفـائزون اليوم الخامس يخصص لغرض مو -8

 . اكاليل من اغصان الزيتون والغاررؤوسهميتقدمون المواكب ووضع على 

 بالإمكـانًومما تقدم يتضح لنا بأن وضع منهج المهرجان كان مدروسـا بحيـث يصـبح 

غـير ًمشاركة المتسابق بأكثر من مسابقة وتذكر المصادر ايضا بأن هذا البرنامج قابل للت

حسب ظروف واحداث المهرجان وكان التغـير مـن صـلاحية المشرفـين الرسـميين عـلى 

 اذ طلـب احـد 142والـدورة  / 81 في الـدورة الاولمبيـة ما حدثالمهرجان فقط وهذا 

 .المتسابقين المشاركين في الملاكمة والمصارعة الحرة

 -:اما الشروط المتبعة للمشاركة فهي 

 -ستوجب عـلى المشـاركة بالالعـاب تسـجيل أسـمة في  كانت التعاليم والشروط ت

 .ًوقت معين قبل السباق وان يمضي في التدريب ثلاثين يوما قبل بداية المهرجان

 - مـا  يكون التدريب تحت اشراف المدربين والمسئولين الذين قد أمضوا مـن قبـل

 . العشرة اشهر في الاعداد والتدريب للمشاركة في الدورةيقارب
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 -لهـا بالمشـاهدة او لا يسـمحة شبه معزولة عـن المجتمـع الريـاضي،  كانت المرأ 

المشاركة وذلك باعتقادهم بان الزوجة الكاملة هي التي تنصرف لتدبير منزلها وتربية 

 .الطفل

 - ظلت الالعاب القومية مقصورة على الرجال لفترة طويلة حتى تقرر اقامة دورة 

باريـات النسـاء قـاصرة عـلى مسـابقات وكانـت الم)هيرا(أولمبية خاصة للنساء في عيد 

 .الركض لمسافات قصيرة تجري في شهر ايلول بعد مباريات الرجال الاولمبية

 -الالعاب الاولمبية تقام ولو كانت البلاد في حالة حرب مع عدو خارجي . 

ان مستوى هذا الالعاب هبط واصبح هدفه المشاركة في النواحي الماديـة ثـم زاد  

 الرومان اذ فقد تلك الالعاب هويتها الاغريقيـة  ريق تحت سيطرة الهبوط سقوط الاغ

وخاصة بعد اشتراك المحترفين فيها واصبحت الالعاب الاولمبية تشكل مشـكلة للرومـان 

 لا تقرهـا وشـعائر س يصاحبها مـن طقـوما كانالذين اعتنقوا الديانة المسيحية بسب 

 )ثيودوسـيوس(لذا امر الامبراطـور تلك الديانة حتى اصبحت الديانة الرسمية للرومان 

 . ميلادية394 عام بأبطالها

 مدرسة البالسترا 

ً وكانـت جـزءا )البالسـترا(شيد الاغريق أبنية تزاول فيها المصارعة فقط وسـميت    

وعنـدما ظهـرت الحاجـة لـديهم الى ايجـاد أمـاكن خاصـة لتـدريب الجمباز ًتابعا الى 

 وتعدهم الاعداد البدني والعقلي اطلـق عليهـا الفتيان والشباب الذين ترعاهم الدولة

، وعليه اصبح هذه الكلمة تطلق على )البالسترا(نفس أسم الاماكن الخاصة بالمصارعة 

 أماكن الإبطال ثم البالسترا يتدرب فيهـا الفتيـان واخـرة ما يخصأماكن متعددة منها 

ا الخاصة بالفتيـان خاصة بالشباب يتدرب فيه على الملاكمة والمصارعة وكانت البالستر

تطبق برامج نظرية وعملية وكان النشاط البدني احد تلـك الـبرامج الى جانـب بـرامج 

 .الموسيقى والحساب والادب والغناء

يذهب الصبي الى مدرب الالعـاب الريـاضي " وقد وصف افلاطون هذه المدرسة     

ًالذي يتولاه فيعدل قوامه وتقوى صحته فيصبح قويا شـجاعا لايهـاب   ، وكـان "الحـربً
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 سـنة والثانيـة )11- 7(برامج التدريب يتناسب وعمر الفتيان تتراوح اعمارهم ما بـين 

 . سنة)16 - 11( ما بينتضم الذين تتراوح اعمارهم 

 واعمارهــم وتشــمل الــركض تــتلاءموكانـت الفئــة الاولى تــزاول الالعــاب التـي      

 والقفز

نيــة فكانــت تــزاول التــدريبات العنيفــة  وتســلق الحبــال واللعــب بــالكرة، وأمــا الثا

كالمصارعة والملاكمة اضافة الى رمـي القـرص والـرمح، كـما مارسـوا السـباحة والـرقص 

 .بمصاحبة الموسيقى

 الجمباز مدرسة 

هو المدرسة أو المعهد الرياضي عند الاغريق والتي يمارس فيها الرياضـيون الجمباز   

 الامكانـات والادوات والاجهـزة الرياضـية التدريب البدني وهم عراة وتتـوفر فيـه كـل

 . الرياضية المعروفة لديهمبالألعابالخاصة 

م، حيــث اســتقرت دويــلات .وظهــر هــذا المعهــد الريــاضي في القــرن الســادس ق  

الاغريقية وقلت حروبهم فيما بينها وتلاشت غزواتهم للاقـوام الاخـرى بيـنما نجـد في 

ه الابنية المدرسـية لكـونهم غـير مسـتقرين، العصر الهوميري ليسوا في حاجة لمثل هذ

بالقرب من اماكن عباداتهم وذلك لاعتقـادهم بالارتبـاط الجمباز واختيرت اماكن بناء 

الوثيق بين النشاط الرياضي وتلك المعتقدات ، كان يشرف على الجمنزيـون رياضـيون 

تنـاوب يختارون من القبائل حيث ترشح كل قبيلة عشرة رياضـين لـلاشراف عليـه وبال

وكانـت مهمـتهم الاشراف عـلى سـلوك الشـباب داخـل الجمبـاز على مختلف معاهد 

نـة بصـفة دائميـة عشرة مـن الاداريـن لكـل معهـد وكـانوا يافة الى تعيض، بالاالجمباز 

 .يختارون من الرجال الذين تتوفر فيهم الصفات الاخلاقية الفاضلة

ل كانت تستخدم فـيما هـو اكـثر لم تقتصر وظيفتها على النواحي الرياضية بالجمباز و

أهمية واعتقادهم جاء مـن خـلال تنميـة النـواحي الاجتماعيـة والخلقيـة والصـحية، 

حيث كان التدريب البدني والعنايـة بـالنواحي الصـحية هـي الحجـر الاسـاس في بـرامج 

 تقـدمت وكلـماالتعليمية الاغريقية وكان الشباب يتلقى تدريبة في الملاعـب المخصصـة 

مر لدى الشباب حلت الدروس النظرية التي تلقى عليهم من قبـل الفلاسـفة مراحل الع

  والحكماء في المناهج التدريسية ، كان الإغريق يـدلكون أجسـامهم بالرمـاد والزيـت ثـم
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لـه الجمبـاز  التدريب أو المسابقات الرياضية وكـان الانـتماء الى انتهاءالاستحمام بعد 

 نظامه الخاص حيث كانت العضوية 

 الا للأحرار من المواطنين ومن مختلف الاعمار وكان التدريب يقوم بـه المـدلك  تمنحلا

والمدرب ولهما اطلاع بالنواحي الطبية مما يدل على أنهما وعـلى الاخـص المـدرب قـد 

 .الجمبازدرس النواحي التدريبية دراسة علمية حتى اصبح مؤهلاً للعمل في 

 -: حتى استقرت على الشكل التالي بمراحل متعددةالجمباز وقد مرت ادارة 

 -العناية بشؤون الصبيان . 

 -العناية بشؤن الشباب ورعايتهم . 

 - المنافسين للمهرجاناتلإعداد العناية بشؤون التدريبات الرياضية . 

 -العناية بشؤون التدريب على استعمال السلاح . 

 -التدريب على العاب القوى ورمي السهام بالقوس .  

 

 دني في العصر الرومانيالتربية الب

  التربية البدنية في العصر الروماني القديم 

لقد عرفت روما التربية الاسبرطية التي كـان غرضـها التربيـة البدنيـة والاعـداد     

العسكرية في عهد الجمهورية، وقد سادت التربية الاثينية التي تهدف الى اعداد الفرد 

 الاباء مهمة تربية الاولاد في هـذا الـعصر التـي ًاعدادا متكاملاً من كافة النواحي، تولى

كانت تنحصر في الاعداد العسكري والصحي أو بتعبير اخـر تربيـة عسـكرية وخلقيـة 

لتحقيق التوسع وتكوين الامبروطورية لـذا كـان الاعـداد العسـكري اهميـة بالغـة في 

 -:حياة الرومان في العصر القديم ومن اهم مميزات هذا العصر هي 

تربية الشباب مـنحصر عـلى القـوة والشـجاعة والتحمـل والصـحة لاعـداد  كانت  .1

 .ًالمواطن ليكون محاربا لان الحرب هي المهنة الاولى للشباب الروماني

 يكــون الــدخول في التجنيــد للجــيش الرومــاني مــن الســنة الســابعة عشرة لغايــة  .2

لهم في مصـاف ًالسابعة والاربعين من العمر ويقام احتفالاً سنويا للشـباب عنـد دخـو

 .المحاربين
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 كانت المهرجانات والالعاب هي جزء من حياتهم أذ كانت الالعاب مرتبطة بأعياد  .3

 .المواسم الزراعية وبتطور المجتمع ارتبطت بالطقوس الدينية وتقديم الاقرابين للالهة

 كانت صفات الروماني تثير المرء الى الاحترام اكثر من المحبة، لـذا كانـت الخشـونة  .4

 . مميزات الروماني ولهذا أفتقر الى الميول للجمالية والفكريةمن

 من أهم الالعاب الاطفال كانت تشـمل الاطـواق والعربـات والعـرائس والخيـول  .5

 .الخشبية وتربية الحيوانات مثل الكلاب والقطط والطيور

 أمــا بالنســبة الى الصــبيان كــان تــدريبهم عــلى أيــدي أبــائهم لاكتســاب المهــارات  .6

 للحياة العسكرية كرمي السهام والملاكمة والمصارعة والسباحة وتحمل البرد الضروري

 .والحر

  مارس الرومان العاب الكرة بانواعها واحجامها المختلفـة وكـان الاسـاس في هـذه  .7

  -:الالعاب الرمي والقذف ومن اهم الالعاب التي كانت تشمل الحركة والنشاط فهي 

 - ضرب الكـرة باليـد المفتوحـة موجهـا ايهـا الى  وفيها يحول اللاعـب-: كرة الكف ً

الحائط، ويكرر العملية بعد أن تلامس الكرة الارض ويستمر في هذا اكبر قدر ممكـن 

  .من المرات

 - تلعب بثلاثة لاعبين يقف كل منهما في رأس مثلث وتبدأ اللعبة -: لعبة التريجون 

 .برمي ولقف كرتين أو ثلاث في وقت واحد

 -تجــري في ملعــب اقــرب الى ملعــب التــنس، وان يواجــه -:ماكاي  لعبــة الســفيرو 

 .اللاعبون بعضهم البعض

 - كرة محشوة بالصوف والاساس في مزاولـة هـذه اللعبـة بعـد -: لعبة الهارباستم 

قذف الكرة من لاعب الى اخر وهنالك خصم يحاول اخذها منهم ويقـف في وسـطهم 

ًحيانـا تسـتعمل مسـكات المصـارعة وقد اتسمت هذه اللعبة بالقوة والعنف وكانت ا

 .خلالها

 كانت ساحات الحمامات وساحة مـاريقوس يقـوم الشـباب بهـا بـتمارين الـركض  .8

 .والقفز والمصارعة، اما المتقدمون في العمر فيلعبون العاب الكرة
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كانت تقام في الأعياد والمناسبات الوطنيـة والدينيـة وكانـت   المهرجانات الرومانية .9

لخيول والعربات ولامجال لبقيـة الالعـاب كمسـابقات رمـي الـرمح تشمل مسابقات ا

 .والقرص وغيرها

 نزالات المصـارعة الدمويـة والمميتـة كانـت موجـودة في الـعصر الرومـاني القـديم  . 10

 .وتلقت كل التشجيع والمشاهدة من الجماهير

 زاول الرومان الرقص ضمن الشعائر الدينية وكانـت الرقصـات ذات صـابع حـربي،  . 11

 .لطباع التعبيري والجمالي للرقص فلم يلقي الاهتمام من الروماناما ا

 وضع الرومان برنامج للاعداد البدني يخدم الجانب العسكري وكان هو الاساس في  . 12

 .البرنامج التربوي للشباب ويتضمن الركض والوثب والسباحة والرمي

 

  التربية البدنية في العصر الروماني الحديث 

لامبراطوريـة الرومانيـة ونمـت أمكانياتهـا وقوتهـا ونفوذهـا عندما اتسـعت ا      

واتصلت بالحضارة القديم الشرقية والاغريقية فأصبحت مهمة علمائها لـيس الابتكـار 

بل النقل عن الكتب والمعلومات القديمة بعد الاسـتعانة بـالعلماء والفلاسـفة ورجـال 

ا نقلـوا عـن تلـك الطب كانوا ضمن الـذين وقعـوا اسرى بيـدهم خـلال حـروبهم لـذ

 سـواء كانـت مـن النـواحي الـديني او الادبيـة او فائـدة بأنه ذو اشعرو الحضارات ما

 .العلمية

 -:ومن اهم مميزات هذا العصر كانت 

 واقتصادية بسـبب السياسـة الخاطئـة اجتماعية بسبب الفتوحات انشأت ظروف  .1

 .التي أدت بالتدريج الى سقوط الامبراطورية

 من الامبراطوريـة الرومانيـة بـدأت ظهـور التـداعي والتفسـخ في  في الفترة الاخيرة .2

 .نظام الدولة وتدفق القبائل الهمجية الى البلاد

 ابتعــاد الرومــان عــن الضــوابط الخلقيــة الصــارمة والعــادات والتقاليــد القديـمـة  .3

وانغماسهم في الترف وفساد الجهاز الاداري والحكم وسلب الحريـات اداء الى سـقوط 

 .يةالامبراطور
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 ظهور نسبة كبيرة من التفكك العائلي والطلاق وانخفاض معدل المواليد اضافة الى  .4

 .الانحلال الديني

 ازداد الرومان الاهتمام بالتربية العقلية والاعتماد على الجيش المعـترف مـما قلـل  .5

 .من أهمية التربية البدنية

ينظـر اليهـا المحترفـون  افتقر هذا العصر إلى القيم المتزنـة للتربيـة البدنيـة فكـان  .6

 .فقط

 . أن الالعاب كانت وسيلة للتسلية يقوم بها المحترفون أو الاسرى او العبيد .7

 رغم قلة اهمية التربية البدنية في هـذا الـعصر ولكـن دعـا الكثـير مـن الفلاسـفة  .8

والمشتغلين في الطب الى مزاولة التدريب البدني وبينـوا اهميتهـا للفـرد وفي مقـدمتهم 

   ).جاليوس(

 نصح جاليوس بممارسـة الالعـاب بـالكرة باعتبارهـا افضـل تمـارين لجميـع اجـزاء  .9

 .الجسم

 في هــذا الــعصر كانــت المهرجانــات مثــل الســيرك واســتعراض المصــارعين تتميــز  .10

 .بالاحتراف

ً يومـا، في عهـد مـاركوس 135ً يوما، وازدادت الى 76 كانت الايام المخصص للسيرك  .11

 ً. يوما175 ثم اصبحت م،. ق354أوريليوس وذلك عام 

،  الوسائل العامة والوسـائل الخاصـة يمكن تقسيم وسائل التسلية عند الرومان الى .12

 .اما الوسائل العامة فكانت في العهد الجمهوري جزء من الاحتفالات الدينية الكبيرة

من اهم الاحتفالات هي الألعاب الرومانية في عهد جوبيتر وابولو وعيد الام الالهة  .13

 ً. يوما67 ما يقارباخر العهد الجمهوري كانت هذه الاعياد تشغل وفي او

  -: اما الالعاب الخاصة كانت تشمل  .14
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 . التي ينظمها بعض المواطنين وتشكل عرض المسرحيات-: العاب برايفت -

 ولها شـعبية كبـيرة في العهـد الامبراطـوري وتتـألف العـاب -: العاب السيرك -

 المحترفـين والاسرى ما بينزالات المصارعة وتجري السيرك من سباق العربات ون

 .والعبيد

مـا  الاسرى والحيوانات المفترسـة أو ما بينً مصارعة الحيوانات وتجري احيانا -

  . الحيوانات المفترسةبين

 التربية البدنية في العصر المسيحي الاول 

روتها وعظمتها عندما ولد السيد المسيح كانت الامبراطورية الرومانية قد بلغت ذ   

العسكرية والسياسية ولكن في الوقت نفسه كانت هنالك عوامل ساعدت على تفكك 

هذه الامبراطورية ومن اهمهـا الاختلافـات الداخليـة، ابتعـاد الرومـان عـن الصـفات 

 هذه الظروف اخذت تضعف الامبراطوريـة الخلقية أنوالعادات والتقاليد والضوابط 

سه عوامل تساعد عـلى نجـاح الـدعوة الى المسـيح التـي الرومانية كانت في الوقت نف

 .بالأخرةكانت تدعوا الى الايمان باله واحد والعطف على الغير والخوف من الحساب 

أن مــن أهــم الاغــراض التربويــة المســيحية كانــت تتســم بالســمو والوضــوح       

ين الافـراد، وهدفها إعداد الفرد في ظل الايمان باله مقدس وايجاد علاقـات انسـانية بـ

لقد ركز رجال الدين المسيحية في الفـترة الاولى مـن القـرون الوسـطى عـلى النـواحي 

الروحية وايجاد مثل تربوي وخلقي لذا نجد اكثر رجال الكنيسـة قـد عارضـوا التربيـة 

 واراء أفكـاره الاسـكندري الـذي كانـت لـه )كليمنـت(البدنية إلا القليـل مـنهم مثـل 

 ان يوازن بين الفلسفة الاغريقية والتعـاليم الدينيـة وذلـك فلسفية، حاول هذا الرجل

 بان الـتمارين والالعـاب الرياضـية ذات فوائـد صـحية ورغـم ذلـك نجـد أن لاعتقاده

الكنيسة قد أبعدت كـل مالـه صـلة بالتربيـة البدنيـة مـن وسـائل تربويـة وتعليميـة 

 الرياضـية وأسـباب وعملت الكثير في سبيل إلغاء الكثير مـــــن الألعـاب والمسـابقات

  -:هي ثلاث عوامل هذه المعارضة 
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 طريقة الالعاب الرومانيـة الوضـيعة والصـلة مـابين الالعـاب الرياضـية والنشـاط  -1

 .البدني الروماني والديانة الوثنية والفكرة المهيمنة بالاخلاق الشريرة في البدن

ين فوجـدوها  كان رجال الكنيسة قلقين من دور هذه الانشطة الرياضية على الـد -2

بمثابة القيام بتمثيل عبادة الامبراطورية كما كان يحدث في الكثير من الاحتفالات التي 

اقيمت لشرف الالهة الوثنية وقد احتوت هذه المهرجانات على طقـوس دينيـة وثنيـة 

 ً.عرف اباء الكنيسة أن لها تأثير خطيرا على المسيحية لذلك حاولوا منعها تماما

د كأداة للإثم والخطيئة لذلك يجب اهمالـه والعنايـة بـالنواحي  أعتقاد بأن الجس -3

 الروحيه 

 ."انقذوا أرواحكم " وكانت صيحة المسيحية  -4

ت الكنائس الغربية بفتح المدارس كانـت الدراسـات فيهـا تـنحصر في أوعندما بد  

ة النواحي الدينية وأهملت النواحي الادبية الوثنية والفنون والعلوم والفلسفة والتربيـ

البدنية، فقد كانت هنالك دعوة الى ادخال التربية البدنية الى المدارس ومنهم كليمنت 

الاسكندري الذي كان يعتقد بأن المصارعة واللعب بالكرة والمشي عوامل مساعد عـلى 

النشاط، لقد حاربت الكنيسة الحمام الروماني لاعتقادهم بـان التـدهور الخلقـي هـو 

ختلاط بالحمام كما منعت المسيحية من حضور الحفـلات الذي اوجد عادة العرى والا

 .الرياضية العامة وكانت العقوبة صارمة

لمن يـحضر حفـلات السـيرك، ويحـرم مـن ملتـه ولايسـمح للمصـارع باعتنـاق الـدين 

المسيحي الابعد ان يعطي التعهد الذي ينص على اعتزاله المصارعة وقد بـذلوا جهـودا 

عاب الرياضية الاولمبية القديمـة حتـى نجحـت في حملـت كثيرة في محاولة الالغاء الال

م، ميلادية ثم حرمـت نـزالات المصـارعة . ق394الإمبراطور كريستيان من الغائها عام 

م، ميلادية، اما الرقص فقـد اعتـبر وسـيلة مـن وسـائل الـدين بعـد ذلـك . ق404عام 

 .احرمت هذه الرقصات من قبل البابا زاخارياس  بعد الخروج من اهدافه

وفي هــذه الفــترة كانــت حركــة الرهبــة المســيحية قــد انــتشرت بفعــل عــدم اســتقرار 

ًالاجتماعي والسياسي مما دفع الكثير مـن النـاس الى اللجـوء الى الاديـرة طلبـا للامـان 

 والراحة النفسية، والرهبة كانت تستهدف تغذية الكيان الروحي بـدون البـدني اي أن 
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وحي وليس باجسامهم، لذا لقيـت التربيـة ظروفـا غـير الجمال يمثل لديهم الجمال الر

مشجعة بل محاربة في العصور المظلمة اذ عمد الرهبـان الى تحـريم جميـع الانشـطة 

البدنية والجمالية التي تمارس من اجـل المتعـة الدنيويـة والتسـلية والـترويح، وكانـت 

 تضـم الفتيـان  القرنين السـادس والحـادي عشر وهـيما بينالأديرة المدارس الوحيدة 

 -:والفتيات وكانت هداف المدارس 

 - والوعظ الدينيبالإرشاد اعداد الفتيان والفتيات للقيام . 

 -الطفل يلتحق بهذه المدرسة عند بلوغ السابعة او الثامنة من العمر . 

 - كانت المناهج الدراسية تشمل بالأساس علـوم اللاهـوت وبعـض التـدريب عـلى 

 .تعلم الحرف والزراعة

 الى تلك النظرة تجاه التربية البدنية من قبل الرهبان وعدم ادخالهـا ضـمن لإضافةوبا

 .البرامج المدرسية فقد حاولوا القضاء على الدوافع الطبيعية للعب لدى الاطفال

 

 التربية البدنية في عصر النهضة 

عصر النهضة يطلـق عـلى فـترة الانتقـال مـن العصـور الوسـطى الى العصـور   

 ميلاديـة، 1453، ويؤرخ لها بسـقوط القسـطنطينية عـام  "16 -14القرون " الحديثة و

ًويدل مصطلح النهضة غالبـا عـلى التيـارات الثقافيـة والفكريـة التـي بـدأت في الـبلاد 

الايطالية في القرن الرابع عشر حيث بلغت أوجـه ازدهارهـا في القـرنين السـادس عشر 

المانيــا، فرنســا، اســبانيا والمنــاطق والخــامس عشر ومــن ايطاليــا انــتشرت النهضــة الى 

 .المنخفضة من انكلترا
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أن تلك التيارات الثقافية والفكرية التي شـهدها عصر النهضـة ترجـع الى ثـلاث  

 -:نزعات 

العودة الى القدمين ويقصد بهـا دراسـة تـاريخ اليونـان والرومـان والاطـلاع عـلى  -1

 .دةالعلوم والاداب والاستناد عليها لبناء نهضة جدي

اعطاء النواحي الانسانية منزلتها وفي مقدمتها العاطفة وافسـاح المجـال للانسـان  -2

 .للاستمتاع بالحياة

 .ًالعناية بالطبيعة الجامدة التي كان الناس سابقا ينظرون اليها نظرة احتقار -3

 السياسية التـي بالمنظماتبا وارتبط ظهوراها وكما ظهرت الدول الحديثة في اور    

طور الاقتصادي، أن النهضة الفكرية والبديعية والاجتماعيـة التـي بـدأت في افرزها الت

القرن الخامس والسادس عشر كان لها التأثير المباشر على الاساليب التربوية السـائدة، 

اننـا نسـمي " وكـان اسـتاذ في جامعـة بـادو " 1420 -1349بولس فرجيـوس " ويقول 

 الحـر، تلـك الدراسـات التـي نحصـل دراسات حـرة كـل الدراسـات اللائقـة بالانسـان

بواسطتها على الفضيلة والحكمة وتلك التربية التـي تظهـر مواهـب الجسـد والـنفس 

 ".وتنميها وتسمو بها وتعتبر بحق في المنزلة الثابتة بعد الفضيلة 

واما على المستوى التربوي فقد تأثرت التربية من خلال عصر النهضـة بـثلاث حركـات 

ور المــذهب الانســاني ثــم المــذهب الســلوكي وبعــدها المــذهب تــأتي في مقــدمتها ظهــ

 .الواقعي

نظريات واراء الفلاسفة في التربية البدنيـة والرياضـية منـذ عصر النهضـة حتـى عـام 

1800 

  دفيتو بنودافلتر-

كان في مقدمة الذين سـعوا لتعمـيم مفـاهيم المـذهب الانسـاني الفـردي في   

  التربيـة الانسـاني لـكي تصـبح في قالــب جيـهتو وقـد تمكـن مـن 1446 -1378ايطاليـا 
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 تعتــبر في مقدمــة )دافلــتر( مدرســة الــبلاط التــي أنشــأها )الجيوكــوز(دراسي وكانــت 

المدارس التي أخذت ببرنامج العلوم الانسانية وكانت تلك المدارس تطبق على التلاميذ 

ب الكـرة، الوثـب، برامج اجبارية في التربية البدنية والتمارين، وكانت تحتوي على العا

المبارزة، ركوب الخيل، والتجوال إضافة الى تعليم الجمبـاز، ومـن اهـم الاراء والافكـار 

 -:لدى دافلتر

 لهم من تدريس عدد قليل من التلاميذ لاجل ىعين عدد كبير من المدرسين ليتسن  - 1

تمكنهم من معرفة كل تلميذ بصورة جيدة وعـلى ضـوءه يضـع البرنـامج الملائـم لكـل 

 .تلميذ

اعتقد أن العمل الذهني المستمر والجهد يتطلب التنويع المتكرر مـابين الدراسـة   - 2

 .والالعاب والتمارين والراحة لتجديد نشاط المخ من عناء العمل

أن الافكار والاراء التي نادت بها العلماء الانسانيون والتي توجـب عـلى المـدارس   - 3

 .بقها دافلتر في مدرستهتفهم شخصية كل طفل على حده، واحترام الشخصية قد ط

 - جون ميلتون  

ومـع ذلـك فـأن  " 1674   1608" نكليزي وهو من الغـلاة الكلاسـكين الشاعر الا 

 التربوية كانت تقتصر على اهداف التعليم على التحصيل العقلي وانمـا لتحقيـق آراؤه

 -:هدف خلقي مع الاهتمام بالناحيتين البدنية والجمالية وأهم اراءه 

ون التربية البدنية كوسيلة اساسية لصقل القـدرات الفرديـة واعـدادها اتخذ ميلت  - 1

للناحية العسكرية من خلال ممارسة الفرد للالعاب الشعبية والمشـاركة بالمهرجانـات 

 .الرياضية

كان يعتقد بأن التربية البدنيـة تعمـل عـلى غـرس الشـجاعة والاقـدام في نفـوس   - 2

 .الشباب لتبث الروح الوطنية
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 الشباب في اكاديمية ابتداء من المرحلة الثانوية وذلك من سن الثانية اقترح تعليم  - 3

 .عشر ولغاية الحادية والعشرين

 قسم الدراسات، قسـم للتمرينـات -:قسم المنهج الدراسي اليومي الى ثلاث اقسام  - 4

البدنية، قسم الى الواجبات الغذائية وخصص بعدها سـاعة ونصـف لمزاولـة الـتمارين 

 .البدنية

 -وك لـــــ  

 )كونـدياك(ًعالم نفسي من المدرسة التجريبية في علم النفس التي تضم ايضـا   

، وقد عكس لـوك  "1704   1632"  في انكلترا )هيوم( في المانيا و)هربارت(في فرنسا و

ويمكن تلخيص المبـادئ الاساسـية لهـذا " بعض الافكار حول التربية " افكارة في مؤلفة 

  -:الكتاب بما يلي 

 .الشظف في التربية البدنية مبدأ   - 1

 .مبدأ النفع في التربية الفكرية  - 2

 .مبدأ الشرف في التربية الخلقية  - 3

نكليزي أن اللياقة البدنيـة هـي الاسـاس في كـل بنـاء وقد اعتبر الفيلسوف الا  

، وكـان لـوك يـوصي "العقل السليم في الجسم السليم " تربوي والمثل الاعلى لديه هو 

نية لتطوير المهارات الخاصة بالسباحة والـرقص وركـوب الخيـل بممارسة التمارين البد

 .والمبارزة لاعتقاده بانها ضرورية للفرد من الناحية البدنية والصحية

 - جان جاك روسو  

 وقد ارتـبط الفكـر 1778 -1712" وهو مؤسس النظرية الطبيعية وفلسفتها   

تماعي والمفكر الحــر وقد  الفيلسوف والعالم الاجباسمالحديث في القرن الثامن عشر 

 ، في تهيئة اذهان النـاس )مونتسيكيو(، )فولتير(ساهم مــع غيرة مـــن الفرنسيين مثل 
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ًالى الثورة الفرنسية حيث هاجم بعنف الحكم الملكي الفردي المطلق الذي كان سـائدا 

 .في ذلك الوقت

لطبيعة ويقصـد ا( -:والتربية من جهة نظرة تسند الى ثلاثة امور رئيسية هي   

، )بها طبيعة الناس ، والناس ويقصد به البيئة الاجتماعيـة، الاشـياء البيئـة الاجتماعيـة

 يضـيف لأنهوقد قال بان تربية البدن رغم اعماله يعتبر جانب من التربية وليس هذا 

 .القوة والصلابة على الاطفال وحسب وانما لها تأثيرها الاكبر في الاخلاق

 - :)اميل(ربية الفرد الى خمس مراحل في كتاب قسم روسو مراحل ت 

 - من مولد الانسان حتى سن الخامسة وفيها يجب ترك الطفـل - :المرحلة الاولى 

ًحرا طليقا حتى يتعود على مواجهة مشاكل الحياة لـذلك فأنـه في حاجـة الى النشـاط 

 .البدني

 - ربية بدنية وخلقية  سنة والتربية في هذه المرحلة ت12   5 من - :المرحلة الثانية

 .فمنهج الاعداد يشمل الالعاب والتمثيليات والتدريب البدني

 -سنة ويرى روسو عدم اللجوء الى الكتـب لتعلـيم 15 -12 من - : المرحلة الثالثة 

الاطفال بل يؤكد على أن الطبيعة هي موضوع الدراسات كالجغرافية والفلـك والجـبر 

ملية ويجب تعويد الطفـل في هـذه المرحلـة وان يكون اسلوب التدريس الممارسة الع

على الخشونة والتقشف من خلال ممارسة النشاط الزراعـي واليـدوي وتسـاعد عـلى 

 .تطوير لياقة بدنية

 - سـنة يجـب تعلـيم الطفـل دينيـا وخلقيـا وتعلـيم 20   15 - :المرحلة الرابعـة ً ً

 .القراءة وتذوق الفنون وممارسة التمارين البدنية العنيفة

 - تربية المرأة واعدادها لتتحمـل المسـؤولية  وفيها يتطرق الى -:رحلة الخامسة الم

 .بعد الزواج وكان ينصح بالتمرين البدني لغرض المحافظة على الرشاقة
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وقد تأثر الكثير من الباحثين باراء روسو وفي مقدمتهم الالمـاني يوهـان برنـارد   

، وصدرت له )الفيلانثروبينام(مدرسة  ، وقد طبق اراءه التربوية في 1790   1723بيدو 

العديد من المؤلفات، وظهر اول برنامج حديث للتربية البدنية في هذه المدرسـة وقـام 

 .الهيئة التدريسية فيها بمهمة التدريب والاشراف البدني

  1800التربية البدنية في الاقطار الاوربية بعد عام 

  التربية البدنية في المانيا 

 دويلـة 300في النصف الثاني من القرن الثامن عشر تضم حـوالي كانت المانيا   

ومدينة حرة تحكم مـن قبـل النـبلاء الاقطـاعيين ومتـأخرة مـن النـواحي الاقتصـادية 

 للقضـاء عـلى الاقطـاع وكـانوا كـأداةوالاجتماعية، واتخذ المصلحون التربيـة والتعلـيم 

بيـة المتكاملـة المتوازنـة التـي يؤمنون بالاراء التربوية القائلـة بـان افضـل طريقـة للتر

 جـان بأفكـار المصـلحون الـذين تـأثروا هـؤلاءتشمل النواحي البدنية والعقلية، ومن 

ًجاك روسو القائلة باعتبار التربية البدنيـة جـزاء مـن التربيـة العامــــة وأصـدر كتابـا 

 .كــــدر به ضرورة ممـــــارس الركض والوثب والتسلق وغيرهـــا من الألعاب

ً دورا في تطـوير المفـاهيم التربويـة 1839- 1785 جـون سـموث لآراءوكانت   

 منبثقة من مجتمعة الذي كان يعاني من الظلـم ويعتقـد بـان تغـير الآراءوكانت تلك 

 الا عن طريـق التربيـة، أن هـذه الـدويلات والمـدن كانـت لا يكونالحالة الاجتماعية 

الألمانيـة فـدفعها بـذلك الى التفكـير  عندما هاجم نـابليون بروسـيا 1806متفرقة عام 

ًبالوحدة وتكوين جيشا ليلحق الهزيمة بنابليون في معركة الامـم قـرب مدينـة لايبـزك 

 .1813عام 

 بالحركة التربوية السياسية وعنـدما لتربية البدنية في المانيا ارتبطتأن حركة ا  

قوات المسـلحة  كان فردريك من اوائل الملتحقـين بـال1813نشبت حرب التحرير سنة 

 المحاربة من اجل تحرير المانيا من نابليون، وظهرت بعدها حركـة الجمبـاز وتطـورت 
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د دوبذلك ربطت ثورة التحرر بالتربية البدنية وطبعت بطابع قومي في الماني، وقـد حـ

  -:فردريك يان اغراض التربية البدنية بما يلي 

 -للـدفاع عـن الـوطن ومـنحهم  اعتبارها وسيلة فاعلة ومؤثرة في اعداد مـواطنين 

 .القوة

 - ـل ـاعدهم لتحمـ ـورهم وتسـ ـل وتطـ ـو الطفـ ـلى النمـ ـاعد عـ ـة تسـ ـيلة تربويـ  وسـ

 .المسؤولية

حريـة البـدن، قـوة البـدن " لهذا فقـد نشـأت حركـة الجمبـاز تحـت شـعار   

، وكـان المنتمـين اليهـا يسـعون الى اكتسـاب "والبشر، والذكاء، والاعتماد عـلى الـنفس 

ة ووضـعها فـــي خدمــــة الـوطن ، وعلـــى المسـتوى المـدرسي لــــــم اللياقة البدني

 لــــذا كــــانت حركـات الجمبـاز متحـررة مــــــن بآرائـهيحاول فــــردريك شمولها 

 وكانـت اراءه )دليـل الجمبـاز للمدرسـة( كتـــاب بإصدارالأنظمة المــــدرسية، وقـام 

  -:تنحصر بما يلي 

ًو الشامل للطفل بدنيا وعقليا واجتماعياوجوب اهتمام المدرسة بالنم  - 1 ً ً. 

 .يجب ان تلقى التربية البدنية نفس الاعتبار مثل العلوم الاخرى  - 2

 .يجب ان يمارسها الجميع باستثناء المرضى  - 3

 .وضع برنامج تدريبي داخلي واخر في الساحات المكشوفة  - 4

دارس تخصيص ساعة عـلى الاقـل في اليـوم الـدراسي لمـادة التربيـة والخـبرة في المـ  - 5

 .الابتدائية ويقوم بالتدريس مدرسوا الفصل

 .يشرف على تطبيق المنهج متخصصون في التربية والخبرة في التربية البدنية  - 6

ـار التطــور   - 7 ـة البدنيــة متــدرجا يأخــذ بنظــر الاعتبـ يجــب ان يكــون مــنهج التربيـ

 . ومراحل العمر للبنين والبناتالبيولوجي

 .شمول منهج التمرينات البدنية على المشي  - 8
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 .يجب الا تطغي التمرينات الشكلية على الألعاب والرقص والرياضة  - 9

وهذه الاراء هي على النقيض من اراء يان لان سبيس يعتـبر الـتمارين باعتبارهـا  

ًعنصرا تربويا وليس عملية اساسية لذلك يعتبرها جزا لا ً  . من الحياة المدرسيةأيتجز ً

هــو احــد  " 1865   1810" اني امــا فــون رونشــتاين هــو ضــابط في الجــيش المــ  

معــاصرين ســبيس وعمــل عــلى ادخــال طريقــة ليــنج الســويدية وخاصــة في الجــيش 

 وكـان تحـت 1851والمدارس وقد عين المعهد الملكي المركزي للجمباز الذي افـتح عـام 

ادارة مشتركة من وزارتي الحربية والتربية والا أن اصراره على ان طريقة لنج السويدية 

قد اثارت معارضة له من قبل أنصار يـان وكـذلك مـن رجـال الطـب وفي هي الافضل 

النهاية اضطر رونشتاين الى الاستقالة من المعهد على أراؤه وافكـاره ظلـت جـزء مـن 

 .ولغاية الحرب العالمية الاولى1870التربية البدنية والعسكرية والمدرسية منذ عام 

 التربية البدنية في الدنمارك  

القومية  هي التي تتحكم بالتربيـة البدنيـة كـما هـي الحـال في كانت الروح    

اكثرية الدول الاوربية وكانت اهدافها تنمية اللياقة البدنيـة والقـدرة القتاليـة لاافـراد 

الوطنية لذلك نجد أن فـرانس ناختيجـال الأهداف الشعب ووضعها في خدمة تحقيق 

لاغـراض التربويـة يغـير ارائـه نتيجـة ًالذي يؤكد دائما ان الحركة التربية البدنية هـي ل

با من اجراء اطماع نابليون العسكرية فتاخـذت والإحداث والظروف المستجدة في اور

ًطابعا عسكريا ذات اغراض محدودة ولكن افـرنس يعـود ارائـه التربويـة بعـد انتهـاء  ً

 1799حرب نابليون ويبذل كل الجهود لنشرها مـن خـلال المعهـد الـذي افتـتح عـام 

 عـين اسـتاذ 1804با في ذلك الوقت وفي عـام و اول معهد للتدريب انشأ في اورويعتبر

 .للرياضة بالجامعة وبنفس العام عين مديرا للاكاديمية الرياضية العسكرية

ًولقد لعبت دورا بارزا في نشر المفاهيم الرياضية بين صـفوف القـوات المسـلحة    ً

  تحولـت 1808ة البدنيـة وفي عـام حيث ضمنت المفاهيم التربوية النـواحي الترويحيـ

 



~ 72 ~ 
 

الاكاديمية الرياضية العسكرية الى المعهـد المـدني للتمرينـات البدنيـة لاعـداد مـدرسي 

التربية البدنية، وبالرغم من التمارين البدنية كانت ضمن مناهج اعداد المعلمين منـذ 

ًمشرفـا  عندما عـين فـرانس 1821 الا انها كانت بدون مفردات ولغاية عام 1818عام 

للتمارين البدنية المدنية والعسكرية قام باعداد دليل للـتمارين الابتدائيـة ثـم اعقبـه 

بكتاب اخر على المستوى الثاني، وتتضمن التمارين السلالم المعلقـة وصـوارى التسـلق، 

وسلالم الحبال كما كـان الطـلاب يمارسـون الوثـب والقفـز، والجـرى، والسـباحة وشـد 

 .الخ...الحبل

 عنـدما 1809يرة التربية الرياضية في الحقل الدراسي في الدنمارك تبدأ منذ ان مس  

صدر قانون اعتبار مادة التربية البدنية الزامية على طلاب المدارس الثانوية ثم اعقبـه 

قانون اخر اصبحت بموجب مادة التربيـة البدنيـة الالزاميـة عـلى المسـتوى التعليمـي 

عة عشر ولكن هذا القـانون تعـثر خـلال تطبيقـة للاطفال من سن السابعة حتى الراب

ً صدر تشريعا لاحقا اوجب تدريس مادة التربية البدنيـة 1828بعض الشي ولغاية عام  ً

البدنيـة في الـدنمارك مـرت  ، أن حركـة التربيـة 1904على جميع التلاميذ ولغاية عـام 

عشر بعـد عديدة ومتباينة وكـاد ان يـقضي عليهـا في منتصـف القـرن التاسـع بمراحل 

موت الملك فردريك ومجي كريستيان الثامن الذي اهمل التربية البدنية ولم يقدم لهـا 

الاستاذ الكافي لاستمرارية تقديمها وتطورهـا مـما ادى الى اسـتقالة فـرانس مـن معهـد 

 واخفاق الذين تولوا ادارة المعهـد بالاحتفـاظ 1842التمرينات البدنية العسكرية عام 

 .ه وتطويرهابالروح السائدة في

واصبحت التربية البدنية بمثابة وسيلة لحفظ النظام او العقاب واستمرار الحـال   

 اعيدت للتربية البدنية اعتبارها، عندما مـرت الـبلاد بظـروف 1864هكذا ولغاية عام 

مـن اراضـيها خـلال حربية أثارت الشعور القومية لدى الدنماركيين نتيجة لضياع جـزء 

 بروسيا وتجدد الاهتمام بهـا باعتبارهـا وسـيلة لاعـداد المـواطنين  اوحربها مع النمسا

 ادخلـت تمـارين لـنج السـويدية الى المـدارس 1884بدنيا للدفاع عن الوطن، وفي عام 

 .الدنماركية واندية الرماية ثم إلى الجامعات
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  التربية البدنية في السويد 

دة مـن مقاطعاتهـا في اوائل القرن الثامن عشر فقدت السـويد اجـراء متعـد   

الواقعة في القسم الشرقي والجنوبي من البلطيق نتيجة الحـروب مـع روسـيا واخـذت 

 النـدن من ضم ف1808اطماع روسيا في الاراضي السويدية في الاتساع حتى تمكنت عام 

ًاليها، ان هذه الحالة قد اججت روحا وطنية وقوميـة لـدى الشـعب السـويدي وقـد 

ة والمـربين والقـادة العسـكريين وتهـدف لتهيئـة الشـعب ساهم في ترسـيخها الفلاسـف

ًالسويدي واعداده عسكريا لاستعادة اراضيها من روسـيا القصـيرة، لـذا نجـد الشـباب 

السويدي تأثر بمعتقدات وطنية تتماثل الاراء التي حفزت يان المانيا وربط بين التربية 

ذه الحالة وألهم بيرهنريك البدنية والحركات التحريرية القومية وكان من اثرت فيه ه

 ، الذي اعتقد بان التربية البدنية والاداب يمكن اعتبارها افضـل وسـيلة 1839   1776

لبث الحماس والاندفاع لاكتساب اللياقة البدنيـة لخدمـة تحقيـق الاهـداف الوطنيـة 

ولهذا الغرض وضع برنامج خاص للتدريب البدني اكتسب الكثير من الاشعار والقصص 

ليات تمجد الابطال اضافة الى البحـوث التـي اعـدها في مجـال التربيـة البدنيـة والتمثي

، ودليل المبـارزة بالسـونكي في نفـس العـام 1836دليل التمرينات البدنية عام " ومنها 

 والاسـس العامـة 1838ودليل الجندي في التمرينات البدنيـة ومبـارزة السـونكي عـام 

 .للتمرينات البدنية

ًمفهوما متوازنا للتربية البدنية وكان يعتقد بأن التربيـة البدنيـة أن لنج قد وضع    ً

  -:يمكن ان تعمل في اربعة اتجاهات وهي 

 . العسكرية  - 1

 . العلاجية  - 2

 . التربوية  - 3

 . الجمالية  - 4
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ومما تقدم يمكننا الاستنتاج بان اغراض التربية البدنية في راي لنج تسـعى الى    

للفرد للدفاع عن الوطن، ولاجل وضع المنـاهج تنمية بدنية وصحية وقدرة واستعداد 

التدريبية بشـكل صـحيح وبـدون تـأثيرات عـلى القلـب والجهـاز العظمـي والاجهـزة 

الاخرى فقد قام باجراء الكثير من التجارب والبحوث لهاذا الغرض كما كان يهدف من 

م هذه الدراسات لفهم الجسم الانساني لتسهيل مهمة وضع تلـك الـبرامج التـي تـتلائ

 .وقدرته وتطويرة البيلوجي

  التربية البدنية في بريطانيا 

شــهد القــرن التاســع عشر فــترة اضــطراب وعــدم اســتقرار في أكثريــة الــدول    

الأوربية وشمل ذلك بريطانيا أيضا نتيجة الثـورة الصـناعية وحـروب نـابليون وكانـت 

ميـة ولتـدعيم الـروح التربية البدنية في أكثرية تلك الأقطار موجهة لتقويـة القـوة القو

الوطنية وتنمية القدرة العسكرية والبدنية، وإما الانكليز فقد كانوا على النقـيض مـن 

 .ذلك فقد اهتموا بتربية الشخصية وتنمية النواحي الاجتماعية واللياقة البدنية العامة

 انـه لم تطـرح اراء في انكلـترة تـدعوا الى اعـداد التربيـة لا يعنـي هومع ذلك فأنـ  

دنية ووضعها في خدمة النواحي العسكرية فقد أوصى كـل مـن كلابـاس ومـاكلارن الب

بضرورة تدريب المدنيين على النـواحي العسـكرية اضـافة الى العسـكرين وقـد وضـع 

تمارين خاصة للقوات المسلحة كما قـام باعـداد وتـدريب عـدد مـن الضـباط الصـف 

 . طريقها الى الجهات العسكريةآراؤهولذلك اخذت 

 ودرس الطب اضافة الى اهتماماته بالتربية البدنيـة وقـد 1920 ارشيالد عام ولد  

ً جهده لجعل التربية البدنية علما له قواعده واصوله باعتبارهـا وسـيلة ما فيعمل كل 

تربوية وانشأ مدرسـة خاصـة للتـدريب عـلى السـلاح ثـم حولهـا الى قلعـة للتـدريب 

 ونشروادريب في جامعـة اكسـفورد  عـلى انشـاء قاعـة لتـ1858الرياضي واشرف عـام 

 )نظم التربية البدنية النظرية والتطبيق(بحوثهم في التربية البدنية في مقدمتهم كتابه 

  -: ويشمل ثلاثة اجزاء رئيسية 1869عام 
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 .التدريب والنمو البدني  - 1

ًتدريبات الجمباز علميا وعمليا  - 2 ً. 

 .الملحق  - 3

ً البدنية جزاءا من المنهاج المدرسي كانت اراء مكلارن تنادى بضرورة جعل التربية  

كما كان من اراءه توسيع قاعة الاستفادة من التربية البدنية بحيث تشـمل اضـافة الى 

المجال المدرسي والعسكري الى المصانع ورجال الاعمال وغيرهـا، وبـالرغم مـن الجهـود 

 بأسـاليبذ  في التربية لكننـا نجـد بريطانيـا فـيما بعـد تأخـآرائهالتي بذلتها في سبيل 

 .وطرق لنج السويدية وتعميمها في البلاد

  الحركة الاولمبية الحديثة  

" بيـير دي كوبرتـان " ارتبطت فكرة احياء الالعاب الاولمبية الحديثـة بـالفرنسي   

وأدرك كوبرتان في مطلع شبابه مدى تأخير تطور الحركة الرياضية في فرنسا الى الـدول 

ا وانكلـترة لـذلك عمـل عـلى تكـوين جمعيـات للألعـاب المجاورة لها وخاصة في الماني

، بـأن )كوبرتـان( ناد رياضي فرنسي وكـان أيمـان 200الاولمبية الرياضية ضمنت حوالي 

الرياضة وسيلة فعالة لرفع المستوى الصحي والروح المعنويـة لـدى الشـعب الفـرنسي 

كومــة  وقــد كلقتــه الح1870 البروســية التــي حــدثت عــام  بعــد الحــرب الفرنســية 

 .الفرنسية لدراسة الموضوع والاطلاع على تجارب الدول الاخرى

 قامت البعثة الالمانية بالتنقيب عن الاثـار الاغريقيـة في اليونـان 1887وفي فترة   

وعثرت على بقيا ملاعب أولمبية كالملعب الاولمبي وبعض قطع الحجر التي كانت تمثل 

ياء الالعاب الاولمبية وقـد عكـس تلـك خط اية الركض، تبلورت لدى كوبرتان فكرة اح

ـارة في محــاضرة القاهــا في  ـرنسي 25/11/1892افكـ ـوى الفـ ـاب القـ   م، في اتحــاد العـ

وقد تبينت الحكومة الفرنسية الفكـرة إلى عقـد مـؤتمر دولي ريـاضي لدراسـة الفكـرة 

ـاريخ  ـوز / 14بتـ ـائل 1894/ تـم ـرى برسـ ـه اخـ ـه خمسـ ـع دول وايدتـ ـه تسـ   م، وحضرتـ

  م، وفي هـــذا المـؤتمر تشـكلت 1896امـة أو دورة اولمبيـة في أثينـا عـام وفيه تقرر اق
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منظمة لقيـــادة الألعـاب الاولمبيــــة سميــــت باللجنــــة الاولمبيـة الدوليـة ضـمن 

ً وسـكرتيرا )فيكلاس(ًبلدا وأنتخب أول رئيس لها من اليونان ) 12(ً شخصا يمثلون )15(

 .)كوبرتان(لها 

 جنة الاولمبية الدولية   أهم واجبات الل 

 -اقامة الالعاب الاولمبية بصورة منتظمة . 

 -تعين مكان اقامتها وتحديد برنامج كل العاب في كل دورة . 

 -تحديد عدد المشاركين فيها . 

 -تسجيل وتدقيق الارقام القياسية الاولمبية . 

 -ة  تقويــة اواصر الصــداقة بــين الشــباب في العــالم عــن طريــق الالعــاب الاولمبيــ

 .الرياضية

 -محاربة التميز العنصري . 

 العمل على ترسيخ المبادى الاساسية للحركة الاولمبية . 

 الـدورات الاولمبيـة كـل اربـع ة الاسـتعدادات لاقامـة التأكد على الهواية ومتابعـ 

 .سنوات مرة واحدة

 التربية البدنية في العصر الجاهلي 

 تتخلص في اعداد الناشئ لحياتـه أن اغراض التربية البدنية في العصر الجاهلي   

المستقبلية وتمكينه من التفاعل مع مجتمعة وتعليمة مهن الابـاء والمعـارف واعـداده 

الاعداد البدني وتدريبه على اسـتعمال السـلاح وركـوب الخيـل واسـاليب الـدفاع عـن 

النفس والعشيرة والقتـال في سـبيل تربـة الـوطن، ومـن ناحيـة اخـرى تجـرى عمليـة 

 .تعويده على  التقاليد والمثل السائدة بين قومهتعليمة و



~ 77 ~ 
 

ومن هذا يتضح لنا بـأن الاسرة والعشـيرة لهـا الـدور الاسـاسي في تربيـة الطفـل   

البدوي وعلى يدي والديه يتعلم الصناعة البسيطة التي يحتاجها ويحتاج الى اسـاليب 

، أمـا الطفـل الدفاع عن النفس كما تطبعه القبيلـة بطابعهـا وتفـرض عليـه تقاليـدها

 الحضري فكان يخضع 

لعملية التربوية على أيدي معلمين متخصصين في ذلك وتجرى تلك العملية التربوية في 

ًالمدارس فيتعلم بها الطفل القراءة والكتابـة والحسـاب وشـيئا مـن الهندسـة والفلـك 

  .والطب والادب والتاريخ

الوجوه الاندية اللغويـة وكان لعرب البادية اسوب ومجال آدب تشبه في كثير من  

والجامع العلمي التي نعرفها اليوم، وفي الاسواق يجتمع الناس في اوقات معينة للبيـع 

 .والشراء وغيرها من الامور التي كانت سائدة في ذلك الوقت

ويمكن القول بـأن العـرب في الـعصر الجـاهلي مارسـوا التـدريب البـدني وعرفـوا  

رض تنمية الكفاية البدنية التـي تعتـبر محـل اعتـزاز الالعاب الرياضية والمسابقات لغ

كل عربي بما لديه من قوة وقدرة وشجاعة ووضع تلك الكفايـة البدنيـة تحـت تصرف 

ًعشيرته للدفاع عن الوطن ضد الغارة المعادية عليهم واخيرا مارسوا الجانب الترويحي 

لتـي عرفوهـا من خلال عملية التـدريب عـلى السـلاح والصـيد او خـلال المسـابقات ا

 ً.كالخيل والمصارعة والمبارزة والمشي والرماية وغيرها التي عرفها العرب المسلمين ايضا

 التربية البدنية في العصر الاسلامي  

ض التربية البدنية في العصر الاسلامي دينية ودنيويـة، وكـانوا يهـدفون اكانت اغر 

 الـلــهوأتبع فيما أتـاك "  الكريم إلى إعداد الفرد لعمل الدنيا والآخرة، وجاء في القران

 ".الدار الآخرة ولا تنسى نصيبك من الدنيا 

لـيس الشـديد بـالصرع ) "  عليه وسلمالـلـه صلى(وأوصى الرسول الكريم محمد  

 وبهذا يبين الرسول الاعظم يجب الـتحكم " وأنما الشديد من يملك نفسه عند الغضب 
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ثناء اللعب، وجاء بعد الرسول الخلفاء الراشـين بالانفعالات والتحلي بالروح الرياضية ا

الذين اكدوا على ممارسة الرياضة من اجل الصحة العامة وفي سبيل اكتسـاب المسـلم 

، لذلك عني المسـلمون بعلـوم الـلـهاللياقة البدنية ووضعها في سبيل الجهاد في سبيل 

 .كيمياء الطبالدين والشريعة كما عنوا بعلوم اللسان والتاريخ والجغرافية وال

 الجسـم والعقـل لـذا عنـو ما بينومن ناحية أخرى ادرك المسلمون أهمية الصلة  

بالجســم والترببيــة البدنيــة لاكتســاب اللياقــة البدنيــة الضروريــة ســواء كــان الغــرض 

العسكري او الصحي او الترويحي والاجتماعي، وقد شدد العلماء المسلمون على عـدم 

وطالبوا بأعطاء الجسـم فـترة راحـة رياضـية ليسـتطيع ارهاق الجسم في سبيل العلم 

ًالعقل استيعاب العلوم كما أدرك المربون المسلمون أن طبيعة الطفل أن يكون نشيطا 

، ينبغي على " م 1059- هـ 450" كثير الحركة، وجاء في اراءه محمد بن أحمد الغزالي 

يـة الى جانـب التعلـيم على التربية بصورة عـام تكـون بتربيـة الصـبيان النـواحي البدن

 بـن جماعـة الـلــهالعقلي والفكري ومن الادلة التي توضح هذا الاهتمام قـول سـعد 

 .دعوته الى عدم الاسراف في الطعام

ومن هنا نرى اهتكمام العرب بتربية الناشئ وخاصة للاعداد البدني وقـد اقيمـت  

كانـت تحـوي  ميلاديـة و1067المدرسة النظامية في ذلـك الوقـت التـي اسسـت سـنة 

امكان خاصة لسكن الطلاب وطعامهم اضافة الى نظام الهيئة التدريسية وقـد تـأثرت 

 .فيه الكثير من الجامعات الاوربية

  الألعاب الرياضية عنــد العرب 

 - الفروسية  

للفروسية والفرسان مكانة متميزة للعرب في الـعصر الجـاهلي والـعصر الاسـلامي  

 للمرأة والشهامة، وكان العرب يعلمون ابنائهم ركـوب كان الدفاع الضعيف والانتصار

 الثامنة من العمر ويتدربون على فن الفروسية حتـى اشـتهر الكثـير بلوغهالخيل عند 

 ربيعـة بـن كرم،عـامر بـن مالـك ، وعـامر بـن  " -:منهم وضربت بهم الامثال ومنهم 
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جـاء الاسـلام أوجـب وعنـدما " الخ ...الطفيل، عمر بن كعب، وأمية بن حرثان الكناني

 -: المسلمين، وقسم المسلمون الفروسية الى للاطفالتعليم الفروسية 

 -ركوب الخيل والكر والفر . 

 -الرمي بالقوس . 

 -المطاعنة بالرماح . 

 -المداورة بالسيوف . 

 .وكان على الفارس ان يتعلم هذه الانواع الاربعة

 - الــرمي  

ً السهام والرمـاح لانـه يشـكل سـلاحا اعطى العرب اهمية للتدريب ومزاولة رمي 

عـلى )  عليـه وسـلمالـلــه صلى(ًرئيسيا في صيدهم وحربهم وقد حث الرسول محمد 

القـبض عـلى : الرمي، وكانت اصول الرمي عند العرب مقسمه الى خمسة اقسـام هـي

السرعـة، شـدة الرمـي، : القوس، العقـد، المـد، النظـر، والاطـلاق وأركـان الرمـي هـي 

مسابقة : " حتزار، وقد مارس العرب الرمي للسهام في مسابقاتهم وقسم الىالاصابة، الا

 -:الرمي لابعد مسافة، مسابقة اصابة الهدف وتنقسم الى ثلاث اقسام 

 الفائز بها من يصيب الاهداف خمسة مـرات مـن عشريـن رميـة قبـل -:المبادرة -1

 .غيرة

و إصـابتين أو ثـلاث  الفائز بها من فضل صـاحبة أو فاضـلة بإصـابة أ- : المفاضلة -2

 .إصابات من عشرين رمية

 الفائز بها من تمكن من الرمي واصابة الاهـداف بنسـبة معينـة يتفـق -: المحاطة -3

 .عليها من عدد معين قبل المنافسة
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 -كـان العـرب في الجاهليـة يتـدربون عـلى النـزال والمقارنـة والمبـارزة - : المبارزة 

نهم ضد الاعداء وبعد ظهـور الاسـلام زاد بالسيف من نعومة اظفارهم للدفاع عن كيا

الاهتمام المسلمون بالمبارزة بالسيف وتطوير اسـاليبة، وتعتـبر المبـارزة بالسـيف مـن 

 .احب رياضة للعرب في العصر الجاهلي والعصر الاسلامي

 -كان العرب يصنعون من قناة في رأسها حرب حادة والقنـاة غالبـا مـن - : الرمح ً

وكان يستعمل من قبل المشاة والفرسان وافضل الرماح لـديهم الخشب البردي القوي، 

 ."السمر العوالي" هي الرماح الطويلة ويسمونها

o - مــارس العــرب مســابقة المشي وكانــت تحتــل لــديهم مكانــه - :مســابقة المشي 

 .متميزة

o -عرف العرب هذا الضرب من المسابقات ومازالت تمارس  حتـى -: مسابقة الإبل 

 .الجزيرة العربيةالوقت الحاضر في 

o -  عرف العرب المصارعة منذ قديم الزمان وهي تشمل -:المصارعة :- 

 . هي الصراع على الظهر-:الظهارية  -1

 . الصراع على القفا- :القرطي -2

 . وهي انه اذا صرع خصمه جثا عليه-:الهضة  -3

 . اذا مسك مصارع خصمه من الخلف وصرعة-:الشغلفة  -4

 .مال الرجل لوي رجل الخصم باستع-:الشغزبية  -5

وهنالك عدة مصطلحات تطلق على المسكات ووضعيات المصارة ، أن السبب الرئيسي 

 .لاهتمام العرب بالمصارعة هو اكتساب القوة والخفة واللياقة للناحية العسكرية
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o -عـرف العـرب السـباحة ومارسـوها والاثـار المكتشـفة تـدل عـلى -  : السباحة 

 ً.ي مارسها العرب قديماهنالك انواع مختلفة من السباحة الت

o -وهذه اللعب هي بالصل لعبة الكولف- : الدحو . 

o -هو قذف الحجر او التطويح به الى ابعد مسافة- : العرد  . 

o -كان الصيد من اهـم ضروب الرياضـة عنـد العـرب سـواء في الـعصر - : الصيد 

 مـن الجاهلي او الاسلامي وكان لطبيعة بلادهم وطبيعة عيشهم وللدفاع عن الانفـس

 .خطر الحيوانات

o -رفع احجار متفاوتـة الثقـل ويتـدرب الشـخص عـلى رفعهـا وأول مـن -: الربع 

 . الانصاريالـلـهزاولها جابر بن عبد 

o -  وهي لعبة تستعمل فيها كرة صغيرة ومضرب يتكون مـن مقـبض -:الطبطابة 

من الخشب وفيه شباك مجدول من العصب وله في اسفله مقـبض ويسـتعمل لضرب 

 .الصغيرةالكرة 

o - تشبه القفز العريض-:النفاز . 

o -مسابقة تشمل الرمي والركض- : المواغدة .  
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 التعلم الحركي في التربية الرياضية
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 نظريات التعلم الحركي

 التعلم الحركي

 : تمهيـد 

 وفي التعلم نشاط ضروري للإنسان، فهو يعتمـد عليـه في حياتـه واسـتمرارها 

ويتخذ مفهوم التعلم دلالات متعددة، ومن ثم يختلف تعريفه مـن . تكيفه مع البيئة

 :نظرية إلى أخرى ومن بين التعاريف نذكر 

ما هو إلا تغيير في السلوك ناتج عن إثارة ما، وهذا التغيير قـد يكـون نتيجـة " التعلم 

 » Guilford «" لأثر منبهات بسيطة وقد يكون نتيجة لمواقف معقدة

عملية تغير شبه دائم في سلوك الفرد ينشأ نتيجة الممارسة ويظهر في "التعلم  

 .» J.F le NY «"  لدى الكائن الحي(Performance)تغيير الأداء 

معارف، مواقف، (لسلوك أو تصرف " Acquisition"عملية اكتساب "التعلم  

لال تفاعل ما بين ، ويتم هذا الاكتساب في وضعية محددة، ومن خ...)حركات، مهارات

 ".الفرد المتعلم والموضوع الخاص بالتعلم

من خلال التعريف الأخير يمكن القول إن التعلم هـو حصـيلة التفـاعلات القائمـة بـين 

 .عناصر أساسية هي الفرد المتعلم وموضوع التعلم ثم وضعية التعلم

  : العنصر الأول أو الفـرد المتعلم - أ

ة، يخضـع لشروط محـددة منهـا مـا يتعلـق بـه كل فرد يوجد في وضعية تعلـم معينـ

ـارة عــن مجموعــة مــن القــدرات والمهــارات  كــذات، فــالفرد المــتعلم كــذات عبـ

 . النفسية والذهنية والاجتماعيةوالاستعدادات
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 :  العنصر الثاني أو موضوع التعلم -ب 

ويشير إلى كل ما يمكن أن يكتسبه الفـرد في وضـعية وشروط معينـة ويتخـذ  

وضوع أشـكالا وأنواعـا مختلفـة، كالأفكـار والتصـورات أو المواقـف والحركـات هذا الم

 .والمهارات

 :  العنصر الثالث أو الوضعية التعليمية -ج 

الذي يـتم فيـه »  Contexte «تشكل هذه الوضعية الإطار أو السياق العام  

 أو )أثنـاء اللعـب أو أنشـطة أخـرى(فعل التعلم، وقد تكون هـذه الوضـعية تلقائيـة 

كما هو الشأن بالنسبة للـتعلم المـنظم »  Intentionnelle «وضعية موجهة وقصدية 

 .داخل القسم

 :  العنصر الرابع نتاج التعلـم -د 

وهو عبارة عن سلوكات أو تصرفات ظاهرة أو باطنة تأتي على شكل إنجازات  

» Performances «ل ، تختلف من فرد إلى آخر، وتعكـس درجـة الـتعلم التـي توصـ

ومن خصائص ناتج التعلم اقتصـاد الـزمن، والاتسـام بدرجـة قصـوى مـن . إليها الفرد

 ).عدد أقل من الأخطاء والمحاولات الزائدة(الإتقان 

I-  تعريف التعلـم الحركـي  : 

. يقصد بـالتعلم الحـركي اكتسـاب أو تطـوير حركـة أو مركـب مـن الحركـات 

ومنهـا مـا . داد الخاص بالتلميـذويتوقف نجاح هذا التعلم على شروط معينة كالاستع

 .يرتبط بالعمليات العقلية، ودرجة التعلم، وتأثير الانفعالات وكمية انتقال أثر التعلم

لم يهتم السيكولوجيون قديما إلا بما هو ظاهر، حيث أنهم لم يدرسوا غير الجزء المرئي 

ة لينصـب فوجب انتظار العقـود الاخـير .من الحركة بمعنى التنظيم الحركي الخارجي

الاهتمام أكثر عـلى الميكانيزمـات المسـؤولة عـن فعاليـة الحركـة التـي تعتـبر نتيجـة 

 لـذا . اليـة، والتـي سـتحدد نجاحهـا وصـلاحيتهاتلسلسلة من العمليات الذهنيـة المت
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 أهـم مـن الانجـاز في حـد ما هـويتضح أن الاهتمام فقط بالإنجاز الحركي قد يحجب 

 :ية موضوع التعلم إلى نوعينوتنقسم المهارات الحرك. ذاته

 مجال ممارستها متغير وليس بقار كاستقبال الكـرة : مهارات مفتوحة

موقع الأصدقاء متغير، كـذلك (خلال اللعب في مقابلة للكرة الطائرة 

حيـث تكـون الاسـتجابة الحركيـة ). الحال بالنسبة للخصـوم والكـرة

منطقة الخصم المنتظرة بعد التعلم هي استقبال الكرة وإرجاعها إلى 

بمجرد أن يقذف الخصم الكرة، يستجمع ). التنظيم الحركي الخارجي(

اللاعب المستقبل معلومات حـول مسـار الكـرة واتجاههـا وسرعتهـا 

هذه المعلومات الملتقطة والمحللة بسرعـة سـتمكنه مـن ... ودورانها

وتنفيذ الضربة في الوقت ) إلى أين سأتجه ؟(التقدم نحو مسار الكرة 

وفي وقت وجيز سيختار من بـين الضربـات ). متى سأضرب ؟(ل الأمث

) كيـف سـأضرب؟(الممكنة تلك التي سيكون خلالها في تموضع جيـد 

 -إذا كـان ممكنـا يسمح له بإرجاع الكرة إلى منطقة الخصم وجعله 

كل هذه القرارات يجب ). متى وكيف سأهاجم ؟(في وضعية صعبة 

 الأخرى التي ستنظم الحركة دون إغفال الإجراءات. أن تؤخذ بسرعة

اللاعب هنـا . من الناحية العضلية مثل اختيار القوة والسرعة والدقة

يجب أن يتصرف وأن يتكيف بصفة دائمة مع التغيرات التي تحـدث 

كـــما يجـــب أن يقـــرر ). milieu fluctuant(في وســـط متقلـــب 

وهـذا يعنـي أن . استراتيجيات ويتخذ قرارات وينفذها ويفيـد منهـا

 .  الحركة مشروط بالعمليات العقلية المصاحبة لهانجاح

 تزاول في وسـط ثابـت كمثـل الوقـوف عـلى اليـدين : مهارات مغلقة

لا شيء يتحــرك عــدا المــتعلم (والــرأس في حركــات الجمبــاز الأرضــية 

في هذه الحالة تكون الاستجابة الحركية المنتظرة هي وقوف ). نفسه

كز اللاعب نشاطه الذهني عـلى ير. المتعلم متزنا على اليدين والرأس

 المعلومــات الصــادرة مــن جســمه في علاقتــه مــع الفضــاء والأشــياء 
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ـــاع ـــة والإيقـ ـــدة الرياضـ ـــة كعـ ـــيس ... المحسوسـ ـــذه الأحاسـ هـ

ـة ـدم للمــمارس » Rétroactions proprioceptives « الداخليـ تقـ

معلومات حول وضـعية الجسـم في الفضـاء وقـوة الحركـة وسرعتهـا 

ـا ـالمشروع الأولي وتمك... واتجاههـ ـة النتيجــة بـ ـن مقارنـ ـه أيضــا مـ نـ

وتصــحيح الحركــة ) النمــوذج الــذهني والحركــة المثاليــة المنشــودة(

 .الخاطئة وكذا ربط الحركة بالحلقة الحركية الموالية

بدون هذا النشاط الذهني لن يكون بمقدور الممارس ضبط الحركة وتأويل المعلومات 

وخلاصـة القـول إن الجـزء . ساسي لنجـاح الحركـةفالنشاط الذهني أ. واتخاذ القرارات

. المرئي من الحركة وكذا إنجازها مرتبطين بالعمليات العقلية التـي تسـبقها أو ترافقهـا

ومن ثم يمكن اعتبار التعلم الحركي كمجموعة من الأنشطة الداخليـة التـي تـؤدي إلى 

 .تغيير في الأداء

 مـن تغيـير سـلوكه الحـركي بصـفة التعلم الحركي هو نشاط سيكولوجي يمكن الممارس

مستديمة، إنه سيرورة تحدث أساسا في دماغ الممارس تمكنه من اكتسـاب القـدرة عـلى 

 .إنتاج أفعال حركية فعالة وصحيحة أكثر فأكثر

بما أن التعلم يحدث بداخل الفرد، تتعذر ملاحظتـه : التعلم فعل غير ملحوظ مباشرة 

رات التي ترافقه والتي تمكنه من التحقق توجـد كما أن السيرو. مباشرة في كل الأحوال

إذن ما يمكن ملاحظته هو أداء أو مجموعـة ). الدماغ(بداخل الجهاز العصبي المركزي 

. من الأداءات لممارس ما، قد تـفضي بعـد فـترة معينـة إلى تحـول أو تقـدم في الإنجـاز

 يعنـي بتاتـا إقصـاء وبالتالي فإن الأداء هو مقياس التعلم ونتيجته النهائيـة، وغيابـه لا

 ...التعلم أو غيابه لأن الأداء مرتبط بمجموعة من العوامل كالتحفز والتعب والانفعال

ـم ـبيا ودائـ ـت نسـ ـركي ثابـ ـتعلم الحـ ـدرات. الـ ـاب قـ ـؤدي إلى اكتسـ ـه يـ ـدرة  . لأنـ والقـ

"Capacité  " هي الحـالات النسـبية الثابتـة التـي تجعـل المـمارس قـادرا عـلى إنجـاز 
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إذن فمصطلح قدرة يعني هذه الحالـة الدائمـة نسـبيا بـداخل . داءاتمجموعة من الأ

 .ويعتبر هدف المربي الأساس هو إنماء وإغناء هذه القدرة. الجهاز العصبي المركزي

بقيت الإشارة إلى أن التيقن من حدوث تعلم حركي فعـلي لا يـتم إلا بتـوفر مجموعـة 

مـمارس وأن يكـون هـذا التغيـير أن يحصل تغـير في الأداءات الحركيـة لل: من الشروط

 .مستقرا نسبيا

أن يكون هذا التغيير وهذا التحسـن في الأداء نتاجـا لتعـديل في السـيرورات الذهنيـة 

 . والأنشطة السيكولوجية التي تسبق أو ترافق الحركة

I-  نظريـات التعلـم الحركـي: 

 

 

. قبل الحـواسالمعلومات الصادرة عن المحيط تلتقط من : نظرية معالجة المعلومات 

ولمـا تلـج هـذا الجهـاز ). Input(إنها تكون مضمون مدخل الجهاز العصبي المركـزي 

لا حاجة للتـذكير ). Output(تتم معالجتها قبل ظهور الاستجابة التي تؤلف المخرج 

إنـه يسـتقبلها مـن المثـيرات بواسـطة . هنا بأن الكائن البشري هـو معـالج المعلومـة

  ويستجيب لمعناها بواسطة الحركةالقدرة على المعالجةحواسه المختلفة ثم ينسقها

 

 Outputمخرج                   معالجة المعلومة                       inputمدخل

 

 استجابة حركية) S                (           )                    R(إشارات المحيط
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 نموذج مختصر لمعالجة المعلومة

ن نميز بين خمس مراحل لمعالجة وفيما بين المدخل والمخرج يمكن أ 

 : المعلومات

ـير  -1 ـة الأولى" (Détection du stimulus"كشــف المثـ ـكي ). المرحلـ فلـ

 .يلعب المثير دورا ما في السلوك يجب أن يكشفه وأن يدركه الجسم

). المرحلـة الثانيـة" (Identification"التحقق من المثير والتعرف عليه  -2

، هل يتعلق الأمر برنين الهاتف، بقـرع جـرس )S(مثلا حين سماع رنين 

 ..الباب أو بناقوس الإنذار

عنـد التحقـق " Sélection de la réponse" انتقاء الاستجابة المناسبة  -3

ويعتمد الفرد في هـذه المرحلـة عـلى ). المرحلة الثالثة(من هوية المثير 

 . تجاربه السابقة وخاصة منها ما يشابه وضعيته الراهنة

وهـي عمليـات تـلي ). المرحلة الرابعـة" (Programmation "البرمجة -4

انتقاء الاستجابة التي يراها الفرد مناسبة حيـث يعمـل عـلى تنظيمهـا 

 . وتحديد حيثيات إنجازها

ــل  -5 ــة الخامســـة" (Transmission"التحويـ ــا ). المرحلـ ــترجم خلالهـ تـ

الاســتجابة إلى حركــة تنجــز فعليــا بعــد انتقــال الــبرامج المحــددة مــن 

 . هزة العصبية المركزية إلى الأجهزة الحركية المباشرةالأج
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 مدخل
 

 الكشف
  

التعرف 

على 

 المثير
 

 الانتقاء
  

البرمجة 

 والتحويل
 مخرج

استقبال 

المعلومات 

بواسطة 

الحواس 

وإرسالها 

 للدماغ

التنبه للمثير 

وتصنيفه 

والتأكد من 

 صحته

اختيار 

 الاستجابة

 المناسبة

إرسال أمر 

حركي من 

الدماغ إلى 

 العضلات

 

 5 و4 3 2 1

 

 

 تصميم يوجز المراحل النظرية لمعالجة المعلومات 

فلا يستطيع الإنسان معالجة . إن معالجة المعلومات مهمة تستدعي الانتباه المركز

لى حيث تدل معظم القرائن المخبرية ع. معلومتين أو أكثر في آن واحد وبشكل صحيح

ويمكن تمييز ثـلاث مراحـل إذا انطلقنـا من بدايـة . أن قناة المعالجة واحدة ووحيدة

خلال هذه المراحل يعالج الممارس مجموعة من . الوضعية إلى تحقيق وإنجاز الحركة

 :المعلومات

إنها المرحلة . ارس فيهالممارس يدرك ذاته والفضاء الذي يم - أ

 .الإدراكية

 .إنها مرحلة اتخاذ القرار. ناسبلمالممارس ينتقي الجواب ا - ب

 . إنها مرحلـة التنفيـذ والإنجـازالممارس يبرمج إنجـاز الحركـة، - ت
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وذلك اعتمادا على . حارس المرمى مثلا يستطيع أن يقدر مسبقا من أين ستمر الكرة

المسافة التي تفصله عن اللاعب حامل الكرة واستنادا على سرعة الكرة واتجاهها 

عملية فكرية معتمدة (فيستجيب لهذا التقدير المسبق ... والخصوموموضع الشركاء 

بحركة مناسبة من حيث السرعة والمكان الأكثر ملائمة لاعتراض الكرة ) على الإبصار

كذلك هو حال شخص يريد أن يعبر الطريق فيلمح . والحيلولة دون دخولها إلى المرمى

ه وسرعتها، ثم يقرر العبور مشيا أو سيارة مقبلة، عليه أن يقدر مسبقا بعد السيارة عن

 .جريا أو الانتظار حتى تمر السيارة

 

إن الشخص يستقبل معلومات متعددة بواسطة حواسه، سواء أثنـاء أو بعـد  

النـوع الأول داخـلي حـين يـوفر .  مصدر هـذه المعلومـات نوعـان. أداء الفعل الحركي

العضــلات، (نشــاط الفــرد الــذاتي معطيــات تصــدر عــن الجســم ومكوناتــه الحركيــة 

بواسطة هذه المعطيات يوجه الفـرد نفسـه ويضـبط اتجاهاتـه في العمـل، .). ..الأوتار

فيدرك الخطأ ويحـس بـه ويحـاول أن يقومـه اعـتمادا عـلى هـذا الإحسـاس الـداخلي 

النــوع الثــاني خــارجي متعلــق ). المســتمد مــن أجهزتــه العصــبية الحســية والحركيــة

 ،...)الـبصر، السـمع(يسـتقبلها الفـرد بواسـطة حواسـه . بمعلومات صادرة عن المحيط

  .فتساعده على إدراك أفضل للأداء وهي تلازم الفعل الحركي خطوة بخطوة 
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  : أو نظرية الحلقة المغلقة" ADAMS"نظرية 

تتمحور هذه النظرية حول فكرة بسيطة مفادها أن التعلم الحركي ينجم عن  

وكـل . مـة مرجعيـةبقي" Feed Back" مقارنة التغذية الراجعة أو المعلومـات المرتـدة

كـما . عدم تطابق للأداء مع هذه القيمـة المرجعيـة يجـب إقصـاؤه بنظـام تصـحيحي

ـد  ـري Adamsأعتمـ ـما ذاكـ ـذاكرة أولهـ ـرين في الـ ـود أثـ ـرة  وجـ ـلى فكـ  Trace « عـ

mnésique  « وثانيهما إدراكي» Trace perceptive «. 

كيـة، إنـه هو المسؤول عن انتقاء وانطلاق الاسـتجابة الحر: الأثر الذاكري -1

وقد . يشكل برنامجا حركيا ضيقا أو محدودا يخص فقط توجيه الحركة

 .يتكون هذا الأثر تدريجيا انطلاقا من معرفة نتائج المحاولات السابقة 

، يتكون أثر )التكرار(خلال المحاولات المتتالية للحركة : الأثـر الإدراكـي  -2

تـأثير ثلاثـة مخزون في الذاكرة يتسم بالدقـة والثبـات ويتقـوى تحـت 

 : مصادر من المعلومات 

 ).الأحاسيس الداخلية(المعلومات الواردة من الجسم  - أ

 ).معلومات بصرية وسمعية لفظية(المعلومات الواردة من المحيط  - ب

 .معرفة النتائج - ت

هذا الأثر سيكون بمثابة قيمة مرجعية ثابتة أو بالأحرى صورة حركية تمثـل النمــوذج 

 هذا الأخير عبارة عن ذكـرى المحـاولات  السابقة التـي كللـت .الداخلـي للأداء الجيـد

 أن نجاح القيادة الحركية " Adams"ويؤكد .  بالنجاح

) القيمـة المرجعيـة( يتطلب مقارنة دقيقة بين المعطيات الفعلية والمعطيـات المثاليـة 

 .بهدف تقليص الفارق بينهما
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  "Adams " لحلقة المغلقة الأثر الذاكري وانطلاق الاستجابة في نظرية ا 

 هي خلق مرجع ثابـت - Adams حسب نظرية -» La répétition « وظيفة التكرار

فيحـدد . يمثل الأداء الأصح والأمثل والذي يقيس عليه الممارس النتائج المحصـل عليهـا

إن معـالم الاسـتجابة الحركيـة ). الأثـر الإدراكي(مدى مطابقة هذه النتائج لهذا المرجع 

حة موجودة على شكل أثر إدراكي يعتمـد عليـه المـمارس لإنتـاج أفعـال حركيـة الصحي

ويطلـق . مما يفضي إلى إغناء هـذا الأثـر شـيئا فشـيئا. ناجعة خلال محاولاته المتتالية

Adams عـلى الصـيرورة التـي تمكـن الشـخص مـن تحديـد " التعزيز الـذاتي" مصطلح

 .حركي الجاري مقارنة معهاالصورة الحركية المناسبة ومن تقويم الإنجاز ال

يحدث التعلم الحركي بنـاء عـلى تكـرار الأداء لعـدد كبـير مـن المـرات تحـت  

إشراف المعلم وتوجيهه، لذلك يجب أن يكون التكرار موجها لغرض معين، كـما يجـب 

إن وظيفة التغذية الراجعة هي إحداث حركة في اتجـاه . أن يعرف المتعلم نتائج أدائه

ة آثار هـذه الحركـة بالاتجـاه الصـحيح للحركـة وتعيـين الخطـأ، هدف محدد، ومقارن

 .واستخدام إشارة الخطأ السابقة لإعادة توجيه الحركة وضبطها

  " Adams  "محاولة تمثيل نظرية الحلقة المغلقة لـ

 :  أو نظرية الشيمة الحركية " Schmidt"نظرية 

عـن اسـتحالة تصـور بـرامج ويـدافع  فكرة البرامج الحركية العامة،" Schmidt"يتبنى 

فــما يمكــن تعلمــه لــيس إلا سلســلة مــن القواعـــد الحركيــة الهامـــة  .حركيــة خاصــة

)Schémas .( وهي برامج حركيـة خاصـة بمجموعـة مـن الحركـات المتقاربـة، خاصـة 
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ويقصد بالشيمة الحركية ذلك التنظيم المشترك . تلك التي لها بنية موحدة وتشابه كلي

إن الخاصية الأساس لهذه الشيمة . ية المتشابهة كليا والمتطابقة البنيةبين الأفعال الحرك

كما أنهـا تتطـور . الحركية هي قابلية تعميمها على مجموعة من الوضعيات المتشابهة

 : أثناء التعلم من خلال أربعة مصادر من المعلومات المخزونة في الذاكرة 

 ).  الفضاءخاصة بجسم الممارس وبوضعيته في(الشروط الأولية  -1

البرامج المخزونة هي جد عامة، يجب على الممارس (نوعية الاستجابات  -2

لكي يتم الإنجاز .. .تحديد خاصية الحركة من حيث السرعة والقوة

 ). الحركي

 ). عن طريق المعلومات المرتدة(المعطيات الحسية  -3

 . النتائج المحصلة -4
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 نظريــة الشيمــة الحركيــة

تسـمح الأولى بإنتـاج الحركـة، . يميز بين شيمة التـذكر أو الاستحضـار وشـيمة التعـرف

وتتطور خلال التعلم بربط علاقات بين الشروط الأولية ونوعيـة الاسـتجابات والنتـائج 

لطريقة أما الثانية فتمكن من تقويم تطابق الإجابة الحركية وتتطور بنفس ا. المحصلة

 .عبر ربط علاقات بين الشروط الأولية والنتائج المحصلة والآثار الحسية هذه المرة

إن عملية التعلم تتم عـلى أسـاس أخـذ الخطـأ بعـين الاعتبـار عـلى مسـتوى  

تنظيم البرنامج والاستجابة وكل محاولة تتخللها مراجعة الشيمة الحركيـة عـن طريـق 

تخزين مجموعة من المعلومات في الـذاكرة مـن هذا العمل يتطلب . التغذية الراجعة

 : بينها

 .تحديد الاستجابة والشروط الأولية أثناء انتقاء البرنامج -

 .المعلومات الصادرة عن الجسم والمحيط التي تتزامن مع إنجاز الحركة -

 ).معرفة النتائج والتعزيز الذاتي(النتيجة الآنية المحصلة  -

كـما أن . ة تمـثلات وتـدابير للتجـارب السـابقالشيمة إذن نسق من المعلومات يختـزن

مبادئ وقواعد للـتحكم في الحركـة ثـم يحولهـا " Schmidt"  لالمتعلم  يطور بالنسبة

وذلـك مـن خـلال . من وضعية إلى أخرى، أي يكررها ويعممهـا عـلى أوضـاع جديـدة

استعمال بعض التنسيقات الحركية التي سبق أن أدمجت في بنيات مـن قبـل وإعـادة 

فعنـد إنجـاز الرميـة الحـرة مـثلا في كـرة السـلة  .مها وفقا للمعطيـات الجديـدةتنظي

وبإمكانـه . يستعمل المتعلم برنامجا لإنجاز حركة الرمي لإصابة السلة عـن بعـد معـين

استعمال نفس البرنامج الحركي للوصول إلى السلة عن بعد يساوي ضعف الأول وذلك 

يستطيع المتعلم إذن أن يتطرق لسلسلة مـن . بالزيادة في سرعة الإنجاز والقوة العامة

المهام المتشابهة باختيار برنامج أو طريقة عامة للرمي، يحدد خصوصـيات كـل ظـرف 

وعـلى أساسـها يقـوم . حتى يتمكن مـن أخـذ  المسـافات والأوزان الـخ بعـين الاعتبـار

 .باختيار حيثيات البرنامج الحركي النهائي
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 : النظريـة المعرفيــة 

هذه النظرية مع بداية الستينات، لمحاولـة فهـم مـا يجـري داخـل تطورت  

فالمتعلم لا يقتصر على جمع المعطيات الخام، بـل . الجهاز العصبي والنفسي للإنسان

 .ينتقيها ويضعها في شكل من الأشكال

 : المجالات التي تعرضت لها النظرية المعرفية عديدة منها  

 : الإدراك  -1

 مـن المعطيـات الناتجـة عـن المعلومـات وهـذا العمـل يقوم بفـرز مجموعـة معتـبرة

 .ضروري لأنه يسجل الفرق بين الملاحظة والمشاهدة بين السمع والإصغاء

 : الذاكرة  -2

من أهم مظاهرها الذاكرة الحسية المرتبطـة بالسـمع والـبصر الـخ والـذاكرة القريبـة 

 الثانيتين والثانيةتجاوز الأولى تخزن المعلومات لمدة لا ت. المدى والذاكرة البعيدة المدى

 أما الثالثة فهي الأكثر قوة بحيث تمكن من تخزين . تصل إلى حدود الثلاثين ثانية

 تجــدر الإشــارة إلى أن قــدرة الــذاكرة عــلى الاحتفــاظ كــما. الحيــاةالمعلومــات مــدى 

 .بالمعلومات غير محدودة نظريا على الأقل

 : التمثــلات  -3

واجب على المـدرس أن يأخـذ بعـين الاعتبـار تمـثلات بعض الباحثين يعتبرون أنه من ال

 .المتعلم حين يواجه المعلومات الجديدة بغية إحداث تغيير على المستوى الإدراكي

 : حل المشكـل  -4

النظرية المعرفية تبين أن المـتعلم ينطلـق مـن الهــدف الـذي يريـد تحقيقـه ليكــون 

.  خطـاء بشـكل متواصـلثم يقترب من الحل من خـلال تصـحيح الأ. خطـة عمل حركي

فإن الفعل الإجمالي للتعلم يفـترض تشـغيل مقطـع العمليـات  "  Gentille" وحسب 

  المــتعلم يــدرك بصــفة -1: هــذا المقطــع هــو عــلى وجــه التقريــب كــالآتي . المعرفيــة
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 يتصـور في -3 يسجل العنـاصر الأساسـية للمهمـة -2شمولية ما يجب تعلمه ويحاول 

 ينتبـه إلى النتيجـة -5 يدخل في المحاولة -4يـر متقـن للحركـة محاولته الأولى شكـلا غ

 .الخ...-8 يحاول مرة ثانية -7 يقرر بعد ذلك كيف سيعمل في المحاولة القادمة -6

على المتعلم إذن أن يعطي الأهمية للمعلومات الصادرة عـن حركتـه السـابقة ليكـون 

لم إيجـاد التنظـيمات الحركيـة والملاحظ أنه يحاول في بداية التع. خطة حركية جديدة

العامة التي تسمح له بالتوصل إلى النتيجة المرغوبة، المحـاولات المواليـة تقـوم أساسـا 

 .على آلية وتثبيت هذا النظام الحركي الذي تم اكتشافه في المرحلة الأولى

 : النظريـة الإيكولوجيـة  

جـة تحـرر  التنسيق والتحكم الحـركي عـلى در-حسب هذه النظرية-يتوقف  

الممارس هنا لـيس بحاجـة إلى برنـامج حـركي لأن . مفاصل الجسم أثناء القيام بالحركة

 .الجسم يتوفر على تنسيق تنظيمي ذاتي

 : النظريـة الاجتماعية 

 : هذه النظرية تحدد ثلاثة إجراءات للاكتساب، مصدرها المحيط  

 هنـاك. حظـةالملاهذا التعلم يتم عبر : التعلم عبر المحاكاة والتقليد  - أ

مثلا مجموعة من السلوكات العدوانية يكتسبها الطفـل مـن خـلال 

 . تقليد نماذج كالآباء وأشخاص آخرين

إن تحســين وتطــوير أداء الفــرد يــتم مــن : التسهيــلات الاجتماعيــة  - ب

 .خلال تأثير شخص أو عدة أشخاص ملاحظين

وهو تكامـل اسـتجابة " Anticipation cognitive: "التوقع المعرفي  - ت

 . منطقية من خلال أوضاع متشابهة
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 :مراحـل التعلـم الحركــي

 ثلاث مراحـل للـتعلم تتميـز بعوامـل تخـص كـل Posner و بوسنر Fittsحدد فيتس 

المرحلـة  المرحلـة الارتباطيـة المرحلـة الفكريـة: مرحلة من مراحل نمو المهارة الحركية 

 .الأتوماتيكية

 ":  Phase Cognitive " المرحلـة الفكريـة  -1

تحدث المرحلة الفكرية في الخطوات الأولى من التعلم، حينما يؤدي التلميذ محاولاتـه 

الأولى لفهم طبيعة النشاط المطلوب، فتدخل عمليـات التفكـير بثقلهـا مـا دام هنـاك 

وعـلى التلميـذ أن يحـول التوجيهـات اللفظيـة . حاجة إلى التركيز عـلى العمـل بـإرادة

 إلى سلوك حركي، له معنى ودلالة، وعليه أن يفهم القصـد مـن والبصرية التي تقدم له

ويسـمى هــذا . المهارة، وأن يقوم بتحليل الموقف، ويستنبط الطريقة لتحقيق الغرض

ــة  ــة التنفيذيـ ـل ) Plan d’exécution(بالخطـ ــة العمـ ). Plan d’action(أو بخطـ

ال الكـرة بـالمضرب، وأوضح مثال للمرحلة الفكرية هو محـاولات المـتعلم الأولى لإرسـ

حيث تمكن ملاحظته وهو منتبه إراديـا لكـل التفاصـيل أثنـاء رفـع الكـرة، والمرجحـة 

 .الخلفية للمضرب ثم ضرب الكرة بالمضرب والمتابعة بالجسم

  المرحلة الارتباطية -2

. أما المرحلة الارتباطية فتحدث بين المستوى الأول والمستوى المتقدم للمهـارة 

فبيـنما في . مرين الذي له معنى مـع التغذيـة الراجعـة المناسـبةوهي تشتمل على الت

المرحلة السابقة يكـون التركيـز عـلى تسلسـل المهـارة، نجـد بإمكـان المـتعلم في هـذه 

وامتدادا للمثل السابق، يعمـل المـتعلم . المرحلة أن يركز على التصميم الزمني للمهارة

 .على تحسين مستوى الإرسال في كرة المضرب

 ": Phase automatique"لة الأتوماتيكية   المرح -3

 وتتميــز هــذه المرحلــة بمزيــد مــن الســهولة التــي تــؤدى بهــا المهــارة، فعــن طريــق 

 وتكون قد قلت نسـبة . الممارسة الهادفة، يحصل الفرد على التسلسل الحركي المطلوب
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لنمـوذج الأخطاء، وأتقن المتعلم العلاقات الزمنيـة بأسـلوب تـوافقي، يـؤدي إلى أداء ا

فالفرد الذي تعلم الإرسال في التنس، . الحركي كاملا وبطريقة أتوماتيكية وبشكل ثابت

 .يمكن أن يركز بعد ذلك على تغيير قوة الضربة أو إطلاق الضربة

 : عمل الدمــاغ والجهـاز العصبـي 

يسـيطر عـلى : الجهاز العصبي هو الجهـاز الـذي يسـيطر عـلى ثلاثـة وظـائف كـبرى 

يسيطر على جميـع الحركـات . البصر، السمع، الشم، اللمس والذوق: مسالحواس الخ

كما يسيطر على . الإرادية التي يقوم بها الإنسان بتحريك أعضائه المختلفة كالمشي مثلا

الوظائف الحيوية التي توجد مراكزها بـداخل الجسـم مثـل نبضـات القلـب والهضـم 

 ...وحركات التنفس، وإفراز اللعاب

العصبي بالسيطرة على جميع أعمال الجسم سواء الإراديـة منهـا أو غـير يقوم الجهاز 

 : الإرادية وذلك بواسطة خلايا خاصة تدعى الخلايا العصبية، وهي ثلاثة أنواع

 .تقوم بنقل الاحساسات الخارجية إلى المخ: حسية    

تحمل الأوامر الصادرة من المخ إلى جميع أعضاء الجسم والعضلات  : حركية  

 .ريكهالتح

 .تجمع أو توصل بين الأعصاب الحسية والأعصاب الحركية: رابطة   

 الحركـات اللاإراديــة -1

وهي عبارة عـن إحسـاس لا . تقصد بهذه التسمية كل استجابة لمثير دون إرادة واعية

لا يتــدخل في هــذا النــوع مــن ) المــخ(شــعوري بمعنــى أن الجهــاز العصــبي المركــزي 

ع لإرادة الفرد لكون النخـاع الشـوكي هـو المركـز العصـبي حيث أنها لا تخض. الحركات

كما أن الاستجابة الحركيـة غالبـا مـا تظهـر قبـل وصـول الإحسـاس إلى . المسؤول عنها

 .الدماغ ليعطي الإدراك الواعي بالاستجابة
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 الحركـات الإراديـة  -2

هـذا النـوع يتطلـب ). هناك هدف نريـد تحقيقـه(وهي مجموع  الحركات القصدية 

الدماغ ". Programme d’exécution"نامجا للتنفيذ يحدد مقاطع الحركات الأولية بر

هو المسؤول عن الحركات الإرادية تحت مراقبة المخيخ المنظم والمنسق العام لمختلف 

التقاط شيء مثلا برنـامج يتضـمن مجموعـة مـن الحركـات الأوليـة كبسـط . الحركات

 . الذراع وفتح اليد وجمع الأصابع

 

المركز العصبي المسؤول عن مراقبة وضبط الحركة وعن تلاؤم الفعـل الحـركي  

وهـو . فهو المنسق الحركي العام لمختلـف الأفعـال الحركيـة. مع المراد أصلا هو المخيخ

كذلك المحافظ على توازن الجسم بتأثيره عـلى عضـلات الحركـة وجعلهـا باسـتمرار في 

 . حالة يقظة موجهة دائمة
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 الحركات الأتوماتيكية 

" Circuit"عندما نكرر نفس الحركة عدة مرات، تختار السيالة العصبية مسارا قصـيرا 

فتصبح الحركـة تحـت .  نفس الاستجابة الحركية دون اللجوء إلى المخ مباشرةيؤدي إلى

وحدوث أي خلـل . سيطرة المخيخ، في حين يحتفظ الدماغ لنفسه بسلطة المراقبة فقط

في المحيط تصبح الحركة الأوتوماتيكيـة معـه غـير متوافقـة، يفـرض مراجعـة البرنـامج 

  .حصلةالحركي وتغييره وتعديله بالنظر للنتائج الم

 :طرائق وأساليب تدريس الأنشطة البدنية والرياضية

I.  طرائق تدريس الأنشطة البدنية:  

 :الطريقة الكلية أو الشمولية )1

وتعتبر المتعلم صفحة بيضاء تنطلق من مكتسبات الطفل وتحاول إخضاعه للاحتكـاك 

بالنشاط البـدني والريـاضي في شـموليته دون تجزيئـه إلى وضـعيات تحمـل مشـكلات 

 تعليم الطفل تمرير الكرة التي تعتبر عوض: مثالاول الطفل التغلب عليها تدريجيا يح

من المبادئ الأولية لتعلم أي نوع رياضي جماعي في شكل جـزئي خـارج عـن الممارسـة 

فإنهــا تأكــد عــلى تعلــيم هــذه المهــارة في إطارهــا الطبيعــي ) المقابلــة(الفعليــة

 :في الألعاب الجماعيةوهذه الطريقة لها إيجابياتها )المقابلة(

 تنجز الأنشطة في إطارها الطبيعي 

 وجود الخصم: تضع خصوصيات تعلم هذا النوع أثناء التعلم مثال 

  تمكن من التحليل الشمولي للحركة أو النشاط الحركي 

 أنها تطرح التردد والخوف عند التلميذ أمام صعوبة الإنجاز الكلي: ومن سلبياتها

 حظة الممنهجة يصعب فيها التقويم والملا 

  عدم الاستغلال الكافي للموارد البشرية 

  صعوبة استيعاب التلميذ للإنجاز المطلوب 
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 :الطريقة الجزئية )2

 وهي طريقة تعتمد على التقنية وتنطلق من تسلسل التعليم من السهل إلى الصعب 

تيعاب  النشاط البدني إلى أجزاء سهلة  الاسـبتجزئةومن الخاص إلى العام أي أنها تقوم 

وتطرح مشكلات محددة يسهل التركيز عليها لوجود الحل وتسعى كذلك إلى التـدقيق 

في تعلم المهارات والقدرات فهي تنمي لـدى التلميـذ ملكـة التحليـل والملاحظـة مـما 

 يسهل استيعاب المهمة المطلوبة

 : من إيجابياتها

  أنها تسهل وجود الحل 

 قوي اكتساب المهاراتأنها تسمح بتكرار هذا الحل الشيء الذي ي 

  سهولة التقويم الفردي والجماعي 

  سهولة التعرف على نجاح أو فشل وضعيات  التعليم 

 :من سلبياتها

  تعيب الإطار الطبيعي للممارسة 

  لا تضع الحركات في إطارها المناسب 

  اتسامها بالملل والروتينية لوجود التكرار 

  تبعد عن طبيعة الأطفال الميالة للعب 

  وراء خلق توافق بين هاتين الطريقتين نجد الطريقة الكلية الجزئية وسعيا

 :الطريقة الكلية الجزئية )3

تعتمد على طرح النشاط البدني والرياضي في بادئ الأمر في صفته الشـمولية حتـى 

 يتم وضع التلاميذ في الإطار الطبيعي لهـذا النشـاط والتعـرف عـلى المشـاكل التـي 
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 صعوبة هذه المشـاكل والتطـرق إلى كـل جـزء عـلى حـدة يطرحها ثم تجزيئه  حسب

والانطلاق دائما من السهل إلى الصعب ثم الرجوع في النهاية بعد التغلب على المشكل 

المطروح والوصول إلى الحل وممارسته داخل الإطار الطبيعي للنشاط وذلك لوضع كل 

لة ونمارسـه خـلال أن نأخذ نوعا رياضيا ككـرة السـ: سلوك داخل إطاره الطبيعي مثال

حصة الملاحظة والتقويم التشخيصي بصفته الكلية مع إعطاء الملاحظين شبكة ملاحظة 

تحتوي على أجزاء هذا النوع وذلك للتعرف عـلى قـدرات ومـؤهلات  التلاميـذ خـلال 

الممارسة الطبيعية لهذا النوع  ثم الانتقال إلى تجزيء هذا النوع بعـد ذلـك إلى أجـزاء 

وضـعية تمريـر : مثـال. واجه التلاميذ خـلال حصـص التعلـيم والـتعلمحاملة لمشاكل ت

وبعد إتقان هذه المهارات  يجب إرجاع التلاميـذ . الكرة أو التصويب أو استقبال الكرة

إلى الممارسة الطبيعية لهذه المهارات ووصـفها في نسـقها مـن خـلال مباريـات في كـرة 

 هارة  السلة مثلا لكي يفهم التلميذ الهدف من هذه الم

 :أساليب تدريس الأنشطة البدنية

 بواسطته  . يشترط أن يكون صلة وصل بين التلميذ والأستاذ: الأسلوب اللفظي

يستطيع هذا الأخير توضـيح الأداء واسـتراتيجية الإنجـاز إعطـاء إرشـادات أو 

توجيهات إلا أنه على الأسـتاذ تبسـيط أسـلوبه  وتفـادي الإكثـار في التفسـير 

 .وتحري التدقيق

 وهو محاولة تعزيز التفسير اللفضي بتفسـير بصري يعتمـد : الأسلوب البصري

على تقديم نموذج للتلميذ عن طريق استعمال الوسائل التعليمية التي تكون 

 أكثر فعالية من المثال المنجز من طرف الأستاذ 

 والذي يركز على ضبط أجـزاء الجسـم خـلال إنجـاز : الأسلوب الحسي الحركي

جل اكتساب مهارات صحيحة وذلك بتصـحيح وتوجيـه إنجـاز نشاط ما من أ

التلميذ من خلال الزيادة في الشرح وعـرض المثـال  الصـحيح للسـلوك المـراد 

 القيام به وتحري التجديد في تقديم  الوضعيات التعلمية 
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 يعتمـد عـلى تكـرار الحركـة قصـد ترسـيخها وذلـك بعـد : الأسلوب التدريبي

 .احل إنجازهاتصحيح الأخطاء اللازمة لمر

    

 الأدوار                   

 الأساليب

 دور المتعلم دور المدرس

 يستمع يشرح النشاط اللفظي

 يلاحظ كيفية تأدية الحركة  يقدم النموذج البصري

 يقوم بالحركة المطلوبة يلاحظ انجازات التلاميذ الحركي

 يكرر ويتقدم في المهارة يقوم ويصحح التدريبي

 

  :ةالوسائل التعليمية الرياضي

وهي مجموعة الوسائل التي يستعملها المدرس والتي تساعده على تطوير أساليبه 

 العملية والزيادة في المردودية التربوية 

 : الهدف من استعمال هذه الوسائل أنها

  تجسد للمتعلم تصورا ماديا للوضعية مما يساعده على التفكير في الحل 

 م هذه الوسيلة على أحسن تفسح للمتعلم مجال استعمال دائم في استخدا

 وجه 

 تفسح مجال تعدد الاستعمالات أي تعدد الحلول 

  تنمي عند الطفل روح البحث 



~ 107 ~ 
 

  تجلب تركيز الطفل على المهمة لما تضيفه على المدرس من تحديد وحيوية 

أن لا تشـكل هـذه الوسـائل أو : ولاستعمال هذه الوسائل يجب الأخذ بعـين الاعتبـار 

تعلمين وأن تخدم الهدف المرجو منها وأن يعاينهـا المـدرس قبـل الأدوات خطرا على الم

 .عرضها على التلاميذ أي تجريبها من طرف الأستاذ أولا

تدبير الفوارق الفردية، تدبير الفضاء وجماعةالقسم، التدبير : القسم متعدد المستويات

 .ضيةالبيداغوجي للتعلمات من خلال وضعيات أودروس في التربية البدنية والريا

 تدريس التربية البدنية و الرياضة

 بالوسط القروي

تهدف هذه الوحدة الى تقريب الطالب مـن خصوصـيات تـأمين حصـص في الأنشـطة 

البدنية و الرياضية بالوسط القروي بغرض تمكينـه مـن القـدرة عـلى البلـورة و إنجـاز 

توى دروس لأقسام قد تكون مشتركة  و بإمكانيات محـدودة جـدا دون المسـاس بمسـ

 .المضامين التربوية لهذه الدروس

 :و ذلك عبر ثلاث مراحل 

 .ثقافية للوسط القروي-معرفة الخصوصيات السوسيو-1

 . اكتساب القدرة على تحضير و إنجاز دروس بأقسام مشتركة-

 الابتـدائي الى المعـدات  البحث عن أساليب تجاوز واقع افتقـار مؤسسـات التعلـيم-3

 .لقرويخاصة بالعالم االرياضية 
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الغلاف 

 الزمني 

وضعيات  التقويم 

 التعليم

 الأهداف  المضامين

 

 

 

 

 

 

4 

 ساعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القدرة على -

 تحضير 

 

درس رياضي 

 لقسم

 

مشترك من 

 خلال 

 

اختبارات 

 كتابية

 

 ..و علمية

دروس -

 .أكاديمية

 

 .عروض-

 

أبحاث -

 .ميدانية

 

استثمار -

نتائج الزيارات 

 السابقة 

 

أشغال -

 .جهةمو

 

أعمال -

 تطبيقية 

 

 

 

موقع و مجال -

النشاط البدني 

في المجتمع 

 .القروي

 

التحويل -

الديدكتيكي 

لبعض الأنشطة 

البدنية بغية 

تدريسها لقسم 

 .مشترك

 

إنجاز بعض -

الوسائل 

التعليمية و 

استعمالها في 

وضعيات 

 .حركية

معرفة -

الخصوصيات 

ثقافية -السوسيو

المتعلقة 

بالأنشطة 

 البدنية و

الرياضية 

 .بالوسط القروي

القدرة  على -

تأمين دروس  

المادة بقسم 

 .مشترك

القدرة على -

إنجاز وسائل 

تعليمية بديلة و 

استثمارها 

 .تربويا
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 :موقع و مجال النشاط البدني بالوسط القروي 

 :الخصوصيات السوسيوثقافية  -1    

ثقافـة  مدرسـته،مما يسـهل يعيش طفل الفئة البورجوازية  استمرارية و تكـاملا بـين 

 .عليه عملية التوافق إن لم يكن مسبقا متوافقا و من تم يصبح وريثا للنظام المدرسي

أما طفل الطبقة الدنيا فهو يعيش قطيعة و تناقضـا بـين ثقافـة طبقتـه الاجتماعيـة و 

ثقافة المدرسة مما يجعل  هذه الأخيرة غريبة و بعيدة عنه فينتابه شعور  بالاسـتلاب 

الاغتراب ،و لكي يتوافـق دراسـيا معهـا عليـه أن يـتخلص مـن رواسـب ثقافتـه و أن  و 

 .يتعلم  طرقا جديدة في التفكير و اللغة و السلوك

 أنـه الأطفـال حيـث  و يلعب المستوى الاجتماعي و الاقتصـادي دورا مهـما في لعـب 

كانـت هـذه يؤثر في أنشطة اللعب من الناحية الكمية و الكيفية على حد سواء،و إذا 

الفروق لا تتضح خلال السنوات الأولى من الطفولة إلا أنها تبرز كلما تقدم الأطفال في 

 يبـدي الأطفـال الـذين ينتمـون الى مسـتويات اجتماعيـة و اقتصـادية أعــلى السـن إذ

 لأنشطة اللعب التي تكلف  بعض المال ،بينما يشـترك الأطفـال في المسـتويات  تفضيلا،

 إن الوقـت المخصـص مـثلا بـللة التكاليف كألعـاب نـط الحبـل الأقل في انشطة ضئي

للعب يتأثر بـدوره بالطبقـة الاجتماعيـة فقـد أوضـح فـوكس أن الوقـت المتـاح أمـام  

الأطفــال مــن الأسرة الفقــيرة أقــل مــن الأطفــال  في المســتوى الأعــلى،و ذلــك  بســبب 

ناحيـة أخـرى فقـد مشاركتهم الأسرة في بعض واجباتها و أعبائهـا الاقتصـادية ، و مـن 

 .يقضي هؤلاء معظم وقتهم في لعب غير موجه و غير مدعم من أسرهم

هو موقع و مجال  النشاط البدني و الرياضي بالوسط القروي؟و ما علاقة ذلـك      فما

 بالخصوصيات السوسيوثقافية؟

 :موقع و مجال النشاط البدني و الرياضي بالوسط القروي

هنــاك فروقــا في اللعــب بــين الفئــات الاقتصــادية و    تشــير بعــض الدراســات الى أن 

 الاجتماعية من جهة و بين الوسط القروي من جهة أخرى فأطفـال الفئـات الفقـيرة و 
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بالتحديد في العالم القروي يلعبون أقل مـن أطفـال المدينـة و يرجـع ذلـك الى أسـباب 

 : عديدة منها 

ء التغذيـة و ضـعف التغطيـة ما هو مرتبط بصحة الأطفـال نتيجـة الفقـر و سـو-     

 .الصحية

فالبيئـة التـي يعيشـون فيهـا تـأثيرا واضـحا عـلى :  ما هو مرتبط بالظروف البيئية-    

 فيهـا فعـلىالكيفية التي سيلعبون بها على و عـلى نوعيـة الألعـاب التـي سيشـتركون 

  السـباحة في المنـاطقالبـاردةسبيل المثـال تـزاول أنشـطة اللعـب بـالثلج في المنـاطق 

بينما تنعدم الأنشـطة الرياضـية في ...... التسلق في المناطق الجبليةالوديانالساحلية و 

الرمـال (المناطق الصحراوية و الأرياف النائية بسبب انعزالها الجغرافي و مناخها الحـار

 ).الساخنة و الشمس المحرقة

ضـية و دورهـا ما هو مرتبط بنظرة السكان القرويين لمكانة الأنشطة البدنيـة و الريا -

 ).الوجدانية الاجتماعية-الحسية الحركية(في تنمية شخصية  الفرد في جميع جوانبها 

   أن  سكان العالم القروي نتيجة تخبطهم في الجهل و الفقر يعتبرون التربيـة البدنيـة 

مجرد مضيعة للجهد و الوقت و يرون أنـه مـن الأجـدى الانشـغال بـأعمال الحقـل و 

 ).الإناث(و الأعمال المنزلية ،)الذكور...(الرعي

ما هو مرتبط بمجال فضاء ممارسة التربيـة البدنيـة و تـوفر الملاعـب و التجهيـزات -  

 :الرياضية

إذ يلاحظ أن وزارة التربية الوطنية و إن كانت تعنى  بتكوين أساتذة التعليم الابتدائي 

 ة النشـاط البـدني لتدريس وحدة التربية البدنيـة إلا أنهـا لا تـوفر مسـتلزمات ممارسـ

ـدائي ـيم الابتـ ـن التعلـ ـلك الأول مـ ـة بالسـ ـة أو القريـ ـواء في المدينـ ـاضي سـ ـما .و الريـ  كـ

أن الجماعات القروية التي هي مسئولة عن تنميـة العـالم القـروي لا تبـدي  اهتمامـا 

 داخـل ...)ملاعـب، تجهيـزات وسـائل(بإنشاء و توفير ظروف مزاولة الأنشطة الرياضية
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 . تتوفر في أحسن الأحوال على الاعتمادات و الموارد الملية الكافية لذلكالمدرسة أو لا

    إن المحددات الاجتماعية و الثقافية تستوجب  الانطلاق من الخصـائص الحضـارية 

للمجتمع واقعه الاقتصادي و ثرائه الثقافي  و قيمه الدينيـة و توجيهاتـه العامـة نحـو 

لمجتمع و تحليل بنياته و مقوماتـه التـي يرتكـز الشيء الذي يقتضي دراسة ا المستقبل،

عليها و كذا نوع التربية و التعليم الذي يجب اتباعها مع الأطفال كي يندمجوا بيسر في 

 .هذا المجتمع

و مما سبق يتضح أن غيـاب شروط مزاولـة الأنشـطة البدنيـة بالعـالم القـروي يطـرح 

 و تنميـة شخصـية الطفـل صعوبات  جمة على مستوى تدريس وحدة التربية البدنية

 .لتسهيل عملية توافقه مع المحيط

 :    و لتجاوز هذه الصعوبات على الأستاذ 

 : أن ينكب على دراسة -1 

  شخصية الطفل القروي من الناحية السيكولوجية و معرفة حوافزه ،حاجياته

 .و ميولاته

 العادات و التقاليد الاجتماعية السائدة. 

 أنظمة القيم و المعتقدات. 

 البيئة الطبيعية و العلاقات الاجتماعية. 

 تــوفير و ابتكــار الوســائل التعليميــة الضروريــة و البديلــة انطلاقــا مــن الإمكانــات -2

 .المتوفرة

 التفكير في منهجية ملائمة لهـذا الـنمط التعليمـي و ذلـك لجعـل العمـل بالأقسـام -3

ام العادية،سواء من حيث يماثل العمل في الأقس )الأقسام المشتركة(متعددة المستويات 

وضوح الرؤيا و تحديد الأهـداف أو مـن حيـث الجهـد المبتـذل و النتـائج المرجـوة،و 

 : لتحقيق ذلك يجب التقيد بالمبادئ  التالية 
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 .الغموض تجنب الاغراق في العموميات و-أ

 تجانس المضامين على أن يتخـذ مضـمون إمكانية: المشتركة الاعتماد على المفاهيم -ب

 .سم الأدنى كجدع مشترك يتم التوسع فيه مع القسم الأعلىالق

 :الحرص على استغلال البيداغوجية  الفارقية

البيداغوجية الفارقية هي مقاربـة تضـع المـتعلم في مركـز اهتماماتهـا و تنـتظم تبعـا 

 ).الثقافية-اختلافاتهم المعرفية،النفسية و الاجتماعية( لخصائص تجانس التلاميذ

وجية تتصور عمل الأستاذ على شاكلة تدخلات مكيفة بدقة مع حاجيات فهذه البيداغ

 .التلاميذ و مميزاتهم

 :لتحويل الديداكتيكي للأنشطة البدنية بغية تدريسها لقسم مشترك 

 :    تعريف القسم المشترك أو القسم المتعدد المستويات 

 في آن واحد و لأكثر  التعليم متعدد المستويات في تعليم أكثر من برنامج دراسي يتمثل

من مجموعة من المتعلمين ذوي أعمار و مستويات غير متجانسـة، وذلـك لمـدة سـنة 

 تجميع  تعلمين أو أكثر حسـب عـدد المسـتويات واحد إنهدراسية، ومن طرف أستاذ 

 .الدراسية المدمجة في نفس القسم

ين الـذي    انه يتعارض مع التعليم وحيـد المسـتوى المقـرر لجميـع تلاميـذ قسـم معـ

 صـالح واحـدة الكـلسـيرورة منهجيـة واحـد و مضـمون دراسي ويشتمل على برنامج 

 .للجميع

 :   و غالبا ما نميز بين نوعين من هذه الأقسام 

القسم متعدد المستويات المتقارب يتكون من مستويين دراسيين متتـابعين  ومنتميـين 

 : الى نفس المرحلة، مثال 
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 المرحلة الأولى: القسم الأول و القسم الثاني. 

  الثالثةالمرحلة: الرابعالقسم الثالث و القسم . 

  المرحلة الثالثة:القسم الخامس و القسم السادس. 

إن العمل في قسم مشترك متقـارب في وحـدة التربيـة البدنيـة يماثـل العمـل في قسـم 

 .وحيد المستوى من حيث منهجية التدريس مع بعض الفروقات الضئيلة

يتكون من مستويين دراسيين غير متتـابعين و غـير :  المستويات المتباعدالقسم المتعدد

 :     متلائمين، مثل 

 -المرحلة الأولى و الثانية(القسم الأول و القسم الثالث.( 

 - المرحلة الأولى و الثالثة(القسم الثاني و القسم السادس.( 

ت كـل فئـة عـلى في هذه الحالة يجب تدبير أنشطة التعليم بكيفيـة تتناسـب و قـدرا

 .حدة

  كيف يمكن الأخذ بعين الاعتبار جل التلاميذ؟

  كيف يمكن الاعتناء بفريق من التلاميذ دون إلحاق أي ضرر بالفريق الآخر ؟

  كيف إشراك التلاميذ ليتمكنوا من تعليم حقيقي؟

 فية استثمارها وخلق البديل  منهاالمعدات الرياضية وكي

   :الوسائل التعليمية

الوسائل التعليمية جميع أنواع الوسائط التي تستخدم في العملية  التعليميـة يقصد  ب

ـف و  ـة المواقـ ـم لتنميـ ـاخ الملائـ ـق المنـ ـارات و خلـ ـاهيم و المهـ ـاب المفـ ـهيل اكتسـ لتسـ

 .الاتجاهات عند التلميذ

 تختلـف مـن مـادة بهـا، فهـييميز كل مادة تعليمية مجموعة من الوسـائل الخاصـة 

 :  البدنية ،نقصد بالوسائل التعليمية لأخرى،في مجال التربية
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 الأدوات الرياضية. 

 التجهيزات الرياضية. 

  : أهميتها في نجاح الدرس-1

   تكتسي الوسائل التعليمية في الممارسة الديداكتيكية الحديثة أهمية بالغـة،إذ تعتـبر 

 :مصدرا للتعليم و منتجة له ،و هي بذلك تساهم في 

 التحفيز و خلق الدافعية. 

 إثارة الفضول و توليد الاهتمام و الحماس عند المتعلمين بموضوع التعلم. 

 المتعلم لاستقبال موضوع التعلم الجديدتهيئ . 

 إشباع رغبة التلميذ في التجريب و الاكتشاف. 

 تنويع و إغناء سلوكاته. 

 التعليمية بمختلف أشكالها تحقق مبدأ أساسيا هو فتح  المجال للنشاط إذن فالوسائل

 .اتي للمتعلم و حضوره الايجابي و انخراطه في سيرورة التعلمالذ

  :كيفية توظيفها و استخدامها-2

   إن استعمال الوسائل المساعدة ضمن تحقيق أهداف حسب حركية يتعلق بتحقيق 

 الهـدف هنـا مـن اسـتعمال الأداة هـو قـدرة التلميـذ عـلى إن. معينةمهارات حركية 

 الدقة في استعمالها أو المرونـة أدوات أولجة أشياء و محاكاة حركات و مهارات أو معا

 .والتلقائية

     فاختيــار الوســائل و الأدوات التعليميــة المناســبة لطبيعــة المحتــوى و الأنشــطة و 

مختلف المواقف و الوضعيات لا يقل أهميـة بيداغوجيـة عـن ضـبط و اختيـار بـاقي 

 . الطرائق و أدوات التقديمالمكونات او العناصر الأخرى كالأهداف و المحتوى و

 و مسـتحضرا في هـذا الاختيـار وسـائله مراعيـا    لهذا فالمدرس ملزم بانتقاء و اختيار 

 قـدراتهم: خصائصـهم(مجموعة من الاعتبـارات منهـا مـا يتعلـق بـالمتعلمين أنفسـهم

 )الحسية والجسمية و المعرفية
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 :  حيث يجب أن تكون و منها الاعتبارات أو قواعد تخص الوسائل في حد ذاتها

 .      متلائمة  مع الهدف المحدد

 ).الوزن و الحجم(      مناسبة لمستوى التلاميذ 

 .      متنوعة لتحفيز التلاميذ

 ....     متعددة حتى يتمكن من استغلالها أكبر عدد من التلاميذ

 : أنواعها -3

 :سة على يستحسن أن تتوفر المدر: الأدوات الرياضية -  أ           

 كرات طبية

 الشواهد للجري بالتناوب

 حوافز للجري

 حبال للتسلق و الجذب

 )مطقطقة(آلة إعطاء الانطلاقة

 عداد للتوقيت

 مكعبات الانطلاق

 شريط للقياس

 أطواق

   شبكة الكرة الطائرة

 أفرشة اسفنجية   
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 كرات بلاستيكية للرمي

 كرات حديدية

 خشبة التوازن

 للألعاب الجماعيةصدريات 

 

 : التجهيزات الرياضية -ب

  حوض رملي للقفز     

ملاعب رياضية لتخصصات متعددة 

 ...)           كرة القدم،اليد(

حلبة أو حارات للجري                 

 أعمدة ثابتة للألعاب الجماعية

 أجهزة جمبازية

 :   متوفرة في المحيط البيئي كيفية إعداد البديل من أدوات بسيطة  4    

      ان المدرسة القروية عموما و القسم المشترك خصوصـا يفتقـر الى أبسـط الشروط 

التي تؤسس لعنلية بلوغ الأهداف المتوخاة من التربيـة البدنيـة فالسـاحات ضـيقة في 

جل المدارس و منعدمة تمما في مدارس أخرى أضف الى ذلك  الافتقار المهول للوسـائل 

 .للازمةا

     و لتخطي هذه الصعوبات لابـد مـن تظـافر الجهـود و البحـث عـن البـديل مـن 

تجهيزات و أدوات متوفرة في المحيط البيئي التي يمكن استغلالها و الاستفادة منهـا في 

 :حصص وحدة التربية البدنية 
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 :  الأدوات -1

 : ضية مثل يمكن للمدرس بمساعدة تلاميذه توفير أو صنع بعض الوسائل الريا

 .حواجز من الورق المقوى للقفز أو الجري عبر الحواجز

 : قنينات بلاستيكية 

 توضع فوقها لوحة خشبية  للجري عبر الحواجز. 

 كأهداف للرمي. 

تصنع بواسطة أنابيب المادة من النوع المطاطي و هي دوائـر تصـلح للقفـز  : الأطواق

 .او اللعب بها

 .لخشب كشواهد لممارسة سباق التناوبقطع صغيرة من البلاستيك أو من ا

 .علب زيتون تملأ بالرمل و توضع بداخلها علامات تساعد على تحديد الملعب

  :  التجهيزات-2

  خشبة طويلة و عريضة تستند على قواعد قليلة الارتفاع:خشبة التوازن. 

 حوض لجميع أنواع القفز. 

 تحديد حارات للجري. 

  العلو كأهداف للرميالحائط مختلفةرسومات متعددة على . 

  : الأدوات-

 :يمكن للمعلم بمساعدة تلامذته توفير أو صنع بعض الوسائل الرياضية مثل 

 حواجز من الورق المقوى  للقفز أو الجري عبر الحواجز. 

  قنينات بلاستيكية: 

 .توضع فوقها لوحة خشبية للجري عبر الحواجز كأهداف للرمي-
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  لمادة من النوع المطاطي و هي دوائر تصلح تصنع بواسطة أنابيب ا:الأطواق

 .للقفز أو اللعب بها

 قطع صغيرة من البلاستيك او من الخشب كشواهد لممارسة سباق التناوب. 

  علب زيتـون أو زيـت تمـلأ بالرمـل و توضـع بـداخلها علامـات تسـاعد عـلى

 ...تحديد الملعب

 : التجهيزات  -2

 لى قواعد قليلة الارتفاعخشبة طويلة و عريضة تستند ع: خشبة التوازن. 

 حوض لجميع انواع القفز. 

 الملاعب المتداخلة. 

 تحديد حارات للجري. 

 رسومات متعددة على الحائط مختلفة العلو كأهداف للرمي. 
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 الفصل الثالث

   

 

 

 

 

 

 

  الفعالمعلم التربية الرياضية
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 المعلم

وأمانـة في تربيـة الأجيـال المعلم هو الجندي المخلص الذي يتحمل المسؤولية بصـدق 

وتعليمهم على يديه تصقل النفوس وبقدوتـه الصـالحة يبنـي الإنسـان شـامخا قويـا ، 

يملك بفكره الثاقب سمات الأصالة من السابقين الأولين وملامح تطور الإنسان المعاصر 

والمعلم هو المرتكز الأساسي للعمليـة التعليميـة والتربويـة وصـلاح المجتمـع . المحدثين

بع مـن صـلاحه لأنـه الـذي يقـود الأجيـال ،ويكسـب الفاعليـة للكتـب والمنـاهج و ين

المعينات المادية وغيرها ،لذلك فان تربية المعلم ووضعه هما الخطوات الضروريـة بـل 

 .البداية السليمة لإصلاح التعليم في أي مجتمع

صـال فالمعلم هو حلقة الوصل الذي مـن خلالـه يـتم نقـل المعلومـات والمهـارات وإي

المفاهيم التربوية إلى المتعلم فإذا اعد المعلم إعدادا جيدا انعكـس ذلـك عـلى عطـاؤه 

 . وإبداعه كان ذلك الأثر الايجابي في شخصية المتعلم وسلوكه وفكره

ويدرك المتتبع للدراسات التي أجريت في مجال التربية والتعليم على الصـعيد العـالمي 

مام متميـز في موضـوع إعـداد المعلـم والمهـام أو على صعيد الوطن العربي وجود اهـت

التعليمية والتربوية الموكلة إليه، ويتبع هذا الاهتمام من ضـخامة المهـام الاجتماعيـة ، 

والفكرية التي تقع على عاتق المعلم ، وكذلك من حاجات المجتمع الثقافية والفكريـة 

ب من مؤسسات التعلـيم والمهنية والعلمية والتي تتسم بالتغير المستمر ، والذي يتطل

ًالتوافق مع هذا التغير ، فمن هنا أصبح الاهتمام بوضع المعلم وكيفية إعـداده أمـورا 

في غاية الأهمية ، وينصب هذا الاهتمام حول مواءمة العناصر التي تـدخل في عمليـة 

 .إعداد المعلم لمعطيات وحاجات المجتمع العلمية والثقافية والمهنية المتجددة

 أن تكون عملية إعداد المعلم مناسبة للدور الذي يضطلع فيه ، وما يترتب لذا يتوجب

عليه من نتائج كبيرة، ويتضمن النظر إلى التعليم على انه مهنة ضرورة أن يتلقـى مـن 

 . يريد العمل بها إعدادا يمكنه من ممارستها بفعالية وكفاءة
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التأهيـل المهنـي الـذي ولعل من أهم العوامل التي تقرر مسـتوى كفـاءة المعلـم هـو 

وتعـد مهنـة التعلـيم مـن . توفره مؤسسات إعداد المعلمين ، قبل ولوج ميدان العمـل

المهن الفنية الدقيقة التي تحتاج إلى إعداد جيد لمن يقوم بها، فهي ليست مجـرد أداء 

آلي يمارسه أي فرد لديه معلومات في حقل أو حقول معينة من المعرفـة ولكنهـا مهنـة 

ا وعلم له مقوماته فضلاً عن أنها ممارسة تربوية تقوم عـلى أسـس وقواعـد لها أصوله

ونظريات، لذا ينبغي أن يعد المعلم إعدادا علميا ومهنيا خاصا يمكنـه ممارسـة مهنتـه 

بطريقة تجعله قادرا على نقل المعرفة إلى طلابه متمكنا من تنمية مـواهبهم وصـقلها 

ذاتي وهنـا يختلـف المعلـم عـن جميـع وتشجيعهم عـلى البحـث والتتبـع والـتعلم الـ

أصحاب المهن الأخرى لأنه ينبغي أن يتقن ما يريد يعلمه لغيره كـما ينبغـي أن يـتقن 

 . كيف يعلم

وعلى الرغم من أن المقررات الدراسية المهنية التي تطرح لتربيـة المعلمـين كـما تقـول 

 قـدرا هـائلاً مـن لغة العصر أو لإعدادهم كما تعودنا أن نقول في الماضي ، قـد لقيـت

النقـد والتعـديل والتغيـير والتطـوير ، إلا أن التربيـة العمليـة ظلـت ، مهـما اختلفـت 

 .وجهات النظر وتباينت من أساسيات إعداد المعلم وتربيته ، ضرورية لا غنى عنها

 الإعداد المهني لمعلمي التربية الرياضية 

ات الوراثيـة لا تكفـي للنجـاح في المعلم الناجح لا يولد معلما كما يقال لأن الاسـتعداد

مهنة التدريس إذ لابد ان يكون المعلم على درجة كبيرة من التأهيـل العلمـي والفنـي 

والمهنــي لان الكثــير مــن المعلمــين لا يزالــون يفتقــرون إلى المعوقــات الأساســية لمهنــة 

التدريس كضبط المادة العلميـة والإحاطـة بالأصـول والطرائـق التدريسـية الصـحيحة 

الحديثة، والقدرة على استخدام التقنيات التربوية، التي بدونها لا يستطيع ان يحقـق و

النظام التربوي في المجتمع ما يخطط لـه مـن أهـداف وغايـات، كـما ان قلـة العنايـة 

بأعداده إعدادا سليما ينعكس على تلامذته ويسهم في انخفـاض مسـتوياتهم العلميـة 

 . العلموتكوين اتجاهات سلبية نحووالفنية 
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تهدف التربية البدنية إلى تحقيق النمو المتكامل والمتزن للفرد إلى أقصى ما تسـمح بـه 

استعداداته وإمكاناته عن طريق المشاركة الفاعلة في الأنشطة البدنيـة التـي تتناسـب 

  .مع خصائص نمو كل مرحلة وتحت إشراف قيادات تربويـة مؤهلة

 :أهداف المرحلة الثانوية

  .لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط ألبدني تتعزز - 1

 .  يتعزز لديه السلوك المؤدي إلى احترام الفروق الفردية بين الطلاب-2

  . المرتبطة بالصحةالبدنية تنمو لديه عناصر اللياقة -3

  . يتعزز لديه السلوك المؤدي إلى تحمل المسؤولية وتنمية القيادة-4

 . المرتبطة بالصحة والطرق المبسطة لقياسهاالبدنية اللياقة  يعرف ماهية عناصر-5

 . يظهر قدرا من الكفاية عند أداء المهارات الرياضية المقررة لهذه المرحلة-6

 يتعرف على بعض المفاهيم الصحية والفسيولوجية المرتبطة بممارسة النشاط البدني -7

  .بما يناسب هذه المرحلة

الفنيـة والقانونيـة المهمـة لممارسـة الألعـاب الرياضـية  يتعرف على بعض الجوانب -8

  .وتعزيزها بما يناسب المقرر لهذه المرحلة

 :أهداف المرحلة المتوسطة

 .  تتعزز لديه تعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط ألبدني-1

 .  يتعزز لديه السلوك المؤدي إلى احترام الفروق الفردية بين الطلاب-2

 .  المرتبطة بالصحةالبدنية عناصر اللياقه  تنمو لديه-3

 . القيادة يتعزز لديه السلوك المؤدي إلى تحمل المسؤولية وتنمية -4

 . المرتبطة بالصحة والطرق المبسطة لقياسهاالبدنية يعرف ماهية عناصر اللياقة -5
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 .  يظهر قدرا من الكفاية عند أداء المهارات الرياضية المقررة لهذه المرحلة-6

 يتعرف على بعض المفـاهيم الميكانيكيـة والصـحية والفسـيولوجية المناسـبة لهـذه -7

 .المرحلة

 يتعرف على بعض الجوانب الفنيـة والقانونيـة المهمـة لممارسـة الألعـاب الرياضـية -8

 .وتعزيزها بما يناسب المقرر لهذه المرحلة

 : أهداف المرحلة الابتدائية

 .المرتبطة بالنشاط البدني تعزيز تعاليم الدين الإسلامي - 1

 .المحافظة على سلامة القوام- 2

 . استثمار أوقات الفراغ- 3

 . تنمية العادات الصحية السليمة- 4

 . التدريب على القيادة والتبعية- 5

  تنمية الجوانب النفسية والاجتماعية الإيجابية وتعزيزها - 6

 .المحافظة عليها تنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة و- 7

 . تنمية المهارات الحركية- 8

  تنمية المفاهيم المعرفية المرتبطة بممارسة النشاط البدني والآثار المترتبة عليه - 9

ينطلق معلم التربية البدنية بالقيام بمهام عملـة مـن معرفتـه وفهمـه لأهـداف مـادة 

 .التربية البدنية العامة وأهداف كل مرحلة وصف دراسي

 مهام معلم التربية البدنية وفق طبيعة المادة التي تتميز بطابعها الميـداني، في وتتحدد

 :ضوء ذلك فإنه لابد وأن يقوم بهذه المهام التالية
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المشاركة في تنفيذ فعاليات برنامج الاصطفاف الصباحي مع المعلمين بإشراف مـدير -1

 .المدرسة

 :إعداد سجل الوحدات التعليمية ويشتمل على-2

 .امج زمني تنفيذي للوحدات التعليمية للعام الدراسيبرن-

 مستلزمات تنفيذ الوحدات التعليمية-

ًمكونات الخبرات التعليمية لكل وحدة تعليمية وفقا لتسلسل البرنامج الزمني المعـد -

 :ًسلفا والتي تحتوي على

 .اسم الخبرة/أ

 ". عدد الدروس"مدة التنفيذ /ب

 . تعليميةالمتطلبات السابقة للخبرة ال/ت

 .أهداف الخبرة التعليمية/ث

 . المكان والتنظيم/ج

 . الأدوات والأجهزة المطلوبة/ح

 . أساليب التعليم المقترحة/خ

 .ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية/د

 . إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية/ذ

 .التقدم بالخبرة/ر

 . الاستفادة من المواقف التعليمية/ز

 . ة إضافية تعزز تعلم الخبرةأنشط/س
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 .تقويم الخبرة التعليمية/ش

 . مهام منزلية/ص

تنفيذ دروس الوحدات التعليمية المخصصة لكل صف دراسي وفق مـا هـو مخطـط -3

 .له في البرنامج الزمني الذي أعد لذلك

إعــداد برنــامج زمنــي تنفيــذي للنشــاط الــداخلي متوافــق مــع برنــامج الوحــدات -4

 :صصة لكل صف دراسي للعام الدراسي ومكمل له يراعى فيهالتعليمية المخ

 تنوع وتعدد الأنشطة البدنية والرياضية والثقافية. 

 احتياجات ورغبات وميول الطلاب. 

 الفروق الفردية بين الطلاب. 

 إتاحة فرص المشاركة لجميع الطلاب. 

إعــداد برنــامج زمنــي تنفيــذي للنشــاط الخــارجي متوافــق مــع برنــامج الوحــدات -5

 .التعليمية للعام الدراسي والبرنامج الزمني للنشاط الداخلي ومكمل له

 .الإشراف على فعاليات النشاط الداخلي بالمدرسة-6

 .الإشراف على الفرق الرياضية بالمدرسة-7

 .إعداد الترتيبات اللازمة لتنفيذ الأيام الرياضية-8

ل بــرامج التربيــة اســتخدام أدوات القيــاس المناســبة لكــل نشــاط يــتم تنفيــذه خــلا-9

 ".دروس الوحدات التعليمية، والنشاط الداخلي، والنشاط الخارجي" البدنية

 .وضع تعليمات الأمن والسلامة الخاصة باستخدام الملاعب والأجهزة الرياضية-10

 .القيام بالإسعافات الأولية اللازمة إذا دعت الحاجة-11

 .دوات والأجهزة المستخدمةتنظيم غرفة مناسبة للتربية البدنية ومخزن للأ-12

 .تهيئة الملاعب واستثمار الساحات المتوفرة لتطبيق برامج التربية البدنية-13



~ 127 ~ 
 

 .إعداد سجلات التربية البدنية الخاصة ببرامج التربية البدنية-14

 .إعداد التقارير الخاصة ببرامج التربية البدنية-15

 .اصة ببرامج التربية البدنيةالإشراف على المجلات والمطبوعات الدورية الخ-16

 .المشاركة في مجلس الآباء-17

التعاون مع زملائه معلمي المـواد الدراسـية الأخـرى والهيئـة الإداريـة في المدرسـة -18

 .بفعالية

 . مع المشرف التربوي المختص بفعاليةالإشرافيةالمساهمة في تنفيذ الأساليب -19

النشاط البدني للصحة البدنية والنفسـية المساهمة في نشر الوعي بأهمية ممارسة -20

 .ًمن خلال مد جسور التعاون مع مؤسسات المجتمع تحقيقا لمبدأ الشراكة

 .المشاركة في الجمعيات الرسمية التي تعنى ببرامج التربية البدنية قدر الإمكان-21

تحديد الصعوبات والمعوقات التي تواجه العملية التعليميـة والسـعي لحلهـا مـع -22

 .هات ذات العلاقةالج

 مهام المشرف التربوي لمادة التربية البدنية

يعد المشرف التربوي خطته الإشرافية العامة والأسـبوعية وفـق خطـة قسـم التربيـة -1

ًالبدنية عطفا على خطة إدارة الإشراف التربوي بإدارة التربية والتعليم المعنية في ضـوء 

 بـأداء معلمـي التربيـة البدنيـة في الميـدان نتائج دراسة التقارير السابقة ذات العلاقـة

 :والمستويات التحصيلية للطلاب من خلال

 .إعداد الخطة الإجرائية الخاصة بالأساليب الإشرافية والبرامج التدريبية/ أ

إعــداد الخطــة الزمنيــة الفصــلية للمهــام والفعاليــات الموكــل للــمشرف التربــوي / ب

 .تنفيذها
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التربية البدنية في الميـدان التربـوي مـن خـلال التقـارير دراسة وتحليل أداء معلمي -2

السابقة والزيارات الاستطلاعية، و تشخيص وتحديد جوانب القصـور والتميـز لاقـتراح 

 . الحلول لمعالجة القصور وتعزيز الايجابيات

 .تنمية مهارات معلمي التربية البدنية التدريسية لتوظيف استراتيجيات التدريس-3

ي التربية البدنية إلى الأنماط المختلفة في تنظيم البيئة التعليمية الصفية إرشاد معلم-4

 .ًوتشجيعهم على تطبيقها بما يحقق تعليما أفضل

حفز معلمي التربية البدنية للاستفادة مـن كافـة الإمكانيـات المتـوافرة في المـدارس -5

 .فيما يخدم دور مادة التربية البدنية وأنشطتها الممتدة

لأساليب الإشرافيـة المناسـبة لكـل حالـة تربويـة تعليميـة لتحقيـق النمـو توظيف ا-6

 .المهني الشامل لمعلمي التربية البدنية

 : تنفيذ الخطط التدريبية لمعلمي التربية البدنية في الميدان التربوي من خلال-7

 .تحديد الاحتياجات التدريبية لهم/ أ

 .يةالمشاركة في إعداد وتنفيذ البرامج التدريب/ ب

 .تقويم البرامج التدريبية وقياس أثرها في الميدان/ ت

تحقيق مبدأ الشورى والمشاركة في الرأي والعمل بروح الفريق الواحد بـين معلمـي -8

 التربية البدنية

توظيــف نتــائج الطــلاب التحصــيلية لأغــراض تقــويم الأداء الفنــي لمعلمــي التربيــة -9

 . البدنية

ادة التربية البدنية بمشاركة معلمي التربية البدنيـة تحليل ودراسة محتوى منهج م-10

 :في الميدان والاستفادة من ذلك في
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انتقاء الطرائق التدريسـية المناسـبة بمـا يعـزز جـودة الأداء الفنـي لمعلمـي التربيـة / أ

 .البدنية

 .استخدام أساليب التقويم الملائمة/ ب

 .ه الشاملإثراء وتطوير منهج مادة التربية البدنية بمفهوم/ ت

 .متابعة سير اختبارات مادة التربية البدنية العملية والنظرية في الفصلين الدراسيين-11

دراسة حالات الطلاب المعفين من الاختبـار العمـلي والتأكـد مـن نظاميـة الإعفـاء -12

 .وكيفية احتساب الدرجة لكل طالب معفى

 للعمليـة التعليميـة وبخاصـة تقديم التقارير الفنية عن صلاحية المباني التعليميـة-13

 .لتطبيق دروس مادة التربية البدنية وأنشطتها الممتدة

 :العمل على تطوير العملية التربوية والتعليمية من خلال-14

إثراء العمل التعليمي والتربوي عن طريق طرح المبـادرات واقـتراح الحلـول لـبعض / أ

 .المشكلات

ـبرامج والتجــارب / ب ـذ الـ ـة حســب الخطــط الإشراف عــلى تنفيـ والتطبيقــات التربويـ

 .المعتمدة

 .تنفيذ البحوث والدراسات التربوية حسب الخطط المعتمدة/ ت

 المشاركة في عضوية اللجان ذات العلاقة بالعمل الإشرافي التربوي-15

العمل على تفعيـل أنشـطة المـادة مـن خـلال إعـداد وتنظـيم الـبرامج ومتابعتهـا -16

 .والإشراف على تنفيذها

عداد التقارير الفنية الدورية عن الزيارات الميدانية والفعاليـات المنفـذة حسـب إ-17

 .الخطط الفنية المعتمدة
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 :دوام المشرف التربوي

 :يكون دوام المشرف التربوي في إدارات التربية والتعليم وفق التالي

 :في إدارات التربية والتعليم التي يوجد بها مراكز للإشراف التربوي-1

دوام في مركــز الإشراف التربــوي التــابع لــه مــع التأكيــد عــلى قيامــه بمهامــه يكــون الــ

 .ومسؤولياته تجاه المادة والنشاط

 : في إدارات التربية والتعليم التي لا يوجد بها مراكز للإشراف التربوي-2

ًيكون دوام المشرف التربوي في مقر الإدارة التعليمية سواء في إدارة الإشراف التربوي أو 

 .إدارة النشاط الطلابي وفق ما يحدده مدير الإشراف التربويفي 

 :الاجتماعات واللقاءات

 :على مستوى المناطق والمحافظات

ـاطق -1 ـادة بالمنـ ـين مشرفي المـ ـاءات بـ ـات واللقـ ـد الاجتماعـ ـان عقـ ـة بمكـ ـن الأهميـ  مـ

والمحافظات ومعلميها لتبادل الآراء والعمل على تطويرها ومعرفة ما هو جديد سـواء 

لدرس أو النشاط الرياضي وإيجاد الحلول المناسبة لتذليل الصعوبات والمشـاكل التـي ل

ًقد تواجه سير العمـل تحقيقـا لأهـداف الخطـة العامـة للتربيـة البدنيـة وبـذا تسـهل 

المتابعة المستمرة ويكون المشرف التربوي على معرفة جيدة بأحوال المدارس ومعلميها 

 .دي بين الأسرة الواحدةعلاوة على خلق علاقات وتفاهم و

لما كانت كل مرحلة تنفرد بطرق معنية وأساليب خاصة في التدريس يستحسـن أن - 2

تعقد اللقاءات لمعلم كل مرحلة على حدة مع عقد لقاءات جماعية تتبادل فيها الآراء 

ًوتناقش فيها الأشياء التي تهم الجميع وتدون وقائع هذه اللقـاءات متضـمنة ملخصـا 

 .ده المجتمعون من كل لقاءلما استفا
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أن الاجتماعــات الدوريــة بمجموعــات المعلمــين كــل في إدارتــه ليعتــبر مــن أنســب - 3

اللقاءات لعقد ندوات للمناقشات المفيدة كما أنها مـن أفضـل الرسـائل للتعـرف عـن 

 .احتياجاتهم للمزيد من المعلومات والبيانات لتلبيتها في النشرات الفنية والتوجيهية

ضل أن تكون اللقاءات دورية ثابتة مع تغيير أماكنها بمعنى أن يكون كـل لقـاء  ـ يف4

ًفي مدرسة تختلف عن اللقاءات السـابقة إلا إذا اقتضـت الضرورة أو طبقـا للمصـلحة 

 .التعليمية

يفضل إخطار المعلمين بجدول أعمال الاجتماعات وكذا اللقاءات لإعطـائهم فرصـة - 5

 .ًفعلية في المناقشات ضمانا لجدية هذه اللقاءاتالبحث والدراسة للمشاركة ال

يجب أن يكون للاجتماعات واللقاءات هدف واضح وجدول أعمال محـدد ليكـون - 6

 .العائد الفني والتربوي أفضل

ً يجب أن يسجل كـل مـا يـدور في كـل اجـتماع أو لقـاء في مـحضر اجـتماع مبينـا - 7

 التوصل إليها وتحفظ في ملف خاص وجهات نظر المعلمين المشاركين والحلول التي تم

 .للرجوع إليه عند الحاجة أو الطلب من قبل المسئولين

 يجب الخروج من الاجتماعـات واللقـاءات بنتيجـة ودروس مسـتفادة وآراء ببـاءة - 8

ومقترحات وتوصيات مع عرضها على الإدارات المختصة بالمنطقة لتذليل ما يمكـن عـن 

لعامـة لـلإشراف التربـوي قسـم التربيـة البدنيـة بمـا لا طريق المنطقة والرفع لـلإدارة ا

تتمكن المنطقة من التوصل إلى حله ويمكن للـوزارة أن تقـوم بـه عـلى أن يصـل هـذا 

 .ضمن التقرير السنوي

ـه - 9 ـي قطاعـ ـة ومعلمـ ـة أو المحافظـ ـين مشرف المنطقـ ـاءات بـ ـون اللقـ ـن أن تكـ  يمكـ

 .تجربها مدرسة معينةلمشاهدة درس تطبيقي لمرحلة معينة أو تجربة جديدة 

 :الحد الأدنى للاجتماعات واللقاءات

ٍ اجتماع للمعلمين الجدد والمنقولين حديثا للمنطقة أو المحافظة لتوضـيح أسـلوب - 1 ً

 العمل وظروف المنطقة مع تزويدهم بكـل مـا يتصـل بالمـادة مـن أهـداف تدريسـها 
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ليـة السـابقة المنظمـة وأهداف التعاميم ومناهجهـا للأهميـة وكـذلك التعـاميم الداخ

للعمل والنشرات والتوجيهات والدراسات الميدانية للـمادة التـي تعييـنهم عـلى تأديـة 

 .عملهم ويفضل أن يكون البدء بأعمالهم في التدريس

 عقد اجتماع شامل لجميع معلمي كل مرحلة على حدة في بدايـة العـام الـدراسي - 2

 :ًمتضمنا النقاط التالية 

 .عليمات المادة وأسلوب العملأ ـ شرح أهداف وت

 .ب ـ تبصيرهم بإيجابيات وسلبيات العام المنصرم

 .ج ـ درس التربية البدنية وأهميته للطلاب وأسلوب إخراجه

 .د ـ طرق استخدام الأدوات خاصة الصغيرة والبديلة لمعلمي المرحلة الابتدائية

 أعـمال الاجـتماع خطة عمل العام الدراسي الحالي، مع أهميـة أخطـارهم بجـدول. هـ

 .ًمسبقا حتى يتم الفائدة المرجوة من هذه الاجتماعات

عقد اجتماعات مع المعلمين في بداية الفصل الدراسي الثاني كل في قطاعـه لتـدارس - 3

 ما تم ملاحظته في الفصل الدراسي الأول وأسلوب العمل في الفصل الدراسي الثاني 

عه لبحث أمور المادة ودراسة التجـارب عقد اجتماعات منظمة ودورية كل في قطا- 4

 .الجديدة التي يقوم بها المعلمون

اجتماعات مع المعلمين كلما اقتضت المصلحة ذلك قبـل بـدء الاختبـارات الفصـلية - 5

لشرح الاختبارات وتفهم وتوعية وتبصـير المعلمـين بأهميتهـا وطـرق أدائهـا وأسـلوب 

 تنفيذها 

 الصـعوبات والمقترحـات ونقـل الخـبرات بـين اجتماعات ولقاءات موسعة لمناقشـة- 6

 .المحافظة-قطاعات المنطقة 
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 يجب أن تتم هذه الاجتماعات في أوقات مناسـبة بحيـث لا تضـيع عـلى الطـلاب - 7

 فرصة الإفادة من حصص الدراسة

 خطط الزيارات

يحتاج العاملون في أي مجال من مجالات إلى من يوجههم ويشرف على أعمالهم حتى 

نتاجهم والمعلم يحتاج إلى من يرشده ويشرف على عمله حتـى يـتقن أسـاليب يتزايد إ

التعامل مع الطلاب وتزداد خبرته بمهنة التدريس ويتغلب على مـا يصـادفه فيهـا مـن 

مشكلات ومن هنا يركز الإشراف التربوي على التعاون والمساعدة وليس تصيد الأخطاء 

وتكـون بدايـة زيـارة .  وتحصيل الطالـبللارتقاء بمستوى تدريس المادة وعطاء المعلم

المشرف التربوي مع بداية الاصطفاف الصـباحي ويضـع المشرف التربـوي خطتـه التـي 

ـي تقتضــيها المصــلحة  ـارات المتابعــة والتـ ـة وزيـ ـة التوجيهيـ ـارات الميدانيـ تشــمل الزيـ

 . التقويميةالتعليمية والزيارات

 : الأساليب الإشرافية

ًاف التربوي تفتيشا، يهدف إلى مراقبـة المعلمـين والبحـث في الوقت الذي كان في الإشر

عن أخطائهم، كان الأسلوب المناسب لذلك الزيارات المفاجئة، وعندما طرأ تغيير عـلى 

مفهوم الإشراف التربوي، وأضحى هدفه مساعدة المعلمين لـتلافي أخطـائهم، وتحسـين 

ة التعليميـة التعلميـة أدائهم، وتطوير قـدراتهم، بـل والعنايـة بكافـة جوانـب العمليـ

المختلفة، كان لا بد لهذا المفهوم أن يتجسد في أسـاليب قـادرة عـلى تحقيـق أهدافـه، 

فتطورت الأساليب القديمة، وابتكرت أساليب حديثة، أصـبحت جميعهـا تعتمـد عـلى 

التعاون الإيجابي بين جميع من يعنيهم أمر التربية والتعليم لتحقيـق مـا يرجـون مـن 

 .أهداف

تعدد والتنوع في أساليب الإشراف التربـوي إلا أنـه لـيس هنـاك أسـلوب بعينـه ومع ال

يمكن أن يقال عنه أنه أفضـل الأسـاليب التـي يمكـن أن يسـتخدم في جميـع المواقـف 

والظروف، حيث أن لكل موقف تعليمـي أسـلوب يناسـبه، كـما أنـه قـد يسـتخدم في 

 جود المشرف التربوي القادر وهذا يتطلب و. الموقف التعليمي الواحد أكثر من أسلوب
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على استعمال الأساليب والوسائل المتنوعة والتي يراها مناسبة في ظروف معينـة ومـع 

أشخاص معينين، ولديه مهـارة التعـديل والتطـوير في هـذه الأسـاليب بالشـكل الـذي 

 .يتطلبه الموقف التربوي

 :مات الأساسية التاليةهذا ويتوقف نجاح اختيار الأسلوب الإشرافي المناسب على المقو

 ملائمة الأسلوب الإشرافي للموقف التربوي وتحقيقه للهدف الذي يستخدم من أجله-1

 .معالجة الأسلوب الإشرافي لمشكلات تهم المعلمين وتسد احتياجهم-2

 .ملائمة الأسلوب الإشرافي لنوعية المعلمين، من حيث خبراتهم، وقدراتهم وإعدادهم-3

شرافي بحيـث يراعـي ظـروف المعلـم والمشرف والمدرسـة والبيئـة مرونة الأسلوب الإ-4

 .والإمكانات المتاحة

اشــتمال الأســلوب الإشرافي عــلى خــبرات تســهم في نـمـو المعلمــين في شــئون العمــل -5

 .الجماعي، والعلاقات الاجتماعية، والمهارات

 :وقد قسمت أساليب الإشراف التربوي إلى ما يلي

 :وهي تنقسم إلى: الأساليب الفردية: أولاً

 :مثل. الأساليب المباشرة) أ

 .زيارة المدرسة. 1

 .الزيارة الصفية. 2

 .المداولات الإشرافية الفردية. 3

 .تبادل الزيارات بين المعلمين. 4

 :الأساليب غير المباشرة مثل) ب
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 . الكتابة المهنية)أ(

 .القراءات الموجهة) ب(

 .التجريب التربوي) ج(

 :وهي تنقسم إلى. لجماعيةالأساليب ا: ًثانيا

 :مثل. الأساليب المباشرة) أ

 .الورش التربوية. 1

 .البرامج التدريبية. 2

 .المؤتمر التربوي. 3

 .الاجتماعات العامة بالمعلمين. 4

 :الأساليب غير المباشرة مثل) ب

 .النشرات الإشرافية. 1

 .الدروس النموذجية. 2

 .البحوث التربوية. 3

يب بين فردية وجماعية مبـاشرة وأخـرى غـير مبـاشرة إلا أنـه لا ومع تنوع هذه الأسال

يمكن الفصل بينها؛ لأن الأساليب الجماعية قـد يحـدث معهـا أو ينـتج عنهـا أسـاليب 

ًفردية، كما أن بعض الأساليب يمكن استخدامها فرديا أو جماعيا، ويجب عـلى المشرف  ً

يتخذ من أي أسلوب كان وسـيلة التربوي أن لا يلتزم بأسلوب إشرافي معين بل عليه أن 

 لتحقيق الهدف الذي يريد الوصول إليه بما يناسب الموقف التعليمي

 يحتاج العاملون في أي مجـال مـن مجـالات إلى مـن يـوجههم ويشرف عـلى أعمالهـم 

حتى يتزايد إنتاجهم والمعلم يحتاج إلى مـن يرشـده ويشرف عـلى عملـه حتـى يـتقن 

 اد خبرته بمهنة التدريس ويتغلـب عـلى مـا يصـادفه أساليب التعامل مع الطلاب وتزد
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فيها من مشكلات ومن هنـا يركـز الإشراف التربـوي عـلى التعـاون والمسـاعدة ولـيس 

 . تصيد الأخطاء للارتقاء بمستوى تدريس المادة وعطاء المعلم وتحصيل الطالب

عزيـز وبذلك تكون حصة التربية البدنية قد ساهمت بطريق غير مبـاشر في تـدعيم وت

ًوتثبيت العادات الصحية والاجتماعية والسلوكية العقائدية نظـرا لـترابط الـدرس مـع 

الأحداث التي مر بها في المنزل قبل حضـوره وبـذلك تتكـون القناعـة لديـة أن المنـزل 

والمدرسة لا تتناقض بينهما ومجتمع المدرسـة مطـابق ومـتمم مـع مـا يـراه ويلاحظـه 

وغرس عادات وسلوك فيه وبذلك تكون حصة التربية ويسمعه في المنزل من توجيهات 

ـزل في غــرس واكتســاب بعــض الصــفات والســلوكيات  ـع المنـ ـد ســاهمة مـ ـة قـ البدنيـ

واستقطبته تجاهها فلا تعد من المدرسة ويعتبرها مجتمع غريب بل يقبل عليهـا لأنـه 

يجد متعـه وسرور في الممارسـة والتطبيـق في الحصـة مـا يشـيع رغبتـه ولا نـنسى دور 

لمعلم في التعامل مع الطلاب المستجدين وترغيبهم والتلطف معهم ومعاملتهم باللين ا

 والحلم

  الحديثكفايات معلم التربية البدنية

 . الصفات الواجب توافرها في معلم التربية البدنية-1

 ينبغي أن يحصل المعلم علي قدر مـن التعلـيم يفـوق كثـيرا مـا يعطيـه -: التعليم -1

 للتلاميذ

 أن يكـون خاليـا مـن العيـوب والتشـوهات الجسـمية -:مة الجسـم والحـواس  سلا-2

 .والعاهات

 يجـب أن يحـافظ عـلي صـحته لان المعلـم ذو الصـحة المعتلـة لا -: صحة الجسـم -3

 .يستطيع القيام بمسؤولياته وتحمل المجهودات الشديدة

لرياضـية أو  يجب أن يكون قدوة لتلاميذه من حيـث العنايـة بملابسـه ا-: النظافة -4

 .ملابسه الخاصة
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 يجب عليه أن يحافظ علي نظام المدرسة والتقاليـد المدرسـية والأسـاليب -: النظام -5

 .التربوية

 يجـب أن يكـون ملـما بجميـع مـا يتعلـق بمهنتـه مـن مهـارات -: المادة التعليمية -6

 .تدريسية وطرق وأساليب تدريس  تنظيم الأنشطة الداخلية

 يجب أن يكـون ملـما بنـواحي معرفيـة كثـيرة في مـواد وأنشـطة -: الثقافة العامة -7

 أخري 

 .واجبات معلم التربية البدنية في المدرسة

 الإشراف علي الرحلات المدرسيـة-2 الإشراف علي النظام في المدرسة -1

 الإشراف علي اللجنة الرياضيـــة-4خدمة البيئة المحيطة بالمدرسة -3

 الاشتراك في مجالس الإبـــــاء-6 الرياضية الإلمام بميزانية التربية-5

 الإشراف علي مكتب التربية الرياضية-8نشر الوعي الرياضي بالمدرسة -7

  القيام بتـــدريس المـادة المقررة-10القدرة علي إدارة النشاط الداخلي -9

 . الأساسية لشخصية معلم التربية البدنية المبادئ

ضرورة هامة تجعل المعلم يعـرف أيـن هـو وموقعـه  الذاتاحترام  : الذات احترام -1

تلاميـذه في  العملية التعليمية التربوية ، يعرف حقوقه وواجبا ته نحو نفسه ونحومن 

 .المدرسة والمجتمع

 وعلي المعلـم أن يكــون إيمانـه قـوي الذاتاحترام المهنة من احترام :  احترام المهنة -2

 .ه القوي يركز علي احترامه لنفسه ولمهنتهبأنه يعمل في مهنة شريفة مقدسة وإيمان

 يجب أن ينظر المعلم إلى تلاميذه بأنهم أفراد لهم ميولهم واهتماماتهم: احترام المتعلم -3
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ـة  ـاح العمليـ ـة لنجـ ـذه ضرورة حتميـ ـم لتلاميـ ـاحترام المعلـ ـاتهم فـ ـاتهم وطموحـ ورغبـ

 .التعليمية

 سـابقا يتطـور ومـن ثـم يحـدث أن احترام المعلم لكل ما ذكرنـاه: العلاقات الطيبة -4

للمعلم نموا داخل إطار العلاقات الطيبـة المحببـة مـع كـل الأفـراد المكـونين للعمليـة 

 .التعليمية

 :جوانب إعداد معلم التربية البدنية 

 . الإعــداد الأكاديمي-1 

 . الإعـــداد الثقافي-ب

 .الإعـــداد المـهني-ج

 .الإعـــداد الشخصي-د

 ديمي  الإعداد الأكا- أ: 

  تقديم مناهج ومقررات شاملة ـ ربط محتويات المناهج بما يحتاجه المجتمع-

 احتواء المناهج والمقررات علي تربية رياضية تثقيفية-

احتواء المناهج والمقررات علي أنشطة مختلفة تعمل علي ربط الكفايات البد نية مع -

 .أسلوب حياة الفرد وسلوكه الصحي

 يأهمية الإعداد الأكاديم

 . يجعل المعلم متميزا تجاه التعليم المستمر- يجعل المعلم واثقا ومتمكنا من مهنته -

 يجعل المعلم قادرا علي أن يطـور -يجعل المعلم عل وعي بكل المستجدات الحديثة -

 .نفسه
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  الأسباب(الإعداد الثقافي(  :  

 .  المهنةو تنمية مدركات المعلم في العلاقات وتطوير اتجاهاته وأخلاقه نح-

 . تنمية وتطور أفكار المعلم تجاه العمل علي استغلال وقت الفــــراغ-

 . تطـــوير مفاهيم المعلم تجاه المتغيرات الخاصة بالمهنــــــة-

 أهمية الإعداد الثقافي

 . تنمية وتطوير القدرات العقلية والفكريــة للمعلم-

 ).ينالتعامل مع الآخر( تطوير المهارات الاجتماعية -

 .) الوجداني( تطــوير الجانب الانفعالي السلوكي -

  الإعداد المهني: 

 :أهمية الإعداد المهني

 إعداد المعلم لدروسه مع التخطيط السليم- تهيئة الجو العام للتطبيق -

  استخدام أساليب مناسبة للمهارات- تنفيذ الدروس بشكل جيد -

 ادة التلاميذ داخل المدرسة وخارجهاقي-القدرة علي السيطرة العامة في المدرسة -

 القدرة علي حل المشكلات التي تواجه التلاميذ-

 الخبرة في قيادة التجمعات الشبابية في المعسكرات-

  الإعداد الشخصي 

 .أهداف الإعداد الشخصي

  تنمية المهارات الشخصية للمعلم -

 )السيطرة-النظام-التعاون-القيادة( تنمية المهارات التربوية -
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 . تفعيل هذه التنمية في المواقف التعليمية المتغيرة-

 خصائص السمات الشخصية للمعلم 

  منتظم في حضوره-صحة ولياقة بدنية - مظهر خارجي متميز -

  لبق الحديث واثق من نفسه- يتسم بالمرح - التحكم الانفعالي -

 متعاون مع إدارة المدرسة- قادر علي مواجهه الآخرين باحترام -

 :  فاية التدريسية الك

 :أنواع الكفايات التدريسية 

  الكفايات المعرفية -1

 .تشير إلى المعلومات والمهارات الفعلية الضرورية للمعلم في جميع مجالات عمله

  . الكفايات الأدائية-2

تشير إلى كفايات الأداء إلى يظهرها المعلم وتتضمن المهارات النفس حركية وأداء هـذه 

 .مد على حصائل المعلم السابقة من كفايات معرفيةالمهارات يعت

  . الكفايات الوجدانية-3

تشير إلى استعدادات المعلم وميوله واتجاهاتـه وقيمـه ومعتقداتـه ، هـذه الكفايـات 

 : تغطى جوانب متعددة مثل

 )ه نحو المهنة ،علاقاته بالآخرينثقة المعلم بنفسه ، اتجاهات(

  الكفايات الإنتاجية -4

لى اثر أداء المعلم للكفايات السابقة في الميدان التعليمي ، أي اثر كفايات المعلم تشير إ

 . الناتج الملموس من الأفعال والسلوك والمعرفة والاتجاهاتالمتعلمين أيفي 
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 .جوانب الكفايات التدريسية

وتتحدد في أخلاقيات المهنة ، القـدرة عـلى تحمـل المسـؤولية ، وضـوح :  الشخصية -1

 .ت والألفاظ ، الظهور بالمظهر اللائق من حيث الشكل العامالصو

 ويتحدد من خلال تحديد الأهداف التعليمية والتربوية :  الاهتمام بتخطيط الدرس -2

 إعداد المادة التعليمية ، تحديـد الأنشـطة والمهـارات المناسـبة لأهـداف الـدرس ،و -3

 .إعداد الدرس إعدادا جيدا

ويتحـدد مـن خـلال  مراعـاة التبـادل الصـحيح بـين : الجيـد  مراعاة أسس التعليم -4

 الحمل والراحة ، إكساب التلاميذ المهارات عن طريق الممارسة ،

إعطـاء التغذيـة (  معرفية ، نفس حركيـة ، وجدانيـة) مراعاة تعدد جوانب التعليم-5

 .)الراجعة وتصحيح الأخطاء مراعاة عوامل الأمن والسلامة

 :وتتحدد في النقاط التالية: المهني القدرة على النمو  -6

  التنوع والابتكار 

  زيــادة المعرفة حول التخصص 

  التعايش مع الإحداث 

  تشجيع التلاميـذ للمعرفة والثقافة الرياضية 

 تقبل النقد بصدر رحب. 
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 منهاج التربية الرياضية

 :جتعريف المنه

ان المنهج الحديث هو جميع الخبرات التربوية التي تقدمها المدرسة الى التلاميذ داخل 

الفصل او خارجه وفق اهداف محددة وتحت قيادة سليمة لتساعد على تحقق النمو 

روز (الشامل من جميع النـواحي الجسـمية والعقليـة والاجتماعيـة والنفسـية، عـرف 

لمخططة التي توفرها المدرسـة لمسـاعدة الطلبـة في المنهج بانه جميع الخبرات ا) نجلي

 .تحقيق النتاجات التعليمية المنشودة الى افضل ما تستطيعه قدراتهم

المنهج بانه هو كل دراسة او نشاط او خبرة يكتسـبها او ) استيفان روميني(وقد عرف 

يقوم بهـا التلميـذ تحـت اشراف المدرسـة وتوجيههـا سـواء اكـان في داخـل الفصـل او 

 .ارجهخ

 .المنهج هو ما يحدث للأطفال في المدرسة نتيجة ما يعد له المدرسون) كيلي( وعرف -

المنهج هو كل الخبرات التربوية التـي تتضـمنها المدرسـة او الهيئـة او ) دول( وعرف -

 .المؤسسة تحت اشراف ورقابة وتوجيه معين

لى المدرسـة وتعتـبر المنهج هو جميع الخـبرات التربويـة التـي تـاتي ا) ريجان( وعرف -

 .المدرسة مسؤولة عنها

ان جميــع التعريفــات وان اختلفــت في مضــمونها الا انهــا تتضــمن في مجموعهــا 

 .واتجاهاتها الاهداف والمحتوى والطرق والوسائل ثم التقويم

 :  مفهوم المنهج

لــو نظرنــا الى النظــام التربــوي نظــرة شــاملة نجــده يتكــون مــن مــدخلات وعمليــات 

 :عناصر النظام باربعة اشياء وهي) رالف تايلر( حدد ومخرجات وقد
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 . الاهداف-

 . المحتوى-

 . التدريس-

 . التقويم-

ففــي النظــام يــتم تحويــل المــدخلات في النهايــة الى مخرجــات حيــث ان لكــل نظــام 

مدخلات خاصة به وتشمل، التلاميذ والمنهج الدراسي واسـاليب التـدريس حيـث يـتم 

ل في اعـداد الطلبـة او التلاميـذ وفقـا لاهـداف المؤسسـة تحويلها الى مخرجـات تتمثـ

 .التربوية

 :مفهوم المنهج التقليدي

يعتقد الكثير من العاملين في مجال المناهج على ان المنهج عبارة عـن مجموعـة المـواد 

الدراسـية التــي يدرسـها الطلبــة او التلاميـذ لاجــل النجـاح في نهايــة السـنة الدراســية 

 :ويتصف بما يلي

 .اهداف معرفية يضعها المربون ويحققها الطلبة والتلاميذ: لاهداف ا-1

التركيز على المجال المعرفي دول الاهتمام بالمجال الانفعالي والمجـال :  مجالات التعلم-2

 .النفس حركي

 .تكون المعرفة بالدرجة الاولى لنقل التراث من جيل الى اخر:  دور المعرفة-3

هج من المقررات الدراسية وتتدرج بصورة يمكـن للطلبـة يتكون المن:  محتوى المنهج-4

 .او التلاميذ حفظها

تسـتعمل طريقـة التــدريس اللفظيـة خـلال المحـاضرات لاعطــاء :  طـرق التـدريس-5

 .المعلومات خلال وقت محدد
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 .هو الذي يحدد المعرفة التي تعطى للطلبة او التلاميذ:  دور المعلم-6

 .يه حفظ ما يلقى عليه من المعرفةدوره سلبي وعل:  دور المتعلم-7

 .الكتب الدراسية المقررة:  مصادر التعلم-8

 .لا تراعى الفروق الفردية لان المواد الدراسية تطبق على الجميع:  الفروق الفردية-9

 . من ان الطلبة او التلاميذ يحفظون المواد الدراسيةللتأكد:  دور التقويم-10

 .لا يهتم بالعلاقة ام بين المدرسة والبيئة والاسرة: سرة علاقة المدرسة بالبيئة والا-11

 .المفردات مطابقة للمنهج وثابتة لا يجوز تعديلها:  طبيعة المنهاج-12

يعـده المتخصصـون بـالمواد الدراسـية هـو الـذي يحقـق هـدف :  تخطيط المـنهج-13

 .المنهاج

 :  مفهوم المنهاج الحديث

 .يوله وتصاغ على شكل اهداف سلوكيةتشتق من خصائص المتعلم وم:  الاهداف-1

 .تهتم بالنمو المتكامل معرفيا وانفعاليا ونفس حركيا:  مجالات التعلم-2

المعرفة هدفها مساعدة المـتعلم عـلى التكيـف مـع البيئـة الطبيعيـة :  دور المعرفة-3

 .والاجتماعية

علمهـا يتكـون المنهـاج مـن الخـبرات التعليميـة التـي يجـب ان يت:  محتوى المنهاج-4

 .الطلبة او التلاميذ ليبلغوا الاهداف

تلعب طرق التدريس بطريقة غير مباشرة دورا في حـل المشـكلات :  طرق التدريس-5

 .التي يتمكن المتعلم من خلالها الوصول الى المعرفة

 .يتركز دوره في مساعدة الطلبة او التلاميذ على اكتشاف المعرفة:  دور المعلم-6
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 الدور الـرئيسي في عمليـة الـتعلم، فعليـه القيـام بكافـة الواجبـات له:  دور المتعلم-7

 .التعليمية

 .هي متنوعة منها الافلام والكتب ووسائل الاعلام الاخرى:  مصادر التعلم-8

 .تهيئة الظروف المناسبة لتعلم التلميذ حسب قدراته:  الفروق الفردية-9

ميذ قد بلغوا الاهداف التعليميـة يهدف التقويم لمعرفة من ان التلا:  دور التقويم-10

 .في كافة المجالات

الاهــتمام الكبــير في علاقــة المدرســة مــع الاسرة والبيئــة بالبيئــة :  علاقــة المدرســة-11

 .والاسرة

المقرر الدراسي جزء من المنهاج وفيه مرونة، يمكن تعديله ويهـتم :  طبيعة المنهاج-12

 .جعل المنهاج متلائم مع المتعلمبطريقة تفكير التلاميذ والمهارات وتطورها و

يجب مساهمة جميع الذين لهم التـاثير والـذين يتـاثرون بـه في :  تخطيط المنهاج-13

 .تخطيط المنهاج

ّكانت الرياضة في منطلقاتها الأولى، الطبيعية والدينيـة ومـن ثـم التربويـة، تهـدف الى  ّ ّ

تسـعى الى بنـاء إنسـان إلا أنهـا في جميــع حالاتهـا، ... ّصنع انسـان عـلى مثـال معـين

 .متكامل متوازن مع نفسه ومتفاعل مع محيطه البيئي والاجتماعي

ّولقد اعترف المربون بأهمية وضرورة تربية النشء على الرياضة لما لها من تـأثير عـلى 

ّمقومات الانسان المختلفة، واعتمدوا الرياضة وسيلة من وسائــل التربية الحديثـة لمـا 

 دور في عملية التربية الشاملة التي تقارب الانسان من مختلف للأنشطة والألعاب من

ّجوانبه الفكرية والنفسية والحركية والمعرفية والتنظيمية ّ ّ ّ. 

ـاء  ـة الإنـم ـة تســاهم في عمليـ ـة الرياضــية كوســيلة تربويـ ـة التربيـ ـدا عــلى أهميـ ًوتأكيـ

ًالمجتمعي، أولتها الخطة التربوية حيزا مهما اذ أكّـدت عـلى ضرورة ت ّ ّ طـوير الخـدمات ّ

ّوالأنشطة التربوية والشبابية، كما دعت الى تفعيل دور المدرسة وانفتاحها، عن طريـق  ّ 
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كما أكدّت الخطـة التربويـة عـلى . ّإنشاء الأندية المدرسية وتشجيعها وتأمين الدعم لها

أهميــة التعــاون بــين الادارة المدرســية والمجتمــع، وذلــك عــن طريــق إشراك الأهلــين 

ّ الرياضية والثقافية في الأنشطة المدرسيةوالأندية ّ ّ. 

ّوجاءت الهيكلية الجديدة للتعليم في لبنان، لتؤكد على دعم التربية البدنية والرياضية  ّ

ّفي المدارس وتعزيزها، فخصتها بسـاعتين اسـبوعيتين في كـل صـف مـن الصـفوف، وفي 

 .المراحـل جميعها

 :ّ لوضع منهج التربية الرياضية فهي أما المرتكزات الأساسية التي انطلقنا منها

ً         حاجتنا الى تطوير مـنهج التربيـة الرياضـية نظـرا الى واقـع هـذه التربيـة، والى - ّ

 .ًأهميتها حاضرا ومستقبلا

ّ         طبيعة هذه المادة وأسسها التربوية المرتكزة على تكامل موادها وتداخلها من -

لبيوميكانيكــا، البيوكيميائيــة، علــم الــنفس، علــم حيــث ارتباطهــا بعلــوم البيولوجيــا، ا

ًالاجتماع، علم التنظـيم والادارة والعلـوم البيئيـة والصـحية، فـلا بـد اذا مـن تحـديثها  ّ

 .ًارتكازا الى العلوم المتطورة

ّ المتعلم الى النشاط الحركي في مختلف مراحل نمـوه، مـما يسـتدعي احتياجات         - ّ

ًتوزيعا مدروسا لمحتويا ًت المنهج ومضامينه وفقـا لخصـائص العمـر والجـنس ومميـزا ً

 .ّتهما، بالإرتكاز الى العلوم التربوية الرياضية الحديثة

ّ أما الغايات التي تسعى التربية الرياضية الى تحقيقهـا، فإجرائيـة وتنفيذيـة في مـنهج 

 :ّالتربية الرياضية وهي

 .بة وبالتالي بصحة جسدية متوازنة         إعداد جيل يتمتع بالقوة واللياقة والصلا-

         إعداد مواطنين يتميـزون بالصـحة النفسـية والعقليـة لارتكازهـا عـلى سـلامة -

 .الجسم
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         إعداد جيل متعـاون ومتفاعـل مـع غـيره عـلى أسـس الديمقراطيـة والمسـاواة -

غيره وتجـاه واحترام القوانين والأنظمة، معترف بحقوق الآخرين ومدرك واجباته تجاه 

 .الوطن

         تأمين اسـتثمار جيـد لأوقـات الفـراغ لـدى الشـباب اللبنـاني مـما يسـاعده في -

الابتعاد عن الآفات وفي الانصهار في بوتقة اجتماعية صالحة، وفي التعبير عن انفعالاتـه 

 .بشكل سليم

يديولوجيـة          توسيع آفاق الرياضة لأنها اللغة التي تجمع رغم كل الفروقات الإ-

 .والاقتصادية والاجتماعية

 الأهداف العامة 

 :في مجال التربية

ّاعتبرت الاتجاهات الحديثة للتربية، التربية الرياضية جـزءا مهـما مـن التربيـة العامـة،  ّ ًّ ًّ

 :فهي الميدان التطبيقي المباشر لأهداف التربية التي تترجم بما يلي

ًعقليا وانفعالياً         تكوين إنسان متكامل جسديا و- ً. 

         تعزيز الصفات القياديـة والتعاونيـة لـدى الفـرد عـن طريـق أنظمـة اللعـب -

ّوالنشاط التي من خلالها يتكيف الفرد لمصـلحة المجموعـة، والتـي ترتكـز عـلى مبـدأ 

 .احترام القوانين والمساواة والعدالة

تكوين شخصية مسـتقلة          إكساب الفرد خبرات معرفية وسلوكية تساعده على -

 .تتفاعل بإيجابية مع المجتمع

ّ         تكوين ردات فعل هادئة لدى الفرد تجاه المجتمع وذلك بمـا تؤمنـه الألعـاب -

والتمارين من حــزم وشجاعـة ومن كفاءة وقدرة على ضبط النفس والمثابرة للوصـول 

 .الى الأهداف
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 للتربيـة الرياضـية مـن تـأثير في تهـذيب         تعزيز الروح الرياضية لدى الفـرد بمـا-

 .النفس والخلق، مما يساهم في القضاء على كل أنواع العنف والحقد

 : في مجال الصحة البدنية والنفسية

         المساعدة على النمو المتناسق لجسـم الناشـئة عـن طريـق تحسـين الكفـاءات -

، وتقويـة الجهـاز العصـبي، الفيزيولوجية، كتطوير كفاءة الأجهزة الدوريـة والتنفسـية

 ...وتنشيط ميكانزمات التبادل الحيوي والاعتناء بالقوام الصحيح

ّ         تحســين القــدرات الســيكولوجية والبدنيــة والعقليــة وتطويرهــا وتأهيلهــا بـمـا -

ّيتناسب مع عمر المتعلم وجنسه وقدراته وفقا لمراحل التعليم لإكسابه اللياقة البدنية  ً ّ

 .ّوالاجتماعية

ً         تحسين كفاءة التحمل الجسدي للمجهودات الحركية بما يكسب المتعلم ثباتـا - ّ ّ

 .ًبدنيا أمام المتغيرات الخارجية

ّ         إكسابه العادات الصـحية السـليمة عـن طريـق تعليمـه وممارسـته المبـادىء -

ّالصحية الأساسية ّ. 

 . وبالتالي احترام الطبيعة         إكسابه عادات حفظ البيئة من خلال الأنشطة-

 : في مجال المهارات

ّتزويد المتعلمين بالمعارف والمواقف التي تعزز مواقعهم لمجابهة ظروف الحياة وذلـك  ّ

 :عن طريق

 .         إكسابهم جملة مهارات وخبرات حياتية ضرورية-

عيـة          إكسابهم مهارات حركية من خـلال ممارسـة التمرينـات والحركـات الإيقا-

ّوالألعــاب والأنشــطة المتنوعــة، بـمـا يــؤدي الى التــوازن والثبــات والتوافــق في الحركــة 

 .العضلية
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         تمكيــنهم مــن ضــبط جهــدهم البــدني بصــورة واعيــة، وإتـمـام العمــل بالدقــة -

ّوالتوقيت اللازّمين وبالتوافق مع المهمة المحددة، وفي الظروف المفروضة، بما يكسـبهم  ّ

 .  يتجلى في قدرتهم على تلقي التأثيرات وتكييفهاًإدراكا حركيا

 .ّ         إكسابهم القدرة، على تنظيم الأنشطة وإدارتها في التربية الرياضية-

ّ         توسيع مدارك المتعلمين في حقـل الثقافـة البدنيـة وشـد انتبـاههم الى أهميـة - ّ ّ

ًدروس التربية الرياضية، فيتخذون منها موقفا إيجابيا ً ، ويقبلون عليها لتنمية قـدراتهم ّ

 .الـفـنية والجسدية بشكل تلقائي

ّ         تقوية الذاكرة الحركّيـة لـدى المتعلمـين وتنميـة ردود فعلهـم عـلى الإشـارات -

 .السمعية، البصرية والحسية

ّ         إكســابهم المعرفــة بتــأثيرات التربيــة الرياضــية في اللياقــة والصــحة والســلوك، -

 . العوامل الخارجية السلبية والايجابية في الصحة والأخلاقوبتأثيرات

ّ         التأكيد على أن ممارسة التربيـة الرياضـية هـي متعـة تسـاعد المتعلمـين عـلى - ّ

 .ّاستثمار أوقات فراغهم بشكل بناء ومثمر

 : في مجال الرياضة

ّمما لا شك فيه ان الرياضة هي مسعى وغاية كل الدول، المتـقــدمة من هـا والمتخلفـة، ّ

ًلأنها الصورة الصادقة التي تعكس مستوى رقي الشعوب وتطورهـا، فلـذلك، وتعزيـزا 

 :لموقعها، نسعى من خلالها الى تحقيق الأهداف التالية

ّ         تطوير الرياضة المدرسية وتعزيزها ونشرها عن طريق الأندية بهدف الوصـول -

   .إلى الرياضة الأهلية والإقليمية والدولية

         تعزيــز الــروح الوطنيــة والافتخــار بــالوطن مــن خــلال النجاحــات الرياضــية -

 .الداخلية والخارجية
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ّ         بناء جيل رياضي يتمتع بالمهارات والمعارف اللازّمة، ويحترم القوانين الرياضـية -

ّوقواعدها، ويتميز بأخلاقية عالية ّ. 

ريبها للوصـول الى البطـولات وفـتح المجـالات ّ         اكتشاف المواهب الرياضية وتد-

 .ّأمامها بما يعزز تمثيل لبنان بأبطال أكفاء يرفعون عاليا اسم الرياضة في لبنان

ّ         توسيع آفاق الرياضة بما يؤمن فرص عمل جديدة لمعـدين ومـدربين في حقـل - ّ

 .ّالتربية الرياضية

 الاقتصادية عن طريق إقامة الـدورات          تعزيز الرياضة بما يخدم مصالح الوطن-

 .ّالرياضية الأقليمية والعالمية في لبنان

 .         خلق جو وطني رياضي عن طريق المساهمة في تنظيم المهرجانات الوطنية-

         تعزيز الرقص الإيقاعي على مختلف أنواعه للوصول الى مسرح عـالمي للـرقص -

 .على غرار الدول المتقدمة

ـز       - ـوري عــن طريــق تعزيـ ـوطني الريــاضي والفولكلـ    المحافظــة عــلى الــتراث الـ

 .الرقصات الشعبية وتضمينها منهج التربية الرياضية

         التأكيد عـلى أهميـة الأنشـطة الكشـفية لمـا لهـا مـن تـأثير في المجموعـات في -

حافظة عليها انصهارها الوطني وعيشها المشترك، وفي الاستفادة من طبيعة لبنان مع الم

 ..واستغلالها في الترويح عن النفس

 منهاج المواد الدراسية 

 :  طبيعة المادة الدراسية-1

ـاتهم  ـاتهم وفعاليـ ـاتهم وواجبـ ـذ واهتمامـ ـو التلاميـ ـت بنمـ ـد اهتمـ ـة قـ ـة الحديثـ ان التربيـ

  ممارساتهم وركزت ايضا على متطلبات المجتمع ومشكلاته باعتبار ان التربية هي اعداد الفرد
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للمستقبل بينما نجد التربية القديمة قد اهتمت بالمواد الدراسية التي يتم عن طريقها 

 .نقل التراث الثقافي

طبيعــة المعــارف او ان المــواد الدراســية تتصــف بنــاحيتين أساســيتين الاولى تتمثــل في 

 تنظمها المادة الدراسية والاخرى تتمثل في طـرق البحـث التـي يجـب المعلومات التي

 لاكتساب جوانـب المعرفـة المتضـمنة في هـذه المـواد وعليـه يجـب ان تحقـق اتباعها

 :دراسة أي مادة الى ما يلي

 . ان فهم جوانب المعرفة الجديدة تتطلب اكتساب المهارات والاتجاهات والعادات-1

 . اعطاء المعلومات الكافية خلال الوقت المحدد من المادة الدراسية-2

ول يرى عدم اهمال أي جزء مـن اجـزاء المـادة الدراسـية ويقسم المربين الى قسمين الا

 التفكـيرلان الاهمال يسبب خللا في اعداد التلاميذ، والبعض الاخر يجب التركيـز عـلى 

 .العلمي والقدرة على حل المشكلات ومتابعة البحث العلمي

 : مستويات المعرفة في المواد الدراسية-2

 .النوعية التي تتطلب ثقافة من قبل التلاميذ وتشمل الحقائق والافكار والمهارات -أ

 . الافكار الاساسية والتي تبنى عليها المواد الدراسية-ب

 . المفاهيم وتتكون من خلال خبرات متتابعة-ج

اذا كان تنظيم المنهاج الدراسي مستند على افكار اساسية فانه سوف يقدم لنا امكانية 

 .جديدة لتطوير المواد الدراسية
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 :المواد الدراسيةانواع 

 : منهاج المواد الدراسية المنفصلة-1

ينظم هذا النوع من المنهاج حول عدد المواد الدراسية التي ينفصل بعصها عن البعض 

مثل علم النفس، التعلم الحركي، التـاريخ، الفسـلجة حيـث ان كـل مـادة تمثـل . الاخر

 .جانبا من جوانب العلوم

 : مميزات هذا المنهاج

 المادة الدراسية متسلسلة مترابطة ويجب ان يراعى في اعداد هـذا المـنهج تكون اجزاء

 :ما يلي

 التدرج من البسيط الى المركب ومن السهل الى الصعب ومن الكل الى الجـزء ومـن -1

 .المعلوم الى المجهول ومن المحسوس الى المجرد

 . يؤكد المنهج على الاهتمام بالمادة الدراسية وطريقة التدريس-2

 يعتمد تقـويم المـنهج عـلى الاختبـارات الصـفية ولا تحتـاج الى مبـاني وسـاحات او -3

 ملاعب اضافية

 يمكن تطوير المنهج الى هذا الاسلوب لان تاهيلهم علميا قد تـم عـلى اساسـه وانـه -4

 .يتفق مع متطلبات الدراسة الجامعية للطلبة في المستقبل

 :عيوب هذا المنهج 

 .ر هذا المنهاج هو التربية ان التعلم الذهني في نظ-

 . ان اضافة المواد الجديدة الى المنهج محدودة-

 . عدم السماح للتلميذ بالمناقشة وعليه تقبل المعلومات بطيء-

 . يعتمد المنهج العلمي على مبدا التخصص في تنظيم المواد الدراسية-
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 . عدم الاهتمام بالفروق الفردية بين الافراد-

 .هج على التفكير وطريقة استعادة المعلومات وانما على الحفظ لا يعتمد هذا المن-

 يعتمد هذا المنهج عـلى المـواد الدراسـية ومجالاتهـا التخصصـية ولا يهـتم بحاجـات -

 .التلاميذ واهتماماتهم وخبراتهم

 : منهاج المواد الدراسية الحديث-2 

ة بنـاءا عـلى تقـديم ان هذا المنهج عالج بعض النواقص منهاج المواد الدراسية المنفصل

 :العلوم وما حدث من تغييرات في الحقائق والمبادئ والقوانين وتميز هذا المنهج بما يلي

 . الاهتمام بالنمو المتكامل المتوازن عقليا وبدنيا واجتماعيا وانفعاليا-

 . اعطاء الفروق الفردية الاهمية من حيث الميول والاتجاهات والحاجات-

 .اسية بالبرامج المصاحبة والملائمة لنمو التلاميذ ارتباط المادة الدر-

 ان هذا المنهج يجعل المادة الدراسية وسيلة تساعد المتعلم على التدرج في المجـالات -

 :التالية

 . التوافق بين المتعلم والظروف التي تحيط به عائليا وبيئيا

نمـو القـدرات  تتويج فعاليات الـبرامج في ضـوء المـواد الدراسـية والتـي تسـاعد عـلى 

 .والميول والاتجاهات والحاجات

 . استثمار وقت الفراغ لدى المعلم مثل القراءة والملاحظة واجراء التجارب

 : منهاج المواد المترابطة-3

ويقصد بها ربط موضوع جديد بمادة دراسية قديمة اي ربط موضوعات احدى المـواد 

 ة طرق التـدريس او العكـس بموضوعات المادة الاخرى كربط موضوع تعلم حركي بماد

 



~ 157 ~ 
 

او ربط الطب الرياضي بموضوع فسلجي أي ان الربط يجب ان تكون هناك علاقة بين 

 .المادة الدراسية وموضوعات المراد ربطها بها

 :مميزات هذا المنهج

 . المعرفة متكاملةيدركون ان عدم تجزئة المعرفة والنظر اليها ككل وجعل التلاميذ -

 .م يثير الواقعية للتعل-

 : عيوب هذا المنهج

حيــث انــه اســتمر بالابتعــاد عــن الحاجــات الواقعيــة للتلاميــذ والمشــكلات والقضــايا 

 .الاجتماعية

 : منهاج التكامل-4 

يقع هذا المنهج وسيط بين منهاج الادماج ومنهاج المواد الدراسـية المنفصـلة وفـق مـا 

 :يلي

ار مشـكلات او مواقـف مـن  يقوم المدرسين وتحت اشرافهم السماح للتلاميـذ لاختبـ-

 .الحياة لمعالجتها

 اختيــار التلاميــذ بعــض اجــزاء المــواد الدراســية التــي يشــعرون بالحاجــة بالحاجــة -

 .لمعالجتها

 . مشاركة التلاميذ للمدرسين في دراسة بعض اجزاء المواد الدراسية لتتكامل امامهم-

 : منهاج الادماج-5 

احدة ولكن هذا الدمج اوجد عيوبا كثـيرة ويقصد به دمج اكبر من موضوع في مادة و

 :في هذا المنهاج منها
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 . فرض المادة الدراسية على التلاميذ مما ادى الى عدم التفكير المنتظم-

 عدم امكانيـة التلميـذ الالمـام بمعـارف متنوعـة في ان واحـد مـما يـؤدي الى دراسـة -

 .سطحية في المواد  الدراسية

 : منهاج المجالات الواسعة-6

عتبر هذا المنهاج وسيلة اخرى لتعديل منهاج المواد الدراسية المنفصلة حيـث يحـاول ي

ان يقرب الكثير من الحدود الفاصلة بين المواد الدراسية وجعلها في تنظيم واسع لهذه 

 .المواد

وقد تطور هذا المنهاج واصبح عبارة عن مجموعة مـن الخـبرات الضروريـة للحيـاة في 

 :ه التلاميذ منهاالمجتمع الذي يعيش في

 . خبرات تساعد على تنشئة التلاميذ اجتماعيا-

 . خبرات في التعبير عن النفس-

 . خبرات عن حياة الناس افرادا وجماعات-

 . خبرات تشمل العاب رياضية او بدنية-

ـورش - ـة في المعامــل او الـ ـة ومهاريـ ـام بــاعمال حرفيـ ـة والقيـ ـة الماديـ  خــبرات في البيئـ

 .المدرسية

 :نهاج المجالات الواسعة مزايا م

 . ربط المعرفة بمجالات الحياة المختلفة-

 . ربط المدرسة بالمجتمع من خلال دراسة المشاكل ومعالجتها-

 . ارتباطها مع طبيعة مواد الاعداد الجامعي من حيث المحتوى والشكل العام-
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 . يهتم بالافكار الرئيسية ولايهتم بالجزئيات-

 :اسعة عيوب منهاج المجالات الو

 . ترتيب المواد الدراسية في مجال لا يعني انها كونت مجالا دراسيا واحدا-

 . عدم انسجام المعلم مع بعض المواد الدراسية التي يقوم بتدريسها-

 ايجاد مادة دراسية من اجزاء مختلفة من مـواد دراسـية جديـدة يفقـدها التنظـيم -

 .المنطقي

 . قلة الخبراء يعوق دمج المواد-

  وادارة التربية الرياضيةتنظيم

 :يجب ان تشمل خطة التربية الرياضية المدرسية النقاط التالية

 .يجب ان يؤمن معلم التربية الرياضية باهداف التربية الرياضية: اولا

تحديــد بوضــوح اغــراض التربيــة الرياضــية المدرســية لان المدرســة غــير النــادي : ثانيــا

 .الرياضي

 . بما يتلائم والاعمار والجنس ويحقق الحاجاتوضع المنهج التدريسي: ثالثا

تحديد الطرق والوسائل التي يمكن بها تحقيق اغراض التربية الرياضية المدرسية : رابعا

 :ويمكن اجمالها بما يلي

 . وضع برنامج عام للرياضة المدرسية-

 . اختيار مجموعة من الخبرات لكل مرحلة دراسية-

 .والخارجية لتلائم وميول ورغبات المتعلم وضع محتوى البرامج الداخلية -

 . تحديد طرق التدريس وفقا للامكانات المتوفرة-
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 .تحديد وسائل القياس المناسبة: خامسا

اجراء التجارب لاختبار وسائل القياس لغرض وضع معـايير تسـتخدم للمقارنـة : سادسا

 .بين مستويات اداء المتعلمين مهاريا ومعرفيا

 .تقويم النتائج ومعرفة مدى تحقيق الاغراضاجراء عملية : سابعا

 .نتيجة التقويم يمكن معرفة مدى مطابقة المحتوى مع ميول ورغبات المتعلمين: ثامنا

 : تنظيم وادارة الدورات الرياضية

ـيم  ـل القـ ـرس افضـ ـل غـ ـة لاجـ ـية التربويـ ـبرات التنافسـ ـن ادارة الخـ ـيم وحسـ ان تنظـ

 الرياضـية التـي تشـمل عـنصر المنافسـة الاجتماعية في نفس الطلبة من خلال البرامج

باعتبارها ظاهرة طبيعية عند الانسان من خلال طموحه في الوصول الى مكانة مميـزة 

مما يجعله يتقن ويتقـدم ويتطـور في مجـال الالعـاب ومـن دون المنافسـة لا يـتمكن 

 .الفرد من تحقيق ذلك

ة او مـدارس او والدورات الرياضية هي سلسـلة مـن السـباقات التـي تقـام بـين طلبـ

 .منتخبات رياضية بقصد تحديد الفائزين وترتيب نتائجهم من خلالها

 : اهداف الدورات الرياضية

تحدد اهداف كل دورة رياضـية مـن قبـل اللجنـة المشرفـة عـلى الـدورة او مـن قبـل 

الاتحاد الرياضي او المنظمـة الرياضـية بحيـث تكـون تلـك الاهـداف واضـحة ويمكـن 

 .تحقيقها

 :الاهداف ما يليومن تلك 

 اهتمام الافـراد او الفـرق الرياضـية بالتنـافس الـودي لاجـل رفـع المسـتوى البـدني -1

 .والمهاري من خلال الاحتكاك

 . اتاحة الفرصة للتنافس لتحقيق الجوانب التربوية-2
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 . تحديد المتميزين والاوائل من المشاركين بالدورة-3

 .ترويحي من خلال المشاركة والمشاهدة تمتع المشاهدين والمشاركين بالجانب ال-4

 . التعارف والصداقة بين الافراد والشعب من خلال الدورة الرياضية-5

 . استثمار الدورة لاغراض سياحية للدولة المشاركة-6

 : خطوات تنظيم وادارة الدورات الرياضية

 :تشكيل اللجنة المنظمة: اولا

 او النادي الرياضي تشـكل لجنـة مـن في حالة تنظيم دورة رياضية على نطاق المدرسة

عدة اشخاص ويناط لهـا التخطـيط والتنظـيم والادارة والاشراف عـلى تنفيـذ وتقـويم 

اما اذا كانت الدورة الرياضية عـلى نطـاق الدولـة وكانـت دوليـة او . الدورة الرياضية

 .قارية فان الامر يتطلب تشكيل لجنة على مستوى الدولة

 :جراءات التاليةتتخذ الا: التخطيط:  ثانيا

 . تثبيت هدف الدورة الرياضية-1

 . تحديد عدد الملاعب والقاعات الرياضية-2

 . تسمية الحكام-3

 . يثبت عدد الفرق المشاركة-4

 . تحضير وتهيئة الادوات والاجهزة الرياضية المطلوبة-5

 . اصدار دليل او كراس يحتوي على كافة المعلومات والبيانات الخاصة بالدورة-6

 . تحديد اسس الاشتراك ونظام وشروط البطولة-7

 . تقدير المبالغ المالية والجوانب البشرية اللازمة لاقامة الدورة-8

 . تحديد فترة الدورة والاعداد لها-9
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 :التنظيم: ثالثا

تحدد عملية التنظيم وفق اهمية الدورة وحجمها ومن خلال وضـع وتحديـد اللجنـة 

الرياضـية وتشـكيل اللجـان او الاقسـام او المجموعـات المسؤولة عـن تنظـيم الـدورة 

 :المساعدة وتحديد واجباتها وصلاحيات كل منها، ومن اهم اللجان هي

لجنة السكرتارية، لجنة التنسيق والمتابعة، اللجنة الاعلاميـة، لجنـة العلاقـات العامـة، 

 الإعاشـة لجنة الحكـام، لجنـة الملاعـب والتجهيـزات الرياضـية، اللجنـة الفنيـة، لجنـة

 .والاقامة، اللجنة الطبية

 :الاعداد للدورة الرياضية:  رابعا

بعد اكمال تكوين اللجنة المذكورة اعلاه تبدا اللجنة المنظمة بتحديـد واختيـار اسـماء 

العاملين في تلك اللجان وتبدا مرحلة الاعداد للدورة قبـل وقـت مناسـب يـتم خلالهـا 

 .ية التي سوف تشارك بالدورةارسال الدعوات للدول او الفرق الرياض

وتبدا اللجان باعداد الملاعـب والحكـام تـوفير الاجهـزة والادوات والتغطيـة الاعلاميـة 

 .وغيرها

 :اقامة الدورة الرياضية: خامسا

تقام الدورة الرياضية حسب البرنامج الزمني المحدد وتشمل تنظـيم وادارة المباريـات 

 .الاعلامية والندوات والمؤتمراتوتطبيق البرامج المختلفة الاجتماعية و

 :تقويم الدورة الرياضية:  سادسا

تبدأ عملية التقويم اعتبارا من بداية تكون اللجنة المنظمة للدورة وبكـل مرحلـة مـن 

المراحـل ويـتم ذلـك بوســائل متنوعـة منهـا الملاحظــة المنظمـة، الاسـتبيان، المقــابلات 

 .وتقوم بذلك لجنة التقويمالشخصية ويجب ان تكون عملية التقويم مستمرة 
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 : تنظيم وادارة قسم التربية الرياضية

 :تنظيم القسم

تختلف اقسام التربية الرياضية في المدارس من عدد التلاميذ او الطلبة وما هو متـوفر 

من ملاعب وساحات رياضية وعليه فان تنظيم البرامج الرياضية الداخلية والخارجيـة 

 .يختلف من مدرس الى اخر

 :ادارة القسم:  اولا

 :تعتمد ادارة القسم على ما يلي

يجب اولا تحديد اهداف القسم وعلى ضوء ذلك يقسـم العمـل :  خطة عمل القسم-

الى وحدات او لجان على ضوء الامكانات المالية المتوفرة للقيام بحوائجها من الالعـاب 

 .او الفعاليات او المهرجانات الرياضية الداخلية والخارجية

تناط الوظائف على ضوء المؤهلات العلمية والصفات الشخصـية : ائف القيادية الوظ-

 .للقائد

 :ادارة القسم:  ثانيا

ان ادارة القسم تناط لرئيس القسم ويصبح مسؤولا عن حسـن سـير العمـل لتحقيـق 

 :الاهداف ويحدد واجبه بما يلي

 . متابعة تنفيذ الاعمال بعد تقسيم الاختصاصات على معلمي القسم-1

 . تحديد طرق التدريس واختيار الملائم منها-2

 . عقد اجتماعات دورية للجان ومعلمي القسم لحل المشاكل ان وجدت-3

 . ايجاد افضل السبل لايجاد علاقات بين المدرسة والمجتمع-4

 . التاكد من الجانب المالي لتغطية تنفيذ الخطة-5
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 . متابعة اعمال اللجان المختلفة-6

 .لقيادة لدى المتعلمين تنمية روح ا-7

 . دراسة التقارير الموضوعة من المعلمين ورؤساء الطلبة-8

 . يراس لجنة البرامج الرياضية الداخلية بالمدرسة-9

 . عقد المؤتمرات لمناقشة مختلف الجوانب المتعلقة بالرياضة المدرسية-10

لرياضـة داخـل  اعداد التقارير السنوية مبينـا فيهـا مجتلـف النـواحي المتعلقـة با-11

 .المدرسة

 تخطيط منهاج التربية الرياضية

ان منهاج التربية الرياضـية المدرسـية يجـب ان يبنـى عـلى تخطـيط علمـي واذا كـان 

المنهاج هو خطة التعلـيم فـان التخطـيط هـو بـدايتها وان التخطـيط لمنهـاج التربيـة 

المفـردات لتحقيـق الرياضية هو العملية التي يتم فيها رسم وتحديد المواد الدراسية و

 .نتائج وخلال فترة زمنية محددة

 :وان التخطيط العلمي لمنهاج التربية الرياضية المدرسية يكون وفق ما يلي

 . يجب ان يشارك في وضعه المتخصصون والمعلمون-

 . يعتمد الاسلوب العلمي ويهتم بالخبرات التعليمية-

 .ً ان يكون شاملاً وواقعيا ومتكاملاً ومرنا-

 .ياخذ بنظر الاعتبار الجانب البشري والمادي ان -

 . ان يرتبط ببيئة المتعلم-
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 .عناصر تخطيط منهاج التربية الرياضية المدرسية

 الاهداف: اولا. 

 المحتوى: ثانيا. 

 التقويم: ثالثا. 

 : الاهداف-1 

ان تحديد الاهداف التربوية للتربية الرياضية مـن الامـور المهمـة لتحقيـق احتياجـات 

 المجتمع، وهذا يتحقق من خطة زمنية معينة تحـدد في حصـة واحـدة او خـلال افراد

وكـذلك هنـاك اهـداف عـلى المسـتوى الـدراسي . اسبوع او شـهر او الموسـم الـدراسي

 :ويمكن اشتقاق الاهداف من المصادر التالية. الابتدائي او الاعدادي او الثانوي

 . فلسفة المجتمع وحاجاته واهدافه-

 .اسية والمختصون بها المادة الدر-

 . المتعلم وخصائصه ومستوياته-

 .م العلميي طبيعة العصر والتقو-

 : تصنيف الاهداف

 .ويتضمن الاهداف العقلية كالمعرفة والفهم ومهارات التفكير:  المجال المعرفي-1

 .ويتضمن الاهداف التي تعبر عن العاطفة:  المجال الانفعالي-2

ن الاهداف التي تتعلق بالمهارات الحركية التي تتطلب ويتضم:  المجال النفس حركي-3

 .التناسق الحركي  النفسي والعصبي
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 : محتوى المنهج-2

المحتوى لا يمكن فصله عن اهداف المنهج التربوي في مجال التربيـة الرياضـية ويقصـد 

بالمحتوى نوعية المعارف التي تختار وتـنظم في اطـار معـين او المعرفـة التـي يقـدمها 

 مختلفة ويجب ان يكون المحتوى حديثا من الناحية العلميـة وكـذلك بأشكالنهاج الم

يجب ان يكون ملائمـا للواقـع الاجتماعـي والثقـافي وان يكـون مفيـد ويحـترم المـتعلم 

 .ومتوازنا ومتلائما مع حاجات المتعلم وامكانات المجتمع

ج عـلى معرفـة تامـة عند تنظيم منهاج التربية الرياضية يجب ان يستند مصمم المنها

بمختلف مجالات التربية الرياضـية التـي تتعلـق بالمـادة الرياضـية كـما يجـب اختيـار 

خــبرات محتــوى المنهــاج وكــذلك الخــبرات التعليميــة أي ان محتــوى منهــاج التربيــة 

الرياضية يجب ان يكـون شـاملا بجميـع الاوجـه التـي تسـاهم في التنميـة المتكاملـة 

 .للمتعلم

 :اختيار المحتوى

 :يتم اختيار المحتوى وفق الخطوات التالية

 . اختيار فعاليات ومواد الالعاب والتمارين الرياضية الاساسية-

 . والتمارين الرياضيةبالألعاب تحديد الافكار الاساسية الخاصة -

 . اختيار الهدف المركزي حول الافكار الرئيسية-

 : التقويم-3 

بويـة ومـن خلالـه يمكـن معرفـة مـدى تحقيـق يعتبر التقويم اساسـيا في العمليـة التر

الاهداف وكذلك قياس مدى قدرة المتعلم وتحصيله اضافة الى ان تقويم منهاج التربية 

الرياضية يؤدي الى النواحي السلبية والايجابية ومن خلال نتائج التقويم يمكـن اتخـاذ 

 .ما يلزم لتعديل او تطوير المنهاج
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 : وظائف التقويم

 .رفة الجوانب السلبية والايجابية في مختلف نواحي المنهاج يساعد على مع-

 . معرفة مستوى اداء المتعلم-

 . يساعد على التفوق على مدى تحقيق الخبرات والبرامج التي يضمها المنهاج-

 : اسس التقويم

 . ان تكون وسيلة التقويم سهلة التطبيق وقابلة للتنفيذ-1

 .تنوعة لا بد من ان تكون ادوات التقويم م-2

 . يسمح باظهار الفروق الفردية بين المتعلمين-3

 . ان تنسجم الامكانات مع اختبار ادوات التقويم-4

 . ان يساهم المتعلم في عملية التقويم-5

 . يجب ان يكون التقويم شاملا لجميع نواحي نمو المتعلم-6

 . ان يبنى التقويم على اسس علمية-7

 .وضوعة للمنهاج ان يرتبط التقويم بالاهداف الم-8

 :خطوات التقويم 

 . تحديد الاهداف العامة للمنهاج وجعلها واضحة ليسهل تطبيقها-1

صـدق، ثبـات، ( تحديد الاختبارات المناسبة لتحقيق الاهـداف وتقنـين الاختبـارات -2

 ).موضوعية

 . تطبيق الاختبارات لقياس نمو المتعلمين-3
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 .بارات توضيح وتفسير النتائج بعد تطبيق الاخت-4

 :اساليب التقويم

 . الملاحظة-1

 . التقارير والسجلات-2

 . المقابلات الشخصية-3

 ).بدنية، مهارية، وجدانية، معرفية( الاختبارات على اختلاف انواعها -4

 :عناصر تنفيذ المنهج 

 : دليل معلم التربية الرياضية-1

وي عـلى جميـع من الضروري اصدار دليل للمعلم عند بنـاء منهـاج دراسي وهـو يحتـ

الخطط لتحقيق اهداف المنهاج الدراسي وبنفس الوقت وسيلة مساعدة للمعلم عنـد 

 .تطبيق المنهاج

ومن الضروري ملاحظة ما يحدث من تغييرات على المنهاج مما يتطلب اجراء ما يلـزم 

على الدليل بصورة ملائمة للمتغـيرات التـي اجريـت عـلى المنهـاج، ومـن الضروري ان 

 . فلسفة المنهاج من خلال دليل المعلميفهم المعلم

كما ان دليل المعلم يضع امام المعلم كافة الاساليب التدريسية لغرض الاسـتفادة منهـا 

 .اضافة الى اساليب التقويم

 : محتوى دليل المعلم

 :وتشتمل على ما يلي:  مقدمة دليل المعلم-أ

 . الفلسفة التي يقوم عليها منهاج التربية الرياضية-
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 .ريف المعلم باهداف الدليل تع-

 . تعريف بالابواب والفصول للدليل-

 :ويتضمن ما يلي:  اهداف المنهاج-ب

 . العلاقة بين اهداف المنهاج واهداف العملية التعليمية-

المجتمع، المتعلم، طبيعة المعرفـة في مجـال ( مصادر الاهداف ويجب ان تستمد من -

 ).التربية الرياضية

 .تي اشتقت منها اهداف المنهاج بيان المصادر ال-

 : وحدات المنهاج-ج

 ).المهارات، المعارف، المفاهيم، القيم، الاتجاهات( محتوى وحدات المنهاج -

 عدد الساعات المقررة التـي يحتاجهـا المعلـم لتنفيـذ كـل مـادة دراسـية مـن مـواد -

 .المنهاج

 :وتتضمن ما يلي:  الطرق والوسائل-د

 . المرتبطة بمختلف انواع الوسائل التعليمية ذكر الوحدات التعليمية-

 . نماذج من اساليب التقويم المختلفة-

 . اعطاء انواع مختلفة من الوسائل التعليمية والوحدات التعليمية المرتبطة بها-

 : البرامج والفعاليات الرياضية-هـ

 . اعطاء فكرة واضحة عن العلاقة ما بين الفقرات التي سبق ذكرها-

 .مثلة لتنفيذ البرامج الرياضية التي سوف تحقق الاهداف اعطاء ا-
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 . امثلة عن كيفية اشارة الدافعية والحماس لدى المعلم-

 .ويشمل اجراء اختبارات باساليب متعددة يمكن استعمالها وتطبيقها:  التقويم-و

من الضروري ان يطلع المعلم على احدث النظريات وعلوم :  مصادر التعلم الاخرى-ح

 .ية الرياضية لذا يجب ان يشتمل دليل المعلم على احدث المصادرالترب

 : معلم التربية الرياضية-2

يعتبر معلم التربية الرياضية الركن الاساسي في العملية التعليمية بالمدرسة وعن طريق 

المعلم يتم توجيه المتعلم اجتماعيا ليكـون فـردا مفيـدا في المجتمـع وعليـه يجـب ان 

ومـن . عد اعداد صحيح ليتحمل المسؤولية المهمة الملقاة على عاتقـهيكون المعلم قد 

النواحي المهمة ضرورة اشراك المعلـم في التخطـيط للمنـاهج وخاصـة اهـداف المـنهج 

وعليـه يعـد . ومحتوياته تم تحديد الوسائل لتحقيـق الاهـداف ونقصـد بهـا الالعـاب

 .المعلم المسؤول الاول عن تنفيذ المنهاج

 : المتعلم-3

عتبر المتعلم محـور العمليـة التعليميـة وعليـه يجـب معرفـة الخصـائص والحاجـات ي

والميول التي تخصه ليتسنى للمعلم والمسـؤولين وضـع المنهـاج وفـق ذلـك اضـافة الى 

 .ضرورة اشراك المتعلم في الاجتماعات الخاصة بالمنهاج وسماع وجهات نظر المتعلم

 : طرق التدريس-4

قة الملائمة للتدريس لغرض تحقيق اهـداف المنهـاج حيـث من الضروري اختيار الطري

ان اختيار الطريقة الصحيحة لها اثر كبـير في تنفيـذ المنهـاج وطريقـة التـدريس تتـاثر 

بعوامل كثيرة منها اهداف الدرس، انواع البرامج الرياضـية، وقـت الـدرس، التجهيـزات 

 .عليمية، الفروق العلميةالرياضية، القاعات او الملاعب عدى التلاميذ، الوسائل الت

 

  



~ 171 ~ 
 

 : الكتاب المدرسي-5

ان مادة التربية الرياضية ليس لها كتابا مدرسيا مثل بقية المواد الدراسية الاخـرى مـما 

يسبب مشكلة كبيرة عند تنفيذ منهاج التربية الرياضية لان الكتاب هـو الاداة المهمـة 

 يخفف المجهود الـذي يبذلـه والضرورية للتعلم ويعد ركنا مهما من اركان المنهاج مما

المعلم اثناء التدريب او التدريس، ومما تقدم يمكن حصر اهمية الكتـاب المـدرسي بمـا 

 :يلي

 يساعد المتعلم في ادراك المهارات الرياضية. 

 يساعد المتعلم في الحصول على معلومات ومعارف رياضية. 

 يساعد على تنفيذ المنهاج بصورة صحيحة. 

 لتدرج من الموضوع الى اخريساعد المعلم على ا. 

 يساعد على اكتساب القيم الخلقية والاجتماعية. 

  يحقق من المجهود الذي يبذله المعلم في شرح واعطاء المهارات والمعلومات

 .الرياضية

 وسيلة لتقويم المتعلم من الناحية النظرية المتعلقة بالتربية الرياضية. 

 ف ومهارات من حيث صـدق يطمئن المعلم الى ما فيه من معلومات ومعار

 .صحتها

 يساعد على نقل العملية التعليمية من المعلم الى المتعلم. 

  ان تستخدم اساليب التدريس الحديثة في توضيح محتوى المهارات الخاصـة

 .بالبرامج الرياضية

 التنوع في محتوى الكتاب والوسائل التعليمية. 

 استمرارية التقويم والاهتمام بتنوع التقويم. 

 :الوسائل التعليمية -6 

من العناصر الاساسية في العملية التعليمية الوسائل التي تتبـع للاسـتفادة مـن جميـع 

 حواس التلميذ خلال عملية التعلم مما يتطلـب ايجـاد الوسـائل الضروريـة والمناسـبة 
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ليتسنى للمعلم امكانية تنفيذ المنهاج بصورة صحيحة حيث يمكـن عـن طريـق تنـوع 

ـتعمال  ـائل اسـ ـتجابات الوسـ ـت الاسـ ـؤدي الى تثبيـ ـذي يـ ـز الـ ـدة للتعزيـ ـاليب عديـ اسـ

 .الصحيحة وتاكيد التعلم

 : الاشراف الرياضي-7 

ان عملية الاشراف الرياضي مهمة لتنفيذ المنهـاج مـن خـلال متابعـة المشرف لفقـرات 

ويقوم المشرف بتوضيح كل ما يتعلق بتنفيـذ المنهـاج للمعلـم وكـما يسـاعده . المنهاج

لتغلب على المشكلات التي تعيق تنفيذ المنهاج ويقوم بتزويد كل مـا هـو على كيفية ا

 .حديث وجديد للمعلم

 : الادارة المدرسية-8 

تعتـبر ادارة المدرسـة الاداة المهمـة في تنفيـذ المنهــاج باعتبارهـا قـد اكتسـبت خــبرات 

 .عديدة من خلال تنفيذ المناهج الدراسية المختلفة

 المعلم ودعمه لاجل تمكنه من تنفيـذ المنهـاج وتحقيـق وتقوم ادارة المدرسة بتشجيع

الاهداف التربوية باعتبـار الادارة المدرسـية هـي حلقـة الوصـل بـين المدرسـة والبيئـة 

 . والمجتمع، وادارة المدرسة هي المسؤولة عن التنسيق بين المناهج الدراسية المختلفة
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 الفصل الخامس
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 مقدمة

ًتعتبر التربية الرياضية جزءا مـن التربيـة العامـة ولا يمكـن الاسـتغناء عنهـا ، ولم تعـد 

التربية الرياضية مجرد تدريب بدني أو رياضي ، يمارسه الفـرد أو الجماعـة عـلى شـكل 

دم في ًتدريبات أو تمرينات لتحريك أعضاء الجسم عددا مـن المـرات ، حتـى يجـرى الـ

البدن ، أو بغرض التقوية العضلية ، أو مجرد اكتساب مهارة حركية معينـة ، بـل هـي 

محاولة لتربية الفـرد تربيـة كاملـة عـن طريـق نشـاط متكامـل وسـيلته الأولى حركـة 

 .الجسم

فالتربية الرياضية عملية تستهدف تحقيق النمو الأمثل للتلميذ من جميع النواحي بما 

 .لكاملة والمتزنةيكفل تكوين شخصيته ا

ولكي تحقق التربية الرياضية أهدافها وتسهم في إعداد المجتمع ، فلا بد من النظـر إلى 

 .العملية التعليمية على أنها نشاط ثلاثي يرتكز على المادة الدراسية والتلميذ والمعلم

نـه لا  أن المعلم هو المحور والعنصر الأساسي في العملية التعليمية والتربوية ، وبدوكما

يمكن لأي نظام تربوي أن يحقق ما يوضع له من أهداف على الوجه الأكمل ، والمعلم 

هو نموذج التربية الفاعلة من خلال قيامه بإكساب المتعلم قيما وعادات حميدة مثـل 

التفكير الواعي المنظم ، والتحليل المنطقي السليم ، والتأمل والصبر والمثابرة والصدق ، 

ًالقاعدة المتميزة للتفكير العلمي الذي هو هدفا رئيسا من أهـداف وهذه كلها تشكل  ً

 .العملية التربوية

والمعلم لم يعد مجرد ناقل للمعرفة ، فهو يسعى إلى ترقية ذاتـه ومهنتـه وهـو مبتكـر 

ومبدع ويستجيب لكـل فكـرة جديـدة ، ويعمـل عـلى اسـتثمارها وتوظيفهـا لتطـوير 

 .العملية التعليمية

ًعلم التربية الرياضية ، فانه يؤثر تـأثيرا كبـيرا في التطـوير الشـامل المتـزن أما بالنسبة لم ً

  لشخصية التلميذ من جميع النواحي ، الجسمية والعقلية والاجتماعية والنفسـية ، وذلـك
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لأن مــادة التربيــة الرياضــية تتميــز بإشــباع العديــد مــن الحاجــات والميــول الخاصــة 

 .بالتلاميذ

ً يلعب دورا هاما في حياة التلميذ ، فهـو يسـاعده عـلى السـير ومعلم التربية الرياضية ً

قدما في سبيل التطور ، وهو الذي يوجه قواه الطبيعية التوجيه المناسب ، ويهيئ قواه 

المكتسبة للبيئة التعليمية الملائمة ، حتـى تتجـه محصـلة مجهـودات التلميـذ الاتجـاه 

س التربية الرياضية تتـاح لـه المواقـف القويم الذي ينفعه في حياته، إضافة إلى أن مدر

التي من خلالها يستطيع أن يؤثر في التلاميذ ويساعدهم على نمـوهم البـدني والعقـلي 

والــنفسي والاجتماعــي ، فــالمعلم هــو العامــل المهــم في عمليــة التربيــة ، وان المنــاهج 

حيويتهـا إلا والتنظيم المدرسي والأجهزة تتضاءل أمام قدرة المعلم ، إذ أنها لا تكتسـب 

 .من خلاله

فالمعلم إذن هو حجر الزاوية في العملية التربوية والمسـؤول عـن أثمـن ثـروة يمتلكهـا 

المجتمع وهي أفراده ، ولكي يقوم المعلم بدوره التربوي التعليمي ، ويسـهم في تقـويم 

 هـذا المعلـم الإعـداد الكامـل حتـى  ُالأمة وصـناعة مسـتقبلها ، فمـن المهـم أن يعـد

 . أن يؤدي دوره وينقل رسالته للأجيال القادمةيستطيع

ونظرا للدور الحيوي الـذي يقـوم بـه معلـم التربيـة الرياضـية ، فلقـد كـان مـن أكـثر 

الضروريات أهمية هي العناية التامة والكاملة بإعداده وتأهيله تأهيلا علميا وتربويـا 

  .جيل صالحيضعه في المكانة المرموقة واللائقة لتحمل مسؤولياته في إعداد 

ولقد بدأ الاهتمام في جميـع الـدول المتقدمـة يـزداد بصـورة ملحوظـة لرفـع مسـتوى 

الإعداد المهنـي لمعلـم التربيـة الرياضـية ، ويرجـع هـذا الاهـتمام إلى الثـورة العلميـة 

والتكنولوجية وتسابق الدول في مجال التقدم التقني والعلمـي ، ولـذا أصـبح الإعـداد 

ًدة بعد أن أصبح جزءا أساسيا في إعداد كل فـرد بغـض النظـر المهني يأخذ صورة جدي ً

 .عن تخصصه
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والإعداد المهني هو عبارة عن كل الخبرات التعليمية والتربوية التي يتعرض لها الفـرد، 

سواء في الجامعات أو معاهد المعلمين أو الهيئـات العلميـة المماثلـة التـي تسـاهم في 

 .إعداده كمدرس جيد للتربية الرياضية

ًوالتربية العملية  هي جزءا أساسيا وجوهريا من هذا الإعداد ، لما لهـا مـن تـأثير عـلى  ً ً

فعالية المعلم ، عن طريق إكسابه معارف ومهارات تدريسية تتصل بعملـه التربـوي ، 

ومهما اختلفت وجهـات النظـر وتباينـت حـول عمليـة إعـداد المعلـم ، إلا أن التربيـة 

 . ا من أساسيات إعداد المعلم ، لا يمكن الاستغناء عنهاًالعملية تظل ضرورية وأساس

أن التربية العملية ينظر إليها كفترة من الخبرة أثناء الإعداد المهني ، والتـي يسـتطيع و

من خلالها المعلم الطالب أن يختبر النظريات التي درسها ، وان يطور طريقة تدريسه 

 . يتضمنها البرنامج التدريبي، وان يكتسب من خلالها الخبرات التربوية التي

ولذا فإن التربية العملية هي المصب الـذي تتجمـع فيهـا العلـوم الأساسـية والمهنيـة ، 

وتمتزج مع بعضها البعض ، لتصبح وحده إنتاجية شـاملة ، تتفاعـل داخليـا ، فتعطـي 

سلوكا مهنيا وتربويا متميـزا ، ومـن ثـم يمكـن القـول أن التربيـة العمليـة هـي حلقـة 

 . الية بين مجال الدراسة ومجال العملانتق

وأن هذا التحول والانتقال من دور الطالب إلى دور المعلم لا يتم بين عشية وضـحاها، 

وإنما هو تكيف مسلكي وتربوي يتطلب مهارة ودقة ، وهي عملية شاقة وطويلة لأنها 

 .تتطلب التمرين المتواصل والتدريب العملي الدائب

هـي ) Practic teaching(لمفاجئ أن تكون ممارسـة التعلـيم ومن هنا فانه من غير ا

أهم جزء من الإعداد المهني للمعلم ، وذلك لأن أفضل طريقة لتعلم التعلـيم هـي أن 

 .تذهب إلى إحدى المدارس المتعاونة وتتعلم التعليم

ويرى الكاتب أنه في داخل المدرسة المتعاونة يلتقي كل مـن مـدير المدرسـة ، والمعلـم 

، ومشرف الجامعـة ، ويحـاول كـل مـنهم أن يـوفر ) المعلم المقيم بالمدرسـة(عاون المت

 للمعلم المتدرب الجو التعليمي الذي يتيح له الفرصة لبدء خبراته التدريسية بالشـكل 
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الذي يستجيب نفسيا وتربويا مع أهداف العملية التعليمية من ناحية ، ومع قـدرات 

ع قدرات التلاميذ وإمكانات المدرسة مـن ناحيـة المعلم المتدرب من ناحية أخرى ، وم

 .ثالثة

ولعل توفير فرص التفاعل الحقيقي بين المعلم المتـدرب والمعلـم المتعـاون لـه أهميـة 

كبيرة في تحقيق أهداف برنامج التربية العملية والتي تسعى إلى خلق معلم قادر على 

ده المهني ، بمـا ينسـجم مـع توظيف النظريات التعليمية التي أكتسبها أثناء فترة إعدا

 .الواقع التربوي الذي سوف ينتقل إليه بعد التخرج

أن التربية العملية في برامج إعداد المعلمـين يـرتبط بعـدة مسـميات الدراسات وتشير 

التـدريب العمـلي ، التطبيـق الميـداني ،  ممارسـة التعلـيم ، والخـبرة المدرسـية ، : هي 

ملية تقوم على أساس أن المعلمين الطلبـة يحـاولوا ومهما كانت التسمية فان هذه الع

أن يطبقوا في المدرسة المتعاونة المبادئ والنظريات التي اكتسبوها خلال الجزء النظري 

 .من إعدادهم المهني

من الإعداد المهني للمعلمين، ) Practical Part(العملي والتربية العملية تمثل الجانب 

بـين النظريـة والواقـع ، وتنسـجم مـع الاتجاهـات وهي تقضي على الفجوة الموجودة 

التربوية المعاصرة لا سيما وان إدراك المعلـم الطالـب للمفـاهيم والمبـادئ والنظريـات 

ًالتربوية لا يعد مؤشرا كافيا يمكن من خلاله الحكم على نجاح المعلم الطالب في مهنـة  ُ

لمفـاهيم والنظريـات المستقبل ، إذ لا بد من التأكد مـن قدرتـه عـلى ممارسـة هـذه ا

َبشكل عملي يمكنه من امتلاك الكفايات الخاصة بمهنة التدريس ُ. 

وإذا كانت التربية العملية جانبا هامـا في مقـررات الإعـداد التربـوي والمهنـي لمعلمـي 

المواد المختلفة ، فإنها تعد ذات أهميـة كبـيرة في مجـال التربيـة الرياضـية عـلى وجـه 

بيعة مادة التربية الرياضية التي تهتم بالأنشطة البدنيـة الخصوص ، وذلك يرجع إلى ط

والحركية للتلاميذ اكثر من اهتمامها بالأنشطة المعرفيـة ، وان مـادة التربيـة الرياضـية 

 تنفذ في السـاحات والملاعـب الرياضـية ، في مقابـل المـواد الأخـرى التـي تنفـذ داخـل 
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 قد تتطلب من المعلم إدارة أنشطة غرفة الصف ،  إضافة إلى أن مادة التربية الرياضية

 .متباينة داخل الدرس الواحد

ويرى الكاتب أن لمـدرس التربيـة الرياضـية المقـيم في المدرسـة أو مـا يسـمى بـالمعلم 

ًالمتعاون دورا بارزا وأهمية كبرى بجانب مشرف الجامعة أثناء فترة التربية العمليـة في  ً

ف الميداني والمسلكي ، لا سـيما وان معلـم توجيه المعلم المتدرب ومساعدته على التكي

التربية الرياضية المتعاون هـو بمثابـة المشرف المقـيم عـلى طلبـة التربيـة العمليـة ، في 

  .الوقت الذي يقتصر فيه دور مشرف الجامعة على زيارات متباعدة من وقت لآخر

 مفهوم التربية العملية   

ية العملية كمرحلة هامة وضرورية مـن على أن التربلقد اتفق مجموعة من التربويين 

مراحل  إعداد المعلمين ، هي تلك الفترة الزمنية التي يسـمح فيهـا للمعلمـين الطلبـة 

بــالتحقق مــن صــلاحية إعــدادهم النظــري والتطبيقــي مــن خــلال قيــامهم بتحويــل 

 النظريات والمبادئ والمفاهيم والاستراتيجيات التعليمية التربوية التي اكتسبوها خـلال

الجزء النظري والتطبيقي من إعدادهم المهني ، إلى خبرات عملية تتجاوب مـع البيئـة 

والواقع ، وتتحقق من خلالها الفائدة المرجوة في خلق كادر تـدريسي قـادر عـلى نقـل 

رسالته للأجيال القادمـة ، مـع مراعـاة أن تـتم هـذه العمليـة تحـت إشراف وتوجيـه 

 . ين من الكليات أو المعلمين المتعاونين في المدارسمربيين مؤهلين من الأساتذة والمشرف

 أهمية التربية العملية

 على أن برنـامج التربيـة العمليـة يحتـل مكانـة متميـزة في بـرامج التربويونلقد اتفق 

إعداد المعلمين، وأنـه دعامـة وأسـاس ضروري يجـب أن يتـزود بهـا كـل فـرد يـرى في 

ًتيح للمعلم المتـدرب فرصـا شـتى لتوظيـف التدريس مهنة المستقبل له ، وذلك لأنه ي

ِالمبادئ والنظريات التعليمية في جوها الحقيقي الذي سوف ينتقل إليه عندما يتم إعداده  ُ

ُاللازم في الجامعة أو المعهد الذي يعد المعلمين ، مما يسـاعد ذلـك المعلـم المتـدرب عـلى 

  المتغـيرة للمعلـم مـن حيـثاكتساب الخبرات التربويـة التـي تتطلبهـا الأدوار المتعـددة و
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م الـذاتي ، تقيـيم تعلـيم مراعاة الفروق الفردية ، إكساب التلاميذ القـدرة عـلى الـتعل

، اختيار الأنشطة والوسائل التعليمية ، التعامل مع مرافـق المدرسـة بفاعليـة ، التلاميذ

 .والمشاركة في تنظيم الأنشطة المدرسية اللامنهجية والإشراف عليها

 التربية العملية هي فرصة للمعلم المتدرب لأن يتعامل مع جميع التلاميذ كما أن فترة

ًعلى اختلاف أعمارهم وفرصة أيضا لتنمية ثقته بنفسه ، واكتسابه للكفايـات الخاصـة 

 .للتخطيط اليومي للدرس ، والتخطيط لوحدة كاملة، وتطوير روح العمل مع الجماعة

خـبرات التـي يكتسـبها المعلـم أثنـاء إعـداده ُأن التربية العملية تعد من أهـم الويرى 

ًالمهني،  لاسيما وأن المعلم غالبا ما يبقـى يتـذكر الخـبرات التـي مـر بهـا أثنـاء التربيـة 

العملية ، والتي يكون لها دور هام ومؤثر على سلوكه التدريسي بعد تخرجه ودخولـه 

 :ةويمكن إيجاز أهمية التربية العملية بالنقاط التالي. إلى المهنة

توفير الخبرات التي تؤدي بالمعلم الطالب إلى معرفة ومعالجة الفروق الفرديـة في  .1

 .  قدرات التلاميذ البدنية والمهارية

توفير الفرص التي تسمح للمعلم الطالـب العمـل مـع التلاميـذ مـن كـل الأعـمار  .2

 .  والمراحل الدراسية

 مـن الأسـاليب توفير الخبرات التي تخلـق للمعلـم الطالـب فـرص تطبيـق الكثـير .3

التعليمية وتطوير مهاراته التربوية، حتى يصبح مـؤهلاً للتعامـل مـع الكثـير مـن 

 .المواقف بشكل مستقل

توفير خبرات تمكن المعلم الطالب من تعلم كيـف يمكـن للمدرسـة والمجتمـع أن  .4

 . ًيعملا معا من خلال البرامج الرياضية

 .  ة في تقييم التلاميذتوفير الفرص التي تسمح للمعلم الطالب بالمشارك .5

توفير الخبرات التي يقوم من خلالها المعلم الطالب بخلق مواقـف تعليميـة تثـير  .6

 . التفكير الهام عند التلاميذ
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 معايير اختيار المدارس المتعاونة

إن أحد أكبر المساهمات التي يمكـن أن تقـدمها المدرسـة لمسـتقبل التعلـيم ، هـي أن 

لمتدربين ، لاسيما وأن التعاون بين مؤسسات إعداد المعلمـين تفتح أبوابها أمام الطلبة ا

 Rosenstein and( ويــرى .وبــين المــدارس أســاسي وضروري وذو قيمــة كبــيرة

Hase,1971 ( أن المدارس المتعاونة ينبغي أن يتم اختيارها بعناية لأنهـا تمثـل المفتـاح

 .  لخبرة تعليمية ناجحة للمعلم المتدرب

   -:عايير التالية عند اختيار المدارس المتعاونةولابد من مراعاة الم

  -:معايير خاصة بالقيادة . أ

بحيث ينبغي أن تكون إدارة المدرسة بشـكل عـام ، والمعلـم المتعـاون  بشـكل خـاص 

  -:قادرين على قيادة المعلم الطالب بكفاءة وهذا يعني

أن تكون إدارة المدرسة والمعلم المتعاون بها راغبون بقبول معلمـين  .1

 .  متدربين

أن تكــون إدارة المدرســة والمعلــم المتعــاون مطلعــون عــلى أحــدث  .2

 .  المعلومات والأساليب التربوية

ًأن يكون موظفي المدرسة متكيفـون جيـدا فـيما بيـنهم ومـع بيئـة  .3

 . المدرسة

 . أن يكون للمعلم المتعاون فيها خبرة تعليمية مناسبة .4

ت المهنيـة والـدورات أن يكون المعلـم المتعـاون مشـارك في المـؤتمرا .5

 .التدريبية
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   -:معايير خاصة بالتنظيم المدرسي. ب

   -:    وهذه تشمل

أن يوفر التنظيم المدرسي سلسـلة واسـعة مـن الخـبرات للمعلـم  .1

 .المتدرب في التربية الرياضية

أن يمنح التنظيم المدرسي المعلم المتدرب فرصة التعليم مع كافـة  .2

 . الأعمار

ـيم ا .3 ـوفر التنظـ ـاركة أن يـ ـة المشـ ـدرب فرصـ ـم المتـ ـدرسي للمعلـ لمـ

بالنشاطات اللامنهجيـة بالتربيـة الرياضـية ، وجميـع النشـاطات 

 .المدرسية والأعمال الاجتماعية الأخرى

   -:معايير خاصة بالمرافق. ج

ينبغي أن يكون للمدرسة المتعاونة ، مرافـق ومعـدات وتجهيـزات ملائمـة للأنشـطة  

   -: التربية الرياضية ، وهذا يعنيالمتنوعة التي يتضمنها منهاج

أن يتوفر في المدرسة المتعاونة المرافق المفتوحة والمغلقة والتي تسمح بوضـع  .1

 . برامج شاملة للتربية الرياضية

 .  أن تتناسب مرافق المدرسة مع أعداد الطلاب فيها .2

أن يتوفر في المدرسة الأدوات والتجهيزات المتنوعة ، التي تسـاعد عـلى تلبيـة  .3

 .حاجات ورغبات التلاميذ المتنوعة

  -:مسؤوليات وحقوق الأفراد المعنيين ببرنامج التطبيق الميداني-

أن نجاح برنامج التربية العملية وتحقيقـه ) Rosenstein and Hase,1971(يرى 

لأهدافه يعود إلى مجموعة كبيرة من الأفراد المعنيـين بهـذه العمليـة ، فبالإضـافة 

 College(، فإن لمشرف الجامعـة ) Student-teacher(عملية إلى طالب التربية ال
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 Supervisor ( ولمعلم التربية الرياضية المقيم بالمدرسة أو ما يسـمى بـالمعلم المشرف

)Supervision Teacher ( ـم المتعــاون ، ولمــدير ) Cooperating-teacher(أو المعلـ

ً، لـديهم جميعـا )The Cooperation School Administrator(المدرسـة المتعاونـة 

 .ًأدوارا هامة في برنامج التربية العملية

 إلى أنه على الـرغم مـن أن المسـؤولية الأساسـية ينبغـي أن تكـون مسـؤولية ونضيف

المعلم المتعاون ، إلا أن كل واحد من الآخـرين ينبغـي أن يعـترف بأهميـة دوره ، وأن 

مل بين هـؤلاء الأفـراد الأربـع ة، يقدم دعمه الكامل للبرنامج ، وأنه بدون التعاون الكا

ًفإن هذه المرحلة من إعداد المعلم ستتأثر عكسيا ، وأن معلما أقل تأهيلاً سـيدخل إلى  ً

 .المهنة

  -:وفيما يلي تحليل لأهم حقوق ومسؤوليات الأفراد المعنيين ببرنامج التربية العملية

 ).Student- Techer(المعلم الطالب :أولاً

لمعلم الطالب هو المحور الأساسي لبرنامج التربيـة العمليـة وهـدفها مما لاشك فيه أن ا

الأول ، ولا بد أن تتوفر في المعلـم الطالـب مجموعـة مـن الصـفات والخصـائص التـي 

مظهـره الجيـد ، ملابسـه المقبولـة ، : تؤهله للنجاح في برنامج التدريب العمـلي منهـا 

ف بسـهولة ، حضـوره الـدائم ، تحملـه ولغته الممتازة ، الالتزام والسيطرة عـلى المواقـ

للمسؤولية ، علاقاتـه الجيـدة مـع تلاميـذ المدرسـة ، الـتحمس للعمـل ، القـدرة عـلى 

مواجهة المشاكل المختلفـة وتطـوير احتياجـات التلاميـذ الفرديـة ، وأن يعـرف كـذلك 

ًنقاط ضعفه ويبحث دائما عن سبل معالجتها ، إضافة إلى أن يكون موضوعيا ويتقبـل  ًُ

ًنقد البناء من مشرف الجامعة أو من المعلم المتعاون ، وأن يكـون مشـاركا فعـالاً في ال

ًالواقع الاجتماعي للمدرسة،  ومتفهما وعطوفا وبنفس الوقت حازما ً ً.   

ًوانطلاقا من أن إدراك المعلم الطالب لطبيعة الدور المتوقع منه يفيد كثـيرا في تنظـيم  ً

المعلـم الطالـب مـن ) 1981حمـدان، (ا فقـد تنـاولعمليات التعلم والتعليم وتنسيقه

  -:الجوانب التالية
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 : القضايا التي يسأل عنها المعلم الطالب عند بداية التطبيق الميداني. 1

إن من أهم الأمور المحيرة والتـي يسـتفسر عنهـا المعلـم الطالـب عنـد بدايـة التربيـة 

 : العملية هي كما يلي

 صائص شخصيته العامة؟ ما هي طبيعة المعلم المتعاون وخ -

 ماذا يتوقع مني المعلم المتعاون بالمدرسة وظيفيا؟ -

 هل يريد المعلم المتعاون فعلا متدربا يعمل معه؟ -

هــل أمثــل تهديــدا مــن الناحيــة النفســية أو التربويــة أو الوظيفيــة للمعلــم  -

 المتعاون؟ 

 هل المعلم المتعاون من النوع الذي يقبل المبادرة والتجديد؟  -

 لم المتعاون ناقدا لاذعا عند الخطأ أو القيام بسلوك لا يفضله؟ هل المع -

من هو مسئولي المباشر أثاء تواجدي بالمدرسـة ؟ هـل هـو مشرف الكليـة أم  -

المعلم المتعاون أم مدير المدرسة ؟ ولأي درجة سوف أكون مسـئولا في حالـة 

 كون المسؤولية مشتركة فيما بينهم؟  

فرصـة للقيـام بالاختبـارات ووضـع العلامـات هل سيمنحني المعلم المتعاون  -

 الخاصة بتقييم التلاميذ ؟

هل ستكون لي مسؤوليات رسمية لمعالجة المشاكل السلوكية التي قد تحدث  -

 معي أثناء التدريس؟

ما هي الممارسات العامة المسـموح وغـير المسـموح بهـا في المدرسـة لمعاقبـة  -

 التلاميذ على السلوك السلبي؟
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اء المدرسة ومكوناته العامة؟ وأيـن تقـع المرافـق الرياضـية؟ ما هي طبيعة بن -

والمرافق العامة مثل المكتبة ؟ وغرفة المعلمين ، وغرفـة المشرف الاجتماعـي ، 

 ؟ ....والمقصف

 :حقوق عامة للمعلم الطالب. 2

أن تترك للمعلم الطالب الحرية في اختيار المدرسة التي يرغب التـدرب فيهـا  -

 . ارس المتعاونة التي تحددها إدارة الكلية أو المعهدمن ضمن مجموعة المد

أن يؤخــذ رأيــه بـمـدى مناســبة جــدول تدريســه مــن حيــث عــدد الحصــص،  -

 . والمرحلة التعليمية للتلاميذ الذين يفضل العمل معهم

ّ أن يوجه المعلم الطالب ويدرب باهتمام وجدية مـن قبـل مشرف الجامعـة  -

 .والمعلم المتعاون

الطالب بعـدل وموضـوعية كبقيـة زمـلاءه دون أي مشـاعر أن يعامل المعلم  -

 . ّشخصية أو تحيز من قبل مشرف الجامعة والمعلم المتعاون

أن لا يتباطأ المعلم مشرف الجامعة والمعلم المتعاون في تقديم أيـة مسـاعدة  -

 . يطلبها المعلم الطالب منهما

 -:أخلاقيات وظيفية يجب على المعلم الطالب مراعاتها. 3

ـدها دون أي أن ي - ـية في مواعيـ ـة والتدريسـ ـة الإداريـ ـؤولياته اليوميـ ـوم بمسـ قـ

 . تأخير، وأن يحضر صباحا إلى المدرسة، وينصرف منها بانتظام

 .  أي يحترم القوانين المدرسية ، ولا يخالفها لفظا أو سلوكا -

 أي يحترم آراء ومقترحات المعلم المتعاون ، وإذا كان لـه رأي آخـر فيتوجـب  -

 . ه أثناء اجتماعاته الدورية معه بتأدب وأمانةعليه إبداء
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 أن يتقبل النقد من المعلم المتعاون ، لاسيما وأن الأخير هـو أكـثر منـه خـبرة  -

 . ودراية بظروف المدرسة والتلاميذ

أن يتفهم مسؤوليات المعلم المتعاون بالمدرسة تجاه تلاميذه ، فيتعـاون معـه  -

 . لما فيه مصلحة التلاميذ

لى سمعة الكلية أو المعهد الذي ينتمي إليـه مـن خـلال خلقـه  أن يحافظ ع -

 . ونظامه وكفايته العالية

 أن يتعــاون مــع زمــلاءه المتــدربين ومــع المعلــم المتعــاون للقيــام بالأنشــطة  -

 . المشتركة واللامنهجية

 .  أن يظهر دائما بمظهر لائق يتفق مع دوره كمعلم وقدوة للتلاميذ -

 .(College Supervisor)مشرف الكلية ً:ثانيا

يعتبر مشرف الكلية هو حلقة الوصل بين مؤسسـته وبـين المدرسـة المتعاونـة ، إذ أنـه 

يمثل الكلية لدى المدرسة المتعاونة ، وهو شـخص رئـيسي في بنـاء علاقـات جيـدة بـين 

  .الأفراد المعنيين ببرنامج التربية العملية

لعوائق التي تقـف في طريـق وأن الغرض الأساسي من الإشراف هو الوقوف على أهم ا

المعلم الطالب سـواء مـا كـان يتعلـق منهـا بالجانـب التنفيـذي أو الجانـب الإداري ، 

والمشرف الجيد هو الذي يدفع المعلـم الطالـب إلى القيـام بحـوار داخـلي بينـه وبـين 

ّنفسه ليناقش فيه عمله ويحلله باتجاه تطويره وتعديله نحو الأفضل ، وبالتالي تعزيـز 

 . بنفسه وتحقيق نموه المهنيثقته 
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 :وفيما يلي تحليل لأهم صفات ومسؤوليات وأخلاقيات عمل مشرف الكلية

 : الصفات التي يجب أن تتوفر في مشرف الكلية. أ

أن يكون مشرف الكلية حاصلا على الـدكتوراه في إحـدى مجـالات التربيـة المتصـلة . 1

كن الاكتفاء بدرجة الماجسـتير ، عـلى بإعداد المعلمين ، وفي حالات الضرورة القصوى يم

 .  أن يكون صاحب خبرة عملية واسعة في مجال تخصصه

أن تتوفر لديـه معرفـة كافيـة لماهيـة برنـامج التربيـة العمليـة وأهدافـه ولطبيعـة . 2

 . المتدربين وخصائصهم وحاجاتهم الشخصية والوظيفية والإنسانية

طوير أساليبهم الفنية وتقييم نتـائجهم، وأن أن يكون قادرا على متابعة المتدربين وت. 3

تكون لديه القدرة كذلك على تحسين الموقف التعليمي بـين المعلـم الطلـب والتلميـذ 

 . بالنقد البناء

 : أخلاقيات وظيفية للمشرف. ب

أن يعامل كل متدرب كإنسان ناضج له حقـوق وعليـه واجبـات وأنـه ذو شخصـية . 1

 . اف الموضوعةقادرة على العطاء وتحقيق الأهد

أن يحترم رأي ودور كل من المعلم المتعاون ومدير المدرسة المتعاونة وأن لا يحـاول . 2

 . استبعادهما من المشاركة في برنامج التطبيق الميداني

 . أن لا يتهاون في عمله وأن يتصف بالأمانة والموضوعية والثبات عند القيام بعمله. 3

 : مسؤوليات مشرف الكلية. ج

ن يتعرف على خلفيات الطلبة المتدربين وميولهم وحاجاتهم وخصائصه الشخصية أ. 1

 . ومن ثم يقوم بتعريف المعلم المتعاون بطبيعة الطلبة المتدربين الذين سيعمل معهم
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ُأن يوضـح للمعلـم المتعـاون مـا يتوقـع منــه مـن مسـؤوليات تجـاه طلبـة التربيــة . 2

 .العملية

لطلبـة المتـدربين، وبحضـور المعلـم المتعـاون بغـرض أن يقوم بعقد اللقاءات مـع ا. 3

تصحيح وتوجيه خبراتهم التدريسية ، وإيجاد أفضل الحلـول للتغلـب عـلى المشـكلات 

 . والصعوبات التي تواجههم أثناء التطبيق

أن يتعاون مشرف الكلية مع إدارة المدرسة ومع المعلم المتعاون بها ، لوضع برنامج . 4

 . الحصص لكل معلم متدرب

أن يقوم بزيارة طلابه وتوجيههم بشكل دائم وتصحيح أخطـائهم،  وتعزيـز أدائهـم . 5

 . الجيد بعد الانتهاء من كل درس

الاطلاع على دفتر التحضير، وأن يحـدد للطلبـة المتـدربين ماهيـة الـنماذج المقبولـة . 6

 . للدروس اليومية ومكوناتها العامة

رب يبـين فيـه نشـاطه التربـوي ، وعـدد أن يعمل على إعداد سجل خاص لكل متـد. 7

 . الدروس التي نفذها المتدرب، ومدى تقدمه من درس لآخر

 . (cooperating- school Administrator)مدير المدرسة المتعاونة :ثالثا

ّيمثل مدير المدرسة المتعاونة القوة الرئيسية المخططة والمقررة للأسـاليب والممارسـات 

درسته ، وهو أيضا بشخصيته وفلسـفته وأسـاليبه التربويـة قـد التربوية والإدارية في م

يكون العامل الحاسم ليس فقط لنجاح أو فشل العملية التربوية في مدرسته، بل أيضا 

 . لنجاح أو فشل المتدربين في برنامج التربية العملية

ـا ، المغلــق في شخصــيته ، والتقليــدي في أســاليبه  ـا وعمليـ فالمــدير غــير المؤهــل علميـ

ُفلسفته ونظرته للتعلم والتعليم والمتعلمين ، قد يحول العملية التربويـة في مدرسـته و

 . إلى مهمة يومية ثقيلة مليئة بالقوانين والأحكام والإجراءات الروتينية السلبية
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وأن برنامج التربية العملية الذي يقوم في مثل هذه البيئة المدرسية ،  لا يمكن أن يصل 

نتيجـة تـذكر بخصـوص تطـوير مهـاراتهم التدريسـية واختبـار مـا معه المتدربون إلى 

 . تعلموه في كليتهم والتحقق من صلاحيته

أما المدير المؤهل ، المرن في أساليبه وفلسفته التربويـة ، فسـوف تكـون مدرسـته أكـثر 

ديناميكية وعطاء ، والعمل فيها ممتعا وغنيا لكل فرد سواء كـان معلـم أو مـتعلم أو 

 . دربإداري أو مت

 : ومن مسؤوليات مدير المدرسة المتعاونة

أن يقوم بتحديد عدد الطلبة المتـدربين وتخصصـاتهم الـذين يمكـن أن تسـتوعبهم . 1

 . المدرسة

أن يعمل على توفير كافة التسهيلات الإداريـة للطلبـة المتـدربين ، وأن يوضـح لهـم . 2

 . الأحكام العامة المعمول بها في المدرسة

لم المتعـاون الوقـت الكـافي ليكـون فيـه متفرغـا لـلإشراف عـلى الطلبـة تزويد المع. 3

 . المتدربين

تشــجيع الطلبــة المتــدربين والســماح لهــم بالمشــاركة في النشــاطات الرياضــية . 4

 .اللامنهجية، وجميع نشاطات المدرسة والأعمال الاجتماعية

ــا ــم المشرف ... ًرابعـ ــاون ، أو المعلـ ــم المتعـ  ، )  cooperating teacher(المعلـ

)supervisor teacher,(  

 لا ينحصر أثر التعاون بين المدارس وكليات إعداد المعلمين في مجـال التربيـة العمليـة  

على توفير بيئة عملية واقعية لتطبيق واختبار صلاحية ما تعمله المعلم المتـدرب مـن 

مـن خـلال مبادئ ومفاهيم وإجراءات فقط ، بل يتعـداه إلى تزويـد المعلـم المتـدرب 

المعلم المتعاون بفرص غنية يتمكن من خلالها الأول من اكتساب الأساليب والمفـاهيم 

 . التعليمية بما يتفق مع روح العصر والمتطلبات المتغيرة للتلاميذ
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إن تعاون المعلم المقيم بالمدرسة مع المعلمين المتـدربين وتفاعلـه معهـم طيلـة فصـل 

، التي اكتسبها خلال أعداده المهنيديد معلوماته دراسي، يسمح له ذلك على الأقل بتج

إضافة إلى أن تكليف المعلم المتعاون بتوجيه ومتابعة ومساعدة المعلم المتدرب يؤدي 

 . إلى توفير بعض الوقت لدى مشرفي الكلية للقيام بمهامهم التعليمية

عـاون ، فإنـه ًوأن المعلم المتعاون سـواء تعـاون في توجيـه المعلمـين المتـدربين أم لم يت

ًيمارس تأثيرا واضحا على المعلمين المتـدربين ، وأن نوعيـة هـذا التـأثير تتحـدد سـلبا أو  ً

 . إيجابا بنوعية المعلم ذاته قيميا ووظيفيا ونفسيا

أما بالنسبة لمعلم التربية الرياضية المقيم بالمدرسة على وجه الخصوص فـيرى الكاتـب 

الطالب أو مشرف الكلية أثنـاء برنـامج التربيـة أن دوره لا يقل أهمية عن دور المعلم 

العملية ، إن لم يكن دوره في هـذا البرنـامج يفـوق أدوار البـاقين أهميـة ، لاسـيما وأن 

ًمعلم التربيـة الرياضـية المقـيم بالمدرسـة يتـابع الطلبـة المتـدربين بـدء مـن قـدومهم 

ا الإداري ، وتعـريفهم للمدرسة ، وقيامه باستقبالهم وتعريفهم بمرافق المدرسة ونظامه

بتلاميذ المدرسة ومستواهم الاجتماعي والاقتصـادي ، مـرورا بـدوره الحسـاس والمهـم 

 – في ظـل غيـاب مشرف الكليـة –أثناء تنفيذ المعلم الطالب لدرس التربيـة الرياضـية 

ًوانتهاء بـدوره في إنجـاح برنـامج التربيـة العمليـة مـن خـلال التسـهيلات والخـدمات 

ُي يقدمها للطلبة المتدربين والتي تسهم بشكل مباشر في إثراء خـبرة طلبـة المتنوعة الت

 . التربية العملية

: ين أثناء عمله مع المعلـم المتـدرب أن لمعلم التربية الرياضية المتعاون دورين هامكما

فهو من جهة معلم مهني للتلاميذ ، ومن جهة أخـرى هـو مـدرب للمعلـم الطالـب ، 

الأساسية والقانونية هي تعليم التلاميذ في صفوفهم، وكمدرب فكمعلم فإن مسؤوليته 

وهنالـك علاقـة . للمعلم الطالب ، فإن مسؤوليته توفير البيئة التـي تعـزز نمـو الأخـير

وثيقة بين هـذين الـدورين الـذين يقـوم بهـا المعلـم المتعـاون ، حيـث أن مسـؤوليته 

 . درب للمعلم الطالبالقانونية كمعلم ، ستؤثر على القرارات التي يتخذها كم

أن المعلم المتعاون أصبح دوره في كثير من كليات إعداد المعلمـين أعمـق بكثـير و كما 

 مــن أدواره ســابقة الــذكر ، إذ أنــه أصــبح يشــارك في عمليــة تقيــيم المعلــم الطالــب ، 
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انطلاقا من أن التقييم الفعال للمعلم الطالب ، يجب أن يكون بجهد تعاوني مـن كـل 

، ، والمعلـم المتعـاون ومشرف الكليـةعنيين ،  بما في ذلك المعلم الطالب نفسهالأفراد الم

 وتلاميذ المدرسة  

 )المقيم(المعلم المتعاون 

 :أسس اختيار المعلم المتعاون في المدرسة. أ

 لا بد من مراعـاة – الذي هو جزء من المدرسة المتعاونة –عند اختيار المعلم المتعاون 

 :  اليةالأسس والمعايير الت

أن يكون حاصلا على درجة الماجستير أو الدبلوم العالي ، وإذا لم يتـوفر ذلـك  -

 . يمكن اختيار الحاصلين على درجة البكالوريوس كحد أدنى

أن يكون للمعلم المتعـاون ثـلاث سـنوات عـلى الأقـل مـن الخـبرة في مجـال  -

 . التدريس

ابية ، ولديه رغبة قوية أن تكون اتجاهاته نحو التربية العملية والمتدربين إيج -

 . في العمل معهم وتوجيههم

 . أن تكون لديه معرفة وخبرة في التوجيه والإشراف أو رغبة في تحصيلها -

أو يمكـن (أن تكون لديه مسؤوليات تدريسية وإدارية محددة بعـض الشيء  -

 . لتمكينه من القيام بأعمال التوجيه للمعلم المتدرب) تخفيفها عنه

 : علم المتعاونحقوق عامة للم. ب

يجب أن لا ننسى أن المعلم المتعاون ، هـو إنسـان وموظـف يحمـل في وقـت واحـد  

عددا من المسؤوليات والالتزامات ، فهو مسئول عن تعلم التلاميذ وتقـدمهم ، ومسـئول 

  عن نفسه وتطوير أساليبه التعليمية ، وهو مسئول كذلك عن أكثر من معلـم متـدرب ،
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العملية عبئا عليه ، فلا بد من توضيح بعض الحقوق له والتـي وحتى لا تكون التربية 

 : يمكن تلخيصها كما يلي

أن يتوفر لديه معرفة كاملة عـن طبيعـة المعلمـين المتـدربين الـذي سـيعمل  -

 . معهم، وخصائصهم الشخصية ، ورغباتهم وميولهم العامة والوظيفية

ل التــدريب ُأن تخفــف مســؤولياته بالشــكل الــذي يســمح لــه القيــام بــأعما -

 . والتوجيه للمعلم المتدرب

َأن يعرف ما هو متوقع منه بالضبط ، بخصـوص أعـمال التـدريب والإشراف،  -

 . - ما له وما عليه–أي أن يعرف حدود مسؤولياته 

ّأن يدرب تدريبا مناسبا يؤهله بشكل كامل للقيام بواجباتـه التدريبيـة عـلى  - ُ

 . خير وجه

 بذل المزيد من الجهـد والوقـت في متابعـة ًأن يمنح مكافأة مالية تحفزه على -

ومساعدة المعلم المتدرب ، حتى لا تعتبر التربية العملية عملا روتينيـا ثقـيلا 

 . يحاول أقصى جهده التخلص منه أو تأديته بغير اهتمام

 : أخلاقيات وظيفية للمعلم المتعاون . ج

 :  يلي    تتلخص الآداب الوظيفية للمعلم المتعاون في المدرسة كما

أن يقدم للمعلم الطالب كل توجيـه ومسـاعدة ممكنـة تعينـه عـلى تطـوير  -

 . كفايته الوظيفية وتحصيل المهارات المطلوبة بسهولة ويسر

أن يمنح المعلم الطالب فرصا عمليـة مناسـبة لتجربـة آراءه ، ومـا يـرى أنهـا  -

 . مناسبة للتدريس
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الصف وتنظيمـه وإدارتـه أن يمنح المعلم الطالب حرية كاملة في التعامل مع  -

بالشكل الذي لا يتناقض مع أسلوب المعلم المتعاون ، حفاظا عـلى الانسـجام 

 . في علمية التعلم والتعليم واستقرار الحياة الصفية

أن يمتنع بشكل مطلق عن التدخل في شؤون المعلم الطالب ظـاهرا أو باطنـا  -

عليمـي لا يتفـق مـع أمام التلاميذ أثناء الدرس، وفي حالة ملاحظته لسـلوك ت

طبيعة التلاميذ أو قوانين المدرسة، عندئـذ يجتمـع مـع المعلـم الطالـب بعـد 

 . الدرس ويناقش معه الأمر بأسلوب إنساني تربوي وموضوعي

أن يعطي المعلم الطالب كل مـا عنـده مـن خـبرات وآراء يـؤمن بصـلاحيتها  -

 . العامة، ومساهمتها في إثراء خبرته

اون مع مشرف الكليـة لتقـديم ملاحظاتـه واقتراحاتـه أن يجتمع المعلم المتع -

 . بأمانة وجدية كاملتين حول برنامج التربية العملية والمعلمين المتدربين

أن يحترم آراء واقتراحات مشرف الكلية بخصوص أعمال التدريب ، وفي حالـة  -

 عندئـذ – التي هـو أكـثر إلمامـا بهـا –عدم اقتناعه بصلاحيتها للبيئة الصفية 

 . قش المشرف بذلك معطيا تبريرات واضحة ومنطقية لما يقولينا

 : مسؤوليات وظيفية للمعلم المقيم بالمدرسة. د

 :     تتلخص أهم المسؤوليات الوظيفية التي نتوقعها من المعلم المتعاون بما يلي

  تطوير خطة دقيقة وواقعية مع مشرف الكلية تتعلق بطبيعة التدريب العملي

 . يتولى المعلم الطالب مسؤولية تنفيذهاوأنشطته والتي س

 تعريف المعلم الطالب بالبيئة المدرسية، وهذه المسؤولية تشمل ما يلي : 

إعــلام التلاميــذ بقــدوم المعلــم الطالــب وطبيعــة مهمتــه ومســؤولياته خــلال  -

 . ّالتدريب وتحضيرهم نفسيا وتربويا للتعامل معه
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 والتلاميذ ذوي المشاكل والصعوبات تعريف المعلم الطالب بالتلاميذ المتفوقين ، -

الخاصة أيضا ، ويتم هذا التعريف بعيدا عن معرفة التلاميذ حتـى بـلا يـؤثر 

 . ذلك عليهم

ترتيب لقاءات مع معلمي المـواد الأخـرى في المدرسـة ، يتعـرف خلالهـا المعلـم  -

 . الطالب على شخصياتهم وطبيعة عملهم

دير ومسـاعده ، سـكرتير المدرسـة ، المـ( تعريف المعلم الطالب بإدارة المدرسـة -

 ..).المشرف الاجتماعي

توضيح الخطة الفصلية المقررة من الوزارة للمعلـم الطالـب حتـى يعمـل عـلى  -

 . تنفيذها أثناء الفصل

ّتعريف المعلم الطالب بالمهارات والأنشطة والمعارف التي تم إعطاءها للتلاميذ  -

 . ة، بما سيتعلمونه في المستقبلفي السابق ولا زال لها علاقة مباشرة أو متصل

تعريف المعلـم نوعـا وكـما بـالأدوات والأجهـزة والوسـائل التعليميـة المتـوفرة  -

 . بالمدرسة وبأماكن وجودها

 . تعريف المعلم الطالب بمرافق المدرسة الرياضية، والاجتماعية والثقافية -

عمـول بهـا تفسير السياسات والإجراءات والممارسات التنظيمية والانضباطية الم -

 . في المدرسة

  توفير ظروف تعليمية تساعد المعلم الطالب على التكيف التدريجي لمتطلبات

 : التعليم وللدور الطبيعي للمعلم، وهذا من خلال

تزويد المعلم الطالب بمكان خـاص يجلـس فيـه ويحفـظ فيـه أمتعتـه الخاصـة  -

 . ومواده التعليمية
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يب والوسـائل والأنشـطة التـي تتناسـب توجيه المعلم الطالب إلى اختيار الأسال -

 . مع تلاميذ المدرسة وتستجيب لرغباتهم وحاجاتهم الفردية والجماعية

 . إشعار المعلم الطالب بقبوله الاجتماعي واحترامه ومكانته التربوية في المدرسة -

إتاحة الفرصة للمعلم الطالب لملاحظة المعلم المتعاون أثنـاء قيامـه بالتـدريس  -

شة ما توصـل إليـه الأول مـن ملاحظـات بمرونـة وتقبـل ودون ومن ثم مناق

 . تعصب

دعم موقف المعلم الطالب في قراراته الخاصة بتنظيم التلاميذ وتبرير ما قام به  -

 . إذا دعت الحاجة

تشجيع وتحفيـز المعلـم الطالـب للقيـام بـدوره المناسـب في الأعـمال الإداريـة  -

 . والأنشطة اللامنهجية للمدرسة

لمعلم المتعاون بنقل مهامه ومسؤولياته التعليميـة والإداريـة للمعلـم أن يقوم ا -

 . الطالب بشكل تدريجي ومخطط له بما يتفق مع قدرات الأخير

السماح للمعلم الطالب ومساعدته بتنظيم الأنشطة اللامنهجيـة التـي تنسـجم  -

 . مع رغباته وقدراته
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