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 و:ألمقدم    
اف التطورات العممية الحديثة التي بدأت تؤثر بشكؿ مباشر عمى مناىج التعميـ عممت عمى 
جعؿ جميع دوؿ العالـ تعمؿ عمى تطوير المناىج بما يتلائـ مع التطورات وبدأت فعلًا بتغير 
اىداؼ التعمـ واغراضو مف خلاؿ الكشؼ عف اتجاىات جديدة تتصؿ بطبيعة الفرد وعممية نموه 

 الى تطوير عممية التعميـ نفسيا .اضافة 
اف المناىج تمعب دوراً بالغاً في نجاح النظاـ التربوي الذي يتأثر بالاوضاع السياسيو 
والاقتصادية والاجتماعيو والثقافية ومؤثرات العممية التاريخية ، فلابد مف دراسة ىذه الاوضاع 

ومستقبؿ المجتمع الذي  واقع اتجاىات تحددو تصورات  والمؤثرات والاختيار بينيا عمى ضوء
 عمؿ مف اجمو .ن

ولما كانت وظيفة المناىج التربوية تييئة الخبرات التربوية والثقافية والاجتماعية والرياضيو 
والفنية التي تييئيا المؤسسات التعميمية لينمو المتعمـ بصوره شاممو وتعديؿ سموكو تبعاً للاىداؼ 

ات والحقائؽ والمفاىيـ والاحكاـ التي يدرسيا الطمبة في التربوية عف طريؽ مجموعو مف المعموم
صورة مواد دراسيو فيذا يفرض اف تكوف المناىج وثيقة الصمة بالاىداؼ التربوية مف خلاؿ 

 ترجمة مفرداتيا الى عادات وميارات سموكية لدى الافراد.
ثرىـ تطوراً بيدؼ وليذا انشمغت معظـ دوؿ العالـ بايجاد احدث اساليب التعميـ لمواطنييا واك

اعدادىـ لمقرف الحادي والعشروف وذلؾ بتصميـ مناىجيا الخاصة وتوفير الامكانات اللازمة 
لصناع السياسة التربوية ومصممي المناىج لمتعامؿ مع التوسع الكبير لممعرفة عند اتخاذىـ 

متوفراً  القرارات اللازمة بشأف محتوى التعميـ الخاص بالاطفاؿ والشباب ،مع جعؿ التعميـ
 لممجتمع مف اجؿ تحقيؽ التنمية المتواصمة والسلاـ العالمي .

ير ولكونيا عممية يتقدـ وتغو اساس لكؿ تطور ونواة  التربية الرياضية وبما اف تطوير مناىج
مستمرة وغير متوقفة عند حد معيف ، لذا ينبغي عمى جميع المختصيف في مجاؿ التربية 

ات التي تتوافؽ مع المتغيرات وتتفاعؿ مع البيئة ويعد ىذا امراً الرياضية دراسة المواد والمقرر 
ضرورياً لمواكبة الانفجارات العممية المتلاحقة في مجاؿ عمميـ والذي يتطمب منيـ استيعابيا 
وترجمة جوانبيا النظرية الى صيغ عممية طبقاً لما تقتضيو الحاجة لاكتسابيـ المؤىلات الميمة 

 في اختصاصيـ .



 3 

مف ىذا راى المؤلؼ اف يضع بيف ايدي مدرسي ومعممي التربية الرياضية وطمبة  وانطلاقاً 
كميات التربية الرياضية ما يمكف اف يفيدىـ في الالماـ بمفيوـ المنيج ونظرياتو ، وعناصره 
واسس بناءه وعممياتو ، مشدداً عمى المفيوـ الحديثو لممنيج وتصميماتو والاسس التي يقوـ 

 ويره في ظؿ الانفجارات العممية المتلاحقة التي يشيدىا عالمنا المعاصر .طتعمييا ، ومجالات 
 ومف الله التوفيؽ                          

 
 
 
 

 المؤلؼ                                                                                 
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 Curriculumيج مفيوـ المن
ما منيـ  لقد وضع بعض الباحثيف والمختصيف المنيج في اطار ضيؽ ومحدد وتناولو قس  

بالمقارنة مع المفاىيـ التقميدية او الحديثة لممنيج كؿ حسب رايو الا اف مف الصعب تحديد 
 مفيوـ محدد لممنيج وذلؾ لسعة الموضوع مف جانب وتعدد الاراء وتضاربيا مف جانب اخر 

التي تعني مضمار السباؽ ، اما  Currereصطمح منيج مشتؽ مف جذر الكممة اللاتينية م  اف
 المعنى المغوي لكممة منياج ىو الطريؽ الواضح المباف.
  وذكر الميتموف بالمناىج تعريفات عدة لممنيج ومنيـ :

ي تحقيؽ ) روز نجمي ( انو جميع الخبرات المخططو التي توفرىا المدرسو لمساعدة الطمبو ف-
 ة الى افضؿ ما تستطيعو قدراتيـ .دالنتاجات التعميمية المنشو 

) استيفاف رومي ( ىو كؿ دراسو او نشاط او خبرة يكتسبيا او يقوـ بيا الطالب تحت اشراؼ  -
 المدرسو وتوجيييا سواء اكاف في داخؿ الفصؿ او خارجو .

ييئة او المؤسسو تحت اشراؼ )دوؿ (كؿ الخبرات التربوية التي تتضمنيا المدرسة او ال -
 ورقابة وتوجيو معيف .

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ) ريجاف ( جميع الخبرات التربوية التي تأتي الى المدرسة وتعتبر المدرسة مسؤولو عنيا  -
اف جميع التعريفات واف اختمفت في مضمونيا الا انيا تتضمف في مجموعيا واتجاىاتيا 

 عناصر المنيج الرئيسية
اف المفيوـ القديـ لممنيج مرتبط بالمادة الدراسية التي تقدـ لممتعمميف داخؿ المدرسة ، فكاف 

درسو اكسابيا لممتعمميف المفيوـ السائد ىو المعمومات والحقائؽ والمفاىيـ المختمفة التي تريد الم
لغرض اعدادىـ لمحياة وتنمية قدراتيـ عف طريؽ الماميـ بخبرات الاخريف والاستفادة منيا ، 
وبمعنى اخر ىو كؿ المفردات التي تقدميا المدرسو لمطمبة ، اي مجموع المواد الدراسية التي 

و تدريسيا، ويسعى الطمبو يقوـ المتخصصوف باعدادىا ، او تاليفيا ، ويقوـ المعمموف بتنفيذىا ا
 ( .0223ابراىيـ ، و الى تعمميا او دراستيا ) سعاده 

وليذا كاف المنيج القديـ يدور حوؿ المادة الدراسية مف دوف سواىا ، كمالانجد اي اشاره      
الى الانشطة المدرسية والخبرات المباشرة ، بؿ اف المنيج مقصور عمى ما يجري بيف جدراف 
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واف دور المعمـ لايتعدى تمقيف المتعمميف المادة الدراسيو ، مما يجعؿ دورىـ  الصؼ الدراسي ،
 التمقي والحفظ والاستظيار ، ولـ نجد اشاره الى اىداؼ التعميـ فيو .

وفي ضوء ما تقدـ فاف المنيج القديـ يشدد عمى المعمومات ويركز عمى النجاح في       
الكتاب المدرسي لكونو المصدر الاساسي لتزويد  الامتحانات المدرسيو بالاعتماد عمى محتوى

الطمبو بالمعمومات ، اما المعمـ فيقتصر دوره عمى تقديـ المعمومات وشرحيا وتفسيرىا والتعميؽ 
عمييا وبذلؾ يقتصردور الطالب عمى الحفظ والاستظيار ، اي التركيز عمى الجانب العقمي ، 

 سو.واستبعاد كؿ نشاط يتـ خارج جدراف قاعة الدرا
اف عدـ وجود تنسيؽ بيف واضعي المناىج وما يجري في المدرسو ومتغيرات المجتمع ادى      

الى قصور المنيج عف تزويد المجتمع بالمواطف الكؼء القادر عمى تأدية دوره بفاعمية في حياة 
المجتمع لكونو اىمؿ توجيو سموؾ الطمبة ، ولـ يتضمف انشطة خارجيو تربط المدرسو بالمجتمع 
والبيئة المحميو ، وعدـ ارتباطو بالواقع وذلؾ لوجود فصؿ بيف المواد التعميمية ومتطمبات الحياة 

 (.0228، والاعتقاد باف ىضـ المواد الدراسية ىو لب العمميةالتعميمية ) عطية ، 
اف المنيج القديـ لـ يحتوي عمى مواد تتفؽ وميوؿ الفرد وقدراتو ولا تتناسب واحتياجات المجتمع 

يذا لـ يستطع تحقيؽ ىذه المبادئ لانو ركز عمى مواضيع حتمت عمى الطالب دراستيا ل
للانتقاؿ مف مرحمة دراسيو الى اخرى ، وجعمت الطالب ايضاً لايفكر بؿ ىو مستمع ومتمقي 
ليذه الموضوعات فقط بينما المدرس ىو المفكر والمنظـ والذي يجب اف يطيعو الطمبو دوف 

 بأرائيـ . سناتالاست
 -ومما تقدـ فاف المنيج القديـ يتصؼ بما يمي :

 الاىداؼ : اىداؼ معرفية يضعيا المربوف ويحققيا الطمبة والتلاميذ. -1
مجالات التعمـ : التركيز عمى المجاؿ المعرفي دوؿ الاىتماـ بالمجاؿ الانفعالي والمجاؿ  -0

 النفس حركي .

 مف جيؿ الى اخر.دور المعرفة : تكوف المعرفة بالدرجة الاولى لنقؿ التراث  -4

محتوى المنيج : يتكوف المنيج مف المقررات الدراسية وتتدرج بصورة يمكف لمطمبة او  -3
 التلاميذ حفظيا .
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طرؽ التدريس : تستعمؿ طريقة التدريس المفظية خلاؿ المحاضرات لاعطاء المعمومات  -5
 خلاؿ وقت محدد .

 لتلاميذ.دور المعمـ : ىو الذي يحدد المعرفة التي تعطى لمطمبة او ا -6

 دور المتعمـ : دوره سمبي وعميو حفظ ما يمقى عميو مف المعرفة . -7

 مصادر التعمـ : الكتب الدراسيو المقرره . -8

 الفروؽ الفردية : لاتراعى الفروؽ الفردية لاف المواد الدراسية تطبؽ عمى الجميع . -9

 .دور التقويـ : لمتاكد مف اف الطمبة او التلاميذ يحفظوف المواد الدراسيو  -12

 علاقة المدرسة بالبيئة والاسرة : لاييتـ بالعلاقة بيف المدرسة والبيئة والاسرة . -11

 طبيعة المنياج : المفردات مطابقة لممنيج وثابتو لايجوز تعديميا . -10

 ىو الذي يحقؽ ىدؼ المنياج.و تخطيط المنيج : يعده المتخصصوف بالمواد الدراسيو  -14

تي ترتبت عمى المنيج القديـ تطور الى المفيوـ وفي ضوء المآخذ والاثار السمبية ال      
الحديث الذي يشتمؿ عمى جميع عناصر العممية التعميمية وذلؾ بفعؿ النتائج التي 
اظيرتياالدراسات والبحوث في مجاؿ العموـ التربوية والنفسية التي اثبتت اف الشخصية الانسانية 

خر واف تنميتيا تتطمب الاىتماـ المتوازف وحده متكاممة ذات جوانب متعدده يؤثر احداىما في الا
لجميع الجوانب بشكؿ متوازف ، الامر الذي تطمب اعادة صياغة مفيوـ المنيج وجعمو يعنى 

ىيمو لمتعامؿ مع التطورات العممية والتكنولوجيو ، أبالجانب العقمي والبدني والانفعالي لممتعمـ وت
 مسفة الدولو والمجتمع .وتعديؿ سموكو عمى وفؽ متطمبات نموه وحاجاتو وف

اف الاتجاىات الحديثو تؤكد عمى وجوب ايجابية المتعمـ وحيويتو ونشاطو في العمميو      
التربوية بوصفو العنصر الاساس والمستيدؼ ومنيا ، وتبني استراتيجيات تدريس حديثو تتطمب 

نظاـ المنيج ،  اعادة النظر في بناء المناىج بوصؼ طرائؽ التدريس تمثؿ مدخلًا مف مدخلات
يتبادؿ التاثير والتاثر في المدخلات الاخرى في ضوء مفيوـ النظـ الذي تعتبر العممية التعميمية 
بموجبو نظاماً متكاملًا لو مدخلاتو ، وعممياتو ومخرجاتو ، وكوف جميع عناصره تتفاعؿ 

 وتتكامؿ مع بعضيا لتؤثر في محصمة العممية التربوية
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لمو واستحقاقاتيا والانفجار المعرفي وثورة المعموماتية وظيور التكتلات اف ظاىرة العو        
السياسية والاقتصادية وما يترتب عمييا مف مستجدات في المجاؿ الثقافي والسياسي والمعرفي 
والتشديد عمى الحريو والديمقراطية وحقوؽ الانساف التي يراد اف تاخذ طريقيا الى التربية ، 

تعميـ بسوؽ العمؿ التي تقتضي تغيير ادوار المعمـ والمتعمـ وربط المؤسسات والدعوه الى ربط ال
التعميمية بالمؤسسات الانتاجية والخدمية تجسيداً لربط التعميـ بالحياة واكتساب ميارات العمؿ 
جميعيا عوامؿ ادت الى تطور مفيوـ المنيج ، الذي لابد اف يشتؽ مفيومو مف مفيوـ التربية 

يا وعمى ىذا الاساس فاف المفيوـ الحديث لممنيج شتؽ مف المفيوـ الحديث سس عميأالتي يت
لمتربية الذي بموجبو تغيرت وظيفة التربية مف تزويد المتعمـ بالمعمومات الى تعديؿ سموكو عمى 
وفؽ متطمبات نموه وحاجات المجتمع ومتطمبات الفمسفة التربوية التي تتبناىا الدولو وعمى ىذا 

فيوـ الحديث لممنيج الذي اصبح " بانو مخطط تربوي يتضمف عناصر مكونو الاساس ظير الم
مف اىداؼ ، ومحتوى ، وخبرات تعميمية وتدريس وتقويـ مشتقو مف اسس فمسفيو واجتماعية ، 
ونفسية ، ومعرفية ، مرتبطو بالمتعمـ ، ومجتمعو تطبؽ في مواقؼ تعميميو داخؿ المدرسو 

سياـ في تحقيؽ النمو المتكامؿ لشخصية المتعمـ بجوانبيا وخارجيا تحت اشراؼ منيا بقصد الا
 –العقمية والوجدانية ، والجسمية وتقويـ مدى تحقؽ ذلؾ كمو لدى المتعمـ ) سعاده وابراىيـ 

0223. ) 
واصبح المنيج الحديث يشتمؿ عمى جميع الخبرات والانشطة التي تقدميا المدرسو        

اشرافيا بقصد احتكاكيـ وتفاعميـ معيا ومساعدتيـ عمى  لمطمبة في داخميا او خارجيا تحت
تحقيؽ النتاجات التعميمية بافضؿ ما تستطيعو قدراتيـ ، مما يؤدي الى تحقيؽ النمو الشامؿ 

 المتكامؿ ليـ الذي يعد اليدؼ الاسمى لمتربية .
واقع ، ممبياً اف المنيج الحديث يجب اف يتسـ بالسعو والشموليو والتكامؿ والارتباط بال        

لحاجات الطالب والمجتمع ، مشدداً عمى ايجابية الطالب ونشاطو وحيويتو ، مراعياً الفروؽ 
الفردية بيف الطمبو ، واف يمعب المعمـ فيو دوراً منظماً وموجياً وميسراً لمعممية التعميمية وليس 

عمى الكتاب المدرسي المصدر الوحيد لممعرفة ، واف تكوف مصادر التعمـ فيو متعدده ولاتقتصر 
 ، واف بيئو التعمـ فيو تتسع لتشمؿ البيئو المدرسيو والمحمية والاجتماعية .
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اف تحقيؽ كؿ ذلؾ لايتـ الا مف خلاؿ تييئة المدارس ذات القاعات الدراسيو الواسعو      
در والاثاث الصالح والساحات والملاعب الفسيحو والحدائؽ الجميمة ، والمكتبات الغنيو بالمصا

 والمختبرات الجيده ، والمواصلات الميسره، ونظاـ اداري .
اب الى المدرسو ، ذوتشريعات سميمو توفر مناخاً محبباً لنفوس الطمبة يشعروف فيو بالانج

 والاندفاع لمدراسو الامر الذي يساعد في تحقيؽ الاىداؼ الذي نطمح الى تحقيقيا .
كفايات المينيو والعمميو والتربوية اللازمو لتنفيذ لاضافة الى تزويد المعمميف بالاىذا ب      

المناىج المقرره مف خلاؿ تاىيميـ قبؿ الخدمو وتدريبيـ اثنائيا ، وتقويميـ بشكؿ عممي صحيح 
، واف تسير عممية التقويـ عمى وفؽ المخطط المرسوـ ليا والنتائج فييا تطابؽ الاىداؼ مف 

وحقائؽ يمكف قياسيا او مشاىدتيا ، والوقوؼ عمى حيث الكـ والنوع واف تستند عمى معمومات 
اثارىا عف طريؽ بعض الوسائؿ والمقاييس الدقيقة لاجؿ القياـ بما يمزـ مف الوسائؿ والاجراءات 

 لاصلاح العممية التربوية وتحسينيا . 
المفيوـ الحديث لممنيج ىو الخبرات العممية والثقافيو والاجتماعية والرياضيو ومما تقدـ فاف 

والفنية المخططو بعناية والتي تييئيا المدرسو وتقدميا بصورة انفراديو او اجتماعية بيدؼ تحقيؽ 
                النمو الشامؿ المتكامؿ لممتعمـ وتعديؿ سموكو تبعاً للاىداؼ التربوية المرجوه..

ؾ لممدرس مسؾ حرفياُ بتطبيقو بؿ عمينا اف نتر تاف مفيوـ المنيج الحديث ىو ليس اف نالا   
اؽ العاـ ومما تقدـ يمكننا اف نستخمص طرؼ اثناء التنفيذ عمى اف لايخرج عف النصحرية الت

 بأف المنيج الحديث يتصؼ بما يمي :
 الاىداؼ : تشتؽ مف خصائص المتعمـ وميولو وتصاغ عمى شكؿ اىداؼ سموكيو . -1
 ياً .مجالات التعمـ : تيتـ بالنمو المتكامؿ معرفيا وانفعالياً ونفس حرك -0

دور المعرفة : المعرفة ىدفيا مساعدة المتعمـ عمى التكيؼ مع البيئة الطبيعية  -4
 والاجتماعية .

محتوى المنياج : يتكوف المنياج مف الخبرات التعميمية التي يجب اف يتعمميا  الطمبة  -3
 او التلاميذ ليبمغوا الاىداؼ .

ا في حؿ المشكلات التي ؽ التدريس : تمعب طرؽ التدريس بطريقة غير مباشرة دور طرائ -5
 يتمكف المتعمـ مف خلاليا الوصوؿ الى المعرفة .
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 دور المعمـ : يتركز دوره في مساعده الطمبة او التلاميذ عمى اكتشاؼ المعرفة . -6

دور المتعمـ : لو الدور الرئيسي في عممية التعمـ ، فعميو القياـ بكافة الواجبات التعميمية  -7
. 

 نيا الافلاـ والكتب ووسائؿ الاعلاـ الاخرى .مصادر التعمـ : ىي متنوعة م -8

 الفروؽ الفردية : تييئة الظروؼ المناسبة لتعمـ التمميذ حسب قدراتو . -9

دور التقويـ : ييدؼ التقويـ لمعرفة مف اف التلاميذ قد بمغوا الاىداؼ التعميمية في كافة  -12
 المجالات .

 الاسرة والبيئة علاقة المدرسة : الاىتماـ الكبير في علاقة المدرسة مع  -11

طبيعة المنياج : المقرر الدراسي جزء مف المنياج وفيو مرونة ، يمكف تعديمو وييتـ  -10
 بطريقة تفكير التلاميذ والميارات وتطورىا وجعؿ المنياج متلائـ مع المتعمـ .

تخطيط المنياج : يجب مساىمة جميع الذيف ليـ التاثير والذيف يتاثروف بو في تخطيط -35
 المنياج.

 ا المنياج الحديث: مزاي
 ف التربويوف مزايا لممنياج الحديث منيا:و وضع الباحث

يساعد المنياج التربوي الحديث الطمبة عمى تقبؿ التغيرات التي تحدث في المجتمع  -
 وعمى تكييؼ انفسيـ مع متطمباتيـ .

ملائمة لطبيعة المتعمميف وما بينيـ مف  اينوع المعمـ في طرؽ التدريس ويختار اكثرى -
 روؽ فردية .ف

يستخدـ المعمـ الوسائؿ التعميمية المتنوعة والمناسبة ، لاف مف شأف ذلؾ اف يجعؿ  -
 التعميـ محسوساً والتعمـ اكثر ثباتاً .

تمثؿ المادة الدراسية جزءاً مف المنياج وينظر الييا عمى انيا الوسائؿ والعمميات لتعديؿ  -
 يتضمنيا .متعمـ ، وتقويمو مف خلاؿ الخبرات التي لمالسموؾ 

لمواجية التحديات التي  اييتـ المنياج الحديث بتنمية شخصية المتعمـ بجميع ابعادى -
 تواجيو ، وتنمية قدرتو عمى التعمـ الذاتي وتوظيؼ ما تعممو في شؤونو الحياتية .
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اتاحة الفرصة لاختيار الخبرات والانشطة التعميمية لممتعمـ واف يثؽ بقدرتو عمى  -
 ختيار عمى اعتبار انو كائف ايجابي نشيط.المشاركة في ذلؾ الا

 موازنة بيف المنيج القديـ والمنيج الحديث 
 المنيج الحديث المنيج القديـ المجاؿ

 المقرر الدراسي مرادؼ لممنيج . - طبيعة المنيج  -1
 ثابت لايقبؿ التعديؿ بسيولة . -
 يركز عمى الكـ الذي يتعممو الطالب . -
 مطمبة فقط ييتـ بالنمو العقمي ل -
 يكيؼ المتعمـ لممنيج . -

 المقرر الدراسي جزء مف المنيج . -
 مرف يقبؿ التعديؿ . -
 يركز عمى الكيؼ. -
 ييتـ بطريقة تفكير الطالب -
 ييتـ بجميع ابعاد نمو الطالب  -
 يكيؼ المنيج لممتعمـ. -

 يعده المتخصصوف في المادة الدراسية - تخطيط المنيج  -0
 يار المادة الدراسيةيركز عمى اخت -
 تعد المادة الدراسيو محور المنيج -

يشارؾ في اعداده جميع الاطراؼ المؤثرة  -
 فيو والمتاثرة بو 

 يشمؿ عناصر المنيج الاربعة  -
 المتعمـ محور المنيج -

 غاية في ذاتيا  - المادة الدراسية  -4
 لايجوز ادخاؿ اي تعديؿ عمييا  -
التنظيـ المنطقي  يبنى المقرر الدراسي عمى -

 لممادة 
 المواد الدراسية منفصمة  -
 مصدرىا الكتاب المقرر  -

وسيمة تساعد عمى نمو الطالب نموا -
 متكاملا 

تعدؿ حسب ظروؼ الطمبة واحتياجاتيـ  -
. 
يبنى المقرر الدراسي في ضوء  -

 سيكولوجية الطمبة 
 المواد الدراسية متكاممة ومترابطة -
 مصادرىا متعددة -

 تقوـ عمى التعميـ والتمقيف المباشرة  - طريقة التدريس -3
 لاتيتـ بالنشاطات  -
 تسير عمى نمط واحد -
 تغفؿ استخداـ الوسائؿ التعميمية التعممية -

تقوـ عمى توفير الشروط والظروؼ  -
 لملائمة لمتعمـ 

 تيتـ بالنشاطات بانواعيا  -
 ليا انماط متعدده -
 ية متنوعوتستخدـ وسائؿ تعميمية تعمم -
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 سمبي غير مشارؾ - المتعمـ -5
يحكـ عميو بمدى نجاحو في امتحانات المواد  -

 الدراسيو 

 مشارؾ -
يحكـ عميو بمدى تقدمو نحو الاىداؼ  -

 المنشوده
 علاقتو تسمطيو مع الطمبة  - المعمـ  -6

يحكـ عميو بمدى نجاح المتعمـ في  -
 الامتحانات 

 الطمبة لايراعي الفروؽ الفردية بيف  -
 يشجع عمى تنافس الطمبة في حفظ المادة  -
 دور المعمـ ثابت  -
 ييدد بالعقاب ويوقعو-

علاقتو تقوـ عمى الانفتاح والثقة  -
 والاحتراـ 

يحكـ عميو في ضوء مساعدتو لمطمبة  -
 عمى النمو المتكامؿ 

 يراعي الفروؽ الفردية بينيـ  -
يشجع الطمبة عمى التعاوف في اختيار  -

 شطة وطرؽ ممارستياالان
 دور المعمـ متغير ومتجدد -
 يوجو ويرشد -

 تخمو الحياة المدرسية مف الانشطة اليادفة  - الحياة المدرسية  -7
 لاترتبط الحياة المدرسية بواقع حياة المجتمع  -
 لاتوفر جواً ديمقراطياً  -
 لاتساعد عمى النمو السوي -

تييئ الحياة المدرسية لممتعمـ والجو  -
 المناسب لعممية التعمـ

تقوـ عمى العلاقات الانسانية بمفيوميا  -
 الواقعي 

توفر لممتعمميف الحياة الديمقراطية داخؿ  -
 المدرسة 

تساعد عمى النمو السوي المتكامؿ  -
 لممتعمـ 

البيئة الاجتماعية  -8
 لممتعمميف 

يتعامؿ مع الطالب باعتباره فرداً مستقبلًا  -
 تماعي متفاعؿ لافرداً في اطار اج

ييمؿ البيئة الاجتماعية لممتعمـ ولا يعدىا مف  -
 مصادر التعمـ 

 لايوجو المدرسة لتخدـ البيئة الاجتماعية  -
يقيـ الحواجز والاسوار بيف المدرسة والبيئة  -

 المحمية 

يتعامؿ مع الطالب لاعتباره فرداً  -
 اجتماعياً متفاعلًا 

ـ ويعدىا لاييمؿ القيمة الاجتماعية لممتعم -
 مف مصادر التعمـ

 يوجو المدرسة لتخدـ البيئة الاجتماعية  -
 اسوارلايوجد بيف المجتمع والمدرسة  -
 

 



 12 

  بعض المصطمحات الخاصو بالمنيج
تصميـ تخطيط المنيج : يتناوؿ تخطيط المنيج او تصميمو العمميات التي تستيدؼ -1

ف المبادئ التنظيمية ليذه العناصر تحديد عناصر المنيج والعلاقة المتبادلو بينيما وبي
ومتطمباتيا الاداريو ، اي طريقة بناء المحتوى الثقافي لممنيج والمحور الذي تنظـ عمى 
اساسو عناصره . كما انو خارطة توضيحية لما سيكوف عميو المنيج مف اىداؼ ومعارؼ 

 وانشطة ومعمميف ومتعمميف واداريييف .
منيج الاىداؼ التربوية ومحتوى المادة الدراسية عناصر المنيج : وتشمؿ عناصر ال-0

 والانشطة وطرائؽ التدريس والتقويـ فضلًا عف الانشطة الادراكية .

مصادر المنيج : ىي مؤثراتو او مقرراتو او اسسو واصولو ومنابعو التي ينتقي منيا -4
عرفة الاكاديمية وعمـ بياناتو ومحتواه ، وىي في العموـ الفمسفة التربوية والتاريخ والثقافة والم

 النفس والمتعمـ ونواحي اخرى اضافية عصرية.

نظرية المنيج : ىي مجموعة الالتزامات والمبادئ والتوصيات القادرة عمى توصيؼ ما -3
يمكف اف يكوف عميو المنيج مف محتوى وتصميـ وتنفيذ وتطوير في ضوء فمسفة واىداؼ 

 تربوية معينة .

نظاـ المنيج والياتو الداخمية ، ويقوـ باليندسة الاشخاص ىندسة المنيج : ىي تحديد -5
الذيف يمتمكوف صنع القرارات النيائية المتعمقة بالمنيج ، ويستعينوف بمف يمزـ مف 
المستشاريف والخبراء وتتضمف القرارات التي يتخذىا ىؤلاء الميندسوف والاجراءات اللازمة 

 ة والتطوير في ضوء بيانات التقويـ.لمتخطيط والتنفيذ والتقويـ واستمرار المعالج

 عمميات المنيج : وتشمؿ عمميات التخطيط والتصميـ والبناء والتنفيذ والتقويـ والتطوير -6

صناع او عماؿ المنيج : يقصد بعماؿ او صناع المنيج اي خبير او مختص او مرب -7
ة عادة لانتاج او ميتـ او مسؤوؿ يشترؾ في صناعة القرارات المنيجية المتنوعة الموجي

 المنيج المطموب .

ي الاىمية تعتمد تصوراً عممياً واضحاً وخطوات متتالية فبناء المنيج : ىي عممية غاية -8
 ويقوـ البناء عمى انموذج عممي تفصيمي .
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تنفيذ المنيج : ىو ادخاؿ المنيج ونشره في التربية المدرسية وتطبيقو مع التلاميذ -9
 ف صلاحيتو التربوية وادخاؿ التعديلات عميو نتيجة ذلؾ .والمعمميف مف اجؿ التحقؽ م

تقويـ المنيج : ىو تحديد صلاحية المنيج لمتلاميذ وبيئتيـ المدرسية والاجتماعية -12
 ومدى فاعميتو لتعميميـ .

تحديث المنيج : ويقصد بو ادخاؿ بيانات ومعمومات حديثة في المنيج او تصويت -11
والخرائط وعدد السكاف في الدولة والعواصـ وبعض المفاىيـ بعضيا كالبيانات الاحصائية 

 العممية والاجتماعية . وبذلؾ يعني التحديث تغييراً لمتغيير وتجديداً لمتجديد.

تغيير المنيج : يتناوؿ جوانب ذات صفات شمولية او جزئية ينبغي تغييرىا كمنيج -10
و تغيير موضوع بدؿ كامؿ لصؼ معيف او عدة صفوؼ او مرحمة او مراحؿ عدة ، ا

موضوع اخر او حذفو ويكوف التغيير ايجابياً او سمبياً وىذا يكتشؼ بعد عممية التطبيؽ 
 والتقويـ .

اصلاح المنيج : الاصلاح ىو تجديد في النظاـ التربوي في ضوء التغيرات الحاصمة -14
و واستقامتو في النظاـ الاجتماعي وصولًا الى نظاـ محدد لاصلاح خمؿ في المنيج او تعديم

. 

ر المنيج : يتضمف التطوير ادخاؿ تجديدات ومستحدثات في مجاؿ العممية يتطو -13
التربوية نحو الافضؿ بقصد تحسينيا ورفع مستواىا بحيث تؤدي في النياية الى تعديؿ 

 السموؾ وتوجييو في الاتجاىات المطموبة عمى وفؽ الاىداؼ المنشودة .

جة بعض الفجوات ونقاط الضعؼ نتيجة عمميتي التنفيذ والتقويـ تنقيح المنيج : يتناوؿ معال-15
 ، ويكوف التنقيح بالاضافة او الحذؼ او التعديؿ او الاستبداؿ 

فمسفة المنيج : ىي التصور الشامؿ والمتكامؿ الذي يعتمد عميو في بناء المنيج وتقويمو -16
 المجتمع .وتطويره استناداً الى الفمسفو التربوية المستمرة في فمسفة 

غايات المنيج : ىي النيايات او النتائج المقصوده التي يرمي المنيج الى تحقيقيا -17
 وتكوف عادة عمى شكؿ عبارات شاممة عامو الصيغة مثؿ ) تربية الانساف الصالح(
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 :  نظريات المنيج
تاثيراً ىناؾ عدة نظريات اثرت في بناء المناىج التربوية ومحتواىا لعؿ مف اكثرىا        

 ( .52 – 0229 –النظريات الاربع الاتية ) عطية 
 ncyclopaedism Theory Eالنظرية الموسوعيو  -3

املًا ليبنى بناءً سميماً حتى تكتمؿ كمف مسممات ىذه النظرية اف كؿ انساف يتعمـ تعمماً          
بيعة الانسانية طبيعتو بمعنى انو يجب اف يتعمـ كؿ الامور التي تسيـ في تحقيؽ كماؿ الط

بجميع الاساليب والوسائؿ لكي يستنير بالمعرفة والحكمة الحقيقية . ويرى )جيفرسوف( احد 
منظري ) الموسوعيو( اف تقدـ البشريو لايمكف اف يكوف الا بالعقؿ والعمـ التجريبي ، وحرية 

 البحث.
الحريو الى  ويرى اصحاب ىذه النظريو اف يكوف التعميـ عالمي التوجو لاف الجيد سيعرض

الخطر ويؤدي الى التحكـ والاستبداد ، وقد نادى ) كومينوس( بتكامؿ المعرفة البشريو وامكانية 
 اتاحتيا لكؿ انساف لكي يكوف الجميع مستنيريف .

)  ؿواف الانساف يمكف اف يكوف امناً اذا ما تحرر مف قيود الخرافات والمعجزات والجي       
لتربية كؿ انساف عمى الخروج مف ظممات الجيؿ لكي يعرؼ كونلارسيو( عمى اف تساعد ا

 الجميع حقوقيـ ، وواجباتيـ المدنية .
 النظرية الجوىرية )الاساسية (  -4

وتيتـ بالعقؿ وتركز عمى المادة الدراسيو والمحافظة عمى تقاليد المجتمع وانماط حياتو           
د والمجتمع في اف واحد واف المعمـ ىو مركز المتوازنو ، وترى اف ميمة التربية اف تخدـ الفر 

ميو نقؿ المعارؼ والميارات والاتجاىات والقيـ الى عالعمميات التربوية وىو ممثؿ المجتمع بؿ 
 الاجياؿ بقصد المحافظة عمييا وحمايتيا مف الاعتداءات المصاحبة لمحركة التقدميو .

مبة بالقوى العقمية والفكرية ، وتاسيساً تزويد الط ىي الجوىريو يونظر المف وجية فالمدرسة  اما
عمى ذلؾ فأف الجوىرييف يوجيوف اىتماميـ الى التمييز بيف ما ىو جوىري ، وما ىو ليس 

 جوىري مف البرامج الدراسي ، وتاكيد دور المعمـ في العممية التعميمية .
بما ىو  ويرى اصحاب ىذه النظرية اف مضموف المنيج ثابت لايتغير ، لذا فيـ ييتموف  

 اساسي وصالح لكؿ العصور الطبيعية مف دوف اغفاؿ العموـ الانسانية .
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    Pragmatism  Theoryالنظرية البراجماتية  -5
يرى اصحاب ىذه النظرية اف المعرفة ىي نتاج تفاعؿ الانساف مع بيئتو ، واف العقؿ          

لاساس فأنيا تنظر الى المتعمـ عمى الانساني ناشط مكتشؼ اكثر منو سمبياً متمقياً وعمى ىذا ا
انو فرد يمر بخبرات وىو مفكر ومكتشؼ ، واف اىتمامو وفضولو يدفعو الى التعمـ . لذلؾ فيي 
تركز عمى المتعمـ والعناية باىتماماتو وتنمية حب الاستطلاع لديو اما دور المعمـ فيو تنظيـ 

ة ويبتعد عف كؿ ما يقيد حرية المتعمـ الخبرة وبياف الاتجاه الذي يسير فيو ، ويحرص عمى الحري
. 
والبراجماتيو ترفض ما ذىبت اليو الموسوعيو والجوىرية ، وتشدد عمى الطريقة العممية في  

التعميـ لمساعدة المتعمـ عمى تنمية قدراتو عمى التفكير بدلًا مف حفظ الحقائؽ وتؤكد عمى اىمية 
 اسموب حؿ المشكلات في التعميـ.

   Polytechnic alisation Theoryليتكنيكيو التطبيقيو النظريو البو  -6
تقوـ ىذه النظريو عمى اف المادة ىي الاصؿ في وجود الانساف وما الانساف الا ماده       

مجرده مف الروح وبيذا الفت الثنائية بيف الروح والمادة في الطبيعة الانسانية ، واف العالـ حقيقة 
 نساف اـ لـ يدركيا والعقؿ ىو نتاج المادة .اساسيو موجودة سواء ادركيا الا

واف التربية تحددىا العلاقات الاجتماعية ، ووظيفتيا ومحتواىا وطرقيا تختمؼ باختلاؼ    
الطبقات الاجتماعية والعصور والنمو العقمي والبدني للانساف يتوقؼ عمى البيئة والظروؼ ، 

ليست فطرية ، ولاتحددىا العوامؿ الوراثية بؿ وتقييـ العمؿ في المجتمع ، واف المواىب والقدرات 
 ىي اشياء مكتسبة تاتي نتيجة عمؿ الانساف ونشاطو وتفاعمو .

وليذا نجد اف المنيج فييا يشدد عمى تزويد الطمبو بالمبادئ العامة للانتاج الاجتماعي ، 
اخميا واف وبالميارات المينية والتكنولوجية وتشرؾ الطالب بالعمؿ المنتج خارج المدرسو ود

المنيج يتوزع فييا بيف جانبيف الاوؿ يتاسس عمى تطبيؽ العمـ وتوظيؼ المعرفة للانتاج والثاني 
منيج عممي يجمع بيف المعرفة وتطبيقيا يوظؼ اساساً لخدمة الانتاج والتنمية المادية ، ليذا 

 يركز المنيج عمى الرياضيات والعموـ الطبيعية .

 
 :اقساـ المنيج
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 -قساـ لممناىج ىي :ثلاثة اىناؾ 
مناىج تدور حوؿ المادة الدراسية ، مثؿ منيج المواد الدراسية المنفصمة ، منيج المواد  -1

 المترابطة ، منيج المجالات الواسعة .
المناىج التي تدور حوؿ ميوؿ المتعمـ ونشاطو ويسمى بمنيج النشاط وىذا يخص  -0

 عمميف انفسيـ .الطمبة ولايخطط لو مستقبلًا بؿ في حينو باشتراؾ المت

المناىج التي تدور حوؿ حاجات المتعمـ ومشكلاتو ومطالب حياتو مثؿ المنيج المحوري  -4
 باتباع الاساليب التاليو :

 اتباع التنظيـ المنطقي في منيج المادة الدراسيو. - أ
 اتباع التنظيـ السيكولوجي في منيج النشاط المحوري . - ب

 
 تضمينات المنيج:

الايماف بيا حيث اف اليدؼ ىو دافع وموجو لمجيود التي تحديد الاىداؼ التربوية و  -1
تناسب المستويات وتراعي مصالح الفرد والجماعة وتستند عمى فمسفة سميمو وليست 

 متناقضة.

 ترجمتيا الى مواقؼ تعميمية وذلؾ: -0

 لتحديد مجالات الدراسة . - أ
 اختيار طرائؽ تربوية مناسبة للاستفادة مف تمؾ المناىج . - ب

 لانشطة المناسبة لاكتساب الخبرات .تحديد انواع ا - ت

 تحديد الوسائؿ التعميمية اللازمة لتحقيؽ الاىداؼ المرجوة . - ث

 التربوي والارشاد النفسي لممتعمـ .اختيار وسائؿ التوجيو  - ج

تقويـ جميع جوانب العممية التربوية لمعرفة مدى النجاح في تحقيؽ الاىداؼ المرجوه ثـ  - ح
 تتحسف المناىج والطرائؽ والوسائؿ والمقررات.تشخيص نواحي الضعؼ لعلاجيا حتى 

 
 : المعرفة والمنيج
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تعرؼ المعرفة بانيا مجموعة المعاني والمعتقدات والمفاىيـ والاحكاـ والتصورات الفكرية       
التي يحصؿ عمييا الانساف نتيجة محاولاتو المتكرره لفيـ الظواىر والاشياء المحيطة بو )مرعي 

 (.0222، والحيمو،
د المعرفة واحداً مف الاسس التي يبنى عمييا المنيج ليا شأف في تصميـ المنيج والكيفية التي تع

يتعامؿ بيا مع المتعمميف واساساً مف اسس المفاضمة بيف المناىج مف حيث محتواىا.ولكؿ 
الفمسفة حوؿ مصادر  ويئفمسفو وجية نظر بالمعرفة التي تضمف في المنيج التي تتاثر بر 

تنوعيا فيناؾ فمسفات تؤكد عمى المعرفة العقمية وىناؾ ما يفضؿ المعرفة الحسيو ، اكتسابيا و 
 وىناؾ ما يقدـ المعرفة التي يتـ تحصيميا بالعقؿ عمى تمؾ التي تدرؾ بالحواس.

 وىناؾ مصادر عديدة لتحصيؿ المعرفة منيا :
تيا بؿ تؤخذ المصدر الاليي : وىذه المعرفة لاتتدخؿ المناىج فييا ، ولا تستطيع تنمي -1

مف دوف تدخؿ فتقدس ، وتحترـ ، ويتـ الاىتداء بيا ، ويكتفي المنيج بعرضيا وتفسيرىا 
 ، وبياف مقاصدىا واعداد الطمبة لمعمؿ بيا واطاعتيا.

العقؿ : والمقصود بو عمميات التفكير التي يقوـ بيا الانساف وترتبط ارتباطاً وثيقاً  -0
 بالادراؾ الحسي.

التي يتـ تحصيميا تعد معرفة اصيمو ، وعمى ىذا الاساس ينبغي  الحواس : اف المعرفة -4
اف ييتـ المنيج بحواس المتعمـ وتنميتيا ، واف يوازف بيف المعارؼ التي يتـ تحصيميا 

عف طريؽ الحواس وتمؾ التي تحصيميا الفرد مف المصادر الاخرى في محتوى المنيج 
 الدراسي .

لتعمـ الذاتي الذي لايستند الى اساس تجريبي الحدس: اف المتعمـ بالحدس ىو نوع مف ا -3
فو الغموض . ن، ليذا فالبعض يعارض اعتبار الحدس مف مصادر المعرفة لكونو يكت

 ويشجع عمى الفروض غير العممية .

الوجود والتجريب : وىو الخبره والممارسة التي يمر بيا الفرد فتحقؽ بيا المعرفة  -5
ىذا ما يجب اف يحرص المنيج الدراسي عمى لحواس والادوات ، و وابأستخداـ العقؿ 

توفيره فيمنح المتعمميف فرص التعمـ بالممارسة او العمؿ والتجريب لاكسابيـ خبرة ذاتية 
. 
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التقاليد : وتعد مف المصادر الميمة التي كثيراً ما يحصؿ عميو الانساف مف معارفو ،  -6
دور في تكوينيا لكنو مف دوف جيد او يستعمميا جاىزه عف الاخريف دوف اف يكوف لو 

يستخدـ عقمو وحواسو في معرفتيا ، ليذا يعدىا البعض ميمة لاف وظيفة المدرسو ىي 
 نقؿ التراث الثقافي مف جيؿ الى جيؿ بوصفو ىو ما يحتاج اليو.

 
 تصنيؼ المعرفة في المناىج

 ىناؾ اكثر مف تصنيؼ لممعارؼ التي يشتمؿ عمييا محتوى المنيج الدراسي منيا :
 (4222 –) مرعي ، والحمية  نيؼ المعرفة عمى وفؽ ارتباطيا بالاىداؼ وىي:تص -أ
 
 معرفة ادراكية  -
 معرفة قيميو -
 معرفة ادائية  -
 معرفة اجتماعية  -
 تصنيؼ المعرفة حسب نوعيا : -ب
 الحقائؽ  -
 المفاىيـ  -
 المبادئ والتعميمات  -
 النظريات  -
 الاتجاىات والقيـ  -
 الميارات  -

 
 تصنيؼ المعرفة تبعاً لوسائؿ ادراكيا : -ج
 المعارؼ التي تدرؾ بالوحي مف مصدر اليي -
 المعارؼ التي تدرؾ بالالياـ -
 المعارؼ التي تدرؾ بالحواس -
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 المعارؼ التي تدرؾ بالتجريب -
 المعارؼ التي تدرؾ بالتبصر العقمي  -
 المعارؼ التي تدرؾ بالحدس  -

 :  ةعلاقة المنيج بالاسس الاجتماعي
اف الاسس الاجتماعية لمواد التعمـ ليا صمة بمجموعة مف المفاىيـ الاساسية ومف ىذه        

 المفاىيـ دور المنيج في التعامؿ معيا وذلؾ مف خلاؿ :
التي ىي عممية التأثير المتبادؿ بيف افراد  :تعريؼ الطمبو بالتفاعلات الاجتماعية -3

ف عف طريؽ التعاوف او التنافس او الصراع المجتمع او جماعاتو او مؤسساتو واما يكو 
 او الاحتواء وجعؿ ىذه التفاعلات اكثر عقلانية . دنةاو الميا

التي ىي تحولات في بنية المجتمع ونظمو  :تعريؼ الطمبو بالتغيرات الاجتماعيو -4
ومؤسساتو وما يصاحب ىذا التحوؿ مف تغيير في قوانينو وعلاقات افراده وانماط 

ة التعامؿ معيا واتاحة الفرصة ليـ لمناقشتيا فيوفوائدىا او مضارىا وكي واسبابيا ـسموكي
 وابداء الراي فييا .

: ىي مجموع الافكار والمثؿ والمعتقدات والميارات والادوات  فيـ ثقافة المجتمع -4
والمعارؼ والعادات والتقارير وطرؽ المعيشة ووسائؿ الانتاج الموجودة في مجتمع مف 

 لى التعرؼ عمى مكونات الثقافة وىي :المجتمعات اضافة ا

 العموميات " المغة ، المعتقدات ، التقاليد ، العادات ......." - أ
 سود فئة معينة مف افراد المجتمع"تالخصوصيات " الثقافة التي  - ب

ئؿ " العناصر الثقافية التي تستجد نتيجة العديد مف العوامؿ كالتقدـ لاالد - ت
 العممي والتكنولوجي .

 

 

:مف فقر وبطالة وضعؼ موارد  بة بالمشكلات الاجتماعية والاقتصاديةتعريؼ الطم -3
والمشكلات السياسية والحروب وعمى واضعي المنيج اف يعمموا عمى التغمب عمى ىذه 

 المشاكؿ عف طريؽ :
 نشر العمـ والمعرفة بيف افراد المجتمع  - أ
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 لوجية بيف افراد المجتمع و نشر الثقافة التكن - ب

 يموقراطية نشر مبادئ الحرية والد - ت

 تعويدىـ عمى التفكير الناقد - ث

 زيادة الوعي بيذه المشكلات  - ج

 معارضة .البث افكار التسامح وتقبؿ الاخر والاستماع الى اراء  - ح

 
 مبادئ النمو وعلاقتيا بمحتوى المنيج ) المادة الدراسية (

راسية النمو عممية مستمرة الا اف سرعتو غير ثابتو : منيا مراعاة استمرارية المادة الد -1
 السابقة منيا باللاحؽ والتدرج في صعوبة الاىداؼ .

 النمو عممية فردية : مراعاة الفروؽ الفردية مف جميع الجوانب . -0

 تؤثر جوانب النمو وتتأثر بعضيا ببعض والنظر لمطالب عمى انو كؿ متكامؿ . -4

صعوبة معرفة ما اذا كاف سموؾ الطالب الظاىر يعبر عف  :السموؾ الانساني معقد -3
 قيقة ما يقوـ بو.ح

مرحمة الطفولة ىي اىـ مراحؿ النمو ، فقد اجمع عمماء النفس الى اف الخمس سنوات  -5
 الاولى تقرر ما سيكوف عميو الفرد في المستقبؿ .

التعمـ مرتبط بالنمو فيجب مراعاة مستوى نمو الطمبة عند تحديد الاىداؼ واختيار  -6
 الفعاليات والانشطة .

لى الخاص وذلؾ بادراؾ الشيء كاملًا في البداية ثـ ادراؾ ينتقؿ النمو مف العاـ ا -7
 الامور التفصيمية .

 
 

 
 انواع المناىج :

انواع عديده لممناىج تتبايف مف حيث وجيات النظر التي تتبناىا ومف حيث لقد ظيرت   
المراكز المنظمو التي يؤسس عمى ضوءىا المحتوى والمدى والتتابع وبالتالي طريقة التدريس 
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يمكف و جيا كؿ نوع في ذلؾ ير المدرس وعلاقتو ببناء المنيج ومدى الحريو التي ينتودو 
 استعراض البعض منيا :

 

 المناىج المدرسية  
اف عممية تنظيـ المنيج الدراسي صعبة ومعقدة فيي بحاجة الى تطبيؽ ونقؿ كؿ المعرفة 

ء حوؿ الطريقة الفضمى لنقؿ مف الجيؿ السابؽ والحالي الى الجيؿ الحالي والقادـ واختمفت الارا
ىذه المعرفة وتطبيقيا وفؽ اشكاؿ وتصاميـ مختمفة يعبر كؿ منيا عف نمط الحياة الاجتماعية 
لممخططيف التربوييف وقناعة المجتمع ومدى العلاقات بيف عناصر المنيج وعميو قسمت 

 -المناىج المدرسية مف حيث مدى تعددىا في المدرسة الواحدة الى انواع منيا:
 

 اولا : المنيج الموحد :
ىذا النوع مف المناىج عندما يوجد في المدرسة لايوجد غيره وىويمثؿ التقاليد التربوية فلا 
مجاؿ اماـ الطمبة لأختيار المواد الدراسية . فالمدرسة بمنيجيا اذا لـ تشبع اىتمامات الطالب 

ع الالتحاؽ بمدرسة اخرى تقدـ ولايستطيع تغيرىا كما ىو الحاؿ في المنيج الموحد فقد لايستطي
 منيجا آخر ولكنو موحد ايضا".

اف المنيج الذي يعطي حرية لمطمبة في اختيار المدرسة التي تتناسب وميوليـ وتوجياتيـ الا 
ىوالمعموؿ بو حاليا في معظـ الدوؿ المتقدمة لملائمتو لمتطمبات عصر التقدـ السريع 

 رة.والتكنولوجيا الحديثة والاتصالات المتطو 
 

 ثانيا : المناىج المتعددة
عني بيا اسموب التعميـ بأستخداـ مناىج متعددة مف خلاؿ وضع منيجيف او اكثر بشكؿ نو 

متوازف لأشباع اىتمامات الطمبة المختمفة ، وىذا المنيج يميد لمتعميـ الجامعي او يييء الطمبة 
محددة تحديدا كاملا ومثؿ ىذه  لمعمؿ ) التعميـ الميني( والمواد الدراسية المقررة في كؿ منيج
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المناىج مطبقة حاليا في مرحمة الدراسة الاعدادية ) الثانوية ( في معظػـ الاقطار العربية مثؿ ) 
 الفرع العممي والادبي والصناعي والتجاري والزراعي وغيرىا( .

 
 ثالثا : المنيج ذو الجوانب الثابتو والجوانب الاختيارية :

اسية اجبارية ومواد اختيارية ولمطمبة الحؽ في اختيار عدد منيا بالنسبة ىذا النوع يضـ مواد در 
لكؿ مرحمة دراسية والذي يطمؽ عميو نظاـ المقررات وىو نظاـ يوجب عمى الطالب اف يدرس 
مجموعة مف المواد تعد اجباري لايمكف الحياد عنيا وتحدد بوحدات ثابتو . ويضاؼ الييا مواد 

ىذه المواد تعرض عمى الطمبة  –الب مف المؤسسة التعميمية نفسيا دراسية اخرى يختارىا الط
معتمد في الكثير مف دوؿ العالـ مف المدارس الاعدادية  –ونظاـ المقررات  –ويختار بعضيا 

 .بالجامعات صعودا لمدراسات العميا
 

 رابعا : المنيج المزيج :
لكنيـ لايتقيدوف بو تماما فقد يقوـ الطمبة في ىذا المنيج بأختيار نوع معيف مف المناىج و 

يختاروف بعض مف مناىج اخرى ، ويتميز ىذا النوع مف المناىج بالمرونة حيث يسمح بالتنوع 
في مقرراتو وحسب احتياجات الطمبة واىتماماتيـ وفي ضوء توجييات المدرسيف للأختيار 

فرصا لدراسة مواد الواعي واليادؼ لممواد الدراسية ومف خصائص ىذا النوع انو يييء لمطمبة 
دراسية متنوعة وعمى مستويات مختمفة . وىو مطبؽ في بعض الجامعات الاجنبية ، وفي 
اختصاص التربية الرياضية مثلا تسمح الكمية لمطالب اف يدرس مواد في كمية اخرى وفي 
مواضيع اخرى . كما ىو الحاؿ في دراستو لمادة التشريح في كمية الطب او دراسة التحميلات 

كيميائية في كمية العموـ او الاحصاء في كمية الادارة او دراسة الحاسوب في دائرة اخرى مع ال
 التأكيد عمى اختصاصو.

 
 نظـ المناىج الدراسية: 
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اف مف اكثر التقسيمات شيوعا لممناىج ىو ذلؾ الذي يتناوؿ التصميمات المحددة فيقسميا 
 الى

 اولا : منيج المواد الدراسية المنفصمة
ضى عميو اكثر مف قرف منيج المواد الدراسية المنفصمة اوؿ واقدـ انواع المناىج وقد يعد م

ولذا سمي بالمنيج التقميدي في معظـ انحاء العالـ والذي لايجد غنى عف الكتاب المدرسي 
ويؤكد عمى اىمية تعمـ المحتوى لاالاىتماـ بالطمبة الذيف يتعمموف ويتألؼ ىذا المنيج مف عدد 

مف المواد الدراسية التي تدرس منفصمة عف بعضيا ، بؿ وضعت حواجز فاصمة  كبير نسبيا
ؿ المطالعة عف الادب وعف النصوص وعف صبيف نوع المادة الواحدة ففي المغة العربية تف

 القواعد وعف التعبير . كما تفصؿ كؿ مادة مف ىذه المواد عف غيرىا .
مادة منيا في حصة منفصمة عف ويدرس الطمبة خمس الى ست مواد دراسية يوميا كؿ 

غيرىا ويقوـ المدرس بتخطيط العمؿ في الصؼ وتوجييو) رسـ الخطة( وليس لمطمبة دور 
 ف دوف الطمبة.و ايجابي محدد سوى التمقي وعميو فأف ىذا النوع مف المنياج يفضمو المدرس

وعة مف مبمجموعة الصفات التي جعمت مج المنفصمة ويتصؼ منيج المواد الدراسية
 لتربوييف تعتمد عميو والسير بو لحد الاف ولاسيما في دوؿ العالـ الثالث والدوؿ النامية .ا

وىذا المنيج لو مؤيدوه بدليؿ مازاؿ مستخدما لحد الاف واف المضموف العممي لممادة الدراسية 
سؤوليف لايتأثر كثيرا بالبيئات المحمية كما اف اىـ مايميزه ىو اف التخطيط والبناء يعتمد عمى الم

 مف التعمـ دوف الرجوع الى المدرسيف والطمبة .
 وليذا فيو تنظيـ منيجي يتبع منطؽ المادة نفسيا ، يركز عمييا تماماً ولا يعتد بسواىا .

وبالرغـ مف كونو اوؿ انواع المناىج استخداما فمو مميزات جعمتو يستمر لحد الاف واىـ ىذه 
 -المميزات:

وتجزأ المعرفة الى مجالات متخصصو  موب منطقي متتابعالمادة الدراسية تخطط وفؽ اس -1
 .وربما الى موضوعات وابواب وفصوؿ 

وحدة اما المحتوى لممواد فيو خبرة الانساف التي اثبتت العقود نجاحيا وصدقيا أي اف  -0
 . بناء المنيج ىي الخبرة 
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 يؤيد اولياء الامور ىذا النوع لأنيـ درسوا بأسموبو . -4
 كبير مف الارتياح والاطمئناف ليذا المنيج .يشعر المدرسوف بقدر  -3
 كما وأف اساليب التقويـ وطرائقو ليست معقدة في ىذا النوع . -5

 يحتاج الى تخطيط مسبؽ. -6
 -وىذا النوع مف المناىج لايخمومف مواطف ضعؼ تتضح فيما يأتي :

اضح اف اكثر المواد الدراسية قد لايكوف ليا معنى عند الطمبة في حيف انيا ذات معنى و  -1
 لممدرسيف .

اف ىذا النوع مف المناىج لايساعد الطمبة عمى ادراؾ العلاقات المتداخمة بيف مواضيع  -0
 الدروس.

 اف تنظيـ منيج المواد المنفصمو يعرقؿ الحصوؿ عمى النتائج التعميمية المرغوبو . -4

 المواد الدراسيو لاتدرب العقؿ في حد ذاتيا وتنظيميا ليس سيكولوجياً مناسباً . -3
ؿ ىذا النوع مف المناىج المشكلات الاجتماعية وقمما يتطرؽ الييا . كما وييمؿ ييم -5

الاىتماـ بالتحصيؿ دوف الاىتماـ بأستخداـ  والاساس النفسي لعممية التعميـ اذ أف اىـ اىداف
 الطمبة ليذه المواد في الحياة اليومية 

فيـ الطمبة وذلؾ ىناؾ ىوة واسعة بيف المدرسيف والطمبة حيث يتعذر عمى المدرسيف  -6
 لكوف المدرس يركز عمى المادة الدراسية فقط .

اف الاىتماـ الاكبر يتجسد في اتقاف المادة الدراسية والذي اصبح ىو اليدؼ والغاية ،  -7
 وعممية التقويـ يتفرد بيا المدرس في ىذا النوع مف المناىج .

 .اؼ التعمـ ويجري النشاط خارج المقررات ىدامؿ واكيفتقر الى الت -8
لقد بذلت محاولات عديدة لمتغمب عمى بعض سمبيات ىذا النوع مف المناىج لمعالجة 

 .جوانبو المختمفة والتي منيا ولادة انواع جديدة مف المناىج 
 
 
 منيج المواد المتصمة ) المترابطة (:    -ثانيا
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دي فأتجو ادرؾ الميتموف بالمناىج ظاىرة عدـ ترابط بيف المواد الدراسية في المنيج التقمي
العمماء حوؿ تغير ىذا النوع مف المناىج ومف خلاؿ الربط بيف المواد الدراسية لتؤكد وحدة 

 المعرفة وما يتبع ذلؾ لتطوير المنيج القديـ عمى نحو افضؿ .
فأنبثؽ منيج المواد المترابطة ونعني بو اف المواد التي يدرسيا الطالب تربط بينيا صمة 

ليوـ وغدا" . ويتـ الربط مف خلاؿ المدرس نفسو او مدرس اخر او متبادلة بيف درس الامس وا
 يستدعي خبير في المواد التي نروـ الربط بينيما.

ومصطمح الترابط ليس حديثا فيو يعني ايجاد العلاقات بيف المواد الدراسية او بيف موضوع 
لا . او الربط بيف مف مادة وموضوع مف مادة اخرى كالربط بيف التاريخ والجغرافية والوطنية مث

الالعاب الفردية والالعاب الفرقية او بيف الطب الرياضي والفسمجة والتشريح او بيف طرائؽ 
التدريس والتعمـ الحركي ويتـ الاتفاؽ بيف مدرسيف لمحاولة الربط واجراء المقارنات في تعمؽ 

ذه الفكرة ىي اف المواد المعرفة وتوسيعيا ومثؿ ىذا الربط يؤيد الفكرة والتي ىي وراء الترابط وى
المختمفة في المنيج ينبغي اف تترابط وتنظـ بحيث يستند كؿ منيا للأخر ومنيج المواد 

 -المترابطة يعتمد عمى اسموبيف في الربط:
 الربط العرضي أو الربط حسب الظروؼ: -أ

ادة وتعني بو ترؾ الحرية لممدرس في توضيح العلاقات بيف اجزاء المادة الواحدة او بيف م
اخرى في مجاؿ الدراسة او بيف المواد وبعض مواقؼ الحياة خارج المدرسة وتبقى عممية الربط 
صناعية يقوـ بيا المدرسوف في بعض الاحياف وقد تضطرىـ لمخروج عمى نطاؽ المادة 

الا ييتـ بيا او لتزيد مف مشكلات عممية مالمدروسة الى دراسة اخرى خارج المقرر الدراسي م
ويضطر المدرس الى بذؿ الجيد في التعرؼ عمى خمفية التمميذ العممية وما سبؽ اف التدريس . 

درسو وىذا الامر صعب ومعقد فنقوؿ مثلا الضرب الساحؽ في الكرة الطائرة مرتبط بالارساؿ 
 الساحؽ.

 الربط المنظـ : -ب
نيـ ىذا الاسموب يقوـ بو المدرسوف في كؿ صؼ مف الصفوؼ الدراسية ليتدارسوا فيما بي

ربط مايقوـ بو كؿ منيـ في مجاؿ تخصصو ومادتو الدراسية وذلؾ مف خلاؿ ربطيا لويخططوا 



 26 

بالمواد الاخرى ويظيروف العلاقات بيف مختمؼ المواد الدراسية فتسيؿ ميمة دراستيا وفيميا 
 واتفانيا مف قبؿ الطمبة.

الربط فيما  ويتفؽ المدرسوف عمى موضوعات خاصة في بعض المواد الدراسية تتيح فرصة
بينيما مف علاقات بيف مختمؼ المواد الدراسية او الموضوعات التي ضميا المنيج  . ويجب 
عمى المدرس اثناء قيامو بعممية التدريس اف يشير الى العلاقات الموجودة بيف الموضوعات 

 المتفؽ عمييا في مادتو الدراسية ومافائدة ىذه المواد الى مادتو وبالعكس .
المناىج مدرس يكوف مرجعا ويعد عضو ارتباط لعمميات الربط ىذه وىذا  ويخصص ليذه

نعا وبشكؿ كبير ولـ تظير العلاقات بيف طالنوع لو سمبيات وىو اف عممية الربط تسير سيرا مص
مختمؼ المواد الدراسية مما لـ يؤثر ايجابا عمى الطمبة في زيادة شوقيـ نحو الدراسة او 

صحيح لمحتواىا . كما اف العناية والاىتماـ ما زالتا حتى في ىذه توصيميـ الى درجة الفيـ ال
المناىج منصبتيف عمى المادة الدراسية دوف الربط بيف المواد الدراسية ومواقؼ الحياة خارج 

 المدرسة.
 
 منيج المجالات الواسعة : -ثالثا

عمما  ويوبوىوتعديؿ اخر عمى المنيج الخاص بالمواد المنفصمة ويحاوؿ فيو التخمص مف ع
 انو لايزيؿ الكثير مف الحدود الفاصمة لممنيج التقميدي .

الا انو يحاوؿ ضـ المواد الدراسية التي تكوف بينيما علاقات وثيقة بعضيا ببعض في 
 ميداف واحد .

ففي المدرسة يربط التاريخ والجغرافية والتربية الوطنية وتسمى الاجتماعيات وفي المغة 
 النصوص ، مع المطالعة والقواعد والتعبير والنقد . العربية يربط الادب مع

 والاصابات الرياضيةالفسمجة والتشريح والطب الرياضي كوفي الرياضة تربط المواد الطبية 
مثؿ ماتربط الالعاب الفردية لوحدىا او الالعاب الفرقية او العاب الماء او العاب المضرب . 

تقميؿ المواد  وىو تقميدي الا مف ناحية الشكؿ وىذا التنظيـ لـ يغير مف خصائص المنيج ال
الدراسيةالى عدد محدد بدلا مف عددىا الكثير السابؽ ولقد سار مثؿ ىذا المنيج عمى اساس 
الخبرات الضرورية لمحياة في المجتمع الذي يعيش فيو المتعمـ ومف ىنا جاء ربط ما يدرس مف 
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راسة تمؾ المشكلات ومعالجتيا عف طريؽ مواد بمشكلات الحياة في المجتمع .ويقوـ الطمبة بد
قياميـ بأوجو نشاط متنوع يدرسوف مف خلالو المواد الدراسية ،وىكذا قسـ المنيج الى خبرات 

 منيا تساعد عمى التنشئة الاجتماعية وايجاد العلاقات الاجتماعية مف خلاؿ الدراسة.
عة الفردية والجماعية ، كما وانيا خبرات في التعبير عف النفس مف خلاؿ الانشطة المتنو 

يدرس مف خلاليا الطمبة مواد نفسية تييئيـ عمى التعبير، كالبحث وكتابة التقرير والتعبير 
المغوي وقياـ الطمبة بأجراء دراسة غير مباشرة لحياة الناس مف خلاؿ الزيارات والرحلات 

وطبيعة حياة الناس وجولات في البيئة المحمية او القريبة ويحصموف عمى معمومات مف الطبيعة 
الاجتماعية وخبرات فنية يقوـ خلاليا الطمبة  بدراسة مجموعة مف الفنوف ومف خلاؿ النشاط 
الرياضي يحصؿ الطمبة عمى خبرات رياضية تساعدىـ عمى النمو السميـ والنمو الاجتماعي 

 المرغوب .
يحتاج الى اما عيوب ىذا النوع فيتجمى في كوف الربط قد يكوف ربطا اصطناعيا كما و 

مدرسيف وخبراء متدربيف في عممية التخطيط والتنفيذ والدمج بيف المواد مما قد يفقد تنظيـ المادة 
 التنظيـ المنطقي.

 رابعا : المنيج المندمج :
مقررات  في ويقصد بو ازالة الحواجز الفاصمو بيف المواد الدراسيو وادماج محتويات ىذه المواد

 ة واحدة ويتـ ذلؾ في مستويات لمدمج ىما :اكثر اتساعاً بحيث تصبح ماد
 مستوى مجموعو متقاربو مف المواد. - أ

 مستوى مجموعو غير متقاربو مف المواد. - ب
لمواد المنفصمة وذلؾ مف خلاؿ ادماج المواد اىذا المنيج يتخمص مف جميع قيود منيج و 

 ف فواصؿ . الدراسية ذات العلاقات الواضحة فتمزج المواد مزجا تاما ويزيؿ ما بينيما م
ويقوـ المنيج بيذه الطريقة عمى اعطاء خبرات تعميمية دوف التمييز بيف مادة واخرى حتى 
لاتعطي حواجز وفواصؿ بيف المواد الدراسية وليس ليا أي حد معموـ وتسير الدراسة سيرا 
متشعبا ويفسح المجاؿ لمطالب والمدرس في دراسة المواد الدراسية وفي كؿ التخصصات وىذا 

دماج يتـ مقدما ويفرض عمى الطمبة فرضا ، واحيانا فأف الدمج يكوف اصطناعيا يفقد مف الا
 اصالتو وكيانو ومحتوى المادة الدراسية .
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اف عممية الدمج بيذا الشكؿ لاتحقؽ الغرض المطموب مف ايصاؿ المعرفة ولكؿ المراحؿ 
المستقبمية ، كما اف الدراسة الدراسية لأف المواد الدراسية لـ تساعد الطمبة عمى حؿ المشكلات 

تكوف سطحية عامة ولـ يستوعب الطمبة او يتعرفوا عمى المواد وبذلؾ فأف مثؿ ىذا المنيج 
-يصمح لمرحمتي رياض الاطفاؿ والمرحمة الاولى مف الدراسة الابتدائية ) فؤاد سميماف قلادة

1979-087.) 
 خامسا : المنيج المتكامؿ : 

يج المواد الدراسية المنفصمة كما رفض منيج الدمج الكامؿ اف التفكير العممي رفض من 
لموصوؿ الى ىدؼ تكامؿ المواد الدراسية وليس تكامؿ الخبرة او تكامؿ الشخصية عف طريؽ 
اختيار الطمبة اجزاء مف المواد الدراسية والتي يشعروف بالحاجة الييا مف اجؿ تكامؿ المواد 

 الدراسية .
لتكامؿ الطبيعي لمطمبة والفائدة التي يحصؿ عمييا مف دراسة واتجو التفكير الى ايجاد ا

المواد الدراسية المختمفة . واف يعتني المنيج بنمو الطمبة جسميا وعقميا ونفسيا والاستفادة مف 
يتطمب المنيج و  ،توجيوالشراؼ و الاالمواد الدراسية لمواجية المشكلات التي تواجو الطمبة تحت 

ت االامكانيات في المدرسة لتحقيؽ ىذا التكامؿ والموازنة بيف حاجالمتكامؿ تييئو الظروؼ و 
 بطية بينيما .االفرد ) الطمبة( وحاجات المجتمع وايجاد العلاقات التر 

 سادسا : مناىج النشاط أو الخبرة أو طريقة المشروع : 
اف الاساس في ىذه المناىج ىو ميوؿ الطمبة وحاجاتيـ ، فالفرد يبحث عف حموؿ 

ت الحياتية والطمبة ىـ موضوع اىتماـ المدرسيف الذيف يوجيوف عناية كبيرة لتنميتيـ كؿ لممشكلا
 في مجاؿ اختصاصو.

وقد بدأ الاىتماـ بالطمبة اكثر في نيايات القرف الماضي وبدايات القرف الحالي حيث 
ابتعدت المدرسة عف النظاـ التربوي الصارـ والتقميدي واعطت فرصا لمممارسة الانشطة 

 مختمفة لمطمبة وبتمؾ راعت في بناء مناىجيا ميوؿ الطمبة وتمبية حاجاتيـ ورغباتيـ .ال
اف التطور الذي حصؿ في المنيج والذي أسموه منيج النشاط ىو السماح لمطمبة بأختيار 

 الموضوعات والدراسات التي تشبع ميوليـ ورغباتيـ .
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عناصر المواقؼ الحياتية  عف تنظيـ تفاعؿ المتعمـ مع يعبر ىذا النوع مف المناىج
المعاشية بحيث يؤدي ذلؾ الى اكساب المتعمـ خبرات مفيدة ذات معنى في حياتو ، وفي منيج 
النشاط يمر المتعمموف بخبرات مربية عديدة ومتنوعو تعمميـ وتؤدي بيـ الى النضج والنمو 

درسة او خارجيا بشكؿ متكامؿ ولايوجد في ىذا المنيج انفصاؿ بيف نشاط المتعمميف داخؿ الم
 بحيث يكمؿ كلا النشاطيف بعضيما البعض.

 
 (47-;;;3 –ومحمد سعيد  –ويتصؼ منيج النشاط بخصائص منيا ) مكارـ 

 توثيؽ الصمة بيف ما يدرسو المتعمـ وبيف حياتو والبيئة التي يعيش فييا . -1
 يحقؽ حاجات وميوؿ المتعمـ . -0

 سية .ييتـ بالمتعمـ بدلًا مف الاىتماـ بالمادة الدرا -4

 يعمؿ عمى اتاحة فرصة النمو المتكامؿ لممتعمـ . -3

 يتناسب مع الفروؽ الفردية لممتعمميف . -5

 يجعؿ المعمـ موجياً ومرشداً لممتعمميف فقط . -6

 
 منيج النشاط : سمبيات
 عدـ اتاحة فرصة اتقاف المواد الدراسيو . -1
 المغالات في الاىتماـ بجوانب شخصية المتعمـ. -0

 ء الحرية لممتعمـ بلا قيود .المغالات في منح واعطا -4

 الاحتياج الى الكثير مف الامكانيات الباىظة . -3

 .التعميميصعوبة اقامة برنامج تعميمي منظـ يحقؽ التفاعؿ بيف المتعمـ والموقؼ  -5

اتخاذ ميوؿ المتعمـ اساساً لمنشاط التعميمي في المناىج يؤدي الى عدـ التعرض  -6
 لممشكلات الاجتماعية .

 

 ج المحوري :: المني سابعاً 
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المتاح  يعتمد التنظيـ في المنيج المحوري عمى المادة الدراسية ، لكف يتنوع المحتوى والوقت   
لكي يقابؿ الاحتياجات الفرديو لممتعمميف وىذا يعني ، اف ىذا النوع مف المناىج يتبنى حاجات 

 تيا .المتعمميف ومشكلاتيـ كمحور او بؤرة تدور حوليا العممية التعميمية وانشط
ؽ تويعرؼ رونالد ، نيمسوف بانو ) تنظيـ لمخبرات التعميمية التي تقدـ لكؿ المتعمميف ( لانو يش

حيث تنظـ ىذه الخبرات مف حاجات المتعمميف والمتطمبات الاجتماعية واساليب تفكيرنا 
 ( .1986 –التعميمية كتربية لمتلاميذ ) فوزي ورجب 

 
 خصائص المنيج المحوري :

 شترؾ بيف المعمـ والمتعمـالتخطيط الم -1
 يراعي الفروؽ الفردية بيف المتعمميف . -0

 يدرب المتعمـ عمى العمؿ الجماعي . -4

 يتيح الفرصة لممتعمميف لممارسة التفكير السميـ عمميا. -3

 سية مف كؿ المياديف .ايتناوؿ المادة الدر  -5

 يعتبر التوجيو والارشاد جزء اساسي مف المنياج المحوري . -6

 المتضمنة في المنياج لصالح الفرد والمجتمع .يوظؼ المعمومات  -7

 
 المنياج المحوري : معوقات
 يحتاج الى تعاوف مستمر بيف جميع اعضاء ىيئة التدريس بالمؤسسة التعميمية  -1
 يحتاج الى امكانيات باىظة . -0

 يحتاج الى فصوؿ دراسية محددة العدد . -4

 اف تقؼ اماـ تنفيذه يحتاج الى ادارة واعية لحؿ المشكلات الادارية التي يمكف  -3

ويمة نسبياً في اليوـ الدراسي لمبرامج المحوري وتتراوح طيتطمب تخصيص فترات زمنية  -5
 ىذه الفترة بيف ساعتيف وثلاث ساعات يومياً .
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 :  المنيج الحمزوني ثامناً /
وضع ىذا المنياج في ضوء نظرية )برونر( والذي يؤكد عمى تقديـ المادة الدراسية الى      

متعمـ في مراحؿ تعميمية مختمفة بصورة متكررة في المراحؿ ومتدرجة في التعقيد عمى وفؽ ما ال
يسمح بو نموه العقمي فينشأ عند ذلؾ نياية المطاؼ صورة واضحة ومتكاممة لبنية العمـ لدى 

التأكسد في العموـ في الابتدائية في صورة ) صدأ الاجساـ  المتعمـ ، فمثلًا يمكف تدريس مفيوـ
المرحمة المتوسطة في صورة ) اتحاد المادة بالاوكسجيف ( ثـ نفسو في ثـ تدريس المفيوـ  (

يدرس لطلاب المرحمة الثانوية ) فقداف واكتساب الكترونات ( بعد اف يكونوا قد درسوا تركيب 
ذرات المادة ........وىكذا بالنسبة لمفيوـ التعاوف بحيث يدرس مف تعاوف الاسرة ...الى 

 الدولي عبر المراحؿ الدراسية . التعاوف
 : Hidden Curriculumالمنيج الخفي )الكامف (  تاسعاً /

وىو المنيج الموازي او غير الرسمي ويمثؿ كافة الخبرات والمعارؼ والقيـ والسموؾ التي      
 يقوـ بيا التلاميذ ويتعممونيا خارج المدرسة والمنيج المقرر مف دوف اشراؼ المعمـ او عممو في
معظـ الاحياف ، كما يشمؿ ميوؿ المعمميف وتفاعميـ ومعاممتيـ لمطلاب وفيما بينيـ مع الادارة 

فضلًا عف المعارؼ والخبرات التي يكتسبيا التلاميذ بعضيـ مف البعض الاخر كما يسمى 
الثاني بعد التحصيؿ الاكاديمي وىو تعمـ غير مقصود او تعمـ يصاحب ،بالتحصيؿ الدراسي

 اً تاثيره اكثر مف المنيج الرسمي المكتوب ويصعب تتويجو.ويكوف احيان
  

 :دور المناىج في تطوير التعميـ 
في رؤيو مستقبميو لممناىج وعلاقتيا بنوعية المتعمـ المراد اعداده لمواجية العولمة وجب    

التفكير  التفاعؿ بنجاح مع المتغيرات السريعة والاتجاىات التربوية العالمية المعنية بتطور انماط
والسموؾ العممي والاستفادة مف المعرفة الانسانية ، والاخذ بيد المعمـ بتدريبو والرفع مف شانو 
لمنيوض بالعممية التعميمية ، فالمعمـ ىو الوسيمة الفعالو لتغيير ىيكؿ المجتمع وىوية افراده 

 (. 1، 0226 –وسماتو الثقافيو )كوثر 
ة الثقافة ، والاكتشافات العممية والتكنولوجية وتطور وفي ظؿ تطور وسائؿ الاتصاؿ وعولم   

اساليب الانتاج ، والتغيير الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية ، وظيور معايير جديدة تحؿ محؿ 
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التعميـ، لاف نيضة المجتمع  القيـ والمبادئ والمعايير القديمة ، اصبح حتماً عمينا تطوير مناىج
كؿ ابناءىا وتعدىـ لممستقبؿ الذي يعتمد عمى المعرفة العممية محكومة بنوعية المناىج التي تش

 المتقدمة مف خلاؿ مساعدة المتعمميف عمى تحقيؽ التالي :
تنمية وتعزيز مفيوـ الرقابة الذاتية لدى المتعمميف ، وغرس مفاىيـ الديف والقيـ الاساسية  -1

 في صدورىـ .
ية لممتعمـ وتكسبو ميارات التعمـ تطوير الميارات الاساسية التي تخدـ الحاجات الاساس -0

 الذاتي ودافعية التعمـ المستمر.

 تعديؿ سموكيات المتعمميف نحو الافضؿ . -4

احداث التكيؼ السريع بيف المتعمـ والبيئة مف خلاؿ تزويد المتعمـ بالمعرفة الوظيفية  -3
 واساليب التفكير النقدي .

قافية لممجتمعات الاخرى عف تحصيف الفرد ضد ما يستقبمو مف الوسائؿ الاعلامية والث -5
تنمية وعي المتعمميف وتزويدىـ بالميارات والقيـ التي يمكنو مف الاختيار طريؽ 

 والتمحيص بحيث يحافظ عمى اليوية الحضارية والقومية وحفظيا مف الذوباف .

مساعدة المتعمـ عمى استخداـ المعمومات المتدفقو الاستخداـ الامثؿ الذي يحقؽ الخير  -6
 معو.لو ولمجت

 معايير اختيار مادة المنيج :
اف تحديد المحتوى وتقديمو لممتعمميف في حد ذاتو لايحقؽ الاىداؼ التعميمية ، اذ 
لابد اف تعمؿ عناصر المنيج متكاممة مع بعضيا ، الاىداؼ المحتوى الطرؽ والوسائؿ 

في عممية عتبر مرحمة جزئية أالانشطة وعممية التقويـ وعميو فاف اختيار محتوى المنيج 
 التخطيط لمعممية التعميمية .

( "ومع ذلؾ فاف معايير او شروط يجب توافرىا فيما يختار مف  005-1995يقوؿ ) المقاني  
محتويات المناىج الدراسية ، ولعؿ مف اىـ تمؾ المعايير الصدؽ والدلالة والارتباط بحاجات 

ار الاجتماعي والقابمية لمتعمـ ، ومف ثـ المتعمـ واىتماماتو والمنفعو والملائمة والتوافؽ مع الاط
فاف المحتوى في اختياره لايخضع لمعشوائية بؿ اف ىذه العممية تحتاج الى نظرة عممية واعية 

 ببدايات المنيج ومساراتو وعلاقة المحتوى بكؿ عممياتو ".



 33 

ي ( انو يمكننا التعامؿ مع المحتوى التعميمي الوضع422 –ـ 1319،  أخروفويرى ) سالـ و 
 عمى اساسيات اىميا .

 الا يتعارض مع كتاب الله وسنة نبيو صمى الله عميو وسمـ .-1
 اف يكوف وسيمة وليس غاية .-0

 مراعاة طبيعة المتعمميف وخصائصيـ واحتياجاتيـ .  -4

 مراعاة بيئة المتعمميف الطبيعية والاجتماعية وربطيا بالمحتوى. -1

 ة الجوانب الانفعالية مف خلاؿ ىذا المحتوى .وتنمياكساب المتعمميف الميارات المتنوعة  -0

مراعاة شروط البيئة التعميمية لمزماف ، والامكانات وعوامؿ اخرى ، واختيار الكـ المناسب  -4
 ليؤدي وظيفتو في ظؿ ىذه الشروط.

 اف يتضمف المحتوى قضايا وحاجات الامة مف تراث وتقاليد واوضاع اجتماعية ..الخ -3

 معرفية العممية والعقمية والوجدانية .وحدة المعرفة الدينية وال -5

 

( عند تحديد ىوية مناىج 45-0222-لمرتكزات الرئيسية التي يراىا ) ابراىيـ ومف ا
 التعميـ ما يمي :

اف يركز المنيج عمى الافكار الحياتية التي يحتاجيا الطالب فتكوف بالنسبة لو -1
 اسموب معيشة وذات مياـ وظيفية في حياة المتعمـ .

 يتوافؽ المحتوى مع مقتضيات العصر الجديد. اف-0

اف يكوف الاداة الاساسية التي مف خلاليا تظير اليوية القومية والعربية -4
 والاسلامية .

 
( أنو " لابد مف ادخاؿ الميارات الفنية والتقنية في 84 – 1319 –ويؤكد )د. الرشيد 

العموـ والتقنيات المناىج لتعمؿ عمى تعزيز معارؼ قدرات الطلاب في مجالات 
 الجديدة مواقعيا في مناىج التعميـ لتتواكب مع التطورات المعاصرة ".

 :(136 –ـ 0222ويتفؽ ابراىيـ مع جميع ما سبؽ ويضيؼ عمى ذلؾ ) 
 وضوح اىداؼ المنيج المحددة وشموليا ، وقابميتيا لمتحقيؽ والتقويـ .-1



 34 

دوية تفيد المتعمـ في حياتو اف يشمؿ المنيج في جميع المراحؿ القياـ باعماؿ ي-0
 العممية ، مع الاىتماـ بما يساعده عمى التمكف التكنولوجي .

 تعدد وتنوع طرؽ التدريس المستخدمة .-4

اف يكوف تقويـ المنيج شاملًا متكاملًا ، ويشمؿ اختبارات ) جماعية ينبغي -3
تبار ، اذا المرجع ( تحدد موقؼ المتعمـ مف زملائو عمى المستوى المنعقد لو الاخ

كاف عمى مستوى الفصؿ او المدرسة او المنطقة . ويشمؿ التقويـ كذلؾ ) اختبارات 
 معيارية المرجع ( وىي الى تحدد موقؼ المتعمـ كما ينبغي اف يكوف .

 البحوث العممية في مجاؿ المناىج ىي السبيؿ لتطويرىا .-5

 
 

 تجويد العممية التعممية التعميمية وتطوير المناىج :
نتيجة الثورة المعرفية والتكنولوجية يزداد التحدي في مجاؿ تقديـ تعميـ ذي كفاءة لمواجية       

العولمة ، مف حيث مضموف التعميـ وطرائقو ووسائمو فميما بمغت كفاءة المعمـ لايكتمؿ الاثر 
ج او تحقيؽ الاىداؼ الا بالتطوير النوعي لبقية عناصر عممية التعميـ والتعمـ محتوى المني

 الدراسي والمصادر المستخدمة في تطبيقو .
وقد اوجزت لجنة مشروع استشراؼ مستقبؿ العمؿ التربوي في الدوؿ الاعضاء اتجاىات تجويد 
عممية التعمـ والتعميـ واتفقت في مجمميا مع المعايير السابقة التي حددىا رجاؿ التربية لاختيار 

ىػ ، الفصؿ 1319ي صورة اجراءات ) وتطوير مادة المنيج وقد ذكرت تمؾ الاتجاىات ف
 السادس ( كالتالي :

 تحديد الكفايات المعرفية والميارية التي يتوقع مف طمبة الصفوؼ اتقانيا.1-
تنظيـ محتوى المنيج الدراسي ووسائؿ تطبيقو عمى اسس جديدة ، بحيث يعنى --2

وتقنياتو باثارة دافعية التعمـ واستيعاب المستحدثات في مصادر التعمـ المنيج 
 المتنوعو .
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الاستفادة مف امكانات وسائط العمـ الحديثة كالاقراص المضغوطة وشبكات -4
المعمومات في عرض المادة العممية وصياغة التدريبات والانشطة واساليب التقويـ 

 تكاملًا مع عممية التعميـ والتعمـ .

لمراعاة التدرج في  مراجعة توصيؼ الكتب المدرسية والمواد التعميمية المكممة ليا-3
 مستوياتيا.

اتباع الية تحقؽ التكامؿ وتفادي التكرار مف خلاؿ التنسيؽ الافقي والراسي في -5
 المدرسية لممادة الواحدة ، وبيف المواد الدراسية .تصميـ الكتب 

تعزيز اسموب التعمـ بالخبرة المباشرة في تصميـ الكتب المدرسية واستراتيجيات -6
 التعمـ .

تماـ بالنشاط المدرسي واشراؾ جميع الطمبة فيو ، تطبيقاً لمحتوى المنيج الاى-7
 الدراسي في تنمية شخصياتيـ وصقؿ مواىبيـ .

تنمية خبرات جديدة لدى مطوري المناىج والمعمميف في الاساليب والتقنيات -8
 الجديدة في تأليؼ الكتب المدرسية واعداد المواد التعميمية .

ى توظيؼ استراتيجيات التعميـ وفقاً لاىداؼ الدروس وطبيعة تدريب المعمميف عم-9
 المواقؼ ، واتاحة الفرصة ليـ لمتجديد والابداع والابتكار في تطبيؽ المنيج.

تطوير اساليب التقويـ بما يساعد عمى اداء المتعمـ ورفع كفاية عممية التعمـ -12
 ي البنائي .والتعميـ وفؽ التقويـ البنائي وفؽ مفيوـ التقويـ التكوين

اجراء تقويـ دوري عمى المستوى الوطني ومستوى دوؿ الاعضاء لمخرجات -11
 التعميـ.

توظيؼ مختمؼ مصادر التعمـ داخؿ المدرسة وخارجيا ، في المواقؼ التعممية -10
 التعميمية.

تعزيز دور اولياء الامور في تعمـ اولادىـ مف خلاؿ الممقاء المباشر ، وارشادىـ -14
 الاعلاـ المرئية واعداد الادلة المبسطة ونحوه . عبر وسائؿ
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( بطمبو " تطوير مناىج واستراتيجيات التعميـ 99 -ىػ 1319 –ويوصي ) العواد 
 والتعمـ مثؿ : التعمـ اليادؼ ، التعمـ المنفتح ، التعمـ عف طريؽ حؿ المشكلات ".

 

ظؿ العولمة  ( اف متطمبات مستقبؿ التعميـ في04 -ىػ 1319وليذا يرى ) شحاتو 
 كالتالي :

الاىتماـ بالمغات بدءاً بالمغة العربية ثـ المغات الاجنبية ، خاصة المغة الانجميزية -1
 تمييا المغات الاخرى .

تتدريب المتعمميف عمى استخداـ الحاسب الالي وتعميـ عموـ المستقبؿ كالعموـ -0
 والفيزياء والرياضيات .

 دبية والعممية والرياضية وعدـ الفصؿ بينيا ايجاد مواد مشتركة بيف الشعب الا-4

التركيز عمى تنمية شخصية المتعمـ وتطوير قدراتو عمى التفكير والابداع اكثر -3
 مف تحصيؿ المعمومات .

 التوازف بيف التربية القومية والانفتاح عمى العمـ عند وضع المناىج لممواد المختمفة .-5
 

 تخطيط وتنظيـ المنيج :
قتراحات لتخطيط وتنظيـ المنيج الانذكر بعض ما جاء في المعايير السابقة  وفي ضوء     

 ومنيا :
التدرج والترابط العممي بيف موضوعات المنيج ككؿ وبيف ما يسبقو وما يميو مف -1

 مناىج بمختمؼ المراحؿ والصفوؼ .
 ابراز ما يتضمنو المنيج مف مفاىيـ وقواعد وتركيبات وميارات .-0

بيف فروع المنيج المختمفة كابراز مفيوـ موحد لفروع متعددة  توضيح الصمة-4
 لبعض المواد الدراسية .

لابراز ترابط المناىج ودعميا لبعضيا البعض التنسيؽ بيف فروع المناىج المختمفة -3
. 
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تضميف بعض الجوانب الترويحية كالالعاب التربوية المسمية والفعاليات الرياضية -5
 المتنوعو .

نماذج وتماريف حية مف واقع الحياة ويتـ ربط المناىج بتطبيقاتيا  اف تتضمف-6
 العممية .

وجود بعض الانشطة المناسبة والمصاحبة لممنيج وبعض الموضوعات العممية -7
الزراعية بحيث لايقتصر المنيج عمى و الخاصة بالانشطة التجارية والصناعية 

 القوانيف والحقائؽ المجردة.

بية وتعضيدىا كوسط تعميمي لجميع المواد الدراسية في جميع استخداـ المغة العر -8
 مراحؿ التعميـ العاـ والفني والتعميـ العالي .

اعطاء انشطة اساسية اثرائية كالقراءات الخارجية لممتفوقيف وتدريبات وانشطة -9
الانشطة النظرية والعممية ، ليجد محتوى المنيج وتنوع تساعد عمى استيعاب 

 اختلاؼ مستوياتيـ ما يناسب كؿ منيـ مراعاة لمفروؽ الفردية . المتعمميف عمى
المادة بيف التنظيـ المنطقي الذي ينادي بو التوفيؽ في تنظيـ محتوى -12

الاكاديميوف المتخصصوف في المواد الدراسية والتنظيـ السيكولوجي الذي ينادي بو 
مميف وما يناسب ميوؿ التربويوف بحيث يراعي التدرج المناسب لخبرات وقدرات المتع

 المادة الدراسية المقدمة .المتعمميف في ظؿ 

مراعاة العلاقات المنطقية في ترتيب المحتوى بيف القوانيف والمبادئ العامة -11
الترتيب الزمني اعتبار الخبرة  السابقة واللاحقة الانتقاؿ مف الكؿ للاجزاء او مف 

 البسيط لممركب .

لمراحؿ في صورة علاقة راسية امتعمميف وفقاً لمصفوؼ و تدرج الخبرات المقدمة لم-10
مع مراعاة الفروؽ الفردية في كؿ منيج واف يطبؽ ذلؾ عمى كؿ انواع التعمـ في 

 التفكير والميارات والاتجاىات والافكار والمفاىيـ .

التخفيؼ مف عبئ المقررات بدمج بعض المواد كوحدة او اختصارىا في عدد -14
 مقررات اقؿ .
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ميزية مف الصؼ الرابع الابتدائي كضرورة عصرية في المغة الانج تدريس-13
السيطرة عمى توظيؼ وسائط التعمـ والتقدـ التكنولوجي في العممية التعميمية وما 

 تتطمبو حياة الفرد الشخصية والاجتماعية في المستقبؿ .

عمى القياـ اضافة المناىج التي تتضمف الخبرات والمعمومات التي تساعد المرأة -15
بدورىا في الاسرة مثؿ :التغذية ، رعاية الطفولة ، الاسعافات الاولية ، الاقتصاد 
المنزلي ، الديكور ، الامف والسلامة ، واضافة موضوعات تسيـ في تكويف 
الشخصية ، المحافظة عمى البيئة ، التوعية السياحية ، التطرؼ ، الصحة ، التوعية 

 المرورية ........الخ

صؿ المتعمـ في مرحمة الثانوية العامة يحتى  المواد الدراسيوتدرج في محتوى ال-16
 وما فوؽ الى مستويات اداء عالمية .

يقي اىمية اكبر بوايلاء الجانب التط الحاسوباعادة النظر في مقرر مادة -17
وتوظيؼ المحتوى النظري لمناحية التطبيقية الفعمية وفقاً لحاجة المتعمـ ومتطمبات 

 المعرفة وحاجة العصر.نمو 

مراجعة اسموب التقويـ القديـ واستخداـ التقويـ التكويني البنائي واف يكوف -18
تسجيؿ العلامات داخمياً لمرحمة مؤقتو في فترة التدريب بحيث لاتحصى فييا اخطاء 
المعمـ الا لمتنبيو لاصلاحيا ، كما اف اسموب تدويف الدرجات يدفع بالمتعمـ لمحفظ 

 مف عموـ ومعارؼ . وؿ عمى اعمى الدرجات دوف فيـ لما يتمقوبيدؼ الحص

تنويع التطبيقات في انشطتيا بحيث تكوف شفوية وتحريرية وعممية لزيادة -19
  تحصيؿ المتعمميف . 

 عناصر المنيج:
 اولًا / الاىداؼ

يتضمف كؿ مجاؿ منيا عدة مستويات متدرجو صنؼ بموـ الاىداؼ في ثلاث مجالات رئيسة 
 : وىي 
ويتضمف ىذا المجاؿ ستة   Cognitive Domainالمجاؿ الادراكي )المعرفي (  - أ

 مستويات :
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المعرفة : تتضمف استدعاء وتذكر المعمومات والحقائؽ والقوانيف والنظريات وابسط  -1
 العمميات العقمية .

الفيـ : ويقصد بو ادراؾ الطلاب المعمومات التي تعرض عمييـ واستعماؿ المواد او  -0
 لمتضمنة .الافكار ا

التطبيؽ : ويقصد بو القدرة عمى استعماؿ المجردات والقوانيف والنظريات في مواقؼ  -4
 جديدة .

التحميؿ : ويقصد بو القدرة عمى تحميؿ المحتوى وتجزئتو الى العناصر التي يتكوف منيا  -3
. 

التركيب : ويقصد بو القدرة عمى ربط عناصر او اجزاء المعرفة لتكويف كؿ لو معنى ما  -5
 داً قبؿ ذلؾ .و يكف موج لـ

 .ماقصد بو القدرة عمى اصدار حكـ عمى قيمة ما او عمؿ يالتقويـ : و  -6

 
   Psychomotor Domainحركي المجاؿ النفس  -ب

زر أتطمب ىذا النوع مف الميارات التنسيؽ والتييتضمف ىذا المجاؿ الميارات الحركية و       
ت في صورة مجموعة مف الخطوات تتمثؿ في بيف العقؿ وحركات اجزاء الجسـ وتكتب الميارا

 النقاط الاتية :
المحاكاة : ويقصد بيا قياـ الطلاب بحركة او مجموعة حركات نتيجة الملاحظة  -1

 والتقميد.
المعالجة اليدوية : ويقصد بيا قياـ المتعمـ بالحركات المطموبة ، بناء عمى تعميمات  -0

 محددة وليس عف طريؽ التقميد .

 يا اف يصؿ الاداء الى مستوى عاؿ مف الاتقاف .الدقة : ويقصد ب -4

الترابط : ويقصد بو التوافؽ بيف مجموعة مف الحركات المختمفة لاعضاء الجسـ  -3
 المختمفة .

 التطبيع : ويقصد بو الوصوؿ الى اعمى درجة مف الاتقاف في الاداء المياري  . -5

 



 40 

   Affective Domainالمجاؿ الوجداني  -ج
ؿ الميوؿ والاتجاىات والقيـ والقدرة عمى التذوؽ ويتـ ذلؾ في مجموعة يتضمف ىذا المجا    

 : تتمثؿ في مف النقاط
قصد بو الحساسية لظاىرة ما او مثير معيف بحيث تتولد رغبة للاىتماـ يالاستقباؿ : و  -1

 بالظاىرة او استقباؿ المثير .
اً عف الرضا الاستجابة : ويقصد بيا التفاعؿ بايجابية مع الظاىرة او المثير بحث -0

 والارتياح والاستمتاع .

الحكـ القيمي : ويقصد بو تقدير الاشياء او الظواىر او السموؾ في ضوء الاقتناع  -4
 بقيمة معينة .

التنظيـ القيمي : ويقصد بو تنظيـ مجموعة مف القيـ وتحديد العلاقات بينيا في نظاـ  -3
 ة .يمعيف تتضح فيو القيمة الحاكمة والموج

 
 لمنيج والاىداؼ :العلاقة بيف ا

تحتاج كؿ لجنة تعمؿ بالمنيج الى معرفة الاىداؼ المراد تحقيقيا لكي تعينيـ في توجيو 
عمميـ لبناء المنيج وتطويره . ولو وضعت ىذه المجاف الاىداؼ بنفسيا لكاف افضؿ بكثير مف 

 صيغة بناء المنيج عمى اىداؼ موجودة او منقولة مف جيات تعميمية اخرى .
ؼ الموضوعة محميا تكوف اكثر ارتباط بالاحتياجات والظروؼ المحمية وىذا اف الاىدا

لايعني حرماف ىذه المجاف مف الاستفادة مف الصيغ او الاىداؼ التي وضعتيا جيات او ىيئات 
 اخرى.

أف دراسة الاىداؼ التربوية وتطويرىا عممية معقدة تتطمب ميارات متنوعة وذلؾ لأنيا 
 الفردي ، والتعبير عف ىذا التفكير مع ربطو بالتطبيؽ العممي.تتضمف التفكير الجمعي و 

وتعد الاىداؼ التربوية نقطة الانطلاؽ الاولى لدراسة المناىج وقد يعزي سبب فشؿ المنيج 
الى عدـ القدرة عمى معرفة الطرؽ التي تحدد الاىداؼ تحديدا" دقيقا لذا وجب عند تخطيط 

بيا تتغير سموؾ المتعمـ وشعوره وتفكيره تحديدا دقيقا المنيج بذؿ الجيد لتحديد الطرؽ التي 
 ويبنى عمى ىذا التحديد الدقيؽ ادراؾ اتجاه نمو الطمبة الجسمي والعقمي والنفسي والاجتماعي.
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ما تحددت اىداؼ المنيج بدقة موتمثؿ الاىداؼ العنصر الاوؿ مف عناصر المنيج وك
الوسائؿ التي تعمؿ عمى تحقيؽ ىذه ووضوح كمما ساعد عمى اختيار المحتوى والطرائؽ و 

الاىداؼ كما اف ذلؾ يساعد عمى اختيار اساليب ووسائؿ التقويـ والتي بواسطتيا معرفة مدى 
 تحقيؽ الاىداؼ الموضوعة.

اف تحديد الخبرات والمواقؼ التعميمية التي يحتوييا أي منيج لابد اف يرتبط بمجموعة مف 
تكوف الاىداؼ مركز العممية التربوية فيي بمثابة  الاىداؼ التي نسعى الى تحقيقيا ، واف

 التغييرات التي نتوقع اف يحدثيا المنيج في شخصيات الطمبة .
اف اليدؼ التعميمي ىو وصؼ لتغير سموكي نتوقع حدوثو في شخصية الطمبة نتيجة 

ديد لمروره بخبرة تعميمية وتفاعمو مع موقؼ تعميمي ، لذلؾ يطالب واضعوا المناىج بضرورة تح
الاىداؼ التعميمية تحديدا اجرائيا حتى يمكف اختيار الخبرات التعميمية وانسب طرائؽ التدريس 
واساليب التعميـ والتقويـ ، اما اذا كانت الاىداؼ غامضة وغير محددة فسيؤدي ذلؾ الى تخبط 

 في بناء المنيج.
ا بصورة سميمة وتعد خطوة اختيار الاىداؼ مف اىـ خطوات تخطيط المنيج اذ اف اختيارى

يساعد عمى تصميـ معيار مناسب لأختيار المحتوى والخبرات التعميمية وطرائؽ التدريس ثـ 
 عممية التقويـ .

اضافة الى الحاجات الأعتبارية في عممية بناء وتطوير المنيج والتي يستنبط منيا الاىداؼ 
حديد مايراد تحقيقو مف وتبقى الميمة الاولى في عممية التطوير وعممية التعمـ الفعمي ىي ت

طلاقا مف ىذا التعريؼ يتطمب منا تقرير ما ناىداؼ ويجب تعريؼ اليدؼ وعرضو بوضوح ، وا
اذا كاف اليدؼ مناسبا وفاعلا لمتحقيؽ عبر العممية التعميمية شرط اف يتـ تطبيقو بشكؿ سميـ 

ظاـ التربوي ليذا السبب وجب اف يستعاف بالبحث العممي والتحميؿ لغرض بناء وتطوير الن
( يوضح لنا كيفية رسـ الاىداؼ 1والتعميمي لتتـ عممية تحديد الاىداؼ بصورة سميمة والشكؿ )

 وتحديدىا وتغيرىا وتعديميا ومدى تحقيقيا بناء عمى حاجات المجتمع.
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(3شكؿ )  
 الترابطية لصياغة الأىداؼ وتحديدىا بناء عمى حاجات المجتمعالعلاقة 

 
 
 
 

حاجات 
 المجتمع

الطمبةو   

صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػياغة  
تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديؿ  الاىداؼ

 اليدؼ

اتخاذ القرارات محتوى 
 وطرائؽ

 التقويـ

ىؿ تحقؽ 
 اليدؼ

يطبؽ ويطور 
 مستقبلا

 
 

 لا

يدؼ قابؿ ىؿ ال
 لمتعديؿ

 
 

يرفض يخرج 
 مف الاىداؼ

 نعـ
 

 لا
 

 ىدؼ قابؿ لمتعديؿ
 

 ىدؼ لايبدؿ
 

 
 نعـ
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: يعد المحتوى مف اىـ عناصر المقرر الدراسي واكثرىا تاثيراً في تحقيؽ ثانياً / المحتوى 
 –الميارات والقيـ والاتجاىات  –الاىداؼ ويعرؼ المحتوى ) بانو مجموع المعارؼ والخبرات 

ترة زمنية محددة . ويقصد بو كذلؾ كؿ ما يصفو المخطط مف المراد تعمميا وتعميميا ضمف ف
 خبرات سواء اكانت معرفيو اـ مركبة اـ انفعالية بيدؼ تحقيؽ النمو الشامؿ (

 عناصر المحتوى ومكوناتو :
 في تحديد مكونات المحتوى ىي :    Bloom-taxonomyاف تصنيؼ بموـ 

  Cognativeالمعارؼ  -1
  Psychomotor Dom ainلميارات النفسية الحركية ا -0

   Affective Domainالقيـ والاتجاىات  -4

المعارؼ : تشتمؿ عمى المفاىيـ والحقاؽ والمبادئ والمصطمحات ...الخ التي تعد  -1
 منيا :و اساس لفيـ عناصر المعرفة وتساعد عمى فيـ قوانيف العمـ 

 الحقائؽ المتحقؽ مف صحتيا مف خلاؿ الملاحظة والتجريب . - أ
بادئ العامة والقوانيف التي توضح العلاقة بيف ظواىر العمـ وعناصره التعميمات : الم - ب

 المختمفة .

 البيانات مجموع الاحصاءات عف ظاىرة ما. - ت

المفيوـ صورة ذىنية لاشياء لاحصر ليا تجمعيا سمات مميزة يطمؽ عمييا كممة او  - ث
 الديمقراطية (كاكثر )

مية ولكؿ مادة مياراتيا وقدراتيا الميارات : توجد العديد مف الميارات منيا عقمية وعم - ج
مشتركة بيف مفردات متعددة كالقدرة عمى التصنيؼ والتحميؿ  ميارات الخاصة وىناؾ

الميارة بانيا القدرة عمى الاداء والتعمـ  (1999كوتريؿ   Cottrell)ويعرؼ ....الخ 
 الجيد وقتما نريد وكؿ ميارة تتكوف مف ميارات فرعية اصغر منيا واف القصور في

 الميارات الفرعية يؤثر عمى جودة الاداء .
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 مبررات اختيار المحتوى :
يعد المقرر  الدراسي مف اىـ عناصر المنيج ويسيـ اسياـ كبير في تقديـ الخبرات التي      

تساعد عمى تحقيؽ الاىداؼ المراد انجازىا والمتمثمة في بناء الشخصية المتكاممة والمنتجة 
الفاعؿ في بناء المجتمع وتطويره ليذا لابد مف الاىتماـ الفائؽ في اختيار  والقادرة عمى الاسياـ

المحتوى وتنظيمو لكي نساعد المتعمـ عمى اقتناص المعرفة واكتساب الخبرة واف نعتمد مبدأ 
 .، ليذا نجد اف المعمـ الذي يقدـ الميـ عمى الاىـ التفضيؿ وتقديـ الاىـ عمى الميـ

تخذ القرار المناسب في تحديد المفردة الاكثر اىمية وتمؾ التي يواف تجاوز ىذه الظاىرة  وعمي
يمكف التضحية بيا وفقاً لمعاير عممية )الفمسفة والاىداؼ( ومف المبررات الاخرى التي تدعو 

 الى اعتماد الدقة في اختيار المحتوى ما ياتي :
 قدرة الطالب عمى التعمـ محدودة . -1
 المتعمـ في المؤسسة . قصر الفترة الزمنية التي يقضييا -0

ذكاء الانساف عممو نادرة يجب توظيفو في المواقؼ الحياتية الاكثر اىمية والنافعة  -4
 ميدانياً .

الانفجار المعرفي تنشر ملاييف البحوث والمقالات سنويا في مختمؼ الحقوؿ  -3
 والاختصاصات .

 النسياف سمة ملازمة لمطبيعة الانسانية . -5

 ة والصيرورة مما يجعؿ مف الصعوبة استيعابو بمقرر دراسي .التراث الثقافي يتسـ بالسع -6

 

 
 
 
 
 
 

 معاير اختيار المحتوى :
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 اف يكوف المحتوى مرتبط بالاىداؼ : -3
كمما زاد ارتباط المحتوى بالاىداؼ ادى الى زيادة الفرص المتاحة لتحقيؽ الاىداؼ ، اما      

 عف مسارىا المرسوـ . التعميميةبالعممية  ابتعاد المحتوى عف الاىداؼ فأنو يؤدي الى الانحراؼ
 اف يكوف المحتوى صادقاً ولو دلالتو: -4

يستمد المحتوى صدقو اذا كانت المعمومات التي يتضمنيا اساسية وحديثة ودقيقة وخالية        
مف الاغلاط العممية واف دلالة المحتوى تعني قدرتو عمى اكساب التمميذ طريقة البحث في 

 مية التي ينصب عمييا المحتوى .المادة العم
 اف يكوف ىناؾ توازف بيف الشموؿ وعمؽ المحتوى : -5

بمادة المحتوى ويقصد اف شموؿ المحتوى ىو تعرضو لمجموعة مف المجالات المرتبطة     
كذلؾ بعمؽ المحتوى تناوؿ اي مجاؿ مف ىذه المجالات بالقدر الكافي وذلؾ عف طريؽ تناوؿ 

اي اف المحتوى لابد لو مف التعرض الى بعض  الافكار المرتبطة بالمجاؿ ،المبادئ والمفاىيـ و 
الموضوعات بالقدر المناسب ، وذا تعرض المحتوى لعدة موضوعات بطريؽ سطحية جداً مف 
دوف اعطاء تفصيلات لازمة لكؿ موضوع او اذا تعرض لموضوع واحد بتفصيلات اكثر مف 

في الحالتيف كمتاىما قد اخؿ بمفيوـ التوازف بيف  اللازـ ولـ يتعرض لموضوع اخر سواه فانو
 العمؽ والشموؿ .

 : الدارسيفاف يراعي المحتوى ميوؿ وحاجات  -6
اف ارتباط المحتوى بقدرات الدارسيف واستعدادىـ يجعميـ قادريف عمى فيـ واستيعاب ما         

وى بميوؿ الدارسيف يتضمنو ىذا المحتوى مف معمومات وافكار واستيعابو واف ارتباط المحت
بنشاط وحيوية ، مما وحاجاتيـ يزيد مف دفعيـ لدراسة ىذا المحتوى ويجعميـ يقبموف عمى دراستو 

فانو يؤدي الى  لدارسيفيؤثر في عممية التعمـ تاثيراً ايجابياً اما عدـ ارتباط المحتوى بقدرات ا
عمى  يـدي الى عدـ اقبالوحاجاتيـ يؤ  يـتعثرىـ في الدراسة واف عدـ ارتباط المحتوى بميول

 الدراسة بشغؼ.
 
 : طمبوش فيو الياف يرتبط المحتوى بواقع المجتمع الذي يع -7
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يجب اف تكوف المعمومات التي يتضمنيا المحتوى متماشية مع واقع الحياة في المجتمع      
ماعية ، ويجب اف تتعرض ىذه المعمومات بالدراسة والتحميؿ لمنظـ الاجتالطمبوالذي يعيش فيو 

 والاقتصادية والزراعية والتجارية والصناعية بالمجتمع وكذلؾ المشكلات التي يعاني منيا .
 اف يعطي المحتوى مخرجات متعددة يمكف الافادة منيا ميدانياً  -8
 

 : تنظيـ محتوى المنيج
رىا اف عممية تنظيـ محتوى المنيج تعني وضع الخبرات والانشطة التعميمية التي تـ اختيا      

والتي تمثؿ محتوى المنيج في صورة منظمة تحقؽ الترابط والتكامؿ بينيما ويدعـ بعضيا 
البعض سواء اكاف ىذا المحتوى الافقي بيف الخبرات والانشطة في المنيج عمى مستوى صؼ 
دراسي اـ عمى مستوى راسي بيف محتويات المنيج الدراسي عمى مستوى مرحمة معينة اي اف 

في صؼ معيف بؿ يشتمؿ عمى محتوى عمى تنظيـ محتوى مادة دراسية واحدة  التنظيـ لايقتصر
المادة الدراسية في كؿ الصفوؼ مف ناحية وعلاقة ىذه المادة بغيرىا مف المواد الاخرى مف 

 ناحية ثانية .
اف بناء المنيج عمى اسس عممية واىداؼ موضوعية ىو الاساس الذي يتـ مف خلالو اختيار 

ومف الافضؿ دمج الاساليب بعضيا ببعض لانتاج محتوى جيد ويمكف  المحتوى المناسب
 اجماليا :

 . الاسموب المنطقي : والذي يتناسب مع خصائص نمو المتعمميف 
  : والذي يراعي حاجات وقدرات المتعمميف واستعداداتيـ .الاسموب النفسي 

  اسية التنظيـ الراسي : والذي ينظـ محتوى المنيج عمى امتداد الاعواـ الدر
 المختمفة .

 . التنظيـ الافقي : الذي يتـ بالترابط والتماسؾ بيف وحدات المنيج 

 
 
 ( اف ىناؾ نوعيف مف تنظيمات محتوى المنيج:336 -4226 –واخروف  صابر يرى ) محمدو 



 47 

اف لكؿ مادة مف المواد وىو مف اقدـ التنظيمات واكثرىا شيوعاً ويقصد بو التنظيـ المنطقي :  -3
ظيـ منطقي خاص بيا وىذا التنظيـ في الغالب يركز عمى المبادئ والقواعد الاساسية الرئيسة تن

التي تشتمميا كؿ مادة ويجعؿ مركز اىتماـ المادة الدراسية ويعرضيا بشكؿ منظـ ومستمر 
بحيث يرتبط كؿ جزء منيا بالجزء الذي يميو في شكؿ سمسة متصمة الحمقات ، وىذا التنظيـ 

 اد الدراسية .تسير عميو معظـ المو 
اذا كاف التنظيـ المنطقي ييتـ بالمادة الدراسية ويجعميا مركز اىتماـ التنظيـ السيكولوجي :  -4

العممية التعميمية فأف التنظيـ السيكولوجي ينقؿ مركز الاىتماـ مف العممية التعميمية الى المتعمـ 
توضح المادة و لتعميمية ، ويجعمو المحور او المركز الذي تدور حولو جميع عناصر العممية ا

الدراسية وفؽ ميوؿ وحاجات المتعمـ وقدراتو واستعدادتو لا اف تفرض عميو مف الاخريف اي اف 
المتعمـ والعمؿ عمى نحوه ىو اليدؼ الاساسي لمعممية التعميمية والمواد الدراسية وسيمة مف 

 الوسائؿ التي تسيـ في تحقيؽ ذلؾ.
نظيـ محتوياتيا بيذيف التنظيميف او محاولة تحقيؽ التوازف يجب اف تأخذ المناىج عند ت ليذا

 بينيما .
 في التنظيـ الجيد لممحتوى ىي : ىعايير التي يجب اف تراعالم

 .: ويقصد بيا ترابط الخبرات رأسياً  continuityالاستمرار -1
: ويعنى اتصاؿ الموضوعات بعضيا بالبعض الاخر  integrationالتكامؿ -0

 افقياً .

: ويقصد بو تعميؽ المعمومات والمفاىيـ والقواعد والقوانيف   sequenceتتابع ال-4
لدى الطمبة عاماً بعد عاـ ليكتسبوا الخبرات تدريجياً وفؽ قدراتيـ العقمية والجسمية 

 .وفؽ ميوليـ واىتماماتيـ والنفسية والاجتماعية ، وكذلؾ 
 
 

 مبادئ تنظيـ المحتوى :
 مجيوؿ .الانتقاؿ مف المعموـ الى ال -1
 الانتقاؿ مف البسيط الى المركب . -0
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 الانتقاؿ مف الماضي الى الحاضر  -4

 الانتقاؿ مف المحسوس الى المجرد  -3

 مف السيؿ الى الصعب الانتقاؿ  -5

 الانتقاؿ مف الجزء الى الكؿ -8

 
 

 ثالثاً / طرائؽ التدريس 

ؼ وبالمحتوى طرائؽ التدريس عنصراً ميماً جداً مف عناصر المنيج فيي ترتبط بالاىداتمثؿ 
والوسائؿ التنظيمية الواجب ارتباطاً وثيقاً كما انيا تؤثر تاثيراً كبيراً في اختيار الانشطة 

المنيج استعماليا في العممية التعميمية ، ويمكننا القوؿ اف طرائؽ التدريس ىي اكثر عناصر 
يمية ، وىي تحديد تحقيقاً للاىداؼ ، لانيا تحدد دور كؿ مف المدرس والطالب في العممية التعم

الاساليب الواجب اتباعيا والوسائؿ الواجب استعماليا والانشطة الواجب القياـ بيا ، ولو حممنا 
تاثيراً كميا في المفيوـ التقميدي  هطرائؽ التدريس في الماضي وحددنا مسارىا لوجدناىا متأثر 

عمومات والمفاىيـ لممنيج ، اذ كانت تعمؿ ىذه الطرائؽ عمى اكساب الطمبة الحقائؽ والم
والقوانيف والنظريات التي يتضمنيا المنيج ، اي كانت تركز عمى توصيؿ المعرفة لمطمبة عف 
طريؽ المدرس ، اما الطرائؽ الحديثة فقد تعدلت اىدافيا واتسعت مجالاتيا واصبحت تركز عمى 

تنادي بنظرية ) جيد الطالب ونشاطو في عممية التعمـ اذ انيا تنطمؽ مف التربية الحديثة التي 
 .عمـ الطفؿ كيؼ يتعمـ ( 

 
 
 

 طرائؽ التدريس والمحتوى :         
اف طرائؽ التدريس ىي احد اركاف المنيج الاساسية ، ولايمكف تحقيؽ الاىداؼ       

والمحتوى بدوف المعمـ وطرؽ التدريس ، واذا كاف ) المحتوى والطريقة ( شقيف متلازميف 
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صؿ اي منيما عف الاخر فاف اي تغيير في المحتوى يتبعو تغيير متكامميف لممنيج لايمكف ف
 في الطريقة .

( " انيا جزء متكامؿ مف موقؼ تعميمي : 96ىػ ، 1319وطرؽ التدريس كما يقوؿ شحاتو )
يشمؿ المتعمـ وقدراتو وحاجاتو والاىداؼ التي ينشدىا المعمـ مف المادة العممية والاساليب التي 

 ؿ لمتعمـ ".تتبع في تنظيـ المجا
( " اف التجديد المستمر لممناىج يتطمب ايضاً طرائؽ 45ىػ ، 1319ويؤكد ) د. الرشيد : 

واساليب مستحدثة لجذب الطلاب لدراسة العموـ والتقنية وتقريبيا الى ميوليـ وزيادة اقباليـ نحو 
ونحف في  مجالاتيا الواسعة خصوصاً اننا لاحظنا اف ىناؾ حيوداً او نقصاً في ىذا الاتجاه

 امس الحاجة اليو".
( ىناؾ حاجة ممحة الي تغيير نوعي يؤدي الى تمكيف 45ىػ ، 1319ويقوؿ ) د. العواد : 

الممارسة والميارات المتنوعة والخبرات داخؿ حجرات الصفوؼ وتحويؿ المدرسة بصفتيا 
مثقافة مؤسسة اجتماعية الى مؤسسة تتفاعؿ بانفتاح مع المجتمع والى مركز لمنقد وبناء ل

المطروحة اماـ المتعمميف بحيث تشبع حاجات الافراد مف جية وتحقؽ حاجات المجتمع 
الاقتصادية والاجتماعية مف جية اخرى وجعؿ المعمـ مديراً لمشروع تربوي تعميمي بدلًا مف كونو 

ر ناقلًا لممعمومات وممقناً ليا وايضاً الموازنة بيف المركزية واللامركزية لضماف ترسيخ الاط
 التربوية والفكرية العامة وتمكيف المدرسة مف الاستقلاؿ لتوفير فرص الابداع والابتكار .

اف الطريقة الجيدة تعتمد عمى تقدير المعمـ لمموقؼ التربوي واختيار الطريقة المناسبة وفقاً     
بيا والمادة  لامكانيات المعمـ لتطبيقيا وملائمتيا لمستوى المتعمميف الدراسي والخبرات التي مروا

مع نتائج بحوث  وكوف الطريقة المستخدمة متمشيتالدراسية التي يقوـ بتدريسيا ، كما ينبغي اف 
التربية وعمـ النفس والتي تؤكد ايجابية المتعمـ ويستطيع المعمـ الجيد اف يستخدـ اكثر مف طريقة 

سائؿ والتقنيات الو  بمعونةاستخداـ طرائؽ تدريس حديثة  ، وكذلؾواحدة في الدرس الواحد
 .التناوب بيف الدراسة والعمؿ و واساليب التعميـ التعاوني 

تفاعموا وتسألوا وحاسبوا ذواتيـ وربوا ابناءنا فمو بناة المستقبؿ  اف المعمميف ىـ 
الذي ارى  نزعمى التفكير والتفاعؿ وقوة الشخصية والميارة وحب العمؿ فانيـ الك



 50 

 –) الثنياف واعد التي ستصنع الغد".اف المستقبؿ يبنى مف خلالو وىـ الس
1319-51.) 

( اف يسعى المدرس خلاؿ الموقؼ التدريسي  150، 0222ويرى ) ابراىيـ ، 
 الى تحقيؽ:

 ي المعارض .أاكساب التلاميذ الديمقراطية واحتراـ الر -1
اكساب التلاميذ عادة التفكير الموضوعي الناقد عف طريؽ التدريب عمى البحث -0

 اقؼ وعدـ اصدار الحكـ الا بعد توفر الادلة الكافية .وتحميؿ المو 

تحميؿ المواقؼ لعناصره المختمفة وبحث العلاقة الداخمية بينيا لابقاء الميـ -4
 واستبعاد غيره.

 تدريب التلاميذ عمى الدقة في التعبير .-3

 ربط الاسباب بمسبباتيا .-5

ة لمجرد المقارنة او السرعو تجنب اخطاء الاستدلاؿ نتيجة الاتصاؿ البسيط -6
 تطبيؽ حالة خاصة .

( " وبدلًا مف اف يكوف المعمـ ىو العامؿ 14ىػ ، 1998يقوؿ )قطامي واخروف، 
الرئيسي في تحصيؿ المعرفة والخبرة فانو سيمارس ادوار جديدة اذ يغدو موجياً 
ذلؾ ومثيراً لدافعية التعمـ ومييئاً لمنشاطات التي تنمي حاجات مختمفة لدى الطلاب وب

يتحرر قميلًا مف الروتيف والممؿ ومما يعني بو الاىتماـ بمصادر التعمـ والابداع في 
 انتاجيا بالتعاوف مع الطلاب واستغلاؿ خدمات البيئة".

ترسيخ القيـ والمبادئ في نفوس يو التي يجب اف يضعيا المعمـ ىي لو اف الاو 
بيئة الصالحة التي تساعدىـ ثـ تييئتيـ للادوار الميمة القادمة بتوفير الالمتعمميف 

عمى بناء المستقبؿ بالتحدث الييـ بمغة يفيمونيا والاخذ بايدييـ ليتعمقوا في مبادئ 
 ـحتراـ قدراتيأوقيـ الحضارات المعاصرة وينبغي المرونة والوعي والانفتاح ثـ 

عمى  واويامن ـبكرامتي واويعتز  ـومف حولي ـفيما حولي اقو حتى يث ـوخصوصياتي
 المشروعة. ـوحقوقي ـعمى مستقبميو  ـنفسي
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 رابعاً / الوسائؿ التعميمية :
ولكي لممتعمميف او المتدربيف  يعتمد التعميـ والتدريب عمى اختيار المواد التعميمية المناسبة      

يكوف ليذه المواد تأثير في ىولاء المتعمميف فاف ذلؾ يتطمب اختيار المقرر الدراسي ، ثـ اسموب 
 مبة والوسائؿ التعميمية ىي التي تساعد في عرض مادتو .عرضو عمى الط

بيف المدرس والطمبة فالمدرس الجيد والمعروؼ اف التعميـ الافضؿ ىو ما يتـ عف طريؽ التفاعؿ 
ىو مف ادى بالطمبة الى ادراؾ والفيـ عف طريؽ الوعي التاـ ، والذي يتـ مف خلاؿ مساىمة 

ستعماؿ الكلاـ والطباشير كافيو لتحقيؽ العممية التعميمية فيو ، اذا لـ تعد عمميو ا يـاغمب حواس
. 
 لوسائؿ التعميمية ىي :او 

 . اجيزة وادوات ومواد يستعمميا المعمـ لتحسيف عممية التعمـ والتعميـ 
  انيا الادوات والطرائؽ المختمفة التي تستعمؿ في المواقؼ التعميمية والتي لاتعتمد

 (.1998الارقاـ ) عبد الحافظ سلامو ، كمياً عمى فيـ الكممات والرموز و 

وىي بمعناىا الشامؿ تضـ جميع الطرائؽ والادوات والاجيزة والتنظيمات المستعممة 
 في نظاـ تعميمي بغرض تحقيؽ اىداؼ تعميمية محدده .

 
 وىذا يعني اف ىذه الوسائؿ ىي : 
 ادوات التعمـ . -1
 انيا تستعمؿ الحواس كميا . -0

 
 ميتيا ومف ىذه التسميات :وقد اختمؼ المربوف في تس

# الوسائؿ السمعية والبصرية : وتكوف الاستفادة منيا في التعمـ والتدريس بواسطة حاستي 
 البصر والسمع عموماً .

# المعينات التربوية : تنبع ىذه التسمية مف الدور الذي تقوـ بو الوسائؿ في مساعدة كؿ مف 
 لتعميـ .عمى احداث عمميتي التعمـ وا المتعمـالمعمـ و 
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# وسائؿ الايضاح : تأتي ىذه التسمية في الطبيعة التقنية المركبة التي تتكوف منيا ىذه 
 الوسائؿ تستعمؿ بعدئذ في التربية مثؿ ) الصور الثابتو والمتنوعة والافلاـ والحاسوب ( 

يتجزا الوسائؿ المعيارية الى الوسائؿ التي تمثؿ جزاً لا# الوسائؿ المعيارية الوسيطة : وتشير 
مف الموقؼ التعميمي مثؿ ) الصور والخرائط ( ، اما الوسائؿ الوسيطة فيي تمؾ التي يستعمميا 

 المعمـ او الطالب نفسو لممقارنة في احداث عممية التعمـ .
# وسائؿ تكنولوجيا التعميـ : تشير الى الوسائؿ التي يمكف الاستفادة منيا في العممية التربوية 

ولوجية ) كالحاسوب ( اـ بسيطة ) السبورة ( او بيئة حقيقية ) المتاحؼ كافة سواء كانت تكن
 والمعارض ( .

 تقسـ الوسائؿ التعميمية عمى ثلاثة اقساـ : و 
 الاوؿ : عمى اساس حسي ) سمعية بصرية وسمعية وبصرية ( 

 ديف .ي: عمى اساس المستفالثاني 
 الثالث : عمى اساس الخبرة .

    

 (6:;3 –ئؿ وتكنولوجيا التعميـ ) احمد جابر تصنيؼ ادجار ديؿ لوسا
 البصيرة المجردة  المحسوس بالملاحظة  المحسوس بالعمؿ 

 التسجيلات الصوتية التوضيحات العممية الملاحظات الواقعية الخبرات اليادفة المباشرة
 الرموز البصرية الدراسات الميدانية ، الرحلات العممية الخبرة المعدلة غير المباشرة

الخبرات المختمفة ، تمثيؿ وتقمص 
 الشخصيات

 الرموز المفظية المعارض
 

  التمفزيوف التعميمي 
  الافلاـ المتحركة 

 
 
 
 :خامساً / الانشطة التعميمية والفعاليات المصاحبة
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ؼ التربوية الانشطة دورىا في العممية التعميمية ، لانيا تساىـ بدرجة كبيرة في تحقيؽ الاىداف ل
الي فيي تمثؿ عنصرا ميما مف عناصر المنيج ، ويمكننا القوؿ اف حجـ النشاط ونوعيتو ، وبالت

 واىدافو يحدد بدرجة كبيرة نوعية المنيج المتبع .
اف المنيج القديـ يركز عمى اكساب الطمبة المعمومات المتنوعة وييمؿ الانشطة اىمالا واضحاً 

 ياف الانشطة في ىذا المنيج قميمة ومحدودة وىوقد اطمؽ عميو منيج المواد الدراسية المنفصمة و 
اما المنيج بمثابة انشطة ترفييية ، اي انيا ليست ليا اىداؼ تربوية تعمؿ عمى تحقيقيا .

الحديث فقد اىتـ اىتماماً بالغاً بالانشطة ، وركز عمييا تركيزاً كبيراً حيث اف المناىج تتضمف 
 تتمثؿ في : انشطة متنوعة وعديدة واف ليا اىداؼ تربوية 

 اكساب الطمبة مجموعة مف الميارات في المجالات المختمفة . -1
 اكساب الطمبة مجموعة مف العادات والاتجاىات الايجابية . -0

 تنمية القدرة عمى التفكير لحؿ المشكلات المرتبطة بحياتيـ . -4

 تنمية القدرة عمى العمؿ الجماعي والتعاوني . -3

 تنمية القدرة عمى التخطيط . -5

 قدرة عمى الابتكار .تنمية ال -6

 
 :  عمى انيا وتعرؼ الانشطة التعميمية المصاحبة

 عقمية ، وممارسات عممية في المواقؼ التعميمية  تما يقوـ بو المتعمـ مف عمميا
 قصد تحقيؽ الاىداؼ المنشودة .بالمختمفة 

 الخبرات المباشرة التي ينخرط فييا الفرد المتعمـ ويتفاعؿ معيا وغير المباشرة التي 
يسمع عنيا او يقراىا سواء تحدث ىذه الانشطة داخؿ غرفة الصؼ اـ خارجيا ، 

 وذلؾ مف اجؿ تحقيؽ الاىداؼ التعميمية المنشودة والمخطط ليا مسبقاً .

اف البرامج التعميمية الحديثة تشمؿ عمى مواد وفعاليات وانشطة تتفؽ مع قدرات 
نامج التربية الرياضية برنامجاً الطمبة وميوليـ وتتناسب مع حاجات المجتمع ويعد بر 

شاملًا يتضمف جميع نواحي الانشطة والفعاليات التي تؤدي الى الاعداد السميـ مف 
الناحية الصحية وصقؿ وتيذيب السموؾ وتقويـ العادات ، وبذلؾ يعمؿ درس التربية 
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الرياضية الى جانب الدروس الاخرى في بناء شخصية الطالب ، ولا يمكف تحقيؽ 
لاىداؼ والواجبات مف خلاؿ الدرس ، وبذلؾ جاءت اىمية ممارسة الانشطة جميع ا

التعميمية والفعاليات التي يمكف اف تكوف داخؿ او خارج المدرسة التي تعتمد عمى 
 امكانية المدرسة والطمبة .

 
 :الانشطة الرياضيو المدرسيو

 يف :ويتمثؿ النشاط الذي يقوـ بو الطمبة داخؿ او خارج المدرسة عمى نوع
 اولًا / النشاط الرياضي الداخمي :

ويشمؿ جميع النشاطات والفعاليات التي تمارس داخؿ المدرسة وتقع خارج ساعات 
الدواـ الرسمي مستثمراً حاجات الطمبة ودوافعيـ وىو بذلؾ يأتي لتنفيذ برنامج التربية 

التعمـ  عمى تحقيؽ الاىداؼ التربوية ويتـ مف خلالوؿ عمالرياضية في المدرسة وي
يو عف طريؽ الممارسة العممية وبناء قاعدة لمعمؿ الجماعي التعاوني بيف الطمبة ف

بذلؾ يكوف البيئة المناسبة لتنمية وتطوير الميارات التي يتـ تعمميا في دروس التربية 
عمؿ و الرياضية ولاكبر عدد مف الطمبة ومف امثمتيا الالعاب الفردية والجماعية 

 الرياضية وتنظيـ الميرجانات والدورات .البوسترات والنشرات 
 :ثانياً / النشاط الرياضي الخارجي

وىو امتداد لمنشاط الرياضي الداخمي ، والذي يمكف مف خلالو تقويـ عمؿ      
المدرس خلاؿ السنة واف اكتشاؼ المواىب والقابميات مف خلاؿ النشاط الداخمي 

ارؾ في السباقات الخارجية التي تمكف المدرس مف اعداد الفرؽ الرياضية التي تش
تمثؿ قمة البرنامج الرياضي الخارجي ومف امثمتيا ) السباقات الخارجية والسفرات 

 والمخيمات الكشفية وخدمة البيئة (.
 

  اىداؼ النشاط الرياضي الخارجي :
 # اعطاء الفرصة لمطمبة او الفريؽ لمعرفة قوتو وقوة فريقو .  

 لاجتماعية عف طريؽ السباقات مع الفرؽ الاخرى .# افساح المجاؿ لمعلاقات ا
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 # تعد الالعاب المختمفة وسيمة لتوحيد الروح الرياضية .
 

 سادساً / التقويـ :
يعد التقويـ عنصراً مف عناصر المنيج ويختمؼ عف غيره مف عناصر المنيج      

ذاتو ، وذلؾ في كونو قادراً عمى التأثير فيو مع انو يتأثر بيا وانو يؤثر ايضاً في 
عندما ينصب التقويـ عمى وسائؿ كالاختبارات فيصدر الحكـ عمييا ليبيف مدى 

 صلاحيتيا او قدراتيا عمى اداء الغرض منيا .
والتقويـ في المغة ) تعديؿ لمشيء وازالة اعوجاجو او تغير لقيمة ( وىو العممية التي 

تحقؽ الاىداؼ . للفشؿ يقوـ بيا الفرد او الجماعة لمعرفة مدى تحقؽ النجاح او ا
 وكذلؾ ىو قياس الحد الذي وصؿ اليو التمميذ في استفادتو مف عممية التعمـ.

( " تمؾ العممية المنيجية التي تتضمف جمع  1989 –وعرفو ) سماره واخروف 
معمومات عف سمة معينة بالقياس الكمي او غيره ومف ثـ استعماؿ ىذه المعمومات 

 ة في ضوء اىداؼ محددة سمفاً".في اصدار حكـ عمى ىذه السم
  وسائؿ التقويـ :

 الاختبارات 
  الملاحظة 

  المقابمة 

  الاستبياف 

  دراسة الحالة 

  التقارير الذاتية 

  السجلات المجمعة 

 
 الاغراض العامة لتقويـ المنيج:

تحسيف المنيج مف خلاؿ مراحمو المتنوعو في التخطيط والتطوير والتنفيذ ويتـ ىذا  -1
 ـ المرحمي التطويري ) التقويـ البنائي(بواسطة التقوي
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 ـتحديد قيمة فعالية المنيج التربوي في احداث تعمـ الطمبة مف خلاؿ التعرؼ عمى دورى -0
 في تحصيميـ بواسطة التقويـ النيائي )الكمي( .

فو ومحتواه االتعديؿ والتحديث لاىدو اف اليدؼ مف تقويـ المنيج ىو احداث التغيير        
ئؿ تعميمو وطريقة تطبيقيا واساليب تقويميا عمى وفؽ احدث ما يتوصؿ اليو وانشطتو ووسا

 المعمـ والمعرفة في المجالات العممية والانسانية كافة .
 تطوير المناىج :

اف مفيوـ التطوير يشمؿ عمى التغيير والتحسيف والتعديؿ ولكؿ مف ىذه المفاىيـ    
ممية تتضمف اجراء تغييرات في دلالو خاصو تختمؼ بيف مفيوـ واخر فالتغيير ع

مكونات المنيج ولكف ىذه التغييرات قد لاتعبر عف تحوؿ نحو الاحسف فتكوف 
يقتضي اف تكوف التغييرات و تغييرات سمبية وعندئذ لاتدخؿ ضمف مفيوـ التطوير 

ذوات منحى ايجابي تعبر عف التحوؿ نحو الاحسف ، اي عممية نقؿ مف وضع معيف 
 الى وضع احسف .

التعديؿ فيو اجراء جزئي ايضاً لكنو يتناوؿ عناصر فييا شيء مف الخمؿ او اما 
الانحراؼ عف المسار الصحيح تـ اكتشافو عف طريؽ عممية التقويـ واظيرتو نتائجيا 
وبذلؾ يختمؼ عف مفيوـ التحسيف الذي لـ ينطمؽ مف اكتشاؼ خطأ او انحراؼ ، 

-0229 – محسف ) عطيوانما ينطمؽ مف مستوى معيف الى مستوى افضؿ منو 
 (؟092

اما مفيوـ التطوير فيو اشمؿ مف التحسيف والتعديؿ وىو تغيير ايجابي يشمؿ كؿ 
باستخداـ مجموعة مف الاجراءات المقصوده اليادفة الى ، جوانب المنيج وعناصره 

احداث تغيير كيفي في مكونات المنيج او بعضيا بقصد زيادة فاعميتو في تحقيؽ 
ع مف اجميا ليتماشى مع بعض المتغييرات والمستجدات الحاصمو الاىداؼ التي وض

في المجتمع او في العالـ ، وقد يكوف ىذا التطوير كمياً شاملًا او تدريجياً او فجائياً 
. 

 : ىي ومف الاسباب التي تجعؿ عممية تطوير المنيج حاجو ممحو بو
 و .ممنيج المعموؿ بلمؤشرات القصور التي تظيرىا نتائج التقويـ  -1
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الانفجار المعرفي الذي يشيده العالـ وضرورة الاحاطة بجميع انواعو وتفصيلاتو  -0
. 

 الاتجاىات التربوية الحديثة . -4

الدراسات والبحوث التربوية وما اظيرتو مف نتائج تؤكد الحاجو الى اعادة النظر  -3
 في وضع المناىج.

 ا .موازنو المناىج بمناىج وانظمة اثبتت فعاليتيا وجدواىا ونجاحي -5

 الظواىر والتوجيات العالمية ) كالعولمو ، وحقوؽ الانساف ، الديمقراطية (  -6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خطوات تطوير المنيج
أف عممية تطوير المناىج تسير عمى وفؽ خطوات تحدد الاجراءات المتعاقبة وتوجو 

 القائميف في ىذه العممية والتي يجب اف تسير بشكؿ متسمسؿ عممي مدروس.
ية تطوير المنيج مف خلاؿ اجراء تعديلات في جزء او كؿ عناصر المنيج معم تتـ و 

الذي يتـ عمى وفؽ خطة عممية مدروسة مف اجؿ تحسيف العممية التربوية والتعميمية وقد يتطمب 
-ورضواف تطوير المنيج اجراء تعديلات محددة او جذرية شاممة ) عبد الحميد اسماعيؿ

1993-121. ) 
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بدء في عممية التطوير ىو التييوء النفسي والفكري لممجتمع الخاص في ىذه اف اوؿ ما ن
العممية الذي يشعر بضرورة الحاجة الى عممية التطوير في حالة حصوؿ ىذا الاستعداد لعممية 
التطوير يبدأ ىنا تحديد الاىداؼ التي قد لاتتغير فيما اذا كاف المنياج ومحتوياتيا غير قادرة 

 لاىداؼ .عمى تحقيؽ تمؾ ا
ضع المفردات وجب وضع المحتوى الذي يجب اف يكوف منبثقا مف حاجة الفرد  وبعد و

والمجتمع التي تتناسب مع امكانية القائميف بالعممية والذيف يتمقوف ىذه المعرفة ) الطمبة 
والمدرسيف ( وىذا المحتوى يجب اف يتناسب مع امكانيات المؤسسة التعميمية المادية والمعنوية 

ساحات ومختبرات وملاعب وكتب ومصادر .. ومف اجؿ اف تتـ عممية التطوير عمى  مف
 اساس عممي وجب اف تحدد خطوات التطوير عمى المحاور الاتية:

 التييئة النفسية والفكرية بالحاجة الى التطوير:-3
اف عممية التطوير يجب اف تسبقيا تييئة نفسية وفكرية تشمؿ المدرسيف والطمبة 

 ف والمجتمع بأسره.والتربويو 
ساىـ بيا كؿ مف لو علاقة بالمنيج وتنطمؽ المقترحات مف يوعممية التطوير يجب اف 

القاعدة الى القمة لكي يبني  المنيج ويعود الى القاعدة لمتطبيؽ بعد اف تأخذىا القمة بالدراسة 
يرىا وىذه والتفكير والتيذيب وىذا ىو الاسموب الديمقراطي البناء في تصميـ المناىج وتطو 

 التييئة النفسية ضرورية جدا بؿ وممزمة لكي يتقبميا العامموف فييا .
اف المؤسسات التربوية في معظـ البمداف العربية تفرض عمى العامميف فييا مناىج 
ومقررات وتعديلات قد لايتقبمونيا ولايتحمسوف ليا وقد يقاومونيا او يعادونيا ويرغبوف دائما 

 القديـ فقد يرى بعضيـ اف الجديد ييدرىـ ويعدونو مقملًا لما يعرفونو.بالابقاء عمى المنيج 
اف البعض مف العامميف في المؤسسات التربوية ولاسيما المدرسيف يقاوموف كؿ جديد 
لقصور في مفيوميـ لمتطوير ، فالتطوير يتطمب تجديد لممعمومات والميارات والذي يفرض قيما 

وف انيـ لايستطيعوف اكتسابيا بسيولة او لتقاعسيـ عف واتجاىات واساليب جديدة قد يتصور 
 العمؿ اوانيـ يعتقدوف اف الجديد صادر ليـ مف جيات عميا وليس ليـ رأي فيو.

 تحديد الاىداؼ -4
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لابد مف تحديد الاىداؼ الذي ىو امر ضروري ولازـ لأنيا تساعد في تحديد المحتوى 
الرغـ مف اىمية تحديد الاىداؼ الذي يعد مف تحديد الاىداؼ العامة والخاصة . وعمى لوكذلؾ 

الاساسيات في بناء أي منيج الا اف تطور المنيج قد يضيؼ او يحذؼ مف بعض المواد أو 
عدؿ محتوى ىذه المفردات دوف التعمؽ في الاىداؼ بشكؿ كافي وقد يكوف السبب في اىماؿ ي

 مقومي المناىج الى الاىداؼ بسبب :
 حة ولاتحتاج برأييـ الى اضاعة وقت.الاعتقاد بأف الاىداؼ واض - أ

 تعد مناقشة الاىداؼ عممية تجريدية وفمسفية ثقيمة الظؿ. - ب
افتقار كثير مف العامميف في المناىج الى خمفية تربوية تعينيـ عمى معرفة مستوى الاىداؼ  -ج

 وطرؽ تحقيقيا.
 تحديد جوانب المنيج:-5

والمعرفة وحاجات الطمبة والمجتمع لتطورات الحاصمة في العمـ افي ضوء فمسفة الدولة و 
وما اسفر عنو لتحديد الاىداؼ وعممية التقويـ لممناىح القائمة فيمكف اف تحدد الجوانب المختمفة 
لممنيج . وعمى واضعي المناىج اف يحددوا التنظيـ المنيجي المناسب لكؿ مرحمة او كؿ مادة ) 

تحديد المواد المناسبة لكؿ مرحمة منفصمة ، متصمة ، محورية ، نشاط ، وحدات( كما ويجب 
دراسية وتحديد محتويات كؿ مادة لكي تتحقؽ اىداؼ ىذه المادة مع مراعاة التسمسؿ والتنسيؽ 
بيف مفردات المادة نفسيا وعلاقتيا مع المواد الاخرى . والابتعاد عف التكديس مف خلاؿ تحديد 

التقارير و ة ، وبالبحوث العممية الوحدات اللازمة لكؿ مادة ويستعاف بذوي الاختصاص والخبر 
 المدرسوف واخذ اراء الطمبة .و التي يكتبيا المشرفوف 

وينبغي اف يكوف التعميـ قائما عمى اساس النشاط والذي يتيح المجاؿ اماـ الطمبة 
لأكتساب الخبرات التربوية ولأظيار مواىب كؿ الطمبة ومعرفة استعدادىـ وميوليـ لممنيج 

 الحالي.
ج اف يوجو اىتمامو بضرورة حؿ مشكلات الطمبة في كؿ مياديف الحياة ويتـ ولابد لممني

توجيييـ دراسيا ومينيا . وىنا لابد لممؤسسة التعميمية اف تربط مناىجيا بواقع عمميا والتي يمكف 
 الاستفادة منيا في تدريس المواد المختمفة او بعضيا عمى اقؿ تقدير.
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مية تطوير المنيج لابد ليذه المؤسسات اف تعرؼ اف المؤسسة التعميمية عندما تقوـ عم
 وسائؿ التقويـ التي يمكف اف تستخدـ لمعرفة مدى تطور الطمبة وتحقيؽ الاىداؼ المخطط ليا.

 الأستعداد لمتطبيؽ:-6
اف عممية الاستعداد لتطبيؽ المنيج الجديد المفتوح او المطور قد تستمزـ الكثير مف 

ليب توفير ىذه المستمزمات التي تخدـ تطبيؽ المنيج الجديد مع المستمزمات المادية ومعرفة اسا
ضرورة الاىتماـ بتوفير الكادر الكؼء كما" ونوعا" لمقياـ بالعممية التدريسية ، وكذلؾ الكادر 

 المساعد لأنجاح ىذا المنيج.
وتعد عممية الاستعداد ذات اىمية كبيرة في عممية بناء وتطوير المناىج فالكثير مف      

لمناىج الجديدة في المشاريع التربوية قد اخفقت وفشمت بسبب عدـ الاستعداد الجيد ليا ، ولذا ا
لـ تستمر ولـ تنجح عند التطبيؽ والذي يتطمب الكثير مف الدراسات العممية السميمة وتحديد 

نيج السبؽ الزمني لمتخطيط والتنفيذ لو ، وىذه الاستعدادات لابد اف يتـ تحديدىا قبؿ تعميـ الم
 وتطبيقو 

 متابعة المنيج وتقويمو: -7
بعد الانتياء مف العمميات السابقة واقرار المنيج وخروجو الى الواقع الميداني وتطبيقو ، 

عديؿ والتوجيو المستمر والكشؼ عف مكامف القوة تيتوجب اف تأخذ عممية التقويـ دورىا في ال
وير لايمكف اف يقاؿ انيا انتيت وتوقفت لدعميا والضعؼ لتبديميا او تعديميا . اف عممية التط

وحققت غاياتيا ، وذلؾ لأف عممية التطوير مستمرة وليست ليا حد نيائي ولايستقر المنيج 
 ولايثبت ما داـ العمـ والمعرفة والمجتمع في تطور وحركة مستمرة.

اف التقويـ يجب اف يكوف مستمرا" وشاملا" لجميع جوانب المنيج ، واف يتـ بصورة 
افئة ومتكاتفة . لأف الاعتماد عمى الادارات الخاصو في متابعة تقويـ المناىج التي اخذت متك

تسميات عديدة في اقطار الوطف العربي تعد ناقصة لو اعتمد عمييا فقط لاف الذي تقدمو ىذه 
يـ والمتابعة فالمدرسوف ىـ اقرب و الادارات ميما كاف ميما وقيما فانو يعد ناقصا في مجاؿ التق

والطمبة الذيف ىـ عمود العممية التعممية واولياء  هجميع الى المنيج ومعرفة مكنونة وخفاياال
ودراسة  هماد ارائيـ البناءتالامور والمجتمع ورجاؿ السياسة مف الممكف جدا بؿ مف الواجب اع

 2توجييـ والاستفاده مما يقدموف مف ملاحظات  احسفانتقاداتيـ لممناىج اذا ما
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ف يكوف تطوير المنيج بشكؿ عممي ومدروس ومخطط لو فاف ىناؾ مجموعة مف اجؿ ا     
 – 0222 –مف الخطوات لابد مف استيعابيا واعتمادىا في عممية التطوير وىي ) مرواف 

144. ) 
 الشعور بالحاجة الى التطوير .-1
 نمو الوعي والاحساس بضرورة العمؿ عمى اجراء التطوير . -0

 عف عممية التطوير . سؤوؿتشكيؿ ىيئات ولجاف متخصصة وم -4

 تحديد اىداؼ التربية واتجاىاتيا المعاصرة. -3

 تقويـ الواقع الحالي . -5

 المنيج ىي . تطوير ( اف خطوات102، 0222في حيف يرى ) عطية عودة  
 تحديد استراتيجية التعميـ . -1
 التخطيط . -0

 دراسة الواقع الحالي في ضوء الاستراتيجية المرسومة . -4

 البناء. -3

 التجريب . -5

 لاستعداد لمتنفيذ.ا -6

 التعميـ . -7

 .التقويـ -8

 

 أسس تطوير المناىج 
اسػػػتناد المػػػنيج الػػػى فمسػػػفة تربويػػػة مقبولػػػة لأنيػػػا تسػػػاعد عمػػػى تحديػػػد وجيػػػة النظػػػر حػػػوؿ  -1

طبيعػػػة الانسػػػاف ومفيػػػوـ المػػػنيج واىػػػداؼ التربيػػػة ، لكػػػوف المػػػنيج ىػػػو ترجمػػػة عمميػػػة لمفمسػػػفة 
 التربوية .

 مجتمع.استناده الى دراسة عممية لمفرد وال -0
 استناده الى العممية التي تناسب مع روح العصر . -4
 استناده الى الثقافة العامة بما يتلائـ مع روح العصر. -3
 اف يكوف شاملا . -5
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 اف ينمي مف خلالو روح التعاوف . -6
 اف يكوف مستمرا بالتطور. -7

 مراعاة الموازنة في عممية التطوير بيف الكـ والنوع مع التركيز في الجانب النوعي . -8

 تراعػػاة امكانيػػة تطبيػػؽ مػػا تتوصػػؿ اليػػو عمميػػة التطػػوير باقػػؿ كمفػػو واعمػػى فاعميػػو ووقػػم -9
 قصير.

 معوقات التطوير 
 المعوقات المالية  -1
 المعوقات المادية  -0
 المعوقات البشرية  -4
 عوامؿ سياسية  -3
 عوامؿ عسكرية  -5
 الرأي العاـ  -6
 المناخ والتضاريس  -7
 اتشار الامية  -8
 نقص الاحصائيات  -9

 الروتيف  -12
 تطوير المنيج: اساليب
 التطوير بالاضافة . -1
 التطوير بالاضافة والحذؼ  -0

 التطوير بالاستبداؿ  -4

 الاخذ بالتجديدات العممية والتربوية . -3

 مراجعة الطرائؽ والوسائؿ والكتب. -5

تطوير تنظيـ المنياج اي بدلًا مف اتباع نظاـ المواد الدراسية المنفصمة نتبع التكامؿ  -6
 والدمج وغيرىا .
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 الامتحانات والدرجات. تطوير انظمة -7
 

 تحسيف عممية تطوير المناىج:
مع بداية القرف الحادي والعشروف حصؿ ادراؾ عاـ بموجب انفتاح المناىج وجعميا مرنة وفعالة 
ومتعددة التخصصات الا اف تحويؿ ىذا التصور الى واقع ممموس في المدارس والفصوؿ 

دادات لتغيير المنيج عمى مستوى الوطف العربي الدراسية يعد تحدياً كبيراً ليذا وجب اخذ الاستع
اقطارىا ولمتبايف الثقافي والاجتماعي والتنوع الحرفي وىكذا ينبغي اف بحيث تكوف لمفوارؽ بيف 

 تكوف اللامركزية في عممية تطوير المناىج مكممو لمتغيير والبناء لممنيج .
لاشتراؾ مجموعات مختمفو مف  اف نيج المشاركة في تطوير المناىج مف شأنو اف يتيح الفرصو

ر الطمبة والعامميف و المعنييف مف غير صناع السياسة التربوية والملاؾ التربوي ، مثؿ اولياء ام
وقادة المجتمع والطمبة انفسيـ ويمكف للاساليب المقننة في تطوير المناىج اف تيسير مشاركة 

لاصعدة.مجموعات مختمفة مف المعمميف في مختمؼ المراحؿ وعمى كافة ا  
 
 

 
 
 
المقنف مقابؿ المنيج المفاجىء يجمنال  

اف تطوير المناىج قد يستند احيانا الى منيج مفاجىء فقد تفرض الضغوط السياسية الاقميمية 
 والدولية اتخاذ قرارات سريعة لتغير المناىج دوف المجوء المسبؽ الى التخطيط المقنف

لية الرئيسية مثؿ قضايا البيئة والسكاف او تعميـ اف لمحوار الدولي تاثيره عمى الاىتمامات الدو  
نيج المفاجئ ناجحاً وقد يقضي الى تحميؿ المعمميف اكثر مف مالمراة ومف المرجح اف لايكوف ال

دراسة ما ىو و طاقتيـ ويزيد مف صعوبة ميماتيـ فمف الافضؿ عند مواجية مثؿ ىذه القضايا 
اؿ القضايا الجديدة بفعالية اعتماداً عمى ىذا متعمؽ فعلًا في المناىج الموجودة وكيفية ادخ

سة فرص التعمـ ومصادر التعميـ المتوافرة فعلًا عند تصميـ ا الاساس وبالتالي فمف الميـ در 
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المنيج الجديد او عند ادخاؿ تغيرات معينة بغية تجنب الاختلاؼ بيف المتوقع والواقع ولكف مف 
بالاساليب الاساسية لتحقيؽ الاىداؼ الموضوعية .الاىمية بمكاف التفكير جدياً منذ البداية   

 
 دور المعمميف في عممية تطوير المناىج :

 

حيوياً في عممية تغيير المناىج وفي الواقع اف تصميـ المناىج يؤدي المعمموف دوراً          
بمشاركة ضئيمة لممعمميف في   يحدث احياناً ضمف الوزارة والمؤسسات المتخصصة حصراً 

تغيير المناىج عمى الرغـ مف انو قد يعيد الييـ احياناً العمؿ في مؤسسات تطوير عممية 
المناىج او قد يشكموف جزءاً مف فرؽ ولجاف تطوير المناىج . وعمى الرغـ مف اف المعمميف 

يرغبوف عموماً في اعتبارىـ ناقميف لممنيج اكثر مف كونيـ مصمميف لو ، فاف اسياميـ 
 مراً حيوياً في نجاح التغيير .كمنفذييف لممنيج يعد ا

وعمى اية حاؿ ومع انتشار اللامركزية في المدارس اصبح تطوير المناىج انطلاقاً مف المدرسة 
مفيوماً يكتسب قبولًا في العديد مف البمداف . وكمما ارتبطت عممية المناىج بالمدرسة ازداد تعمؽ 

ف بوضع القرار بشأف المناىج عند الامر بالمعمميف انفسيـ فعمى صعيد الصؼ يعنى المعممو 
انتقائيـ لمكتب المنيجية والمواد التعميمية الاخرى ، وتطبيؽ النظريات مف خلاؿ تصميـ خطة 

الدرس والطرائؽ التعميمية . كما يمكف زيادة مشاركتيـ مف خلاؿ اتاحة الفرصة اماميـ للاسياـ 
 رى.في كتابة وتصميـ الكتب المنيجية والمواد التعميمية الاخ

ولكي يصبح المعمموف مساىميف فعمييف في عممية التغيير او منفذيف فاعميف لو فاف        
الاعداد المناسب لممعمميف يعد امراً ضرورياً سواء كاف ذلؾ عمى صعيد برامج التاىيؿ او برامج 

 يـ .التدريب اثناء الخدمة . وينبغي ايضاً اف تشمؿ التدريب في مجالات طرائؽ التدريس والتقو 
اف الاسموب الامثؿ في جعؿ الاشتراؾ الفعاؿ لممعمميف في تطوير المناىج مع تحسيف مياراتيـ 

المينية مف خلاؿ تصميـ دروس نموذجية مناسبة لاحداث التغييرات في اطار بيئات ثقافية 
داً ومف اجؿ اف تكوف ىذه التغييرات اكثر فاعمية لابد مف اعداد المعمميف اعداواجتماعية معينة .

كافياً ، ومف المناسب ايضاً اف تكوف مؤتمرات المناىج مناسبات يشترؾ فييا المعمموف 
 والملاكات الاخرى مف المعنييف بالعممية التربوية .
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مما لاشؾ فيو اف استبعاد المعمميف عف عممية تصميـ المناىج وتطويرىا قد لايؤدي الى تحقيؽ 
عممية تطوير المناىج يعد امراً ضرورياً لانو يمكف  اليدؼ المطموب اذ اف اشتراؾ المعمميف في

اف يشكؿ عاملًا محفزاً لممعمميف انفسيـ في ممارسة مينتيـ ورفع معنوياتيـ واعطاءىـ 
 الاحساس بارتباطيـ بالمنيج .

 

 

 

 

 المناهج التربويت 
 

يقبؿ تعديؿ  اف اىـ ما يميز المنياج التربوي ىو اعتبار المقرر الدراسي جزء وليس ىدؼ مرف     
بحيث يتوافؽ مع القدرات البدنية والعقمية لمفرد مركزا عمى التكيؼ مع قدرات المعمـ والمتعمميف وييتـ 
بطريقة تفكير المتعمـ بحيث يبحث عف تطويرىـ ويراعي النمو ومراحمو لممتعمميف ومف خلاؿ ذلؾ 

ح اف المنياج يضعو يصبح المنياج مكيؼ بصورة سميمة لخدمة المتعمميف ومف ىنا يجب توضي
متخصصوف في طرؽ اعداد المنياج لتصبح جميع الاطراؼ مؤثرة فيو ومتأثرة بو ويصبح المتعمـ ىو 
المحور الرئيسي الذي يستند عميو المنياج وتصبح المادة الدراسية وسيمة تساعد عمى نمو المتعمميف 

ـ ، ومف خلاؿ ذلؾ تبنى نموا متكاملًا ، وتعدؿ حسب امكانيات وقدرات المعمميف واحتياجاتي
سيكولوجية المنياج الدراسي لممتعمميف وفؽ المقرر الدراسي وىنا يجب اف تكوف المواد الدراسية 
متكاممة بحيث يصبح التقدـ في كافة النواحي بصورة سميمة ولا يكوف عمى حساب مواد بحيث تصبح 

 مية التعميمية التربوية .العممية غير متكاممة وتؤدي الى حدوث سمبيات ويحدث تأخر في العم

 
 

 عناصر المناىج التربويو
 وتستند العممية التعميمية عمى عناصر المنيج الرئيسيو وىي :

 الاىداؼ : -3
مف البدييي اف لكؿ منياج اىداؼ بعيدة المدى يتـ مف خلاليا وضع المتعمميف والمادة      

لابد اف تحترـ  ، التيىداؼ الدراسية واساليب التدريس في موضع رئيسي لتحقيؽ ىذه الا
لمتعمميف وتكوف متكاممة وحسب المراحؿ التعميمية وسنوات الدراسة فتبدأ االمستويات لحقيقية 

وتحاكي المراحؿ العمرية والتغيرات البدنية والعقمية والاجتماعية لممتعمميف بدءا مف رياض 



 66 

مرحمة دراسية الى اخرى مف الاطفاؿ وحتى المراحؿ المنتيية في الدراسة ويجري الانتقاؿ مف 
خلاؿ اجراء عممية التقويـ المستمرة والشاممة والمترابطة لكي نصؿ الى قناعة تعطي لنا مدى ما 
تحقؽ مف اىداؼ انية وبالتالي الاىداؼ المتحققة لكؿ مرحمة او سنة دراسية وكما قمنا اف 

ممية تغيير شاممة في السموؾ العممية التعميمية التربوية ليست معمومات يغذى بيا المتعمـ بؿ ع
 ىدفيا بناء جيؿ قادر عمى البناء والتقدـ والرقي الاجتماعي.

 
 طريقة التدريس: -4

ؽ محدودة لعممية اعطاء المادة الدراسية  المحتوى  اما في ائفي السابؽ كانت ىناؾ طر 
اليب التعميـ الوقت الحاضر فاف التطورات الحديثة والاساليب العممية الحديثة قد اوضحت أف اس

قد تغيرت كثيرا بحيث اصبحت عممية التدريس عممية مخططة  ودقيقة وتجري وفؽ معايير 
مسبقة وقابمة لمتقبؿ مف قبؿ المتعمميف ومرنة لتحاكي كؿ الفروؽ الفردية بيف المتعمميف . إف 
ـ أىـ ما يميز طرائؽ  التدريس ىو قدرتيا عمى توفير شروط و ظروؼ  ملائمة لمتعمـ ،وتيت

 بالنشاطات بأنواعيا المختمفة وليا أنماط متعددة وتستخدـ وسائؿ تعميمية متنوعة .
 المعمـ :-5

لكونو شخص يتمتع بخبرة فلا بد اف يكوف منفتح ويناؿ ثقة واحتراـ المتعمميف فيصبح 
مؤثرا فييـ ويتأثر بيـ ويعمؿ عمى مساعدتيـ عمى النمو بصورة متكاممة ويراعي الفروؽ الفردية 

نيـ وينمي روح التعاوف في اختيار الانشطة وطرؽ ممارستيا . لذلؾ فاف دور المعمـ ىو بي
 متغير ومتجدد وىو الموجو والمرشد والقادر عمى احداث التغير نحو الاحسف بيف المتعمميف .

 
 المتعمـ : -6
لى ىو المتمقي الذي تجري كؿ العمميات السابقة حولو فيو يجب اف يكوف ايجابي ويسعى ا   

تحقيؽ التعمـ والوصوؿ الى الاىداؼ لكؿ مرحمة بحيث يصبح ىو محور العممية التعميمية 
 التربوية .
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عمى الاستيعاب والاداء تختمؼ عف المتعمـ  واف لكؿ فرد متعمـ ميوؿ واتجاىات ورغبات قابم
ة الاخر لذلؾ فانو يجب اف يراعي ىذه النقاط لغرض تحقيؽ الاىداؼ البعيدة المدى الموضوع

 لاجمو .
 
 المحتوى ) المادة الدراسية (: -7

ىي كؿ المعمومات التي يسعى المعمـ والمدرسة والمختصيف لايصاليا لممتعمـ لذلؾ فيي       
وسيمة تساعد عمى نمو الطالب نموا متكاملًا ويجب اف تحاكي اعمار المتعمميف وتراعي 

التربوية الشاممة التي تواكب  الظروؼ التي تحيط بالمتعمميف وتحمؿ في طياتيا المعرفة
 التطورات المستقبمية وتعمؿ عمى تطويرىـ وفؽ المنظار الحديث التربوي.

وتعد المناىج الدراسية الوسيمة التي يمكف بواسطتيا تحقيؽ ما يرجوه النظاـ التعميمي في       
حدودة لممنياج اي مرحمة مف اىداؼ العممية التربوية . وقد تحرر بناء المناىج مف النظرة الم

واىتموا بالنيوض بو وذلؾ نتيجة تقدـ الدراسات السايكموجية وظيور طبقة مف المفكريف والتغير 
الناشئ عف التطور العممي والتكنولوجي ونتائج البحوث التي تناولت الجوانب المتعددة لممنياج 

لمنياج الحديث المحدود والتي اظيرت تصورا جوىريا فيو وفي مفيومو ، مما ادى الى ظيور ا
والذي ظير في الافؽ التربوي بشكؿ شامؿ ، معتمدا عمى مجموعة مف الخبرات والانشطة 

 التربوية التي تنمييا المدارس لممتعمميف .
 

       Selecting contentاختيار المحتوى 

 يعد اختيار المحتوى مف المشكلات العويصة التي تواجو مصممو المقررات الدراسية سواء      
كانوا تدريسيوف او مؤلفو كتب دراسية او مخططو مناىج لانيـ مطالبوف بالاختيار مف بيف 
الكثير مف البدائؿ التي يوفرىا التراث العممي والثقافي الذي يتسـ بالسعة والصيرورة لابؿ 
بالانفجار المعرفي فيناؾ ملايف البحوث والمقالات التي تنشر سنويا في مختمؼ الحقوؿ 

حتى اف الكتاب الذي يخرج توا مف المطبعة يعد متخمفاً عف مستجدات المعرفة والتخصصات 
في حقمو واختصاصو ليذا لـ يعد باستطاعة المؤسسات التربوية استيعاب ىذا الكـ اليائؿ مف 
 هالمعرفة اضافة ليذا فاف قدرة المتعمـ عمى التعمـ محدودة وبقاءه في المؤسسة محدود وعمر 
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تعقيدا اذا اردنا تحويؿ المعمومة الى خبرة تناسب جميع الطمبة وسيجد  قصير وتزداد المشكمة
المدرس نفسو اماـ مشكمة تنوع الخبرة لمصؼ الواحد فقد اظيرت الدراسات التربوية والنفسية اف 
لكؿ طالب خبراتو الخاصة حتى واف كاف الظرؼ التعميمي واحدا . وبامكاف المدرس اف يقدـ 

طمبة الاانو يعجز عف تقديـ خبرة موحدة لمجميع لاف الخبرة تتطمب معمومات موحدة لجميع ال
 –( اف الخبرات Hilda Taba-1967استعداداً وتقنية وظرفاً مناسباً وتوكد وجية النظر ىذه) 

لايمكف لممحتوى تحقيقيا لانيا تتطمب عممية تفاعؿ وىذه  –الميارات والمشاعر والاتجاىات 
 ية وظرؼ فيزيقي مناسب .العممية تتطمب استعداداً وتقن

 مكونات المحتوى :
 الحقائؽ : -3

الحقيقة ىي ما ىو صحيح حوؿ الاشياء والاحداث والظواىر الموجودة في ىذا الكوف مثاؿ : 
وجود الانساف عمى ىذه الارض نحس بيا ونعيشيا ، انتصار المسمميف في معركة اليرموؾ 

 حقيقة ، ودوراف الارض حوؿ الشمس حقيقة.
 
 
 لمفاىيـ :ا -4
وىي ابداعات عقمية يقوـ العقؿ بتكوينيا لرسـ ذىنية عامة عف الاشياء والاحداث والظواىر ."  

 المعنى الذي يرتسـ في ذىنؾ عند سماع الاسـ الذي يدؿ عميو "
مثاؿ : مفيوـ الحيواف يمثؿ صنؼ مف اصناؼ الكائنات الحية ، مفيوـ الفعؿ يمثؿ صنؼ 

 الكلاـ .
 انواع المفاىيـ :

 مفاىيـ نظرية  - أ

 مفاىيـ تصنيفية  -ب
 مفاىيـ علاقة  -ت
 التعميمات والقواعد والمبادئ والقوانيف : -5
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ىي جمؿ عامو تربط بيف مفيوميف او اكثر وتؤيدىا المشاىدات والتجارب وتعيننا عمى   
 تفسيرىا .

 مثاؿ : يزداد تكرار السموؾ بازدياد تعزيزه .
 النظريات : -6
العممية اذ يتجمع فييا حشد كبير مف الوقائع والمفاىيـ والفروض ىي قمة المعرفة   

 والقوانيف والتعميمات في نظاـ مترابط 
 مثاؿ : النظرية الذرية في الكيمياء 

 اتجاىات بناء المناىج التربوية 
 الاتجاه الاوؿ :

شئ ، مف  ينظر الى المعرفة الانسانية عمى انيا التراث الخالد ، وانيا اقدس مف كؿ         
المعمـ الذي يعمميا ومف المتعمـ الذي يتعمميا ومف ثـ يتـ تقديـ ىذه المعرفة في ضوء فمسفة 
الكبار وتصوراتيـ ، دوف النظر الى المتعمـ ومدى استعداده وقدراتو وميولو واتجاىاتو ومف 

قدرة لو استطاع اف يواجو مف المتعمميف عبء تحصيؿ المعرفة فلا بأس عميو . اما ىذا الذي لا
 ولا استعداد لديو فميترؾ مجاؿ التعميـ لقد كاف ىذا ىو الاتجاه في وضع المنيج القديـ وبنائو .

اذ كثيراً ما كانت المعرفة متحدية لممتعمـ يقؼ اماميا عاجزاً ومف ىنا كاف الانقطاع عف      
رفة بالقير ، وتعمميا التعميـ واليروب منو امراً " شائعاً " فقد كاف العقاب احد وسائؿ غرس المع

 بالقسوة والعنؼ ، ولذلؾ تعمـ القميؿ وفشؿ الكثير وقتذاؾ . 
شأت الفمسفة التعميمية التي يوضع نوكاف المجتمع يعاني مف مشكمة الامية العنيفة ، فقد       

المنيج في ضوئيا ، اف تجعؿ التعميـ وفقاً  عمى فئة تتصؼ بالذكاء او بالجيد او بالماؿ ، 
غالبية عظمى مف ابناء المجتمع مف فرصة التعميـ . ولـ تكف عممية التعمـ ووظيفة وتحرـ 

 المعمـ عممية اجتماعية في اساسيا كما ىو الاف .
وقد عاشت معظـ المجتمعات عمى ىذا الفيـ اجيالًا بعد اجياؿ ولاتزاؿ ليذه الفمسفة بقية مف اثر 

 وبخاصو في البمداف النامية .في ذىف كثيريف ممف يوجيوف التعميـ ويشرفوف عميو 
اف حركة المجتمع التي ظيرت في اواخر القرف الماضي واوائؿ ىذا القرف الحالي ، قد       

صاحبيا الكثير مف الدراسات الاجتماعية التي ابرزت بوضوح الدور الاجتماعي لمؤسسسو 
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وظيفتيا الاجتماعية اجتماعية كالمدرسة، ومف ىنا بدأ الربط الواضح في المنيج بيف المعرفة و 
وظير الاتجاه الذي يرمي الى اف المنيج يجب الا يكوف منعزلًا عف المجتمع كما كاف فيو يعد 
انساناً لمعيش في مجتمع لو قيمو ومثمو ولو عاداتو وتقاليده واتجاىاتو ، ولذلؾ كانت مسؤولية 

ة نقية سميمة واف يكوف المنيج اف يكوف النافذة التي يطؿ منيا ىذا المتعمـ عمى مجتمعو بصور 
كذلؾ اداة مف ادوات التغير الاجتماعي والمدرسة في حقيقتيا وواقعيا مؤسسة اجتماعية اوجدىا 
المجتمع لاداءه وظائؼ اجتماعية معينة وليا اىميتيا ، فمنيجيا لابد اف يكوف قائماً عمى اسس 

 اجتماعية واف يربط ىذه المؤسسة بواقع المجتمع وظروفو ومشكلاتو.
 

 الاتجاه الثاني : 
لقد صاحب حركة المجتمع في تطوره وتقدمو ، نيضة واضحة في الدراسات النفسية        

لفيـ طبيعة الانساف وكانت العناية واضحة بدراسة المتعمـ ، فيو فرد مف افراد المجتمع ولكف لو 
و وميولو واتجاىاتو . تو وقدراتداشخصيتو المتميزة التي ليا كيانيا الذاتي المستقؿ ، ولو استعدا

ومف ىنا تركز كثير مف الدراسات السيكولوجية عمى المتعمـ في سنوات عمره وفي مراحؿ 
تعمـ واستعداده وميولو واتجاىاتو ........ ومف مالدراسة المتعدده ، ووضعت تصنيفات لقدرات ال

البارزيف وىذا  ثـ ظير الاتجاه الذي يرمي الى الاىتماـ بالمتعمـ ، وىو مف بيف الاتجاىيف
الاتجاه يرى اف المتعمـ ىو الميـ في العممية التربوية فشخصيتو وبناءىا اىـ مف المادة التي 
يتعمميا فاذا لـ تكف المعرفة الانسانية في مستوى ىذا المتعمـ وفي ضوء قدراتو واستعداده فمف 

 مف عناء .تكوف ليا اية نتيجة او فائدة ميما بذؿ المتعمـ فييا مف جيد وما تحمؿ 
اف ذكاء المتعمـ وقدراتو المختمفة امر لو اىميتو في عممية بناء المنيج ، والمنيج الذي لايراعي 

 المتعمـ لايعتبر منيجاً ذا فعالية وتاثير .
وعميو فأف الاتجاه الثاني في بناء المنيج يجب اف يعتمد عمى اختيار المواد التي تتفؽ وميوؿ 

ياجات المجتمع ، والتي لـ يستطيع تحقيقيا الاتجاه الاوؿ الذي ركز الفرد وقدراتو وتتناسب واحت
عمى مواضيع حتمت عمى الطالب دراستيا للانتقاؿ مف مرحمة دراسيو الى اخرى وجعؿ الطالب 

 لايفكر مطمقاً بؿ ىو مستمع ومتمقي ليذه الموضوعات فقط .
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 مجاؿ المنيج التربوي :

 يتالؼ مف ثلاثة عناصر ميمة ىي : مجالو متاف النظرة الواسعة لممنيج جع       

 العنصر الاوؿ : محتوى او مضموف المنيج -3
 اف مضموف المنيج يتألؼ مف :

مقررات ومفردات المواد الدراسية المتضمنو لمحقائؽ والمعارؼ ) عممية وتاريخية ورياضية  -أ
 دة .وفنية ........الخ( التي يراد لمطالب اف يتعمميا في فترة زمنية محد

 الميارات ) العقمية وغيرىا ( التي يراد لمطالب اف يكتسبيا في فترة زمنية محددة. -ب
 الاتجاىات والسموؾ التي يراد لو اف ينتيجيا ويتبعيا . -ج

 ومضموف المنيج بمفرداتو يحدد بناءاً عمى الاسس التي تبنى عمييا المناىج .
 
 
 ف :العنصر الثاني ، البيئة الدراسية فتتالؼ م -4

البيئة الدراسية داخؿ المدرسة : وىذه تشمؿ جميع الاماكف والوسائؿ والسبؿ المتوافرة  - أ
داخؿ المدرسة التي مف شأنيا التاثير تاثيراً مباشراً عمى سير العممية التعميمية وتنفيذ 
المنيج ، مثؿ بناء المدرسة وسعتو وما يحتويو مف صفوؼ وقاعات وساحات ومكتبات 

الرسـ والمسرح ....الخ وكذلؾ ما يتوافر مف ادوات ومعدات واثاث  ومختبرات وقاعات
 ووسائؿ تعميمية .

البيئة الدراسيو خارج المدرسو : وىذه تشمؿ كؿ ما يتوفر في المجتمع مف مؤسسات  -ب
اقتصادية واجتماعية كالمتاحؼ والمكتبات والاندية والمصانع والحقوؿ الزراعية وغيرىا مف 

والمعرفة والميارات  الطلاب اف يكتسبوا فييا المزيد مف التعمـالاماكف التي تمكف 
 والاتجاىات الفكرية وغيرىا .

ولاتقتصر البيئة الخارجية عمى الاماكف والمؤسسات فقط بؿ تشمؿ جميع الافراد او 
 الاشخاص الذيف يمكنيـ اف يقدموا شيئاً لمطلاب في مجاؿ المعرفة والميارات والسموؾ .

 ث : ىو العممية التعميمية فيتألؼ مف :العنصر الثال-5
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 القائميف بالعممية التعميمية ، كالمعمميف والمحاضريف والمتعاقديف . -أ
 القائميف بالادارة المدرسية مف مدراء ومساعديف . -ب
 القائميف بالاشراؼ التربوي الذيف يقوموف بعمميةالتقويـ . -ج

 العناصر يمر بمراحؿ ثلاث ىي :وعند بناء او وضع المنيج فاف كؿ عنصر مف ىذه 
 التخطيط المبني عمى الدراسة .-1

 الاعداد والتنفيذ .-0

 التقويـ الذي بموجبو تجرى التعديلات في كؿ مف التخطيط والاعداد والتنفيذ ويكوف  -4

 صورة دائمة ومستمرة .ب

 

 العوامؿ المؤثره عمى بناء المناىج التربوية :
 المنيج . الفمسفة التربوية التي يستند الى -1
 سمات العصر وظواىره . -0

 الفمسفة الاجتماعية . -4

 مصادر البيئة الطبيعية . -3

 طبيعة المتعمميف وحاجاتيـ وميوليـ واىتماماتيـ . -5

 الاىداؼ المتوخاة مف المناىج . -6

 الملاعب والادوات والوقت المحدد لمدرس ) المستمزمات ( -7

 صفات القوة والضعؼ عند المدرس . -8

 ستعداداتيـ وخصائص نموىـ .عدد الطمبو ونضجيـ وا -9

 طرائؽ التدريس واساليبيا . -12

 المعارؼ والخبرات والانشطة التي يحتوي عمييا المنيج . -11

 اساليب تطوير المناىج . -10

 نماذج بناء المناىج التربوية :
يوجد العديد مف نماذج بناء المنيج عمى الرغـ مف وجود درجة عالية مف التشابو فيما بينيا ، 

البسيط بيف ىذه النماذج فانو يعود الى الاختلافات الفردية بيف مصممي ىذه اما الاختلاؼ 
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النماذج في الجوانب التي يركزوف فييا اىتماماتيـ والتي تعكس فمسفتيـ التربوية الخاصة ومف 
 ىذه النماذج ىي :

: وىو مف اقدـ النماذج واكثرىا شيوعاً ويتبع ىذا الانموذج نظاـ  الانموذج الاداري -1
 سؿ الاداري اليرمي يبدأ مف القمو وينتيي بالقاعدة العريضة .التسم

: اعتمد ىذا الانموذج نقيضاً للانموذج الاداري اذ تبدأ عممية  أنموذج القاعدة العريضة -0
البناء مف مستوى القاعدة اي المدرسيف في مدارسيـ ، كما يتبنى ىذا الانموذج اسموباً 

ف قاعدة متقطعو اي مجموعة متفرقة مف المدارس ديمقراطياً في اتخاذ القرارات ويبدأ م
وليس النظاـ التعميمي كمو وىذا الانموذج يمـ بالحاجات والمشكلات الخاصة بكؿ 

 مدرسة.

: وىذا الانموذج يتـ بتكميؼ مجموعة مف المعمميف في مدرسة ما بعمؿ  انموذج العرض -4
جيا المجموعة منيج يعرؼ ويجرب بصورة مشروع بحث ويتـ عرض الاجزاء التي تنت

عمى العامميف الاخريف في المدرسة عمى امؿ اف يتقبموىا ويتحمسوا لتطبيقيا في 
 صفوفيـ .

: ويتميز بأنو يركز اىتماماً خاصاً في مرحمة التخطيط وىو مف اكثر  أنموذج تايمر -3
النماذج استخداماً في المشروعات العقمية لتطوير المناىج ولاسيما ما يتعمؽ بعممية 

 الاىداؼ وصياغتيا وتاكيده عمى ثلاثة مصادر لجمع المعمومات .اختيار 

 المواد الدراسية . -الحياة خارج المدرسة    ج -المتعمموف    ب -أ
اف انموذج تايمر يبدأ باختيار الاىداؼ ثـ المحتوى ثـ تنظيمو وينتيي بالتقويـ ،  اي اف 

واحد وفؽ خطوات عند بناء العلاقة بيف عناصر المنيج خطيو بسيطو وىو يسير باتجاه 
 المنيج.

ومف وجية نظره اف اختيار ىذه العناصر ينبغي اف يقوـ عمى طبيعة المتعمـ ومقتضيات 
نظريات و بناة ومعطيات عمـ النفس تالحياة العامو ، واراء المتخصصيف والفمسفة التربوية الم

لتي تضمنيا ولـ يشر الى التعمـ ، الا اف ىذا الانموذج اغفؿ عممية التفاعؿ بيف المكونات ا
 التغذية الراجعو التي تعد امراً في غاية الاىمية في عممية بناء المنيج.

 
تقويمال  اختيار الاهذاف اختيار المحتوى تنظيم المحتوى 
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          Wheelers Modelيمر و انموذج  -7

وىذا الانموذج يعبر عف علاقة خطيو بيف خطوات بناء المنيج ولكنيا علاقة دائريو  
 كما في الشكؿ الاتي:

 
 
 
 
 
 

 اختيار الاىداؼ                                  
 

 التقويـ             اختيار الخبرات                           
 
 

 تنظيـ المحتوى             اختيار المحتوى      
 

 " انموذج ويمر لبناء المنيج"
 
 

تايمور بؿ يشير والملاحظ اف ويمر لـ يغفؿ تماماً عممية التقويـ في مكونات المنيج كما فعؿ 
 ( 0226 –الى اثر التقويـ في احداث التغذية الراجعو) سميـ واخروف 
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 انموذج ) بوشامب ( : -8
حدد )بوشامب ( قمة مجالات اساسية لاتخاذ القرارات وعدىا مكونات اي انموذج           

 لبناء او ىندسة المنيج وىذه المجالات ىي :
 حجـ ومشروع لتطوير مجالو.-أ

 يار مختمؼ العناصر البشرية .اخت-ب

 تنظيـ عمميات تطوير المنيج واجراءاتو-ج

 تطبيؽ المنيج.-د

 تقويـ المنيج ثـ التطوير .-ىػ

 
 
 
        Hilda Tabaانموذج ) ىيمدا تابا (  -9

أفترضت )تابا ( اتباع الاسموب الاستقرائي بدلًا مف الاسموب الاستدلالي الذي يتـ مف         
وحدات تدريبية صغيرة بواسطة المعمميف الذيف يقوموف بتطبيقيا وتقويميا  خلالو تخطيط

وتعديميا حتى تثبت صلاحيتيا ، وتفرض ) تابا ( اف التسمسؿ في العمميات يمكف اف يؤدي الى 
 تضييؽ الفجوة بيف النظرية والتطبيؽ العميا.

اد احداث التغيير فييا مف اف ىذا الانموذج ابرز العلاقة بيف الحاجات وجوانب السموؾ التي ير 
جية والاىداؼ الموضوعو مف جية اخرى عمى افتراض اف تمؾ الحاجات وذلؾ السموؾ تمثؿ 
بمجموعيا المصادر التي يتـ مف خلاليا تحديد اىداؼ المنيج التي تعتمد عمييا خطوات المنيج 

لعلاقة بيف ىذه اللاحقو . وقد اشتمؿ انموذج ىيمدا عمى سبع مراحؿ والشكؿ الاتي يعبر عف ا
 ( .025-0229 –المراحؿ )عطيو 

 
 
 
 



 76 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1- 
 
 
0- 
 
 
 
4- 
 
 
 
3- 
 
 

 تحذيذ الخبراث التعليميت

 تنظيم المحتوى

 اختيار المحتوى

 صياغت الاهذاف

تحذيذ الحاجاث وما يراد احذاثه 

 من تغيير 
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5- 
 
 
6- 
 
 
 
 
7-  
 

 : لروجرز أنموذج العلاقة الانسانية -8
عمى حاجة المجتمع لمواجية المتغيرات الدائمة التي يتميز بيا العالـ  ىذا الانموذج يؤكد

ذا اليدؼ فأف عمى المجتمع اف ينمي في افراده الاتجاه نحو المعاصر ، ومف اجؿ تحقيؽ ى
-) الحثي الانفتاح ومياراتو لتقبؿ التغيير والملائمة مع المتغيرات اي تنمية القدرة عمى التعمـ 

0222-136) 
 
 :انموذج البحوث الاجرائية المنظمة  -;

مى افتراض اف تغيير اقترح ) سمث ، ستالني ، شورز ( ىذا الانموذج اذ تأسس ع          
المنيج ىي عممية تغيير اجتماعي ، اي عمميات تتضمف شخصيات الطلاب والمعمميف وكذلؾ 

 .وبنية النظاـ المدرسي وطبيعة العلاقة بيف الافراد ، والعلاقة بيف المجموعات في مجتمع الدراس
  Skilbacs Modelانموذج ) سكميبؾ (  -32

تطويره ينبغي اف يتصؿ بالمدرسو ومعممييا وعمميا ليكوف اكثر اف بناء ىذا النموذج و          
فعاليو في تحقيؽ التغيير الحقيقي . وىو يتضمف خمسة مراحؿ تسير بشكؿ خطي دائري 

 والشكؿ الاتي يعبر عف طبيعة العلاقة بيف ىذه المراحؿ .
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 تحميؿ الواقع 
 

                                                                                                                              المراقبو والتقويـ    اختيار الاىداؼ وصياغتيا في        
 ضوء تحميؿ الواقع 

 
 

 بناء البرامج التعميمية تنفيذ البرامج التعميمية          
 
 
 

يعة الطمبو ومشاركاتيـ وسماتيـ ومتطمباتيـ، اف تحميؿ الواقع يتضمف التغيرات الاجتماعية ، طب
المعمميف واىتماماتيـ ، الاتجاىات الفمسفيو والسياسيو ، البيئو الاجتماعيو ، مصادر التعمـ ، 

 والامكانات المتوفره والمشكلات .
 

   Kemps Modelانموذج كمب    -33
بر عف طبيعة العلاقة بيف وىذا النموذج يتكوف مف سبع خطوات والشكؿ الاتي يع              
 ىذه الخطوات .

 
 
 
 
 
 
 
 

اث والاغراض دراست الموضوع

 العامه
 دراست شخصياث المتعلمين 
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اف ىذا الانموذج يركز عمى المتعمـ بوصفو المصدر الاساس لصياغة الاىداؼ التربويو         
، وييتـ بالتغذيو الراجعو التي تستند الى نتائج الاختبار القبمي وعممية التقويـ ، بمعنى اف 

بناء المنيج لاتتوقؼ عند التقويـ بؿ توظؼ نتائج التقويـ لاجراء التعديؿ عمى الاىداؼ  مراحؿ
 ( . 0224والمحتوى واختيار مصادر التدريس والتقويـ نفسو ) الشمري والدليمي ، 

ويتصؼ ىذا الانموذج بالنظره الشاممو مف حيث الاىتماـ بجميع العناصر الرئيسية في         
متعميـ ، او التدريس بمستوياتو المختمفة ، ويساعد ىذا الانموذج المعمميف عمى عممية.التخطيط ل

رسـ المخططات لاستراتيجيات التعميـ مف حيث تحديد الاساليب والطرؽ والوسائؿ التعميمية مف 
 (.82 – 0224اجؿ تحقيؽ الاىداؼ المرسومة ) الحيمو ،

وف اف يكوف ىناؾ ترتيب ثابت للانموذج ويركز )كمب( عمى التتابع والتسمسؿ المنطقي د      
مما يعطيو المرونة لحذؼ بعض العناصر او تعديميا ، اضافة الى تركيزه عمى تحديد حاجات 
المتعمـ والاىداؼ والاولويات والمعوقات التي ينبغي التعرؼ عمييا فضلًا عف المراجعو والتغذيو 

 الراجعو .
عمى اي مستوى مف مستويات التعميـ والتدريب  ويمكف مواءمة استعماؿ ىذا الانموذج       

ي اىتماماً في خطو تصميـ التعميـ قويحدد )كمب( في انموذجو عشرة عناصر ينبغي اف تلا
 الشاممو والشكؿ الاتي يعبر عف طبيعة العلاقة بيف ىذه الخطوات .

 
 

لتقويم ا صياغت الاهذاف العامه  اختيار  المحتوى  اختبار قبلي  تحذيذ مصادر انشطت التذريس 

  



 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجعو 
 

 
 
 

                             تقويـ ختامي                                                                                                                                                                                    
 تقويـ ختامي

 
 
 
 

 مراجعو
 

اختببر  

 قبهي

 تقويى تعهى

اْذاف 

 تعهيًية 

اغراض عبيّ 

خصبئص  نًواظيع

 انتعهى

خذيبت 

 سبَذِ

يصبدر 

 تعهى

اَشطة 

انتعهى 

 وانتعهيى

حبجبت انتعهى الاْذاف انعبيّ 

 اونويبت يعوقبت
يحتوى 

ذريسانت  
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    Shipleys Modelأنموذج الشبمي    -34
ويتكوف ىذا النموذج مف ست مراحؿ والشكؿ الاتي يعبر عف اتجاه العلاقة بيف ىذه             
 المراحؿ .

 
 
 
 
 
 
 
 

 دراسة البيئة وتحديد الاسس والمصادر
 

 صياغة الاىداؼ                             التطوير               
 

 اختيار الخبرات وتنظيميا        التقويـ                                               
                         

 تحديد طرائؽ وتنفيذ المنيج ووسائمو                                   
 

    Zais Modelانموذج زايس     -35
ويشتمؿ عمى عناصر المنيج المختمفة وعلاقتيا بالاىداؼ بمستوياتيا العامو           

توى والانشطة التعميمية والتقويـ ، ولكنو يشدد عمى العلاقة التبادلية بيف ىذه والخاصو ، والمح
العناصر واظيار تاثير وتاثر بعضيا في البعض الاخر ويشدد ايضاً عمى العلاقة بيف التقويـ 
والاىداؼ مف جية والتغذية الراجعو مف جية زيادة عمى اىتمامو بالمحتوى والشكؿ الاتي يمثؿ 

 خطوات المنيج وعناصره وتداخميا مع بعضيا .العلاقة بيف 
 

 اختيبر الاْذاف
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: التربوي تصميـ المنيج  
 ىناؾ اكثر مف اتجاه يقوـ عميو تصميـ المنيج ومنيا :

الاتجاه القائـ عمى احتياجات المتعمميف . -1  
الاتجاه القائـ عمى الكفايات المينية . -0  
شكلاتو .الاتجاه القائـ عمى حاجات المجتمع وم -4  
الاتجاه القائـ عمى الاىتماـ بالمعرفة . -3  
الاتجاه القائـ عمى الاىتماـ بالميارات العممية . -5  

 انواع تصميمات المناىج التربوية :
التصميمات التي تتمركز حوؿ المعرفة وتتضمف : -1   
   Subject Matterمنيج المواد الدراسيو المنفصمو    -أ

 Correlated Curriculumطو   منيج المواد المتراب -ب

 Broad Fields Curriculumمنيج المواد الواسعو  -ج
 التصميمات التي تتمركز حوؿ المادة الدراسيو والمتعمـ معاً )منيج الوحدات (  -0
 منيج الوحدات القائـ عمى المادة الدراسيو  -أ

 منيج الوحدات القائـ عمى الخبرة  -ب
 ؿ المتعمـ وتتضمف التصميمات التي تتمركز حو  -4

 اختيبر الاَشطة 
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 منيج النشاط  -أ
 منيج المشروعات  -ب
 منيج التعمـ الذاتي  -ج
 منيج الالعاب  -د
 التصميمات التي تتمركز حوؿ المجتمع ومشكلاتو وتتضمف : -3
 المنيج المحوري  -أ

 منيج البوليتكينكي. -ب
 
 

 :مناىج التربية الرياضية 
تربية البدنية غير إنيا أىممت نسبيا في العصور كاف الإغريؽ ييتموف اىتماما بالغا بال    

الوسطى ، حتى جاء روسو في القرف الثامف عشر واقترح منح الطفؿ حرية كبيرة في القفز 
( أف يمبس الطفؿ ملابس بسيطة  1712-1778والتسمؽ ولتسييؿ حرية الحركة ، رأى روسو )

مف المألوؼ أف يمبس الأطفاؿ  وواسعة ، وىو مخالؼ لما كاف متبعا في ذلؾ الوقت ، إذ كاف
ملابس مشابية لملابس الكبار ، وكاف روسو يرى أف ارتداء الطفؿ لمملابس البسيطة الواسعة 
يساعد عمى نمو جسمو نموا صحيحا قويا ، ويساعده عمى تحمؿ نوبات الحرارة والبرودة الزائدة 

. 
روسو في التربية الرياضية ، ( مف أوائؿ الذيف حاولوا تطبيؽ آراء   1723-1790وكاف بزداو )

( الذي ابتدع 1859   - 1839وذلؾ في مدرستو الشييرة وتبعو في ذلؾ جواف جتس موتس )
ذا كاف غرض جتس و   عدادا مف التمرينات الرياضية عرفت منذ وقتو بالألعاب الرياضية  .  ا 

فدريؾ لودويج موتس مف التربية الرياضية العناية بأجساـ الأطفاؿ والشباب ، فقد كاف غرض 
( منيا تنمية الروح الوطنية ، فقد كاف مف الألماف الذيف أحسوا بيزيمة 1778-1835 جاف ) 

بلاده في موقعة فيينا عمى يد نابميوف ، ولذلؾ كاف ييدؼ إلى خمؽ جيؿ قوي يستطيع في 
الوقت المناسب أف يتخمص مف أعدائو وسحقيـ ، ولتحقيؽ ذلؾ كاف يدرب تلاميذه عمى بعض 
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تمرينات والألعاب الرياضية ، كما كاف برنامجو في التربية الوطنية يتضمف الأناشيد الوطنية ال
 وقصص الكفاح .

وقد ربط السويديوف بيف التربية الرياضية وبيف عممي التشريح والفسيولوجيا ، وقد وضع لينج 
لجسـ الإنساف ( عددا مف التمرينات الرياضية تقوـ أساسيا عمى الدراسة العممية 1938-1976)

، ولعؿ أىـ ما يميز ىذه التمرينات السويدية ىو ملائمتيا لمضعاؼ والأقوياء مف التلاميذ ، 
 وكاف لينج يفضؿ أف يمارس التلاميذ كمجموعة نوعا معينا منيا .

وقد عبرت التمرينات الرياضية والسويدية شواطئ المحيط الأطمنطي وظيرت في مناىج 
القرف التاسع عشر ، وتضمنت مناىج التربية الرياضية دراسات عف  مفاً المدارس الأمريكية بدء

 التغذية والصحة البدنية والعقمية ، كما أصبح الإشراؼ الصحي عمى التلاميذ أمرا ىاما . 
إف مناىج التربية الرياضية تعد أحد الوسائؿ الميمة التي يمكف بواسطتيا تحقيؽ ما يرجو النظاـ 

ف مراحمو مف أىداؼ تعميمية وتربوية لكونيا تشتمؿ عمى الأنشطة التعميمي في أي مرحمة م
 الرياضية الداخمية والخارجية التي تييؤىا المدارس لممتعمميف .

وتعد التربية الرياضية بأنشطتيا المختمفة إحدى المناىج الدراسية التي تمثؿ جانبا ىاما في 
مؿ المتزف لممتعمـ ، إذ أنيا تيتـ بجميع العممية التربوية ، ومف خلاليا يمكف تحقيؽ النمو الكا

جوانب شخصية المتعمـ فمف خلاؿ ممارسة الأنشطة الرياضية يكتسب المتعمـ كثيرا مف 
المعارؼ والميارات الحركية والصفات الاجتماعية مثؿ التعاوف ، وتحمؿ المسؤولية ، وكذلؾ 

لى اكتساب المتعمـ كثيرا مف الصفات الانفعالية مثؿ ضبط النفس والتبادؿ الانفعالي إضافة إ
 الخبرة والمعمومات الخاصة بالأنشطة الرياضية وفعالياتيا وقوانينيا ومستجداتيا .

وليذا وجب أف تشمؿ المناىج الرياضية عمى مواد تتفؽ وميوؿ الفرد المختمفة وقدراتو ، 
شيء لمحياة وتتناسب واحتياجات المجتمع ، وأف تقدـ بطرؽ شيقة ووسائؿ يقصد بيا إعداد الن

 وتحمؿ المسؤولية في المجتمع الذي يعيش فيو .
نظرا لأىمية المناىج لممعمـ والعممية التعميمية فإف المنظريف لتطوير المناىج حريصوف عمى أف 
يجابية ، وتكوف نتائج ىذه العممية التي تـ التخطيط ليا  يجعموا العممية التربوية أكثر فاعمية وا 

 مميزة وتحقؽ غاياتيا .
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المنيج لا يصبح واقعيا إلا عندما ينفذ عمى أرض الواقع بصورة عممية فميما كاف المنيج ف
منظما ومخططا تخطيطا سميما لا ينتج الأثر المطموب إلا إذا فيـ المنفذوف الأسس والمبادئ 

 التي تبنى عمييا المناىج الحديثة .  
قيمتيا وأىميتيا بالنسبة إلى غيرىا أف مناىج التربية الرياضية الحديثة تدرس كؿ ناحية لتحديد 

مف النواحي ، وتحاوؿ الكشؼ عف أصمح الوسائؿ لنقميا وتقويميا عمى ضوء نتائج الماضي 
وخبراتو مع مراعاة الاحتياجات الراىنة والتطور المنشود وضرورة اختيار نواحي وأسس 

اىات ندرجيا فيما يمي فسيولوجية ونفسية واجتماعية . ولقد أثرت في البرامج الحديثة عدة اتج
:- 

الاىتماـ بتدريس الألعاب الفرقية وألعاب الساحة والميداف في نياية مرحمة الدراسة  -1
الابتدائية حتى تستمر في مرحمة الدراسة المتوسطة ، وفيما بعد ذلؾ يمكف أف تتجو 

بموغ وما ي الذي يمتد إلى مرحمة الحبرامج الثانوية إلى زيادة العناية بألواف النشاط التروي
 بعدىا 

اتخاذ المدارس مراكز اجتماعيو أو مراكز لمخدمات العامة وخاصة في المجتمعات  -0
الصغيرة التي تعتبر المدرسة مركزا للإشعاع في البيئة فتتحمؿ ىيئة التدريس مسؤولية 
القيادة في المراكز الاجتماعية المدرسية وتتحمؿ برامج التربية الرياضية بعض المسؤولية 

 يد ىذه المجتمعات بألواف النشاط الرياضي الترويحي .في تزو 

مسؤولية التكيؼ الاجتماعي والذاتي . مما لا شؾ فيو إف مدرسي التربية الرياضية يجب  -4
أف يتحمموا مسؤوليات أكبر مف مجرد تحقيؽ النمو البدني لمتلاميذ أذا أرادوا العمؿ في 

ذا أرادوا إنجاح برامجيـ في مجا  ؿ التربية الرياضية .حقؿ التربية ، وا 

كذلؾ أصبح مف المتفؽ عميو أف ميارات التربية الرياضية تعتبر عنصرا أساسيا مساويا  -3
للأىداؼ التي ترمي إلييا البرامج الأخرى حيث ثبت بطرؽ التجربة بأف سموؾ الفرد 
 يتعدؿ ويتكيؼ بشكؿ أفضؿ لمحياة في المدرسة وخارجيا بنمو الميارات الرياضية لديو .

 ية القوة ..... والعناية بالجسـ .تنم -5
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فمف الحقائؽ الثابتة أف نسبة كبيرة مف الشباب يفتقر إلى القوة البدنية الكافية وخاصة في 
الذراعيف والظير وعمى ذلؾ برزت الحاجة إلى ضرورة جعؿ برنامج التربية الرياضية 

ة عامة حتى برنامجا شاملا يتضمف نواحي النشاط الذي يؤدي إلى تقوية الجسـ بصور 
 يتحقؽ اليدؼ مف التربية الشاممة .

 
 
 
 

 التربية الأخلاقية . -6

إف برنامج التربية الرياضية تعمؿ عمى صقؿ الأخلاؽ وتيذيب السموؾ وتقويـ العادات 
ف  ف العناية بيذه النواحي تنتقؿ مع الفرد مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة البموغ ىذا وا  وا 

النشاط الرياضي كثيرة ومتعددة ، والواقع أنو ليس  فرص التربية الأخلاقية عف طريؽ
ىناؾ شخص لديو فرص لتوجيو التلاميذ في مجاؿ السموؾ الأخلاقي كمدرس التربية 
الرياضية فالمناسبات العديدة التي يكوف فييا المدرس مع التلاميذ في الصؼ والممعب 

إلى ظيور صفات  أو المخيمات أو الأعماؿ غير الشكمية التي ينظميا المدرس تؤدي
 . القيادة الحقة

 
 :مميزات مناىج التربية الرياضية 

 -مف أىـ مميزات مناىج التربية الرياضية الحديثة ىي :
وضػػع العلاقػػات الإنسػػانية أولا أي يضػػع الإنسػػاف فػػي أعمػػى اعتبػػار وأىػػـ قػػدرا مػػف أي  -1

لواحػػػد شػػػيء آخػػػر فػػػي الحيػػػاة فػػػلا شػػػيء أىػػػـ مػػػف الحيػػػاة الإنسػػػانية ، فحيػػػاة الإنسػػػاف ا
صػػالح الإنسػػاف   ىأغمػػى مػػف كػػؿ مػػاؿ الػػدنيا وتعتبػػر فػػي القمػػة لػػذلؾ يجػػب أف يحضػػ
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الاعتبػػػار الأوؿ ، والمنيػػػاج النمػػػوذجي يضػػػع صػػػالح الإنسػػػاف عمػػػى رأس قائمتػػػو فعنػػػد 
رسػػـ خطػػة النشػػاط  يجػػب أف تكػػوف حاجػػة المشػػاركيف وصػػالحيـ فػػي أعمػػى المراتػػب 

الإنسػػاف فػػي المقدمػػة والاعتبػػار  وحينمػػا يسػػف تشػػريع أو قػػانوف توضػػع فائػػدة مصػػمحة
 الأوؿ .

يمكػػف كػػؿ فػػرد التمتػػع بػػالخبرة الفنيػػة خػػلاؿ المعػػب ، لأف المعػػب يتػػيح الفػػرص لمطفػػؿ  -0
والفػػرد اكتسػػاب ميػػارات وخبػػرات اجتماعيػػة تسػػاعده فػػي حػػؿ كثيػػر مػػف مشػػاكمو وتعمػػؿ 
عمػػػى تكيفػػػو لمحيػػػاة الاجتماعيػػػة واعتناقػػػو مسػػػتويات سػػػموكية مناسػػػبة تشػػػيع فيػػػو شػػػعور 

 الانتماء لمجماعة والتحمي بالقيـ الخمقية السميمة .

لػػذلؾ تكػػوف المدرسػػة مكانػػا يجػػد فيػػو الأطفػػاؿ الفرصػػة للاخػػتلاط النظيػػؼ إذا تييػػأ ليػػـ 
منياجػػا يسػػاعدىـ فػػي اكتسػػاب الخبػػرات الاجتماعيػػة الكثيػػرة الػػذي تعػػود الطفػػؿ السػػموؾ 

مجماعػة ويحتػرـ حقػوؽ المميز لممجتمع وتقبؿ المسؤوليات ويسيـ فػي العمػؿ الصػالح ل
 الآخريف .

كػػؿ فػػرد بنصػػيبو  اي اف المنيػػاج يسػػيـ فػػي قيػػاـ :يسػػاعد الأفػػراد عمػػى المعػػب التعػػاوني -4
مف العمؿ فالتعاوف فػي العمػؿ يػأتي بنتػائج لا يمكػف الحصػوؿ عمييػا إلا إذا عمػؿ كػؿ 
 فػػرد بالعمػػؿ وحػػده فبرنػػامج التربيػػة الرياضػػية الػػذي يعمػػـ الأفػػراد كيػػؼ يمعبػػوف لابػػد أف

دور القيػادة والتبعيػة فنجػاح أي مشػروع يتوقػؼ عمػى القيػادة الجيػدة الرشػيدة  عمى يؤكد
ولا يصمح أي شخص مثلا لأف يكوف رئيسا لفريؽ كرة السػمة أو الطػائرة أو القػدـ مػثلا 
إلا إذا امتمؾ مقومات القدرة عمى القيادة ، وبرنامج التربية الرياضية الذي يعمـ الأفػراد 

ع فكػرة التعػاوف ولػيس التنػافس فػي المقػاـ الأوؿ ، والتنػافس شػيء المعب يجب أف يضػ
 حسف ولكف التعاوف يجب أف يتصدر مياديف الاىتماـ في التربية .

 يعمـ المعب النظيؼ والروح الرياضية  -3
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إف المعػػػب النظيػػػؼ والػػػروح الرياضػػػية صػػػفتاف تنمػػػاف عػػػف التػػػدريب السػػػميـ فػػػي التربيػػػة 
رب فعنػػدما يضػػرب اللاعػػب خصػػمو فػػإف ذلػػؾ الرياضػػية فيػػي تعكػػس مػػدى خمػػؽ المػػد

يعكػػس روح مدربػػو فػػي أغمػػب الأحيػػاف الػػذي يسػػمح لػػو أثنػػاء التػػدريب لعمػػؿ مثػػؿ ىػػذه 
التصػػػرفات التػػػي لا يتػػػورع مػػػف عمػػػؿ شػػػيء مػػػف الكسػػػب الغيػػػر مشػػػروع لموصػػػوؿ إلػػػى 

عمػى الفريػؽ الخبرات التػي تسػاعد أعضػاء ليذا وجب عمى المػدرب تػوفير غرض معيف 
 ريقة شريفة وتأخذ بالتالي بيدىـ نحو حياة أفضؿ .تحقيؽ الفوز بط

نػػوع البيئػػػة التػػي يعػػػيش فييػػا الطفػػػؿ تحػػدد فػػػي  فيسػػيـ فػػي التربيػػػة لمحيػػاة العائميػػػة . أ -5
أغمػػػب الأحيػػػاف شػػػكؿ تكػػػويف الطفػػػؿ وتصػػػرفاتو فيػػػذه البيئػػػة تحػػػدد مػػػا إذا كػػػاف الطفػػػؿ 

عمػؿ عمػى تحسػيف طبيعيا أو ضعيفا أو ىادئا أو صاخبا والمدرسة تتحمؿ جزء كبير لم
ىػػذا الانطبػػاع الػػذي يتركػػو المنػػزؿ والشػػارع عمػػى الطفػػؿ حيػػث يجػػب أف تقػػوـ المدرسػػة 

 أفبتيػػػذيب الطفػػػػؿ والاضػػػػطلاع بيمػػػػة تفسػػػػير المجتمػػػع لػػػػو فػػػػي صػػػػورتو الصػػػػحيحة  
العمػػؿ عمػػى تقويػػة روابػػط الأسػػرة والتربيػػة الرياضػػية يمكػػف أف تعػػاوف المدرسػػة والعائمػػة 

غالبػػػا مػػػا يضػػػع ثقتػػػو فػػػي مػػػدرس التربيػػػة  ؿ وىػػػذا الطفػػػكثيػػػرا لتحمػػػؿ جػػػزء مػػػف تربيػػػة 
ذلؾ مػف خػلاؿ  يوفر لوالرياضية وذلؾ لحب الطفؿ الطبيعي لمعب والحركة والمدرس 

درس التربية الرياضية والنشاط اللا صفي بعد الدروس ويجب عمى المػدرس اسػتغلاؿ 
موف معيػػػا ذلػػػؾ  لتقػػػويـ الأطفػػػاؿ وجعميػػػـ أفػػػراد داخػػػؿ الجماعػػػة ولػػػيس خارجيػػػا ويتفػػػاع

 لأجؿ الصالح العاـ وبذلؾ نستطيع توفير الأماف النفسي والاستقرار للأطفاؿ .

 التربية الرياضية بناء مناىج أسس 
إف أي منياج لا يمكف نجاحو فقط بوضع الأسس والمميزات لأف ذلؾ سػيلا ويسػيرا ، 

 ؾ لممػػػدرس دائمػػػا حريػػػة التصػػػرؼ لتنفيػػػذر ولكػػػف الميػػػـ ىػػػو تطبيػػػؽ ذلػػػؾ حرفيػػػا وقػػػد تػػػ
المنيػػاج بشػػكؿ مطػػاطي عمػػى أف لا يخػػرج عػػف النطػػاؽ العػػاـ للأسػػس الرئيسػػية لبنػػاء 
المنيػػاج ويجػػب أف يفيػػـ بأننػػا لا نسػػتطيع أف نضػػع مفػػاىيـ جديػػدة لوضػػع المنيػػاج إلا 
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إذا وضعنا في نظر الاعتبار الأعمار فإنو ليس مف العدؿ أف تشػترؾ مدرسػة ابتدائيػة 
ة مػػف الألعػػاب مػػع المػػدارس الأخػػرى لأنػػو ( سػػنة فػػي لعبػػ 10-6تكػػوف أعمارىػػا مػػف )

سيكوف حصة الأسد في المشاركات ىـ مف الصفوؼ الخامسة والسادسػة ، وىنػا لػيس 
مػػػف الضػػػرورة أف يكػػػوف التمميػػػذ فػػػي الصػػػؼ السػػػادس والخػػػامس ىػػػو الأفضػػػؿ ، ولكػػػف 
فارؽ السف والطوؿ والعمر ىو الذي يجعؿ ىػذا الطفػؿ متقػدما عمػى الطفػؿ الآخػر فػي 

ع أو الثالػػػػث الابتػػػػدائي وكػػػػذلؾ الحػػػػاؿ بالنسػػػػبة لمصػػػػفوؼ الأوؿ والثػػػػاني الصػػػػؼ الرابػػػػ
والثالث متوسط ويمكف بعػد ذلػؾ تكػوف الفػوارؽ أقػؿ بالنسػبة لمصػفوؼ الرابػع والخػامس 
والسادس إعدادي ، لذا يجب العمؿ وبسرعة عمػى إيجػاد صػيغ ومفػاىيـ جديػدة لوضػع 

درسػػػة ككػػػؿ وبػػػذلؾ تػػػزداد المنيػػػاج يبنػػػي عمػػػى أسػػػاس الأعمػػػار ولػػػيس عمػػػى نطػػػاؽ الم
حصػػؿ بػػذلؾ عمػػى منيػػاج يػػتلائـ وأعمػػار الطمبػػة نالمشػػاركة والقاعػػدة بشػػكؿ مممػػوس و 

مكانيػػاتيـ لأف الطفػػؿ الػػذي يسػػابؽ تمميػػذا آخػػر يكبػػره بػػأربع سػػنوات أو أكثػػر يشػػػعر  وا 
بخيبة أمؿ تجعمػو يشػعر بمػرارة الخسػارة التػي تػؤدي إلػى عػدـ مزاولتػو ىػذا النشػاط مػرة 

ذا كػاف المنيػاج يحػوي عمػى نشػاطات تػتلائـ  والأعمػار فإنػو يتنػافس مػع أخرى ، أما إ
تلاميػػػذ مقػػػاربيف لػػػو فػػػي العمػػػر والقػػػدرة البدنيػػػة فػػػذلؾ يزيػػػد الحمػػػاس والتنػػػافس ويػػػزداد 
الإقباؿ عمى التدريب والحصوؿ عمى النتائج المتقدمة وتجعمو يستمر في التدريب إلػى 

 .أف يشتد ساعده فينافس الأكبر منو بعد حيف 
 -: وىناؾ نوعيف مف الأسس لبناء مناىج التربية الرياضية

 أولا : الأسس التعميمية وىي :
 التطور الوظيفي للأجيزة الحيوية لمفرد  -

 نمو وتطور الصفات البدنية  -

 نمو وتطور الميارات الحركية الطبيعية والمرتبطة بالأنشطة الرياضية  -
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طػػار مػػا يطبػػؽ قبػػؿ وخػػلاؿ تػػداوؿ المعمومػػات الرياضػػية وغيػػر الرياضػػية فػػي أ -
 وبعد الدرس 

ثانيا : الأسس التربوية وتنقسـ إلى قسميف :             
أ : الأىداؼ التربوية العامة وتشمؿ :                    

 المواطنة السميمة  -

 العمؿ عمى تحقيؽ معاني العمؿ واحتراـ العامميف  -

 التضامف مع الشعوب العربية والصديقة  -

 وة الإرادة والشجاعة اكتساب وتنمية ق -

 تنمية حب الرياضة والاندماج في التدريب  -

 دمج رغبات الرياضي وميولو بحاجات ورغبات المجتمع  -

ب : الأىداؼ التربوية المتاحة                   
وىػػي تػػػأتي نتيجػػػة  الأداء ولا بػػد لممػػػدرس ملاحظتيػػػا عنػػد تنظػػػيـ ىيكػػػؿ الػػػدرس                  

مػػو وتطػػور الصػػفات الذاتيػػة الحركيػػة وكػػذلؾ نمػػو وتطػػور جميػػع الميػػارات حيػػث يجػػب أف ييػػتـ بن
المرتبطػػػة بالنشػػػاط الرياضػػػي ويجػػػب عمػػػى ىػػػذا الأسػػػاس اسػػػتخداـ نظريػػػات العمػػػؿ والراحػػػة عنػػػد 
إعطػػػاء كػػػؿ عنصػػػر مػػػف عناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػة أثنػػػاء التػػػدريب ووضػػػع خطػػػة سػػػنوية أو مرحميػػػة 

ف قابمية الفرد البدنيػة والمياريػة وعميػو أف يمػـ بالأسػس يراعى فييا التخطيط المتدرج لمحمؿ لتحسي
 الحديثة لطرائؽ التدريس والتعميـ وأساليبيا التي تؤكد عمى المحاور الثلاث التالية :  

 الطريقة المتمركزة حوؿ المدرس :      -1

المدرس فػي ىػذه الطريقػة ىػو الفاعػؿ والموجػو والطالػب ىػو الػذي يسػتمـ المعمومػات حيػث 
الطريقػػة بسػػيولتيا وكػػؿ مػػا ىػػو مطمػػوب ىػػو نقػػؿ المػػادة إلػػى الطالػػب ويكػػوف  تتصػػؼ ىػػذه

 دور الطالب ىو الإنصات والتصرؼ حيث ما يطمب منو .
 

 الطريقة المتمركزة حوؿ الطالب :  -4
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إف دور الطالػػب فػػي ىػػذه الطريقػػة ىػػو الإشػػراؼ والتوجيػػو غيػػر المباشػػر لمنشػػاط الػػذي يعػػد 
 المدرسيف .وينفذه الطلاب بأنفسيـ بدوف تدخؿ 

 الطريقة المتمركزة حوؿ المدرس والطالب :    -4

إف مبػػادئ ىػػذه الطريقػػة اسػػتنتجت مػػف خػػلاؿ الخمػػط بػػيف طريقتػػي التمركػػز حػػوؿ المػػدرس 
والتمركػػػػز حػػػػوؿ الطالػػػػب السػػػػابؽ ذكرىمػػػػا ، فالضػػػػرورة تسػػػػتوجب حالػػػػة مػػػػف التػػػػوازف بػػػػيف 

ور الطالػػب سػػمبيا الطػػريقتيف مػػف خػػلاؿ التنػػوع فػػي إخػػراج خطػػة الػػدرس بحيػػث لا يكػػوف د
عمػى المػدرس واف لا تكػوف لمطالػب الحريػة الكاممػة فػي اتخػاذ القػرارات  كامػؿ يعتمد بشكؿ

 في برنامج الدرس دوف استشارة وتوجيو مف المدرس .             
 -المبادئ الأساسية في بناء برنامج التربية الرياضية :

 -: مبادى الاساسية الاتية يجب اف تستند عمى المج التربية الرياضيةابر بناء إف 
لا يمكف وضع البرنامج بمعزؿ عف الإطار العاـ لفمسفة المجتمػع ككػؿ لػذلؾ يجػب تحديػد  -1

أىػػداؼ وواجبػػات درس التربيػػة الرياضػػية  التػػي ىػػي أىػػداؼ عامػػة وأىػػداؼ خاصػػة والتػػي 
تكػػوف مرتبطػػة أيضػػا بالأىػػداؼ التربويػػة والتعميميػػة باعتبارىػػا مػػدخؿ لتنظػػيـ برنػػامج درس 

 لتربية الرياضية .ا

مبدأ نمو وتطور ذاتية الفػرد والرغبػة فػي أداء النشػاط الخػلاؽ فػي الػدرس باعتبػاره وسػيمة   -0
 لتطوير الفرد .

دارة تنفيػػذ الػػدرس عػػف طريػػؽ مشػػاركة  -4 مػػع المػػدرس ) نعنػػي بػػذلؾ إيجابيػػة  الطالػػبتوجيػػو وا 
 مع المدرس ( . الطالبتعامؿ 

 اعي .في إطار العمؿ الجم طالبتأكيد ذاتية ال -3

فػي إطػار عممػػو الطالػب مبػدأ ربػط مػا يحػدث فػي الػدرس بشػكؿ خػاص وبمػا يحػدث لحيػاة  -5
 وحياتو المستقبمية بشكؿ عاـ .

 مبدأ التدرج بالخطوات التعميمية . -6
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 مبدأ استخلاص الحقائؽ مف التطبيؽ العممي لممنياج . -7

 مبدأ تأكيد وتثبيت الميارات وربطيا بما ىو جديد . -8

 ات القدرات .مبدأ التقويـ واختبار  -9

 
 
 

 العوامؿ المؤثرة في بناء مناىج التربية الرياضية :
لاجؿ وضع برنامج طويؿ الامد يشمؿ المدارس الابتدائية المتوسطة والثانوية وكذلؾ المعاىد 
المينية . فاف ىناؾ امور كثيرة يجب ملاحظتيا واسئمة تقؼ بدوف حؿ اماـ واضع المنيج ومف 

لعبة يجب اف توضع في المنياج وىؿ يجب وضع لعبة عمى حساب ىذه المشاكؿ والاسئمة اي 
المعبة الاخرى فقط لاف ىذه المعبة شعبية بيف الطمبة وىؿ يعاد تكرار تدريس لعبة ما او عدة 
تماريف في السنوات القادمة مثلًا . كؿ ىذه الامور يجب ملاحظتيا عند وضع البرنامج مع 

 التالية التي تؤثر تاثيراً عمى بناء البرنامج. العوامؿ ملاحظة
 
 

اف اليدؼ الاساس لمتعميـ او التربية منذ المجتمعات :  الفمسفة التربوية -1
الحاضر ىو مساعدة الفرد ليصبح مواطناً صالحاً في البدائية والى وقتنا 

المجتمع الذي يعيش فيو ولا يوجد اي مجتمع في العالـ يفضؿ اي فمسفة تربوية 
 ىذا اليدؼ وحيث اف التربية الرياضية جزء متمـ مف التربية تحقيؽ تيدؼ الىلا

فيجب اف يكوف برنامج التربية الرياضية متاثراً بيذا الاتجاه واف يعمؿ  العامو
 عمى تحقيقو والوصوؿ اليو.
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:يعتمد برنامج التربية الرياضية الى درجة  الفمسفة الاجتماعية والتعميمية -0
الاجتماعية والتعميمية ، لذا يجب اف يكوف فمسفتيا مستمدة  كبيرة عمى الفمسفة

 مف اىداؼ التربية ومف اىداؼ المجتمع الذي تكوف كفيو .

: اف حاجات الاطفاؿ تؤثر الى حد كبير في بناء  طبيعة الافراد وحاجاتيـ -4
البرنامج ذلؾ لاننا نتوخى التوصؿ الى حاجات الفرد ، فطبيعة الطفؿ او 

عية البرنامج ولذلؾ فاف الاساس في بناءه يعتمد عمى مراحؿ المراىؽ تحدد نو 
 النمو المختمفة .

التي ينبغي  الاىداؼ : يجب اف تكوف الاىداؼ المتوخاة مف البرنامج -3
الوصوؿ الييا عف طريؽ مناىج التربية الرياضية واضحة كي نحدد الفعاليات 

حيث اف لبعض الى تمؾ الاىداؼ، و المختمفة ونبني البرنامج الذي يوصمنا 
الفعاليات تاثيراً اكثر مف الاخرى بالنسبة لمنواحي البدنية او الترويجية لذا يجب 

 معرفة اليدؼ مف كؿ فعالية قبؿ تنفيذ البرنامج.

:مف الرياضيةالملاعب والادوات والوقت المحدد لدرس التربية  -5
فعالية  الامور البدييية ضرورة وجود الملاعب والادوات اللازمة عند تدريس اية

مف فعاليات برنامج التربية الرياضية . وىي الى حد كبير تقرر نوعية البرنامج 
والفعاليات اف توفر الملاعب والادوات امر ضروري لنجاح كؿ برنامج . ولكف 
ىذا لايعني باننا يجب نيمؿ البعض مف مفرداتيا بحجة عدـ وجود الادوات 

امج اذ يمكف التكيؼ والتصرؼ اللازمة او الملاعب الضرورية لتدريس البرن
بالنسبة الى الملاعب والادوات المتيسرة كما يجب ملاحظة عدـ ادراج بعض 
الفعاليات في البرنامج والتي لايمكف تدريسيا في اية حاؿ مف الاحواؿ . فمثلًا 
لايمكف ادخاؿ السباحة في برنامج التربية الرياضية لعدـ وجود المسابح اللازمة 

نس في برنامج ما لعدـ الادوات اللازمة الى غير ذلؾ مف التاو عدـ وضع 
 الامور .
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ولابد مف ملاحظة نقطة ميمة ىي اف تعمـ الفعاليات الرياضية يتـ عف طريؽ             
المراف وىذا بالطبع يحتاج الى وقت مناسب فكمما كاف الوقت كافياً اصبح مف السيؿ تعمـ 

ختمفة بدلًا مف الاقتصار عمى فعالية واحدة او اثنيف طيمة الفعالية وساعد عمى تدريس فعاليات م
 السنة .

: لايكفي لنجاح برنامج التربية  ؼ عند المدرسعصفات القوة والض -6
الرياضية توفر الادوات والملاعب وانما يجب وجود المدرس القوى بمادتو والذي 

ج فاشمة يعرؼ كيؼ يدرس الفعاليات المختمفة الى طلابو فكثيراً ما نجد برام
بالرغـ مف توفر كافة الادوات والملاعب وىذا يعود بدوف شؾ الى المدرس نفسو 

. 
:كمما كثر عدد الطمبو في الصؼ وقمت الادوات عدد الطمبو في الصؼ -7

وندوات الملاعب اصبح مف العسير التوصؿ الى الاىداؼ المتوخاة مف برامج 
عاليات لاتفي بالغرض التربية الرياضية ويصبح ىـ المدرس اشغاؿ الطلاب بف

 المطموب .

ومف ذلؾ نستنتج انو كمما كاف عدد الطمبو في الصؼ معقولًا كمما امكف وضع              
 صحيح والتوصؿ الى الاىداؼ التي نرمي الييا .الفعاليات الضرورية ليـ وتدريسيا بشكؿ 

ىداؼ : اف البرنامج يحتاج بيف اونة واخرى الى التطوير كي يحقؽ الاريالتطو  -8
التي وضع مف اجميا ولكي تتـ الاستفادة مف النتائج التي نحصؿ عمييا في بناء 
برنامج اخر لتطوير البرنامج ذاتو يجب اف يكوف تطوير البرنامج مبنياً عمى 

 اساس عممية وخبرة ويتـ كما يمي :

 يجب اجراء اختبار لمطمبة قبؿ تدريس البرنامج لمعرفة قابمياتيـ ) حالتيـ (  - أ
 س البرنامج لمفترة المقررة .تدري - ب

اعادة الاختبار لمعرفة الحالة التي وصؿ الييا الطمبة ثـ تطوير البرنامج  - ت
 ضوء النتائج. ىعم
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 :تخطيط مناىج التربية الرياضية
داراتيا تقع عمى العامميف في ىذا الحقؿ ،      إف مسؤولية تخطيط مناىج التربية الرياضية وا 

مف  المنيجارات معينة أوليا احتياجات ورغبة الأفراد الذيف يوضع وىذا يعني الاىتماـ باعتب
أجميـ وضرورة مراعاة تعدد أوجو النشاط لتتضمف الألعاب والحركات كافة ، مع تحديد نسبة 

لائـ المراحؿ العمرية والسنة الدراسية . ىذا يالوقت الذي يخصص لكؿ ىذه الأنشطة مما 
ات وعدد المدرسيف والأدوات ووضع القوانيف والأنظمة بالإضافة إلى ضرورة توفير المستمزم

ودراسة العوامؿ البيئية وأحواؿ المناخ ومراعاة القدرات الجسمية والعقمية لممشاركيف مع تأميف 
 سلامتيـ ، وبيذا يمكف توفير مناىج تحقؽ رغبات وحاجات المشاركيف .

ذا كاف المنياج ىو خطة  ويجب أف تبنى مناىج التربية الرياضية عمى تخطيط عممي      وا 
ف التخطيط لمنياج التربية الرياضية ىو العممية التي يتـ فييا  التعميـ فإف التخطيط ىو بدايتيا وا 

 رسـ وتحديد المواد الدراسية والمفردات لتحقيؽ نتائج خلاؿ فترة زمنية محددة .
 إف التخطيط العممي لمنياج التربية الرياضية يكوف وفؽ ما يمي :

ف يشارؾ في وضعو المتخصصوف والمعمموف وخبراء أكاديميوف في المناىج يجب أ -
 وطرائؽ التدريس وأولياء الأمور والطمبة .

 يعتمد الأسموب العممي وييتـ بالخبرات التعميمية . -

 أف يكوف شاملا وواقعيا ومتكاملا ومرنا . -

 أف يأخذ بنظر الاعتبار الجانب البشري والمادي . -

 عمـ .أف يرتبط ببيئة المت -

-  

 عناصر تخطيط منياج التربية الرياضية 
 : التربوية الأىداؼ –أولا 

أف تحديد الأىداؼ التربوية لمتربية الرياضية مف الأمور الميمة لتحقيؽ احتياجات أفراد المجتمع 
، وىذا يتحقؽ مف خطة زمنية معينة تحدد في حصة واحدة أو خلاؿ أسبوع أو شير أو الموسـ 
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ىناؾ أىداؼ عمى المستوى الدراسي الابتدائي أو الإعدادي أو الثانوي . الدراسي ، وكذلؾ 
 ويمكف اشتقاؽ الأىداؼ مف المصادر التالية :

 فمسفة المجتمع وحاجاتو وأىدافو . -

 المادة الدراسية والمختصوف بيا . -

 المتعمـ وخصائصو ومستوياتو . -

 طبيعة العصر والتقويـ العممي . -

 
 

 تصنيؼ الأىداؼ :   
 ؿ المعرفي : ويتضمف الأىداؼ العقمية كالمعرفة والفيـ وميارات التفكير .المجا -1

 المجاؿ الانفعالي : ويتضمف الأىداؼ التي تعبر عف العاطفة . -0
المجاؿ النفس حركي : ويتضمف الأىداؼ التي تتعمؽ بالميارات الحركية التي تتطمب -5

 التناسؽ الحركي النفسي والعصبي .

 محتوى المنيج : –ثانيا  
المحتوى لا يمكف فصمو عف أىداؼ المنيج  في مجاؿ التربية الرياضية ويقصد بالمحتوى نوعية 
المعارؼ التي تختار وتنظـ في إطار معيف ، أو المعرفة التي يقدميا المنياج بأشكاؿ مختمفة 

أف ويجب أف يكوف المحتوى حديثا مف الناحية العممية وكذلؾ ملائما لمواقع الاجتماعي والثقافي و 
مكانات المجتمع .  يكوف مفيد ويحترـ المتعمـ ومتوازنا ومتلائما مع حاجات المتعمـ وا 

عند تنظيـ منياج التربية الرياضية يجب أف يستند مصمـ المنياج عمى معرفة تامة بمختمؼ 
مجالات التربية الرياضية التي تتعمؽ بالمادة الرياضية كما يجب اختيار خبرات محتوى المنياج 

الخبرات التعميمية أي إف محتوى منياج التربية الرياضية يجب أف يكوف شاملا بجميع وكذلؾ 
 الأوجو التي تساىـ في التنمية المتكاممة لممتعمـ .
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 اختيار المحتوى :   

 يتـ اختيار المحتوى وفؽ الخطوات التالية :
 اختيار فعاليات ومواد الألعاب والتماريف الرياضية الأساسية . -

 فكار الأساسية الخاصة بالألعاب والتماريف الرياضية .تحديد الأ -

 اختيار اليدؼ المركزي حوؿ الأفكار الرئيسية . -

 
 

 التقويـ : –ثالثا  
يعتبر التقويـ أساسيا في العممية التربوية ومف خلالو يمكف معرفة مدى تحقيؽ الأىداؼ وكذلؾ 

 معرفة ج التربية الرياضية يؤدي إلىقياس مدى قدرة المتعمـ وتحصيمو إضافة إلى إف تقويـ منيا
النواحي السمبية والإيجابية ومف خلاؿ نتائج التقويـ يمكف اتخاذ ما يمزـ لتعديؿ أو تطوير 

 المنياج .
 وظائؼ التقويـ : 

 يساعد عمى معرفة الجوانب السمبية والإيجابية في مختمؼ نواحي المنياج . -

 معرفة مستوى أداء المتعمـ . -

 الخبرات والبرامج التي يضميا المنياج  يساعد عمى تحقيؽ -

 أسس التقويـ :
 أف تكوف وسيمة التقويـ سيمة التطبيؽ وقابمة لمتنفيذ . .1

 لابد مف أف تكوف أدوات التقويـ متنوعة . .0

 يسمح بإظيار الفروؽ الفردية بيف المتعمميف . .4

 أف تنسجـ الإمكانات مع اختبار أدوات التقويـ . .3

 التقويـ . أف يساىـ المتعمـ في عممية .5
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 يجب أف يكوف التقويـ شاملا لجميع نواحي نمو المتعمـ . .6

 أف يبنى التقويـ عمى أسس عممية . .7

 أف يرتبط التقويـ بالأىداؼ الموضوعة لممنياج . .:

 خطوات التقويـ :
 تحديد الأىداؼ العامة لممنياج وجعميا واضحة ليسيؿ تطبيقيا . -1

تقنيف الاختبارات ) صدؽ ، ثبات ، تحديد الاختبارات المناسبة لتحقيؽ الأىداؼ و  -0
 موضوعية ( .

 تطبيؽ الاختبارات لقياس نمو المتعمميف . -4

 توضيح وتفسير النتائج بعد تطبيؽ الاختبارات .-6

 أساليب التقويـ :
 الملاحظة . .1

 التقرير والسجلات . .0

 المقابلات الشخصية . .4

نفسيو  صحية فية الاختبارات عمى اختلاؼ أنواعيا ) بدنية ، ميارية ، وجدانية ، معر  .6
 ( .وغيرىا

 عناصر تنفيذ المنيج 
 : التربية الرياضيةدليؿ معمـ   -1

مف الضروري إصدار دليؿ لممعمـ عند بناء منياج دراسي وىو يحتوي عمى جميع الخطط 
 لتحقيؽ أىداؼ المنياج الدراسي وبنفس الوقت وسيمة مساعدة لممعمـ عند تطبيؽ المنياج .
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دث مف تغييرات عمى المنياج مما يتطمب إجراء ما يمزـ عمى ومف الضروري ملاحظة ما يح
الدليؿ بصورة ملائمة لممتغيرات التي أجريت عمى المنياج ، ومف الضروري أف يفيـ المعمـ 

 فمسفة المنياج مف خلاؿ دليؿ المعمـ .
 كما إف دليؿ المعمـ يضع أماـ المعمـ كافة الأساليب التدريسية لغرض الاستفادة منيا إضافة

 إلى أساليب التقويـ .
 محتوى دليؿ المعمـ :

 مقدمة دليؿ المعمـ :وتشتمؿ عمى ما يمي : - أ

 .التربية الرياضيةالفمسفة التي يقوـ عمييا منياج  -

 تعريؼ المعمـ بأىداؼ الدليؿ . -

 تعريؼ بالأبواب والفصوؿ لمدليؿ . -

 أىداؼ المنياج : ويتضمف ما يمي : - ب

  لعممية التعميمية .العلاقة بيف أىداؼ المنياج وأىداؼ ا -

مصادر الأىداؼ ويجب أف تستمد مف ) المجتمع ، المتعمـ ، طبيعة المعرفة في  -
 ( . التربية الرياضيةمجاؿ 

 بياف المصادر التي اشتقت منيا أىداؼ المنياج . -

 وحدات المنياج :   -ج   
  ( . محتوى وحدات المنياج ) الميارات ، المعارؼ ، المفاىيـ ، القيـ ، الاتجاىات -

 عدد الساعات المقررة التي يحتاجيا المعمـ لتنفيذ كؿ مادة دراسية مف مواد المنياج . -

 الطرؽ والوسائؿ : وتتضمف مايمي : -د    
 ذكر الوحدات التعميمية المرتبطة بمختمؼ أنواع الوسائؿ التعميمية . -

 نماذج مف أساليب التقويـ المختمفة . -

 تعميمية والوحدات التعميمية المرتبطة بيا .إعطاء أنواع مختمفة مف الوسائؿ ال -
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 البرامج والفعاليات الرياضية : -ىػ    
 إعطاء فكرة واضحة عف العلاقة ما بيف الفقرات التي سبؽ ذكرىا . -

 إعطاء أمثمة لتنفيذ البرامج الرياضية التي سوؼ تحقؽ الأىداؼ . -

 أمثمة عف كيفية إثارة الدافعية والحماس لدى المعمـ . -

 التقويـ : ويشمؿ إجراء اختبارات بأساليب متعددة يمكف استعماليا وتطبيقيا . -و   
مصادر التعمـ الأخرى : مف الضروري أف يطمع المعمـ عمى أحدث النظريات وعموـ  –ح   

 التربية الرياضية لذا يجب أف يشتمؿ دليؿ المعمـ عمى أحدث المصادر .
 معمـ التربية الرياضية :  -4

بية الرياضية الركف الأساسي في العممية التعميمية بالمدرسة وعف طريؽ يعتبر معمـ التر 
المعمـ يتـ توجيو المتعمـ اجتماعيا ليكوف فردا مفيدا في المجتمع وعميو يجب أف يكوف 
المعمـ قد عد أعداد صحيح ليتحمؿ المسؤولية الميمة الممقاة عمى عاتقو . ومف النواحي 

لتخطيط لممناىج وخاصة أىداؼ المنيج ومحتوياتو ثـ الميمة ضرورة إشراؾ المعمـ في ا
تحديد الوسائؿ لتحقيؽ الأىداؼ ونقصد بيا الألعاب . وعميو يعد المعمـ المسئوؿ الأوؿ 

 عف تنفيذ المنياج .
 المتعمـ : -5

يعتبر المتعمـ محور العممية التعميمية وعميو يجب معرفة الخصائص والحاجات والميوؿ  
مـ والمسئوليف وضع المنياج وفؽ ذلؾ إضافة إلى ضرورة التي تخصو ليتسنى لممع

 إشراؾ المتعمـ في الاجتماعات الخاصة بالمنياج وسماع وجيات نظر المتعمـ .
 طرائؽ التدريس : -6

مف الضروري اختيار الطريقة الملائمة لمتدريس لغرض تحقيؽ أىداؼ المنياج حيث إف 
المنياج وطريقة التدريس تتأثر بعوامؿ اختيار الطريقة الصحيحة ليا أثر كبير في تنفيذ 
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كثيرة منيا أىداؼ الدرس ، أنواع البرامج الرياضية ، وقت الدرس ، التجييزات الرياضية 
 . المعرفية والفرديو لمطمبة وعددىـ، القاعات أو الملاعب ، الوسائؿ التعميمية ، الفروؽ 

 الكتاب المدرسي :  -7

ا مدرسيا مثؿ بقية المواد الدراسية الأخرى مما أف مادة التربية الرياضية ليس ليا كتاب
يسبب مشكمة كبيرة عند تنفيذ منياج التربية الرياضية لأف الكتاب ىو الأداة الميمة 
والضرورية لمتعمـ ويعد ركنا ميما مف أركاف المنياج مما يخفؼ المجيود الذي يبذلو 

ة الكتاب المدرسي بما يمي المعمـ أثناء التدريب أو التدريس، ومما تقدـ يمكف حصر أىمي
: 
 يساعد المتعمـ في إدراؾ الميارات الرياضية . .1

 يساعد المتعمـ في الحصوؿ عمى معمومات ومعارؼ رياضية . .0

 يساعد عمى تنفيذ المنياج بصورة صحيحة . .4

 يساعد المعمـ عمى التدرج مف الموضوع إلى آخر . .3

 يساعد عمى اكتساب القيـ الخمقية والاجتماعية . .5

عطاء الميارات والمعمومات يخفؼ م .6 ف المجيود الذي يبذلو المعمـ في شرح وا 
 الرياضية .

 وسيمة لتقويـ المتعمـ مف الناحية النظرية المتعمقة بالتربية الرياضية . .7

 يطمئف المعمـ إلى ما فيو مف معمومات ومعارؼ وميارات مف حيث صدؽ صحتيا . .8

 المتعمـ . يساعد عمى نقؿ العممية التعميمية مف المعمـ إلى .9

تستخدـ أساليب التدريس الحديثة في توضيح محتوى الميارات الخاصة بالبرامج  .12
 الرياضية .

 التنوع في محتوى الكتاب والوسائؿ التعميمية . .11

 استمرارية التقويـ والاىتماـ بتنوع التقويـ . .34
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 الوسائؿ: -8

ادة مف جميع حواس مف العناصر الأساسية في العممية التعميمية الوسائؿ التي تتبع للاستف
التمميذ خلاؿ عممية التعمـ مما يتطمب إيجاد الوسائؿ الضرورية والمناسبة ليتسنى لممعمـ 
إمكانية تنفيذ المنياج بصورة صحيحة حيث يمكف عف طريؽ تنوع الوسائؿ استعماؿ 

 أساليب عديدة لمتعزيز الذي يؤدي إلى تثبيت الاستجابات الصحيحة وتأكيد التعمـ .
 الرياضي : الإشراؼ  -9

إف عمميػػػػة الإشػػػػراؼ الرياضػػػػي ميػػػػـ لتنفيػػػػذ المنيػػػػاج مػػػػف خػػػػلاؿ متابعػػػػة المشػػػػرؼ لفقػػػػرات 
المنياج . ويقوـ المشرؼ بتوضيح كؿ مػا يتعمػؽ بتنفيػذ المنيػاج لممعمػـ وكمػا يسػاعده عمػى 
كيفيػػة التغمػػب عمػػى المشػػكلات التػػي تعيػػؽ تنفيػػذ المنيػػاج ويقػػوـ بتزويػػد كػػؿ مػػا ىػػو حػػديث 

 وجديد لممعمـ .
 الإدارة المدرسية :  -:

تعتبػػر أدارة المدرسػػة الأداة الميمػػة فػػي تنفيػػذ المنيػػاج باعتبارىػػا قػػد اكتسػػبت خبػػرات عديػػدة 
بتشجيع المعمػـ ودعمػو لأجػؿ تمكنػو مػف وقياميا مف خلاؿ تنفيذ المناىج الدراسية المختمفة 

صػػػؿ بػػػيف تنفيػػػذ المنيػػػاج وتحقيػػػؽ الأىػػػداؼ التربويػػػة باعتبػػػار إدارة المدرسػػػة ىػػػي حمقػػػة الو 
 المدرسة والبيئة والمجتمع ، و ىي المسئولة عف التنسيؽ بيف المناىج الدراسية المختمفة .

 أقساـ مناىج التربية الرياضية المدرسية 
 البرنامج الأساسي ) دروس التربية الرياضية ( -1

وىذا البرنامج يقدـ أوجو النشاط في دروس ليا مكاف في الجػدوؿ المدرسػي ويشػمؿ جميػع 
عػػف طريػػؽ وضػػع أوجػػو نشػػاط مختمفػػة بحيػػث يػػتمكف كػػؿ  تيـ يػػذ وييػػدؼ إلػػى خػػدمالتلام

تمميػػػذ مػػػف أدائيػػػا حسػػػب أعمػػػارىـ بغيػػػر صػػػعوبة أو مشػػػقة ويكػػػوف مػػػف سػػػاعة إلػػػى ثػػػلاث 
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سػػاعات فػػي الأسػػبوع كحػػد أقصػػى وىػػذا القػػدر لا يكفػػي لتعمػػيـ التلاميػػذ الميػػارات الحركيػػة 
محػدد بواجبػات  اضافة الى اف المعمػـ ة بمستوى معقوؿ ولا يشبع حاجة التمميذ إلى الحرك

 . رياضي والكشفي يجب تنفيذىا مف قبؿ مديرية النشاط ال
 برنامج النشاط الداخمي والترويحي : -0

وىػو فػي وىو البرنامج الذي تديره المدرسة خارج الجدوؿ المدرسي أي النشػاط الػلا صػفي 
ولكنػػو يتػػيح الفرصػػة لكػػؿ الغالػػب برنػػامج اختيػػاري ولػػيس إجبػػاري كػػدرس التربيػػة الرياضػػية 

قباؿ التلاميذ عمى ىػذا النػوع مػف  تمميذ أف يشترؾ في نوع أو أكثر مف النشاط الرياضي وا 
النشػػػاط أكبػػػر دليػػػؿ عمػػػى نجػػػاح البرنػػػامج إذا شػػػمؿ أكثػػػر عػػػدد مػػػف التلاميػػػذ ويعتبػػػر ىػػػذا 
البرنػػامج مكمػػلا لمبرنػػامج المدرسػػي ويعتبػػر حقػػلا لممارسػػة النشػػاط الحركػػي خصوصػػا تمػػؾ 

 حركات التي يتعمميا التمميذ في درس التربية الرياضية .ال
 

 البرنامج الخارجي : -4

ويعتبر ىػذا النشػاط اختيػاري حيػث أنػو برنػامج تنافسػي بػيف المػدارس والتػي تػنظـ مػف قبػؿ 
أو ىيئػػػات أخػػػرى وغالبػػػا مػػػا يكػػػوف ىػػػذا التنػػػافس فػػػي  الرياضػػػي والكشػػػفيمديريػػػة النشػػػاط 

لجػػنس ويعتبػػر ىػػذا البرنػػامج أيضػػا مكمػػلا لبرنػػامج مسػػتوى مدرسػػي واحػػد وينتمػػوف لػػنفس ا
 التربية الرياضية العاـ .

 المناىج المقررة في كميات التربية البدنية والرياضية
إف نجػػػػػػاح الإعػػػػػػداد النظػػػػػػري والتػػػػػػدريب العممػػػػػػي لمطمبػػػػػػة الػػػػػػراغبيف بالحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػى    

التطػورات الحديثػة البكالوريوس بالتربية الرياضية تتأتى مػف خػلاؿ اسػتيعابيـ المتطمبػات  و 
فػػي مجػػاؿ اختصاصػػيـ والتػػي تعتمػػد أساسػػا عمػػى المنػػاىج المتطػػورة والموضػػوعية بشػػكؿ 

 عممي دقيؽ ومدروس .
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ولابػػد أف تسػػعى المنػػاىج المقػػررة فػػي المعاىػػد والكميػػات المختمفػػة إلػػى إعػػداد مدرسػػي     
مسػؤولياتيـ بعػد ومعممي التربية الرياضية إعداداً كاملًا يمكػنيـ مػف أداء واجبػاتيـ وتحمػؿ 

 التخرج .
إف البػػاحثيف وخبػػراء المنػػاىج أثبتػػوا أف ىنػػاؾ حاجػػة دائمػػة لتحميػػؿ المقػػررات التعميميػػة     

فػػي منػػاىج إعػػداد المعممػػيف والمدرسػػيف طبقػػاً لمػػا تقتضػػيو اكتسػػابيـ لممػػؤىلات الميمػػة فػػي 
خػػذيف مجػػاؿ اختصاصػػيـ وكػػذلؾ إعػػادة تقيػػيـ أىػػداؼ المنػػاىج المقػػررة للإعػػداد المينػػي آ

بنظػػر الاعتبػػار الطبيعػػة المتغيػػرة ليػػذه المينػػة وأكػػدوا عمػػى متطمبػػات وخصػػائص أساسػػية 
يجب أف يتحمى بيا معمـ ومدرس التربية الرياضية تكتسب مػف خػلاؿ نظػاـ الإعػداد الػذي 

وتسػػػميحو بالسػػػػموؾ تو يحقػػػؽ لػػػو العطػػػاء الجيػػػػد وتوزيػػػع وتنظػػػيـ العمػػػؿ وصػػػػياغة شخصػػػي
ا عمػى أف المعمػـ والمػدرس الجيػد قبػؿ كػؿ شػيء أف يكػوف ووجيات النظر السميمة وأجمعػو 

 معدا أعدادا نظريا وعمميا جيدا واسع للاطلاع منذ استلامو لشيادتو .
ممنػػاىج المقػػررة لكميػػات التربيػػة الرياضػػية ىػػو مجمػػوع لإف المفيػػوـ الحػػديث والمطمػػوب     

تييئيػا الكميػة لينمػي المػتعمـ الخبرات التربوية والثقافية والاجتماعية والرياضية والفنية التػي 
بصػػػػورة شػػػػاممة وتعػػػػديؿ سػػػػموكو تبعػػػػاً للأىػػػػداؼ التربويػػػػة . ليػػػػذا يجػػػػب أف ييػػػػتـ المػػػػنيج 
بالمعمومػػػػػات والميػػػػػارات والميػػػػػوؿ والعػػػػػادات والاتجاىػػػػػات والقػػػػػيـ وكػػػػػذلؾ أسػػػػػموب التفكيػػػػػر 

 والتذوؽ لدى الطمبة .
ات فػي المنػاىج الدراسػية إف بعض مجالات وحقوؿ التعميـ لا تزاؿ تعػاني مػف التغييػر      

كما أف القميؿ تعاني في الوقت الحاضر توسعاً كبيػراً فػي المعرفػة ومنيػا التربيػة الرياضػية 
ومػػػف أجػػػؿ التكيػػػؼ مػػػع مثػػػؿ ىػػػذا التوسػػػع فػػػي التطػػػورات الحديثػػػة ظيػػػر تحػػػوؿ كبيػػػر فػػػي 
الحقػػوؿ المتخصصػػة ضػػمف المينػػة نفسػػيا فالطالػػب المتخصػػص ربمػػا يػػدرس حقػػولا ذات 

صاصػات معينػة مثػؿ الفسػمجة وعمػـ الػنفس الرياضػي والػتعمـ الحركػي والقيػػاس علاقػة باخت
والتقػػػػويـ والتشػػػػريح وغيرىػػػػا وغالبػػػػا مػػػػا يتخػػػػرج وعمػػػػى الػػػػرغـ مػػػػف دراسػػػػتو ليػػػػذه المقػػػػررات 
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التعميمية الكثيرة شخص غير جيد بمجاؿ عممو كمدرس لمتربية الرياضػية ليػذا يجػب عمػى 
اد مػػف خػػلاؿ البحػػوث والدراسػػات لتصػػبح جػػزءا الإعػػد منػػاىجالمختصػػيف أف يقومػػوا بتقػػويـ 

ميما في نجػاح عمػؿ الطمبػة مسػتقبلا وذلػؾ مػف خػلاؿ معرفػة التطػورات الخاصػة بالػدرس 
والمجتمػػع وفيػػـ طبيعػػة الطالػػب ونمػػوه ودراسػػة عمميػػة الػػتعمـ دراسػػة جيػػدة والميػػارة الكافيػػة 

سػػػاليب التػػػدريس لتكييػػػؼ خبػػػرات المػػػتعمـ تبعػػػا لطبيعػػػة واحتياجػػػات النػػػاس واسػػػتخداـ كػػػؿ أ
والقيػػػادة والقػػػدرة عمػػػى التقػػػويـ وربػػػط المػػػادة التعميميػػػة العامػػػة لمفػػػرد والتفاعػػػؿ مػػػع الآخػػػريف 

 وتكييؼ خبراتو لرفاىيتيـ . 
وتدور مناقشات حوؿ مػا يجػب أف تتضػمنو المنػاىج المقػررة لكميػات التربيػة الرياضػية     

العوامػػؿ المػػؤثرة عمػػى التربيػػة ولكػػف بعػػد دراسػػة مستفيضػػة لممسػػتويات والتطػػورات الجاريػػة و 
الرياضية يمكف وضع الخطوات العامػة لمخبػرات التػي يجػب أف يتضػمنيا الإعػداد المينػي 
لمدرسػي التربيػػة الرياضػػية وعمػػى الطمبػػة الػذيف اسػػتوفوا مسػػتمزمات القبػػوؿ أف يتمقػػوا منيجػػا 

صػػػػص فػػػػي يتضػػػػمف المػػػػواد الأكاديميػػػػة ، العمػػػػوـ الأساسػػػػية ، المػػػػواد المينيػػػػة ، مػػػػواد التخ
التربية الرياضية مع ملاحظة أف يكوف تطبيؽ كؿ مف ىػذه النػواحي الأربعػة فػي المػدارس 
الابتدائيػػػة والمتوسػػػطة والثانويػػػة وحتػػػى نضػػػمف ملائمػػػة الإعػػػداد لاحتياجػػػات الطالػػػب فمػػػف 
الضػػػػػروري أف تتػػػػػوفر المرونػػػػػة فػػػػػي البرنػػػػػامج حتػػػػػى يمكػػػػػف مواجيػػػػػة الاختلافػػػػػات الفرديػػػػػة 

 والحالات الطارئة .

 ر المناىج لكميات التربية الرياضيةتطوي
إف كميػات التربيػة الرياضػية تعتمػػد أساسػا عمػى المنػػاىج الكفيمػة بإعػداد اختصاصػػات      

شػػػبابية والإسػػػراع بتييئػػػتيـ وفػػػؽ أحػػػدث الأسػػػاليب العمميػػػة الحديثػػػة لأنيػػػـ المتمكنػػػيف مػػػف 
لدقيقػػة مػػف خػػلاؿ اسػػتيعاب المعرفػػة والقػػادريف عمػػى إحػػداث التغييػػر والتقػػدـ فػػي مجالاتيػػا ا

 امتلاكيـ المعمومات العممية الضرورية والنظريات العامة والاختصاص الجيد . 
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واة وتقػػدـ وتغييػػر لكونيػػا عمميػػة مسػػتمرة نػػإف تطػػوير المنػػاىج أسػػاس لكػػؿ تطػػوير و       
وغيػػر متوقفػػة عنػػد حػػد معػػيف فالاىتمػػاـ بالمنػػاىج عمميػػة ضػػرورة لمنيػػوض بمسػػتوى الطمبػػة 

حوا قػوة فاعمػة فػي إحػداث التغييػر ومسػايرة التطػور الرياضػي الػذي في اختصاصػيـ ليصػب
عػداد الشػباب المختصػيف الػذيف ميتطمب كؿ ما ىو جديد لمعرفػة الحركػة العال يػة لممينػة وا 

يقػػػودوف عمميػػػة البنػػػاء والتقػػػدـ المتسػػػمحيف بػػػالعموـ الحديثػػػة والمعرفػػػة لكػػػونيـ قػػػادة الحركػػػة 
 تطويرىا .الرياضية مستقبلا وعمييـ تقع مسؤولية 

لػب التربيػة الرياضػية بالمنػاىج الدراسػية التػي تقػدميا كميػات التربيػة اويجب أف ييتـ ط    
الرياضية في الجامعات ، فيي تمده بالحقػائؽ والمعمومػات عػف المنػاىج المسػتمزـ دراسػتيا 

مسػػػتوى الإعػػػداد المطمػػػوب لكػػػي  الإعػػػداد مدرسػػػي التربيػػػة الرياضػػػية وتحػػػدد إلػػػى درجػػػة مػػػ
 1997-ا أو مدربا في ىذا المجاؿ . وفي دراسة ) الػدكتور محمػود الربيعػي يصبح مدرس

 1997ولغايػػة  1964( حػػوؿ تطػػوير المنػػاىج المقػػررة لكميػػات التربيػػة الرياضػػية منػػذ عػػاـ 
اسػػتنتج بػػأف عػػدـ ثبػػات المقػػررات التعميميػػة ىػػو نتيجػػة لحالػػة تعكػػس التغيػػرات والتطػػورات 

لتػػػػي يجػػػػب عمػػػػى الطمبػػػػة اكتسػػػػابيا فػػػػي مجػػػػاؿ عمميػػػػـ الحديثػػػػة وا العمميػػػػة المواكبػػػػة لمثػػػػورة
 المستقبمي .

ولقػػػػد أوصػػػػى الباحػػػػث بضػػػػرورة إتبػػػػاع أسػػػػاليب التطػػػػوير التػػػػي تعتمػػػػد عمػػػػى الإضػػػػافة     
والحػػذؼ والاسػػتبداؿ والأخػػذ بالمسػػتجدات الحديثػػة ومراجعػػة الطػػرؽ والوسػػائؿ التػػي تعمػػؿ 

لمناىج آخذيف بنظر الاعتبػار عمى تطوير المناىج المقررة مف خلاؿ إعادة تقييـ أىداؼ ا
الطبيعػػة المتغيػػرة لمينػػة مدرسػػي التربيػػة الرياضػػية ، وعػػدـ التوسػػع بػػالمواد التػػي لا تنسػػجـ 

 حاجاتيـ ومتطمباتيـ الرئيسية في مجاؿ عمميـ .
إف الإغػػراض الميمػػة لممػػنيج ىػػو تزويػػد الطمبػػة بػػالخبرة أكثػػر مػػف التحصػػيؿ النظػػري      

ف ترجمة الجوانب النظرية إلى صيغ عممية تعتبػر ميمػة لػذا في مجاؿ التربية الرياضية لأ
ينبغػػػي عمػػػى طمبػػػة كميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية دراسػػػة المنػػػاىج التػػػي تتوافػػػؽ مػػػع المتغيػػػرات 
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والتػػػي  البمػػػدوتفاعػػػؿ مػػػع البيئػػػة ويعػػػد ىػػػذا أمػػػرا ضػػػروريا لمواكبػػػة الظػػػروؼ التػػػي يعيشػػػيا 
ة ومواكبػة المسػار العممػي والتربػوي تتطمب بناء مواطف يستطيع تحمؿ أعباء الحياة الجديد

 في حقؿ اختصاصو . 
 

 مناىج الإعداد المقررة في كميات التربية الرياضية بالوطف العربي
جراء مقارنة بيف المػوارد والمقػررات لكميػات التربيػة     الرياضػية  البدنيػة و لقد تـ تحميؿ وا 

مػػواد الميمػػة والضػػرورية فػػي كػػؿ مػػف مصػػر وليبيػػا والأردف والعػػراؽ لمتوصػػؿ إلػػى تحديػػد ال
التػػي يمكػػف أف تكػػوف أساسػػا أو مرجعػػا لواضػػعي المنػػاىج فػػي الػػوطف العربػػي والتػػي تعمػػؿ 
عمػػػى تزويػػػد الطمبػػػة بػػػالخبرة اللازمػػػة إضػػػافة إلػػػى التحصػػػيؿ العممػػػي والتربػػػوي فػػػي مجػػػاؿ 

 ( .   895-881ص  – 0220 -اختصاصيـ ) محمود الربيعي 
 الأربع  : أ ( المواد التي درست في كميات الدوؿ

( 1تـ وضػع المػواد الدراسػية التػي درسػت فػي كميػات الػدوؿ الأربػع فػي جػدوؿ ) .3
( أربعػػة عشػػر وىػػذا يػػدؿ عمػػى أنيػػا ميمػػة جػػداً ولا يمكػػف 14وقػػد بمػػغ عػػددىا )

الاسػػػتغناء عنيػػػا عنػػػد إقػػػرار المنػػػاىج الدراسػػػية لكميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية وفػػػؽ 
 النظاـ الدراسي السنوي أو الفصمي .

بو بالمواد إلا أنو يوجد اختلاؼ بالتسػمية فقػط وىػذا مػا نلاحظػو بفقػرة ىناؾ تشا .4
 ( .14( و)13)

ب ( المواد التي درسّت في كميات ثلاث دوؿ :         
 والذي وضعت فيو المواد نجد بأنو :( 2عند ملاحظتنا لجدوؿ )  

 مادة دراسية متشابية درست في كميات ثلاث دوؿ .  13توجد ) -1
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اد متشػابية درستػت فػي الكميػات التػي تتبػع النظػاـ الفصػمي ( ثماف مو 8ىناؾ ) -0
مصر ( ولكف لـ يتـ دراسػتيا فػي كميػات العػراؽ التػي تتبػع  –ليبيا  –)الأردف 

النظاـ السنوي بالرغـ مف أىميتيا لطمبة الاختصاص بالتربيػة الرياضػية وىػي 
القيػػاس  ) التمػػاريف البدنيػػة ( ، الألعػػاب الصػػغيرة ، منػػاىج التربيػػة الرياضػػية ،

 والتقويـ ، التربية الصحية ، ، الإصابات الرياضية ، الترويح ( .
المغة العربية والانكميزية لـ يتـ وضعيا ضمف منػاىج كميػات الأردف فقػط ، أمػا  .5

ألعاب المضرب فقط وزعت في المناىج الأردنية بشكؿ منفصؿ وكمػا نلاحظػو 
 (  2بجدوؿ )

( حصػؿ نتيجػة تطبيقيػا النظػاـ 6ددىا )قمة عدد المواد بكميات العراؽ والبالغ ع .6
الدراسػػي السػػنوي الػػذي لا يفسػػح المجػػاؿ بالتوسػػع فػػي توزيػػع المػػواد عمػػى أكبػػر 
عػػدد مػػف الفصػػوؿ الدراسػػية أسػػوة بالنظػػاـ الفصػػمي المتبػػع مػػف كميػػات الأقطػػار 
الػثلاث ، إضػافة إلػى أف بعػض المػواد قػد دمجػت مػع مػواد أخػرى كالاختبػػارات 

 الطب الرياضي . مع الرياضيةمع الإحصاء والإصابات 

 
 (1جدوؿ )                                 

 المواد والمقررات الدراسية التي درّست في كميات الدوؿ الأربع
 العراؽ /سنوي مصر /فصمي ليبيا /فصمي الأردف /فصمي

 سباحة الرياضات المائية الرياضات المائية سباحة .1
 رة السمةك كرة السمة كرة السمة كرة السمة .0
 اليد اليد اليد اليد .4
 الساحة والميداف ألعاب القوى الميداف والمضمار الساحة والميداف .3
 كرة القدـ كرة القدـ كرة القدـ كرة القدـ .5
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 طائرة طائرة طائرة طائرة .6
الإدارة والتنظػػػػػيـ فػػػػػي  إدارة وتنظيـ .7

 الرياضة
 إدارة وتنظيـ إدارة وتنظيـ

 طرؽ التدريس لتدريسطرؽ ا طرؽ التدريس طرؽ التدريس .8
مبػػػػػػػػػػػػادئ البحػػػػػػػػػػػػث  بحث عممي بحث عممي .9

 العممي
 بحث عممي

الإحصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء  .12
 الوصفي

الإحصػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
 المجاؿ الرياضي 

 الإحصاءالوصفي إحصاء 

تػػػػػػػػػػػػػػأريخ التربيػػػػػػػػػػػػػػة  .11
 الرياضية

اسػػػػػػػػػػػػػػػػس و تػػػػػػػػػػػػػػػػأريخ 
 التربية الرياضية

مػػػػػػػػػػػػػدخؿ التربيػػػػػػػػػػػػػة 
 الرياضية

تػػػػػػػػػػػػػػأريخ التربيػػػػػػػػػػػػػػة 
 الرياضية

 شريحالت التشريح التشريح التشريح .10
اسػػػػػػػػػػػػػػػػػس التػػػػػػػػػػػػػػػػػدريب  التدريب الرياضي .14

 الرياضي
 التدريب الرياضي طرؽ تدريب

 التطبيؽ العممي تربية عممية التدريب الميداني التدريب العممي .13
 مادة 14 مادة 14 مادة 14 مادة 14

  
 (2جدوؿ رقـ ) 

 المواد والمقررات الدراسية التي درّست في كميات ثلاث دوؿ
 العراؽ /سنوي  مصر /فصمي يليبيا /فصم الأردف /فصمي

     
   .تماريف بدنية1 .تماريف بدنية1 تماريف بدنية .1
   .ألعاب صغيرة0 .ألعاب صغيرة0 ألعاب صغيرة  .0
   .التدريب4 . التدريب4 التدريب .4
  .منػػػػاىج التربيػػػػة 3.منػػػػػػػػػػػاىج التربيػػػػػػػػػػػة 3منػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىج التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  .3
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  الرياضية الرياضية الرياضية
   . قياس وتقويـ5 ـ.قياس وتقوي5 قياس وتقويـ .5
   . تربية صحية6 . تربية صحية6 تربية صحية .6
. الإصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابات 7 الإصابات الرياضية  .7

 الرياضية
. الإصػػػػػػػػػػػػػػػػػابات 7

 الرياضية
  

   . ترويح8 . ترويح8 ترويح .8
.ألعاب مضرب9  . ألعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب 9 

 مضرب
 ألعاب مضرب 

 لغة عربية  .لغة عربية12 .لغة عربية12  .9
 لغة انكميزي  .انكميزي11 .انكميزي11  .12
 بايوميكانيؾ   بايوميكانيؾ 10 بايوميكانيؾ .11
عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػنفس  .10

 الرياضي
عمػػػػػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػػػػػنفس    عمـ النفس الرياضي

 الرياضي
 تربية  تربية  تربية  .14

 مواد 6  مادة 13 مادة 13 مادة 11
 

 ج ( المواد التي درست في كميات بمديف
لمقررة لكميات بمديف وضػعت فػي إف المواد والمقررات الدراسية التي وضعت في المناىج ا

 -( والذي تضمف :3جدوؿ )
 دراسية متشابية . ة( ماد16وجود ) .1
( مػػواد دراسػػية فػػي كميػػات كػػؿ مػػف الأردف والعػػراؽ وىػػي ) تحميػػؿ حركػػي ، 7تطػػابؽ ) .0

لياقػػػة بدنيػػػة ، مبػػػارزة ، مصػػػارعة ، تعمػػػـ حركػػػي ، الجمناسػػػتؾ الإيقػػػاعي ، الأثقػػػاؿ ( 
( مػادة 11يػات ليبيػا والعػراؽ أي أف ىنػاؾ تطػابؽ فػي )( مواد بػيف كم4وكذلؾ تطابؽ )
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دراسية وضعت في مناىج الكميات العراقية التي تتبع نظاـ الدراسة السنوي مػع كميػات 
 الأردف وليبيا التي تتبع النظاـ الفصمي .

( مواد دراسية وضعت في الكميات التي تتبػع النظػاـ الفصػمي )الأردف ، ليبيػا 6ىناؾ ) .4
دراستيا مف قبؿ طمبة كميػات التربيػة الرياضػية فػي العػراؽ التػي تتبػع  ، مصر ( لـ يتـ
 النظاـ السنوي .

قمػػة عػػدد المػػواد الدراسػػية فػػي الكميػػات المصػػرية حصػػؿ نتيجػػة إدخاليػػا مػػادة الاختبػػار  .3
 الأوؿ والثاني ومنذ السنة الدراسية الثالثة ولفصمييف دراسييف .

المواد التي درست في كميات بمد واحد  د (   
 -( والذي احتوى عمى :4لقد تـ جمع ىذه المواد والمقررات الدراسي في جدوؿ )      
( مػػادة دراسػػية إلا أف الػػبعض منيػػا تػػـ 17أف منػػاىج الكميػػات الأردنيػػة أدخمػػت ) -1

إدخاليػا ضػػمف منػػاىج الكميػات الأخػػرى ولكػػف بتسػمية أخػػرى ) فألعػػاب المضػػرب 
والريشة ( والدفاع عف الػنفس  قد عوض عنيا بمادة التنس والاسكواش والمنضدة

 والمنازلات ىي مواد مشابية لمادة ) الجودو والكراتية والتايكواندوا ( .

( مػػواد تػػـ دراسػػتيا فػػي الكميػػات الأردنيػػة فقػػط ولػػـ توضػػع ضػػمف منػػاىج 8ثمػػاف ) -0
كميػػات مصػػر وليبيػػا بػػالرغـ مػػف تشػػابو نظػػاـ الدراسػػة بينيمػػا وكػػذلؾ مػػع الكميػػات 

نظػػػػاـ السػػػػنوي وىػػػػذه المػػػػواد ىػػػػي ) الػػػػدراجات ، الرياضػػػػة العراقيػػػػة التػػػػي تتبػػػػع ال
الجماىيريػػػػػػة، التغذيػػػػػػة والكيميػػػػػػاء ، التخطػػػػػػيط الرياضػػػػػػي ، الحركػػػػػػة الأولمبيػػػػػػة ، 

 الأجيزة الرياضية ، الرياضة في حياتنا ، مقدمة في الحركة الرياضية ( .

التػػي أدخمػػت فػػي منػػاىج  والطػػب الرياضػػي مػػادة الكشػػافة والمرشػػدات والملاكمػػة -4
يػػػات العراقيػػػة لػػػـ يػػػتـ وضػػػعيا ضػػػمف المقػػػررات الدراسػػػية فػػػي كميػػػات الأردف الكم

وليبيا ومصر وذلػؾ لكػوف تشػكيؿ الفػرؽ الكشػفية فػي جميوريػة العػراؽ يػتـ داخػؿ 
المػػػدارس بينمػػػا فػػػي الػػػدوؿ الأخػػػرى فػػػإف المؤسسػػػات والمعامػػػؿ والجيػػػات خػػػارج 
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ات عديػػػدة نطػػػاؽ التعمػػػيـ توجػػػد فييػػػا أنشػػػطة كشػػػفية وليػػػا فػػػرؽ كشػػػفية تقػػػدـ خػػػدم
 لممجتمع وخاصة الذيف يعمموف عمى تطبيؽ ىدفيـ وىو الخدمة العامة .

كميػػػات التربيػػػة البدنيػػػة فػػػي ليبيػػػا أدخمػػػت ضػػػمف منياجيػػػا التربيػػػة البدنيػػػة لريػػػاض  -3
والتعبيػػػػر الحركػػػي والػػػدفاع عػػػػف  والثقافػػػة الإسػػػلامية لػػػػوالأطفػػػاؿ والرياضػػػة المعد

 يات في الدوؿ الأخرى والتي لـ تدرج ضمف مواد الكم النفس والالعاب

واختيػػػػاري اوؿ وثػػػػػاني  مػػػػادة بيولوجيػػػػا الرياضػػػػة والصػػػػػحة الشخصػػػػية والمجتمػػػػع -5
   ا.بالمناىج المصرية لـ يتـ دراستي ومنازلات

 بكميات الدوؿ الأخرى أيضا .   
 
 
 
 

 (3) جدوؿ                                
 المواد والمقررات الدراسية التي درّست في كميات دولتيف

 العراؽ /سنوي مصر /فصمي ليبيا /فصمي الأردف /فصمي
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 تحميؿ حركي .1

 لياقة بدنية .0

 مبارزة .4

 مصارعة .3

 تعمـ حركي  .5

 جمناستؾ إيقاعي .6

 أثقاؿ .7

8.   
9.   

12.   
11.   
10.  

 عمـ الحركة .14

عمػػػػػػػػػػػػـ الاجتمػػػػػػػػػػػػاع  .13
 الرياضي

 ىوكي .15

16.   

17.   

 
 
 
 
 
 
 

 ثقافة سياسية
 قاعة بحث
 حاسوب

 فسيولوجيا رياضية
 
 

عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع 
 الرياضي
 ىوكي
ت العلاجيػػػة " التمرينػػػا
 القواـ "

عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ وظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائؼ 
 الأعضاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مبػػػػػػػػػػػػػػػػػادئ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
 الحركة

 
 

 تربية قواـ
 وظائؼ الأعضاء 

 تحميؿ حركي
 لياقة بدنية
 مبارزة
 مصارعة
 تعمـ حركي 
 جمناستؾ إيقاعي

 رفع أثقاؿ
عاموثقافة   

 مشروع بحث
 حاسبات
 فسمجة
  

 

مادة  11  مادة  11 مادة 3 مادة 9 
 

 (4جدوؿ رقـ )
 لمواد والمقررات الدراسية التي درّست في كميات دولة واحدةا
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 العراؽ /سنوي مصر /فصمي  ليبيا /فصمي الأردف /فصمي
 كشافة ومرشدات بيولوجيا الرياضة  الفكر الجماىيري رماية بندقية .1
التربيػػػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػػػػة  رماية قوس وسيـ .0

 لرياض الأطفاؿ
 

 
الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحة 
الشخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 

 والمجتمع

 ملاكمة
 الاختبارات
 والمقاييس

 الطب الرياضي منازلات  الرياضة المعدلة تنس .4
اختيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري اوؿ   ثقافة إسلامية سكواش .3

 وثاني
 

    التعبير الحركي منضدة .5
    الدفاع عف النفس ريشة .6
    الألعاب جودو .7
    تاريخ الحضارة  كاراتية .8
     تايكواندو .9

     دراجات .12
رياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  .11

 جماىيرية
   

التغذيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  .10
 والكيمياء

   

التخطػػػػػػػػػػػػيط  .14
 الرياضي

   

الحركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  .13
 الأولمبية

   

الأجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػزة  .15
 الرياضية

   

   الرياضػػػػػػػػػػػػػػة  .16
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 في حياتنا
مقدمػػػػة فػػػػي  .17

 الحركة الرياضية

التخصػػػػص  .18
فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الرياضية 

   

 مواد 4 مواد 4 مواد 8 مادة 18
 مجموع المواد والمقررات الدراسية في الدوؿ الأربعة

لػػػدوؿ العربيػػػة الأربػػػع  فقػػػد االدراسػػػية فػػػي كميػػػات ولمعرفػػػة مجمػػػوع المػػػواد والمقػػػررات     
 -( والذي نلاحظ فيو ما يمي :5وضعت في جدوؿ )

أف المنياج المقرر في كميات التربيػة الرياضػية الأردنيػة التػي تتبػع النظػاـ الفصػمي قػد  .1
( مػػادة دراسػػية أمػػا بالمرتبػػة الثانيػػة فجػػاءت كميػػات التربيػػة البدنيػػة الميبيػػة 54ضػػمت )

ما الكميات المصرية بالرغـ مف إتباعيا النظػاـ الفصػمي فإنيػا تسػاوت مػع ( مادة أ44)
عدد المواد في المناىج العراقية والتي تتبع النظاـ السنوي وقػد حصػؿ ىػذا نتيجػة كػوف 

ار الأوؿ والثػػاني ولفصػػميف دراسػػييف وىػػذا ممػػا يػػالكميػػات المصػػرية أدخمػػت مػػادة الاخت
 ية التي يتـ دراستيا .يؤدي إلى الإقلاؿ مف عدد المواد الدراس

 
 
 
 

 النظاـ الفصمي % عدد المواد الدوؿ
 فصمي 40.54 53 الأردف
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 فصمي 06.51 33 ليبيا
 فصمي 02.08 43 مصر
 سنوي 02.08 43 العراؽ

  322% 388 المجموع
 
 المواد الدراسية التي تـ اعتمادىا في مناىج كميات الدوؿ الاربعة فيي: أما

 مائية (السباحة ) الرياضات ال -1
 كرة السمة  -0

 كرة اليد  -4

 الساحة والميداف ) الميداف والمضمار ( العاب القوى  -3

 كرة القدـ  -5

 الكرة الطائرة  -6

 الادارة والتنظيـ  -7

 طرائؽ التدريس  -8

 البحث العممي  -9

 الاحصاء  -12

 تاريخ التربية الرياضية  -11

 التشريح -10

 التدريب الرياضي  -14

 التدريب العممي ) التطبيؽ العممي ( تربيو عمميو  -13

 تماريف بدنية  -15

 العاب صغيرة  -16
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 التدريب  -17

 مناىج التربية الرياضية  -18

 قياس وتقويـ ) اختبارات وقياس (  -19

 تربية صحية  -02

 الاصابات الرياضية  -01

 يجرو الت -00

 العاب المضرب  -04

 لغة عربية  -03

 لغة انكميزية  -05

 بايوميكانيؾ ) ميكانيكا حيويو( -06

 عمـ النفس  -07

 تربية  -08

 تحميؿ حركي  -09

 لياقة بدنية  -42

 مبارزة  -41

 عة مصار  -40

 تعمـ حركي  -44

 جمناستؾ ايقاعي  -43

 اثقاؿ  -45

 ثقافة سياسية ) ثقافة وطنيو (  -46

 مشروع بحث ) قاعة بحث ( -47

 حاسبات  -48
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 عمـ الحركو  -49

 عمـ الاجتماع الرياضي  -32

 لوجيا الرياضة و فسي -31

 طب رياضي تمرينات علاجية  -30

 ىوكي  -34

 تربية قواـ  -33

 اء ضعمـ وظائؼ الاع -35

 رماية بندقية  -36

 رماية قوس وسيـ  -37

 تنس  -38

 سكواش  -39

 منضدة  -52

 ريشو  -51

 جودو  -50

 كراتيو  -54

 رياضة جماىيرية  -53

 التغذية والكيمياء  -55

 التخطيط الرياضي  -56

 الحركة الاولمبية  -57

 الاجيزة الرياضية  -58

 الرياضة في حياتنا  -59

 في الحركة الرياضية  مةمقد -62
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 الكشافة  -61

 الملاكمة  -60

 لوجيا الرياضة و بي -64

 الصحة الشخصية والمجتمع -63

 المنازلات  -65

 اختياري اوؿ  -66

  اختياري ثاني -67

 التربية البدنية لرياض الاطفاؿ -68

  والرياضو المعدل -69

 التعبير الحركي  -72

 الدفاع عف النفس -71

 تاريخ الحضاره -70

 الفكر الجماىيري  -74

 الدراجات -73

 
 :المناىج المقررة لكميات التربية الرياضية لمبنات 
أدناه النموذج لما يدرس في كمية التربية الرياضية لمبنات / جامعة الاسكندرية فػي شػعبة  
 ميـ التربية الرياضية لفرقتيف ولفصميف دراسييف .تع

 شعبة تعميـ التربية الرياضية –درجة البكالوريوس  –الدرجات العممية 
 شعبة تعميـ التربية الرياضية

 الفرقة الثالثة
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 الفصؿ الدراسي الأوؿ

 الأىداؼ المقرر

منػػػػػػػػػػاىج التربيػػػػػػػػػػة 
 الرياضية

 التقويـ ( –المحتوى  –إلماـ الطمبة بعناصر المنياج ) الأىداؼ 
 التعرؼ عمى خصائص المراحؿ السنية

التػػػدريب عمػػػى كيفيػػػة اختيػػػار المحتػػػوى الػػػذي يتناسػػػب مػػػع خصػػػائص 
 المرحمة

 فيـ أىمية وضع خطة وتحصيؿ الدرس
الإلمػػػػاـ بمفيػػػػوـ النشػػػػاط الػػػػداخمي والخػػػػارجي والمعوقػػػػات التػػػػي تواجػػػػو 

 تنفيذه 

 تكنولوجيا التعميـ

 ولوجيا وتأثيرىا في النواحي التربوية لممتعمـ يفيـ الطالب ماىية التكن
 أىمية التكنولوجيا في العممية التربوية والتعميمية

الػػػدور الفعػػػاؿ لوسػػػائؿ الاتصػػػاؿ التعميميػػػة فػػػي تحويػػػؿ فمسػػػفة التعمػػػيـ 
 ونظريات التربية ) ممارسات عممية تطبيقية ( 

ميميػػة تنميػػة القػػدرة عمػػى اسػػتخداـ التكنولوجيػػا لمعالجػػة المشػػكلات التع
 في مجاؿ التربية البدنية والرياضية 

وضػػع منظومػػة لتطػػوير المنػػاىج الدراسػػية وتطػػوير إعػػداد معمػػـ التربيػػة 
الرياضػػػػػػػية تخطػػػػػػػيط وتصػػػػػػػميـ الوحػػػػػػػدات الدراسػػػػػػػية لأنشػػػػػػػطة التربيػػػػػػػة 

 الرياضية في ضوء المستحدثات التكنولوجية . 

 التربية الحركية

مرحمػػة ريػػاض الأطفػػاؿ تتعػػرؼ الطالبػػة عمػػى أىميػػة التربيػػة الحركيػػة ل
 والمرحمة الابتدائية    تفيـ أسس التربية الحركية

 تستطيع الطالبة أف تضع أىداؼ لبرامج التربية الحركية
 تحمؿ وتصنؼ الحركة ومحاورىا

 أعداد دروس تربية حركية والقياـ بتطبيقيا
رة المػػدارس تأىيػػؿ الطالبػػة لممارسػػة دورىػػا التربػػوي بعػػد التخػػرج فػػي إدا الإدارة المدرسية
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التعميميػػػة بكافػػػة مسػػػتوياتيا وتوعياتيػػػا مػػػف حيػػػث العمػػػؿ عمػػػى تحقيػػػؽ 
 أىداؼ المدرسة .

تفعيػػػػػؿ الاتصػػػػػاؿ بػػػػػيف مختمػػػػػؼ أنػػػػػواع العلاقػػػػػات المدرسػػػػػية الداخميػػػػػة 
 والخارجية.

 الإشراؼ عمى الشؤوف الإدارية والمالية .
 الإشراؼ عمى النواحي الفنية ومتابعة سير الدراسة .

 طة الرياضية التطبيقيةأساسيات الأنش

 الجمباز الإيقاعي

 التعرؼ عمى المفاىيـ الأساسية
إكسػػػػػػاب الطالبػػػػػػة طػػػػػػرؽ التػػػػػػدريس الخاصػػػػػػة بالمجموعػػػػػػات العضػػػػػػمية 

 المختمفة والميارات الحركية الخاصة بالمادة
 التعرؼ عمى القانوف الدولي لمجمباز الإيقاعي . 

 الرياضات المائية
 الإنقاذ في حمامات السباحة  أف تستطيع الطالبة أداء عمميات

اكتسػػػاب  -إعػػػداد الطالبػػػة المعممػػػة لتخطػػػيط وتنفيػػػذ دروس السػػػباحة  
 الميارات التدريسية .

 كرة اليد
إعػػػداد الطالبػػػة المعممػػػة بطػػػرؽ تػػػدريس الميػػػارات اليجوميػػػة والدفاعيػػػة 

 والخططية
 تطبيؽ مواد القانوف في كرة اليد .

 التعبير الحركي
 يس الباليو والرقص الشعبي الإلماـ بميارات تدر 

 التعرؼ عمى كيفية تخطيط وتنفيذ  وتقويـ درس الرقص الشعبي

 اليوكي

 تتعرؼ الطالبة عمى الميارات الأساسية لميوكي
 تتدرج في تعمـ الميارات الأساسية

 تشرح خطط اليجوـ الفردية والجماعية
 تفسير القانوف وتطبيقو .

 التدريب الميداني
 الأساسيةاكتساب الميارات 

 تدريس الميارات الحركية في المجالات المختمفة
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 الفصؿ الدراسي الثاني
 الأىداؼ المقرر

طػػػػػػػػػػػػرؽ تػػػػػػػػػػػػدريس 
 التربية الرياضية

 تتعرؼ الطالبة عمى النواحي الفنية لتدريس التربية الرياضية 
 الإلماـ بالنماذج التطبيقية لتحضير الدرس
 يةتتعرؼ عمى كيفية استخداـ الوسائؿ التعميم

 تتعرؼ عمى مفيوـ وأىداؼ التدريب الميداني
تػػدرؾ المعوقػػات التػػي تواجييػػا أثنػػاء التػػدريب الميػػداني والتػػدريب عمػػى 

 وضع حموؿ مقترحة ليذه المعوقات 

سػػيكولوجية الػػتعمـ 
 الحركي

التعريػػػػػؼ بعمميػػػػػػة الػػػػػتعمـ الحركػػػػػػي والمتغيػػػػػػرات المػػػػػؤثرة فػػػػػػي حػػػػػػدوثيا 
رؼ عمى نتائجيا وقياسيا مػف والنظريات المفسرة ليا وكيؼ يمكف التع

 أجؿ تقييميا بواسطة المعمـ 
القيػػػػػػػادة الإداريػػػػػػػػة 
فػػػػػػػػػػػػػػػػي المجػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 

 الرياضي

التعػػػرؼ عمػػػى مفػػػاىيـ القيػػػادة وأىميتيػػػا ونظرياتيػػػا وأنػػػواع القيػػػادة فػػػي 
 المؤسسات التعميمية

 التربية الصحية
تعريػػػػػؼ الطالبػػػػػات المعمومػػػػػات والمفػػػػػاىيـ المتعمقػػػػػة بالتربيػػػػػة الصػػػػػحية 

 في المدرسة والمجتمعوتطبيقيا 
 أساسيات الأنشطة الرياضية التطبيقية

 الجمباز الفني

 تعميـ وتدريب عناصر المياقة البدنية المرتبطة بميارات الجمباز الفني 
التعػػػػرؼ عمػػػػػى طػػػػرؽ تػػػػػدريس وتعمػػػػيـ الجمبػػػػػاز الفنػػػػي لمراحػػػػػؿ النمػػػػػو 

 والمراحؿ التعميمية المختمفة
 ؿ درس الجمباز .تنمية السمات الخمقية والنفسية مف خلا

 الكرة الطائرة

 تؤدي الطالبة الميارات الأساسية 
 تفيـ القانوف الدولي وتطبقو 

 تعد تدريبات فردية وزوجية وجماعية
تطبيقػػػػات عمميػػػػة عمػػػػى تػػػػدريس وتعمػػػػيـ الميػػػػارات الأساسػػػػية والخطػػػػط 
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 الفردية لتمميذات المرحمة الابتدائية .

مسػػابقات الميػػداف 
 والمضمار

 ة لدرس مسابقات الميداف والمضمارتخطط الطالب
 تتدرج في تدريس مسابقات الميداف والمضمار

 تعرؼ عمى التحميؿ الحركي والميكانيكي لممسابقات
 تقويـ مسابقات الميداف والمضمار.

 كرة السمة
 تعميـ الميارات الأساسية و الميارات الأساسية الفردية في الدفاع 

 لسمة لتمميذات المرحمة الابتدائيةتدريس الميارات الأساسية في كرة ا
 تعد الطالبة تدريبات ليذه الميارات تتناسب والمرحمة الابتدائية 

رياضػػػػػات الػػػػػدفاع 
 عف النفس

 اكتساب الطالبات الميارات الحركية 
 التصور لمميارات اليجومية والدفاعية

 اكتساب القدرة عمى الفيـ والتحميؿ والتدريس لمميارات
لنقػػد واسػػتخداـ الأسػػاليب الحديثػػة فػػي تعمػػـ ميػػارات تنميػػة النقػػد عمػػى ا

 جودو( . -كاراتيو ج -تايكوندو ب -)أ

 التدريب الميداني

تقانيا   تنمية ميارات التدريس في المراحؿ التعميمية المختمفة وا 
 يؤدي الطالب المعمـ التمريف المتصؿ في المدارس المختمفة

 يشارؾ مشاركة فعالة في الأنشطة المدرسية
 يش الطالب المعمـ الحياة المينية بالمدارسيعا

 تقويـ الطالب المعمـ
 

 الفرقة الرابعة 
 الفصؿ الدراسي الأوؿ

 الأىداؼ المقرر
تقػػػػػػػػػػػػػػػػويـ طػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽ 
التػػػػػػػػػػػػػػدريس فػػػػػػػػػػػػػػي 

أف تستطيع الطالبة تطبيػؽ مػا تػـ تدريسػو فػي الفرقػة الثالثػة ) النمػاذج 
طػػػػرؽ  -ائؿ التعميميػػػػة اسػػػػتخداـ الوسػػػػ –التطبيقيػػػػة لتحضػػػػير الػػػػدرس 
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 التدريس المختمفة ( التربية الرياضية
تقػػػػػويـ طػػػػػرؽ  -أف تػػػػػتمكف الطالبػػػػػة مػػػػػف التخطػػػػػيط الجيػػػػػد لمتػػػػػدريس 

 التدريس المستخدمة

الاختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 
والمقػػػػػػػػػػاييس فػػػػػػػػػػي 
 التربية الرياضية

 تتعرؼ الطالبة عمى أغراض القياس في التربية الرياضية
 تفيـ فوائد القياس

 تعرؼ وسائؿ القياس وأنواعو
 قويـ في برامج التربية الرياضيةتطبؽ الت

الإصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابات 
الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 

 والإسعافات

تأىيػػؿ الطالبػػات لمتعػػرؼ عمػػى الإصػػابات الرياضػػية التػػي تحػػدث فػػي 
 المدرسة مف حيث النوع والسبب وطرؽ تلاقي الإصابة

 التربية الكشفية
 دراسة وتفيـ أسس وأىداؼ ومبادئ الحركة الكشفية

الكشػػػفية ودراسػػػة الميػػػارات الكشػػػفية إكسػػػاب الطالبػػػات خبػػػرات التربيػػػة 
 والتربية عمى الريادة فييا

 الإشراؼ والتوجيو 
ييػػدؼ ىػػذا المقػػرر إلػػى التعريػػؼ بأىميػػة الإشػػراؼ والتوجيػػو المدرسػػي 

 وعناصر عممية التوجيو في مجاؿ التربية والتعميـ
 أساسيات الأنشطة الرياضية التطبيقية

 الجمباز الإيقاعي
داء الإبتكػػػػػاري الحركػػػػػي مػػػػف خػػػػػلاؿ الميػػػػػارات تنميػػػػة القػػػػػدرة عمػػػػى الأ

 الخاصة بالمادة إعداد الطالبة المعممة لكافة الميارات التدريسية
 تنمية السمات الخمقية والنفسية مف خلاؿ عممية التدريس

 السلاح

 تكتسب صفات معمـ السلاح
 تفيـ طبيعة وأىداؼ وأنواع درس السلاح

 تعرؼ الوسائؿ والأدوات المعينة
 في تعميـ المياراتتتدرج 

 تستطيع اختيار مبتدئ لمعبة السلاح
 تكتسب أساليب التقويـ
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 كرة اليد

 إلماـ الطالبة المعممة بالميارات الأساسية اليجومية والدفاعية 
 الخطط بنوعييا

 القياس وتقويـ مستوى الأداء المياري في كرة اليد
 القدرة عمى تطبيؽ مواد القانوف 

 التعبير الحركي

 –اـ بميػػػػارات تػػػػدريس الػػػػرقص الابتكػػػػاري الحػػػػديث ) التخطػػػػيط الإلمػػػػ
 التقويـ ( –التنفيذ 

 تنمية القدرة عمى الأداء الابتكاري
 استخداـ الوسائؿ التعميمية في درس الرقص الابتكاري الحديث

 التنس

 تؤدي الميارات الحركية الأساسية لمتنس
 تكتسب طرؽ تدريس الميارات الأساسية

 ركي لمميارات الأساسيةتفيـ التحميؿ الح
 تفسر القانوف وتطبقو مف خلاؿ المباريات

 التدريب الميداني
تقانيا   تنمية ميارات التدريس في المراحؿ التعميمية المختمفة وا 

 يؤدي الطالب التمريف المتصؿ في المدارس المختمفة
 يشارؾ مشاركة فعالة في الأنشطة المدرسية

 الفصؿ الدراسي الثاني
 الأىداؼ  المقرر

بػػػػػػػػػػػػػرامج التربيػػػػػػػػػػػػػة 
 الرياضية

 التعرؼ عمى فمسفة البرنامج في التربية الرياضية ومفيومو 
التعػػرؼ عمػػى دور معمػػـ التربيػػة الرياضػػية فػػي بنػػاء البرنػػامج لممراحػػؿ 

 تخطيط البرامج المختمفة –التعميمية المختمفة 

دنيػػػة والرياضػػػة توضػػػيح أىميػػػة عمػػػـ العلاقػػػات العامػػػة فػػػي التربيػػػة الب العلاقات العامة
 لممؤسسات التعميمية المختمفة

التربيػػػػػػػػة المقارنػػػػػػػػة 
 ونظـ التعميـ

دراسة النظـ التعميمية في بعض المجتمعات أو الدوؿ مما يعيف عمػى 
 فيـ ىذه المشكلات والوقوؼ عمى المشكلات التي تعاني منيا 

تخدمة فػػي عمػػـ دراسػػة الموضػػوعات والمنػػاىج والطػػرؽ والأدوات المسػػعمػػػػػػػػػػـ الاجتمػػػػػػػػػػاع 
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الاجتمػػػاع وبحوثػػػو بيػػػدؼ المسػػػاىمة فػػػي مواجيػػػة وعػػػلاج الكثيػػػر مػػػف  الرياضي
 المشكلات الرياضية في المجتمع بشتى صوره ومجالاتو 

 أساسيات الأنشطة الرياضية التطبيقية 

 الجمباز الفني

تنمية القدرة عمى الأداء الإبتكػاري الحركػي مػف خػلاؿ تعمػيـ الميػارات 
 ية عمى أجيزة الجمباز المختمفةوتكويف بعض الجمؿ الحرك

تنميػػػػػة الإدراؾ الحسػػػػػي حركػػػػػي مػػػػػف خػػػػػلاؿ تعمػػػػػيـ وتػػػػػدريس ميػػػػػارات 
 الجمباز الفني 

تعريؼ الطالبات بالاحتياجات الواجب مراعاتيا لمنع حدوث الإصػابة 
 أثناء تطبيؽ الجمباز الفني في درس التربية الرياضية
يسػػػػػية الخاصػػػػػة الإعػػػػػداد الجيػػػػػد لمطالبػػػػػة المعممػػػػػة فػػػػػي الميػػػػػارات التدر 

 بالجمباز الفني

 الكرة الطائرة

 تؤدي الطالبة الميارات الحركية الأساسية
 تتعرؼ عمى طرؽ تنمية الإعداد البدني العاـ والخاص

 الأدوات المساعدة لاكتساب الإعداد البدني
 تستطيع أف توظؼ ما اكتسبتو في تحضير درس لمكرة الطائرة

 مرحمة الإعداديةتعد تدريبات فردية وجماعية تناسب ال
 تفسر وتطبؽ القانوف الدولي في المباريات
 تقويـ أداء التلاميذ في المرحمة المختمفة
 تكويف فريؽ لمكرة الطائرة في المدرسة

مسػػػابقات الميػػػداف 
 والمضمار

 –إتقػػػػاف الميػػػػارات الخاصػػػػة بمسػػػػابقات الميػػػػداف والمضػػػػمار) الػػػػرمح 
 القرص (

يػػػؽ ورش العمػػػؿ لميػػػارات إكسػػػاب الطالبػػػة ميػػػارات التػػػدريس عػػػف طر 
 مسابقات الميداف والمضمار

التدريب عمى استخداـ الوسائؿ التعميمية في تدريس مسابقات الميػداف 
 والمضمار.
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 كرة السمة
 تؤدي الطالبة الميارات الأساسية و والخطط اليجومية والدفاعية

 إعداد تدريبات المعبة
 تطبيؽ وتفسير القانوف مف خلاؿ المباريات

 طاولةتنس ال

 تؤدي الطالبة الميارات الحركية الأساسية مف الضربات المتقدمة 
 اكتساب ميارات التدريس

 –تعػػػد تػػػدريبات لجميػػػع الميػػػارات الأساسػػػية فرديػػػة وزوجيػػػة وجماعيػػػة 
 مباريات زوجية

 تطبؽ القانوف الدولي الزوجي مف خلاؿ المباريات
 الأنشطة الرياضية التطبيقية

 الجمباز الإيقاعي
ة القػػػػػدرة عمػػػػى الأداء الإبتكػػػػػاري الحركػػػػػي مػػػػف خػػػػػلاؿ الميػػػػػارات تنميػػػػ

 الخاصة بالمادة إعداد الطالبة المعممة لكافة الميارات التدريسية
 تنمية السمات الخمقية والنفسية مف خلاؿ عممية التدريس

 السلاح

 تكتسب صفات معمـ السلاح
 تفيـ طبيعة وأىداؼ وأنواع درس السلاح

 المعينة تعرؼ الوسائؿ والأدوات
 تتدرج في تعميـ الميارات

 تستطيع اختيار مبتدئ لمعبة السلاح
 تكتسب أساليب التقويـ

 كرة اليد

 إلماـ الطالبة المعممة بالميارات الأساسية اليجومية والدفاعية 
 الخطط بنوعييا

 القياس وتقويـ مستوى الأداء المياري في كرة اليد
 القدرة عمى تطبيؽ مواد القانوف

 ر الحركيالتعبي
 –الإلمػػػػاـ بميػػػػارات تػػػػدريس الػػػػرقص الابتكػػػػاري الحػػػػديث ) التخطػػػػيط 

 التقويـ ( –التنفيذ 
 تنمية القدرة عمى الأداء الابتكاري
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 استخداـ الوسائؿ التعميمية في درس الرقص الابتكاري الحديث

 التنس

 تؤدي الميارات الحركية الأساسية لمتنس
 تكتسب طرؽ تدريس الميارات الأساسية

 يـ التحميؿ الحركي لمميارات الأساسيةتف
 تفسر القانوف وتطبقو مف خلاؿ المباريات

 التدريب الميداني
تقانيا   تنمية ميارات التدريس في المراحؿ التعميمية المختمفة وا 
 يؤدي الطالب المعمـ التمريف المتصؿ في المدارس المختمفة

 يشارؾ مشاركة فعالة في الأنشطة المدرسية
 راسي الثانيالفصؿ الد
 الأىداؼ المقرر 

بػػػػػػػػػػػػػرامج التربيػػػػػػػػػػػػػة 
 الرياضية

 التعرؼ عمى فمسفة البرنامج في التربية الرياضية ومفيومو 
التعػػرؼ عمػػى دور معمػػـ التربيػػة الرياضػػية فػػي بنػػاء البرنػػامج لممراحػػؿ 

 تخطيط البرامج المختمفة –التعميمية المختمفة 

العامػػػة فػػػي التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػة توضػػػيح أىميػػػة عمػػػـ العلاقػػػات  العلاقات العامة
 لممؤسسات التعميمية المختمفة

التربيػػػػػػػػة المقارنػػػػػػػػة 
 ونظـ التعميـ

دراسة النظـ التعميمية في بعض المجتمعات أو الدوؿ مما يعيف عمػى 
 فيـ ىذه المشكلات والوقوؼ عمى المشكلات التي تعاني منيا 

عمػػػػػػػػػػـ الاجتمػػػػػػػػػػاع 
 الرياضي

والطػػرؽ والأدوات المسػػتخدمة فػػي عمػػـ  دراسػػة الموضػػوعات والمنػػاىج
الاجتمػػػاع وبحوثػػػو بيػػػدؼ المسػػػاىمة فػػػي مواجيػػػة وعػػػلاج الكثيػػػر مػػػف 

 المشكلات الرياضية في المجتمع بشتى صوره ومجالاتو 
 أساسيات الأنشطة الرياضية التطبيقية

 الجمباز الفني

تنمية القدرة عمى الأداء الإبتكػاري الحركػي مػف خػلاؿ تعمػيـ الميػارات 
 كويف بعض الجمؿ الحركية عمى أجيزة الجمباز المختمفةوت

تنميػػػػػة الإدراؾ الحسػػػػػي حركػػػػػي مػػػػػف خػػػػػلاؿ تعمػػػػػيـ وتػػػػػدريس ميػػػػػارات 
 الجمباز الفني 
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تعريؼ الطالبات بالاحتياجات الواجب مراعاتيا لمنع حدوث الإصػابة 
 أثناء تطبيؽ الجمباز الفني في درس التربية الرياضية

مػػػػػة فػػػػػي الميػػػػػارات التدريسػػػػػية الخاصػػػػػة الإعػػػػػداد الجيػػػػػد لمطالبػػػػػة المعم
 بالجمباز الفني

 الكرة الطائرة

 تؤدي الطالبة الميارات الحركية الأساسية
 تتعرؼ عمى طرؽ تنمية الإعداد البدني العاـ والخاص

 الأدوات المساعدة لاكتساب الإعداد البدني
 تستطيع أف توظؼ ما اكتسبتو في تحضير درس لمكرة الطائرة

 دية وجماعية تناسب المرحمة الإعداديةتعد تدريبات فر 
 تفسر وتطبؽ القانوف الدولي في المباريات
 تقويـ أداء التلاميذ في المرحمة المختمفة
 تكويف فريؽ لمكرة الطائرة في المدرسة

مسػػػابقات الميػػػداف 
 والمضمار

 –إتقػػػػاف الميػػػػارات الخاصػػػػة بمسػػػػابقات الميػػػػداف والمضػػػػمار) الػػػػرمح 
 القرص (

ميػػػارات التػػػدريس عػػػف طريػػػؽ ورش العمػػػؿ لميػػػارات إكسػػػاب الطالبػػػة 
 مسابقات الميداف والمضمار

التدريب عمى استخداـ الوسائؿ التعميمية في تدريس مسابقات الميػداف 
 والمضمار.

 كرة السمة
 تؤدي الطالبة الميارات الأساسية و والخطط اليجومية والدفاعية

 إعداد تدريبات المعبة
 ؿ المبارياتتطبيؽ وتفسير القانوف مف خلا

 تنس الطاولة

 تؤدي الطالبة الميارات الحركية الأساسية مف الضربات المتقدمة 
 اكتساب ميارات التدريس

 –تعػػػد تػػػدريبات لجميػػػع الميػػػارات الأساسػػػية فرديػػػة وزوجيػػػة وجماعيػػػة 
 مباريات زوجية
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 تطبؽ القانوف الدولي الزوجي مف خلاؿ المباريات

 التدريب الميداني
تقانيا  تنمية ميارات  التدريس في المراحؿ التعميمية المختمفة وا 

 يؤدي الطالب المعمـ التمريف المتصؿ في المدارس المختمفة
 يشارؾ مشاركة فعالة في الأنشطة المدرسية

 
ومف أجؿ التأكيد عمى المتطمبات والخصائص الأساسية التي تحقؽ العطاء الجيد وتنظػيـ 

بالسموؾ الجيد ، ينبغػي عمػى واضػعي المنػاىج العمؿ وصياغة شخصية الطالب وتسميحو 
لكميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية دراسػػػة المػػػواد والمقػػػررات التػػػي تتفاعػػػؿ مػػػع البيئػػػة وتتوافػػػؽ مػػػع 
المتغيرات ويعد ىذا أمرا ضروريا لمواكبة التطور الحاصؿ فػي المجػاؿ الرياضػي والتركيػز 

 عمى الجوانب الآتية :
والمقػػػػػررات الدراسػػػػػية لكميػػػػػات التربيػػػػػة  إعػػػػػادة الفحػػػػػص المسػػػػػتمر والتقػػػػػويـ لممػػػػػواد .1

الرياضية فػي الػوطف العربػي حاجػة ممحػة وضػرورية لأنيػا حالػة انعكػاس لمتغيػرات 
 والتطورات المواكبة للإنفجارات العممية المتلاحقة وخاصة في مجاؿ الرياضة .

ضػػرورة عقػػد لقػػاءات ودعػػـ المراسػػلات وتبػػادؿ الخبػػرات بػػيف العػػامميف والتدريسػػييف  .0
ف ووضػػع اتفاقيػػات لتوحيػػد المنػػاىج المقػػررة فػػي كميػػات التربيػػة الرياضػػية المختصػػي

بػػالوطف العربػػي وذلػػؾ لتشػػابو الظػػروؼ والإمكانػػات المتػػوفرة وىػػذا ممػػا يعػػزز مػػف 
عػػػػػدادىـ نتيجػػػػة اختيػػػػػار المػػػػواد والمقػػػػررات الدراسػػػػػية التػػػػي تمبػػػػػي  تأىيػػػػؿ الطمبػػػػة وا 

 حاجاتيـ في مجاؿ تخصصيـ .

تعتمػػػػد عمػػػػى الإضػػػػافة والحػػػػذؼ والاسػػػػتبداؿ والأخػػػػذ إتبػػػػاع أسػػػػاليب التطػػػػور التػػػػي  .4
بالمسػػتجدات الحديثػػة ومراجعػػة الطرائػػؽ والوسػػائؿ التػػي تعمػػؿ عمػػى تطػػوير المػػواد 
والمقػررات الدراسػية وحسػف اختيارىػا مػف خػػلاؿ إعػادة تقيػيـ أىػدافيا  آخػذيف بنظػػر 

 الاعتبار الطبيعة المتغيرة لمختمؼ التخصصات الرياضية .
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إدخػاؿ مػادة التخصػص أو الاختيػار الأوؿ والثػاني فػي كميػات ضرورة العمؿ عمػى  .3
مقرراتيػػػا الدراسػػػية لكونيػػػا  فػػػي التربيػػػة الرياضػػػية بػػػالوطف العربػػػي التػػػي لػػػـ تضػػػعيا

تفسػػػػح المجػػػػاؿ لمطمبػػػػػة لاسػػػػتيعاب معمومػػػػػات واسػػػػعة فػػػػػي أحػػػػدى الاختصاصػػػػػات 
 الرياضية والتي تفيده في عممية التدريب إضافة إلى التدريس .

مػػادة الحاسػػبات  فػػي جميػػع كميػػات التربيػػة الرياضػػية بػػالوطف العربػػي  إقػػرار تػػدريس .5
 حيث أصبحت حاجة ممحة في وقتنا الراىف وفي جميع التخصصات الرياضية .

إف نظػػػاـ الدراسػػػة الفصػػػمي يفسػػػح المجػػػاؿ باختيػػػار واسػػػع لممػػػواد الدراسػػػية وفتػػػرات  .8
يػػتـ التركيػػز  أطػػوؿ لتوزيعيػػا ممػػا يتسػػنى الاسػػتفادة منيػػا بشػػكؿ أوسػػع لػػذا يجػػب أف

 عمى العمؿ بيذا النظاـ بدلا مف النظاـ السنوي . 
  :تقويـ مناىج التربية الرياضية 

إف إعػػػادة تقػػػويـ منػػػاىج التربيػػػة الرياضػػػية  بصػػػفة دوريػػػة عمػػػى ضػػػوء النتػػػائج التػػػي       
نحصؿ عمييا بطػرؽ عمميػة وتحميميػا سػوؼ تمكػف القػائميف عمػى تنفيػذىا مػف معرفػة مػدى 

رأ عمييػػا وكػػذلؾ نقػػاط الضػػعؼ التػػي تواجػػو عػػدـ تقػػدميا ليػػذا فإنػػو يتحػػتـ التقػػدـ الػػذي طػػ
جراء ما يمزـ مف تعديلات ضرورية . وىذا يجعػؿ التربيػة الرياضػية   إعادة تقويـ المناىج وا 

 تسير عمى أساس عممي سميـ وقادر عمى تقديـ خدمات أكثر وأعظـ لمعامميف بميدانيا .
كمػػا ونوعػػا لمحكػػـ عمػػى ناحيػػة أو أكثػػر مػػف النػػواحي  إف التقػػويـ يعطػػي وزنػػا أو يقػػدر    

ف ىدفو الأسػاس ىػو التطػوير والتحسػيف ، لػذا فػإف عمميػة  اليامة لمشكمة أو موضوع ما وا 
التقويـ يجب أف تسير وفؽ المخطط المرسوـ ليا والنتائج فييا تطػابؽ الأىػداؼ مػف حيػث 

و مشػػاىدتيا والوقػػوؼ عمػػى الكػػـ والنػػوع وأف تسػػتند عمػػى معمومػػات وحقػػائؽ يمكػػف قياسػػيا أ
آثارىػػا عػػف طريػػؽ بعػػض الوسػػائؿ والمقػػاييس الدقيقػػة لأجػػؿ القيػػاـ بمػػا يمػػزـ مػػف الوسػػػائؿ 

 ( . 14ص  – 0221 –والإجراءات لإصلاح ذلؾ العمؿ وتحسينو ) محمود الربيعي 
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ويعتمد مفيوـ التقػويـ أيضػا إلػى التحسػيف والتعػديؿ ثػـ التطػور ، فػالتقويـ يعنػي الحكػـ     
الأشػػياء أو الأفػػراد لإظيػػار المحاسػػف والعيػػوب ومراجعػػة صػػدؽ الفػػروض الأساسػػية  عمػػى

 التي يتـ عمى أساسيا تنظيـ العمؿ وتطويره .
ويػػػػرتبط تقػػػػويـ مػػػػنيج التربيػػػػة الرياضػػػػية  بالأىػػػػداؼ الموضػػػػوعة بشػػػػكؿ مسػػػػبؽ ، حيػػػػث   

يسػت زينػة يتوقؼ نجاح عممية تقويـ المنيج عمى ىذه الأىداؼ ، فالتقويـ عممية ىادفػة ول
 أو حاشية شكمية لممنيج الدراسي .

ومفيػػػػوـ التقػػػػويـ يتضػػػػمف معػػػػاني التقػػػػدير ووضػػػػع القيمػػػػة ، والمحاسػػػػبة ولأف قيمػػػػة        
يعنػي تقػدير  والرياضػية الشيء نسبية وليست مطمقة فإف تقويـ البرنامج في التربيػة البدنيػة
إلػػى درجػػة السػػوء أو عػػدـ قيمتػو بإضػػفاء صػػفة تتػػراوح مػػابيف الامتيػػاز متدرجػػة فػػي اليبػػوط 

 الصلاحية .
( ليػا أىميتيػا حيػث يعتمػد Process وجوىر التقويـ مػف منظػور الػنظـ وىػو عمميػة )     

عميو بشكؿ أساسي في اتجػاه ومسػار التغذيػة الراجعػة ، باعتبػار أف الإصػلاح أو التعػديؿ 
 ىما رد فعؿ لمتقويـ الفعاؿ ونتيجة منطقية لو .

عي عػػف التقػػويـ أو التقػػدير إنمػػا يػػتـ عبػػر المقػػاييس والاختبػػارات والتعبيػػر الموضػػو        
باعتبارىػػا أدوات لجمػػع البيانػػات بطريقػػة موضػػوعية وصػػادقة ثابتػػة والمقػػاييس والاختبػػارات 
تجتيػػػػد أف تجػػػػاوب عمػػػػى تسػػػػاؤلات مثػػػػؿ ) الكػػػػـ ( ، ) كيػػػػؼ ( ، فيػػػػي تتعامػػػػؿ مػػػػع الكػػػػـ 

ؿ مػػػع الكيػػػؼ عػػػف طريػػػؽ التقػػػدير بالأرقػػػاـ والحسػػػابات والنسػػػب والإحصػػػاءات كمػػػا تتعامػػػ
 الموضوعي لممواصفات والدرجات والتصنيفات .

 
وتشػػػػيد حركػػػػة البحػػػػث والدراسػػػػة فػػػػي مجػػػػاؿ الاختبػػػػارات والمقػػػػاييس نيضػػػػة كبيػػػػرة عمػػػػى   

مستوى العالـ وأنظمتو التربوية ، ولػـ يختمػؼ نظػاـ  التربيػة البدنيػة والرياضػية عػف الركػب 
تزخػػػر بكػػػـ وافػػػر مػػػف الاختبػػػارات والمقػػػاييس التػػػي  فأصػػػبحت المؤلفػػػات العمميػػػة والعربيػػػة
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د سػػػاىـ فػػػي ذلػػػؾ قػػػتسػػػاعد عمػػػى أداء عمميػػػات التقػػػويـ لكػػػؿ أنواعػػػو وأسػػػاليبو وطرقػػػو ، ول
تحديدا تبنى نظاـ التربية البدنية والرياضية لممدخؿ السػموكي الإجرائػي للأىػداؼ التعميميػة 

سػػموكي إلػػى مػػا يتصػػؿ منيػػا ، بحيػػث أمكػػف تقسػػيـ الاختبػػارات والمقػػاييس مػػف المنظػػور ال
بالجانب الحركي / البػدني ، والانفعػالي الوجػداني ، المعرفػي / العقمػي وبػذلؾ أمكػف ولأوؿ 
مرة تغطية كافة الأىداؼ والمحتويات التعميمية تغطية شاممة ومتكاممة مف منظور التقػويـ 

نشػػػػر ، بعػػػػد أف نشػػػػطت حركػػػػة نشػػػػر الاختبػػػػارات المعرفيػػػػة والاجتماعيػػػػة ، وتلاىػػػػا فػػػػورا 
الاختبارات المعرفية والإدراكية فػي مختمػؼ مجػالات وأنشػطة التربيػة البدنيػة والرياضػية  ، 
كمػػا إف الاتجػػاه المعاصػػر لمتقػػويـ يتخطػػى مفيػػوـ تحصػػيؿ النمػػو والنضػػج الشػػامؿ   وليػػذا 
أصػػػػبح التقػػػػويـ فػػػػي التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية  ييػػػػتـ بتقػػػػويـ جوانػػػػب مثػػػػؿ الاىتمامػػػػات 

ميوؿ والاتجاىػات ، فضػلا عػف المياقػة البدنيػة والميػارة الحركيػة والمعرفػة والاستعدادات وال
 ( .   381-0222 –نور ود. جماؿ الشافعي أالرياضية ) أميف 

وكثيرا ما كاف ينظر إلػى التقػويـ فػي التربيػة البدنيػة عمػى أنػو جيػد لا طائػؿ مػف ورائػو     
و مجيػػد ويسػػتيمؾ الكثيػػر مػػف فكانػػت وجيػػة نظػػر المدرسػػيف أف التقػػويـ عمػػؿ معقػػد كمػػا أنػػ

دوره فػي بػاقي المػواد  –فػي التربيػة البدنيػة  –الوقت والتكػاليؼ ، فضػلا عػف إنػو لا يػؤدي 
البدنيػػة الرياضػػية مػف نجػػاح أو رسػػوب ، الأمػػر الػػذي دفػػع عػػددا كبيػػرا مػػف مدرسػػي التربيػػة 

 .إلى تجنب التقويـ في برامج أو تجاىؿ تنفيذه أو تنفيذه بصورة تتسـ بالشكمية 
ولعمميػػات الػػتعمـ فكيػػؼ  والرياضػػية ولكػػف إذا لػػـ يكػػف ىنػػاؾ تقػػويـ لمػػنيج التربيػػة البدنيػػة  

لنتائج ىذا التعمـ وكيؼ سنتأكد مػف صػلاحية المػنيج   Accountabilityستتـ المحاسبة 
الػػػػذي يػػػػتـ تدريسػػػػو ، وكيػػػػؼ نحسػػػػف جوانػػػػب الضػػػػعؼ فيػػػػو إذا مػػػػا افتقػػػػدنا وسػػػػيمة أو أداة 

 المراجعة .
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ذا كػػا    ف مػػا سػػبؽ يعبػػر عػػف نظػػرة قديمػػة لتقػػويـ المنػػاىج ، فػػإف النظػػرة الحديثػػة تعتبػػره وا 
جػػزءا عضػػويا مػػف أجػػزاء المػػنيج وأحػػد أىػػـ مرتكزاتػػو ، ولا يعنػػي وجػػوده فػػي نيايػػة مراحػػؿ 

 تصميـ المنيج أنو أقؿ أىمية مما سبقو مف مراحؿ وواجبات .
مثػػؿ تصػػنيؼ الجماعػػات ،  ولا يقتصػػر المفيػػوـ المعاصػػر لتقػػويـ المػػنيج عمػػى إجػػراءات  

التسػػػجيؿ الموضػػػوعي لمنتػػػائج ، والتفسػػػير المعيػػػاري لاختبػػػار التحصػػػيؿ ، إنمػػػا يجػػػب أف 
يعنػى بػالأداء الشػامؿ المؤسػس عمػى قيػاس نتػائج الػتعمـ ، الػذي ييػتـ بقيػاس شػتى جوانػػب 
مخرجػػػات الػػػتعمـ السػػػموكية ولا يكتفػػػي بالصػػػفات البدنيػػػة أو الميػػػارات الحركيػػػة ، بػػػؿ ييػػػتـ 

ؾ بالاتجاىات والدوافع والسػموؾ الاجتمػاعي والقػيـ فضػلا عػف المعرفػة الرياضػية فيمػا كذل
 وتطبيقا .

 نماذج لتقويـ المناىج  
يعتبػػػر التقػػػويـ عمميػػػة واسػػػعة وىادفػػػة تتضػػػمف القيػػػاس والتشػػػخيص ومػػػف ثػػػـ إصػػػدار      

الأحكػػػػاـ لموصػػػػوؿ فػػػػي النيايػػػػة إلػػػػى اقتػػػػراح العػػػػلاج المناسػػػػب لتصػػػػحيح مسػػػػار العمميػػػػة 
 لتقويمية وتحسيف نتائجيا .ا

- 0222 – ، ونصػر الػديف( عف ) محمػد حسػف عػلاوي  Baumgartnerويشير )    
( بػػأف التقػػويـ ىػػو العمميػػة التػػي تسػػتخدـ المقػػاييس ، وغػػرض المقػػاييس جمػػع البيانػػات  00

وفي عممية التقويـ تفسر البيانات لتحديد مستويات حتى يمكف اتخاذ القرار ويبػدو واضػحا 
اح التقػػػػويـ يعتمػػػػػد بصػػػػورة مباشػػػػرة عمػػػػػى قيمػػػػة البيانػػػػات المتجمعػػػػػة ، فػػػػإذا كانػػػػػت أف نجػػػػ

 المقاييس غير دقيقة أو غير صادقة فإف التقويـ يبدو مستحيلا .
ونضػع بػػيف أيػػدي البػاحثيف والمختصػػيف نمػػاذج لتقػػويـ المػنيج ومحتػػواه وذلػػؾ للاسػػتفادة    

 في مجاؿ بحوثيـ وأعماليـ . يامف إمكانية تطبيق
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 أنموذج تقويـ المنيج                                    
إف المنيػػاج الحػػديث ىػػو المنيػػاج الػػذي يػػربط كػػؿ مػػا تخططػػو المدرسػػة مػػف ألػػواف النشػػاط 
الػػذي يػػوفر لمتمميػػذ فػػرص التفاعػػؿ والػػتعمـ والنمػػو إلػػى أقصػػى مػػا تسػػتطيعو قدراتػػو ، وبمػػا 

 يمبي احتياجاتو كعنصر فعاؿ في المجتمع .

 لا تصمح محتص الفقرة ت
تحتػػػػػػػػػػاج 
إلػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

 تعديؿ

تنقػػػػػػػػػػػػؿ 
إلػػػػػػػػػػػػػػى 
مجػػػػػػػػػاؿ 
 آخر ىو

 

3 
اسػػتناد المػػنيج إلػػى فمسػػفة تربويػػة 

 مقبولة 
     

      أف يكوف المنيج شاملا  4

5 
أف يسػػػػػتند المػػػػػنيج عمػػػػػى دراسػػػػػة 

 عممية لمفرد والمجتمع 
     

6 
أف يستند إلى العممية التي تتناسػب 

 مع روح العصر 
     

7 
ة عمميػػػة لمفػػػرد اسػػػتناده إلػػػى دراسػػػ

 والمجتمع
     

8 
يراعى الاتجاىات النفسية والتربوية 

 لمتلاميذ 
     

      ييتـ بالنمو العقمي لمطمبة 9

: 
يعػػػػػػدؿ حسػػػػػػب ظػػػػػػروؼ التلاميػػػػػػذ 

 واحتياجاتيـ
     

 

; 
ضرورة اىتمػاـ المػنيج بالمعمومػات 

 والميارات
     

      يراعى الميوؿ والعادات لمتلاميذ 32
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      المنيج بالتذوؽ والتقديرييتـ  33
      العناية بجميع نواحي التعمـ 34

35 
توجيو سموؾ المتعمـ وفػؽ الأىػداؼ 

 التربوية المخططة
     

      توفيؽ الصمة بيف المدرسة والبيئة 36

37 
يتعامػػػؿ مػػػع التمميػػػذ لاعتبػػػاره فػػػردا 

 اجتماعيا متفاعلا
     

38 
يػذ لا ييمؿ القيمػة الاجتماعيػة لمتمم
 ويعدىا مصدر مف مصادر التعمـ

     

39 
يوجػػػػػػو المدرسػػػػػػة لتخػػػػػػدـ البيئػػػػػػة 

 الاجتماعية
     

3: 
يػػوفر لممتعممػػيف الديمقراطيػػة داخػػؿ 

 المدرسة
     

3; 
يساعد عمى النمو السوي المتكامػؿ 

 لممتعمـ
     

      مرف يقبؿ التعديؿ 42

43  
يشػػارؾ فػػػي إعػػػداد جميػػػع الأطػػػراؼ 

 ثرةالمؤثرة فيو والمتأ
     

      يشمؿ عناصر المنياج الخمسة  44
      المتعمـ محور المنياج 45
      تعد المادة الدراسية محور المنياج 46
      يركز عمى اختبار المادة الدراسية 47

48  
الأىػػػػداؼ المتوخػػػػاة مػػػػف المنيػػػػاج 

 واضحة
     

49 
الإمكانػػػات والمسػػػتمزمات ليػػػا تػػػأثير 

 الية والنشاطفي اختيار نوع الفع
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4: 
تحديػػػػد أنػػػػواع الأنشػػػػطة المناسػػػػبة 

 لاكتساب الخبرات
     

4; 
تحديػػػد الوسػػػائؿ التعميميػػػة اللازمػػػة 

 لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة
     

52 
اختبػػػػار وسػػػػائؿ التوجيػػػػو التربػػػػوي 

 والإرشاد النفسي لممتعمـ
     

53 
تقػػػػػػويـ جميػػػػػػع جوانػػػػػػب العمميػػػػػػة 
 التربويػػة لمعرفػػة مػػدى النجػػاح فػػي

 تحقيؽ الأىداؼ المرجوة

     

54 

المنياج متوازف يتيح الخبرات التػي 
تحفػػز النمػػو والنضػػج لكػػؿ التلاميػػذ 
فػػػػي المجػػػػالات البدنيػػػػة والحركيػػػػة 

 والمعرفية والانفعالية والاجتماعية

     

55 
المنيػػػػاج مؤسػػػػس عمػػػػى أغػػػػراض 
واىتمامػػػػػػػػات وقػػػػػػػػدرات وحاجػػػػػػػػات 

 التلاميذ

     

56 

جػػػػػزء منيػػػػػاج التربيػػػػػة الرياضػػػػػية 
متكامػػؿ مػػف الجيػػد التربػػوي الكمػػي 
لممدرسة ولا يتعارض إطلاقا مع أي 

 جانب منو

     

57 
تكامػػؿ مػػع بيئػػة المجتمػػع يمنيػػاج ال

 المحيط ويعمؿ عمى خدمتو
     

58 

المنيػػػػاج يتػػػػيح مػػػػدى واسػػػػع مػػػػف 
الأنشػػػػطة المرغوبػػػػة لمتلاميػػػػذ مػػػػف 
خلاؿ تسييلات ملائمة ووقت كػاؼ 

 وقيادة متحمسة مشجعة
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59 
التعامػػؿ مػػع مػػنيج التربيػػة البدنيػػة 
كجػػػػػػزء مػػػػػػف المػػػػػػنيج الأكػػػػػػاديمي 

 لممدرسة

     

5: 
اختيػػػػػار الأنشػػػػػطة وفػػػػػؽ محكػػػػػات 

 عممية تدؿ عمى قيمتيا
     

5; 
التركيػػز عمػػى الأنشػػطة التػػي تيػػتـ 
 في التكيؼ الحياتي والميني لمفرد

     

62 
أنشػػطة متنوعػػػة لإرضػػػاء الحاجػػػات 

 الفردية والاىتمامات
     

63 
أىميػػػػة تشػػػػكيؿ اتجاىػػػػات إيجابيػػػػة 

 نحو النشاط والحركة ونبذ الكسؿ
     

64 
اىتماـ الأنشػطة والبػرامج بالشػموؿ 

 والتكامؿ السموكي
     

 

 أنموذج لتقويـ محتوى المنيج
يعػػد المحتػػوى : نوعيػػة مػػف المعػػارؼ والمعمومػػات التػػي يقػػع عمييػػا الاختيػػار والتػػي يػػتـ 

أكانت ىذه المعارؼ مفاىيـ أـ حقائؽ أـ أفكػار أساسػية تنظيميا عمى نحو معيف سواء 
وتحػػػدد الأىػػػداؼ وتختػػػار فػػػي ضػػػوء عقيػػػدة  –ويختػػػار المحتػػػوى فػػػي ضػػػوء الأىػػػداؼ 

 المجتمع أو فمسفتو في الحياة .
 
 
 

 لا تصمح تصمح الفقرة ت
تحتػػػػػػػػػػاج 
إلػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

تنقػػػػػػػػػػػػؿ 
إلػػػػػػػػػػػػػػى 
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مجػػػػػػػػػاؿ  تعديؿ
 آخر ىو

3 
مراعػػاة الدقػػة فػػي عػػرض محتويػػات 

 خطة الدرس 
     

4  
إمكانيػػػة تجزئػػػة الميػػػارات الصػػػعبة 

 وتعميميا
     

5  
توجػػػد صػػػياغات واضػػػحة ومكتوبػػػة 
لأىػػػداؼ وأغػػػراض برنػػػامج التربيػػػة 

 البدنية

     

6 
كػػػػػؿ الأىػػػػػداؼ والأغػػػػػراض يمكػػػػػف 

 تقويميا
     

7  
وجػػود مرونػػة كافيػػة وفػػرص متاحػػة 
لمراجعػػػػػػػػة الأىػػػػػػػػداؼ والأغػػػػػػػػراض 

 لمواجية الظروؼ المتغيرة

     

8 
الأنشػػػػػػطة يػػػػػػتـ كتابتيػػػػػػا  مقػػػػػػررات

 وتكوف حديثة ومعاصرة 
     

9 
محتػػوى البرنػػامج التعميمػػي مصػػمـ 
ليسػػػػػيؿ الانتقػػػػػاؿ مػػػػػف المسػػػػػتوى 

 الابتدائي إلى المستوى الثانوي

     

: 
محتػوى البرنػػامج التعميمػي يسػػتخدـ 
الأسػػػػػػاليب المتدرجػػػػػػة فػػػػػػي تعمػػػػػػيـ 

 الميارات 

     

; 
المحتوى مرف وخطط بحيػث يسػمح 

 فروؽ الفرديةبمقابمة ال
     

32 
اعتبػػارات التخطػػيط تتضػػمف حاجػػات 

 التمميذ ، الاىتمامات ، والخبرات
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33 
نتائج التقيػيـ الصػحي تسػتخدـ مػف 

 أجؿ فاعمية التعمـ
     

34 
خبرات أنشطة وقت الفراغ متضػمنة 

 في المحتوى
     

35 
التربيػػػة البدنيػػػة المعدلػػػة جػػػزء مػػػف 

 البرنامج العادي
     

36 
وجػػػد تنػػػوع عػػػريض مػػػف الأنشػػػطة ي

 ليمد بخبرات في ميارات عديدة
     

37 
أنشػػطة المياقػػة تقػػدـ ضػػمف محتػػوى 

 البرنامج
     

38 
الأنشطة الترويحية وأنشػطة الأمػاف 

 تقدـ في محتوى البرنامج
     

39 
الأنشطة التربويػة تقػدـ فػي محتػوى 

 البرنامج
     

3: 
التربيػػػػة ليػػػػا مكانػػػػة فػػػػي الجػػػػدوؿ 

 يالمدرس
     

3; 
محتػػػوى البرنػػػامج يتضػػػمف تمػػػاريف 
القػػػوة ، الميػػػارات ، لياقػػػة الجيػػػاز 

 الدوري التنفسي

     

42 
البرنامج يمد بالغرض لتطوير النمو 
النفسي وتطوير مفيوـ ذات إيجابي 

 خلاؿ النجاح في الأنشطة 

     

43  
البرنامج يتيح الفرص لتطوير النمو 
الاجتمػػػػاعي وأنشػػػػطة وقػػػػت الفػػػػراغ 

 لقيادةوا

     

     توزيػػػع المواضػػػيع بشػػػكؿ متسمسػػػؿ  44
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 ومنسجـ 
      يزود الطالب بخبرات متنوعة 45

46 
يػػػػػػوفر لمطالػػػػػػب وصػػػػػػفة الابتكػػػػػػار 

 والتجديد
     

      يشجع عف البحث والاستقصاء 47
      يكتسب الطالب خبرات متكاممة 48

49 
يتناسػػػػػب مػػػػػع المسػػػػػتوى العممػػػػػي 

 لمتمميذ
     

4: 
ميػػػػوؿ التلاميػػػػذ وحاجػػػػاتيـ  يراعػػػػي

مكاناتيـ  وا 
     

يراعػػػػى تػػػػوفير عناصػػػػر التسػػػػويؽ  ;4
 والإثارة

     

      يراعي مبادئ التعمـ ونظرياتو  52
      ينسجـ مع أىداؼ المرحمة الدراسية 53
      لو علاقة وثيقة بالأىداؼ التربوية 54

55 
يقػػػدـ معمومػػػات حديثػػػة فػػػي عمػػػوـ 

 التربية الرياضية 
     

56 
يكسػػػػػػػػب خبػػػػػػػػرة واقعيػػػػػػػػة لمعمػػػػػػػػؿ 

 المستقبمي
     

57 
البرنامج يوازف بيف كػؿ مػف جػانبي 
التػػدريس والنشػػاط المدرسػػي ويتػػيح 

 ذلؾ لكؿ تمميذ

     

58 
البرنامج يسمح لمشاركة فاعمػة فػي 

 الدرس
     

59 
يوجد برنامج المياقة البدنية يتضمف 
، مسابقات وتتابعات وتدريب دائري 
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 دورية ...الخ، اختبارات 

5: 
يتضػػمف المحتػػوى بعػػض الميػػارات 
المختمفػػػػػة فػػػػػي الألعػػػػػاب الفرديػػػػػة 

 والزوجية وألعاب والأجيزة ..الخ

     

      تحديد مدى صعوبة محتوى الدرس ;5

62 
مناسػػػبة المحتػػػوى لمسػػػتوى نضػػػج 

 التلاميذ
     

63  
الاىتماـ بأنشطة النمو البدني أكثػر 

 مف الأنشطة الترويحية
     

64 
الاىتمػػػػاـ بالنشػػػػاط الػػػػداخمي الػػػػذي 
يؤكػػد عمػػى الػػروح الرياضػػية ولػػيس 

 الفوز 

     

65 
التركيػػػز عمػػػى الأنشػػػطة التنافسػػػية 
لأنيػػا تػػدفع لمكمػػاؿ وتصػػقؿ قػػدرات 

 التمميذ

     

66 
المحتػػػػػػػػوى المعرفػػػػػػػػي لمرياضػػػػػػػػية 
 والنشاط البدني لو مكانتو المميزة 

     

مػػدى مسػػاىمة النشػػاط فػػي تحقيػػؽ  67
 راض البرنامجأغ

     

68 
مػػػدى تناسػػػب الأنشػػػطة مػػػع أنمػػػاط 

 النمو لممتعمميف 
     

69 
إمكانيػػػػػة الأنشػػػػػطة فػػػػػي امتػػػػػدادىا 
لمخبػػػػرات السػػػػابقة ممػػػػا تقػػػػود إلػػػػى 

 تنمية خبرات أبعد 

     

6: 
ارتبػػػاط المحتػػػوى بالمشػػػكلات التػػػي 

 تشغؿ المجتمع ماديا وفكريا
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6; 
إمكانيػػػػػػة المحتػػػػػػوى فػػػػػػي تحقيػػػػػػؽ 

 التربوية  الأىداؼ
     

      طبيعة العلاقات بيف مواد المحتوى  72

73 
اىتمامػػػػػػػات المعممػػػػػػػيف والخبػػػػػػػرات 

 السابقة  مع المحتوى
     

74 
المػػػػػػػػادة التطبيقيػػػػػػػػة المعروضػػػػػػػػة 

 تتناسب مع المادة النظرية
     

 تحديث مناىج التربية الرياضية 
، والتي إذا ما طبقػت سػوؼ  يواصؿ الخبراء والمختصوف العمؿ عمى تحديث المناىج    

تفيػػػد كثيػػػرا مػػػف جوانػػػب الػػػنظـ التعميميػػػة ، إف التغييػػػر عمػػػى نطػػػاؽ واسػػػع ، مػػػف النػػػادر أف 
يحػػدث فػػي أغمػػب الػػنظـ التعميميػػة ، فيػػذا الػػنمط مػػف التغييػػر يتطمػػب اتفاقػػا اجتماعيػػا مػػف 

ف وىػذا لا المسؤوليف والمعمميف ، كما يتطمب تمويلا كافيا لممواد اللازمػة ولتػدريب المعممػي
يعنػػي أف عمميػػة التغييػػر لا تحػػػدث بغيػػر ذلػػؾ ، فعمػػى العكػػػس ، قػػد ينشػػغؿ المعمػػـ يوميػػػا 
وبمبػػادرة ذاتيػػة فػػي عمميػػة التغييػػر ، عمػػى نطػػاؽ محػػدود فػػي صػػفوفو الدراسػػية ... فيراجػػع 
ويعػػدؿ مػػف وقػػت لآخػػر المحتػػوى والإجػػراءات الإداريػػة حتػػى يكيفيػػا حسػػب مػػا يتػػراءى لػػو 

سػػي ، ومػػع ذلػػؾ ، فمػػف النػػادر أف يقتنػػع الخبػػراء والمػػدراء التربػػوييف موضػػع المدر لمناسػػبا 
التغييػػػػرات التػػػػي يػػػػدخميا المعممػػػػوف فػػػػي منػػػػاىجيـ ، ويحػػػػاولوف باسػػػػتمرار تشػػػػجيع إحػػػػداث 

 تغييرات عمى نطاؽ واسع في المنيج وفي اليياكؿ الإجرائية في المدارس . 
لا تعكػػس حساسػػية حيػػاؿ تعقػػد  ومػػع أف التجديػػدات تقتػػرح وتمػػوؿ ، إلا أف كثيػػرا منيػػا    

الأوضػػاع المدرسػػية ، وكثيػػرا مػػا لا يؤخػػذ فػػي الاعتبػػار الػػدور المحػػوري لممعمػػـ فػػي عمميػػة 
التغيير ، الأمر الذي يؤدي إلى احتمػاؿ عػدـ قبػوؿ المعممػيف لمتجديػدات المقدمػة وتنفيػذىا 

. 
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لعوامػػػػػؿ إف تعدديػػػػػة أبعػػػػػاد الوضػػػػػع المدرسػػػػػي ، وتعنػػػػػي أف كػػػػػلا عوامػػػػػؿ التغييػػػػػر وا      
الراسػػخة تحػػدثاف متزامنػػة فػػالمعمموف دائمػػو التغييػػر فػػي دروسػػيـ ، ولكػػف نػػادرا مػػا يحػػدث 

( أنو " مف الممكػف تقػديـ 1988)  Kirkالتغيير الشامؿ بالمدرسة عمى نحو واسع ، ويذكر
تجديد يتضػمف عمػى فكػرة جديػدة دوف أف يحػدث ىػذا التجديػد أي تغييػر حقيقػي فػي تفكيػر 

، فالمجيودات الناجحة التي تعمػؿ عمػى اسػتخداـ تجديػد خػارجي مطػور الناس أو أفعاليـ 
 لمغاية ، يجب أف يناؿ تأييد المعمـ .

ويسػػػتخدـ مصػػػطمح " التغييػػػر " لوصػػػؼ تغييػػػرات يمكػػػف ملاحظتيػػػا أو التبميػػػغ عنيػػػا      
داخػػؿ الصػػؼ الدراسػػي مػػف وجيػػة نظػػر المعمػػـ والمػػتعمـ ، إف التغييػػر الأكثػػر تػػأثيرا والػػذي 

 يلا ىو الذي يصممو المعمـ وينفذه في صفو الدراسي .يدوـ طو 
إف آليػػػات تجديػػػد المػػػنيج وتغييػػػره والتػػػي تنشػػػأ مػػػف خػػػارج الصػػػؼ الدراسػػػي لمتربيػػػة       
ومػػػف داخمػػػو ، لػػػتفحص نمػػػاذج التغييػػػر التعميمػػػي ، ومناقشػػػة الأسػػػاس  والرياضػػػية البدنيػػػة

يػذ التغييػػرات المطموبػة فػػي المنطقػي ليػا ، والطػػرؽ التػي يسػػتخدميا المعممػوف لإحػػداث وتنف
يجب أف تناقش مػف قبػؿ الجميػع الػذيف ليػـ صػمة بالعمميػة والرياضية برامج التربية البدنية 

 التربوية .
وتعتمػػد  سياسػػة التحػػديث لممنػػاىج عمػػى عوامػػؿ خػػارج وداخػػؿ المدرسػػة ، ومػػف يقػػوـ       

جموعػػػػة مػػػػف بتصػػػػميـ التجديػػػػدات ومراعاتيػػػػا لجػػػػاف مينيػػػػة ومشػػػػرفيف عمػػػػى المنػػػػاىج ، وم
المعممػػػيف عمػػػى مسػػػتوى المنػػػاطؽ بيػػػدؼ مراجعػػػة أو تعػػػديؿ المػػػنيج القػػػائـ ، وفػػػي الغالػػػب 
تعكس التجديدات نتائج أبحاث حديثػة ، ومبػادرات مجتمعػة واجتماعيػة ، والأفكػار العمميػة 
التي يرغب المجددوف إدخاليا في برامج المدارس ، وعادة مػا تتطػور اسػتجابة  لمتطمبػات 

عميميػػة ، مثػػؿ نتػػائج أبحػػاث تتعمػػؽ بالتػػأثيرات السػػيئة عمػػى الصػػحة بسػػبب اجتماعيػػة أو ت
أسػػموب الحيػػاة الغيػػر نشػػطة ، وعنػػدما يبػػدأ تنفيػػذ البػػرامج أو يعػػاد النظػػر فييػػا مػػف المنطقػػة 
التعميميػػػػػة ، فمػػػػػف المعتػػػػػاد أف يصػػػػػاحبيا المػػػػػوارد اللازمػػػػػة مثػػػػػؿ إتاحػػػػػة الوقػػػػػت لممشػػػػػرفيف 
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مواد المػنيج ، وتبػذؿ المجيػودات لإقنػاع المعممػيف بػأف والمعمميف ، والتمويؿ اللازـ لشراء 
 المنيج سوؼ يعالج قضايا معينة تؤدي إلى برامج أفضؿ . 

 
 -الأبعاد المتعددة لتحديث المنيج :

إف تحػػديث المػػنيج عمػػى نطػػاؽ واسػػع يتضػػمف عمميػػة معقػػدة ، يشػػترؾ فييػػا سػػمطات     
اكؿ اجتماعيػة وتعميميػة عمػى نطػاؽ طؽ التعميميػة ، لمعالجػة مشػاإدارية ومعمموف مف المن

واسػػع ، فيػػي المقيػػاس لمتجديػػدات المرجػػوة ، والتػػي تػػؤدي دائمػػا حػػوارات تخػػص المحتػػوى 
الأفضػؿ قيمػػة بالنسػبة لمتلاميػػذ ، وقػػد يػؤدي ذلػػؾ إلػى تقميػػؿ محتػػوى قػائـ أو تعػػديؿ طريقػػة 

معممػػيف تػدريس مسػػتخدمة ومعتػاد عمييػػا المعمػـ ، وتتطمػػب التجديػدات عمػػلا إضػافيا مػػف ال
عػػػادة تنظػػيـ بػػػرمجيـ ، فػػػالمعمموف المقتنعػػوف بػػػالمحتوى التقميػػػدي القػػػائـ أو  لإعػػادة تعمػػػـ وا 
الذي يشعروف ليس لدييـ الوقت الكافي لتعمـ تقنيات جديدة ، لا يوافقوف عػادة عمػى تنفيػذ 
التجديػػػدات ، إف مجمػػػوع العوامػػػؿ المعقػػػدة التػػػي تػػػؤثر عمػػػى قػػػرارات المعمػػػـ لقبػػػوؿ ورفػػػض 

 يعكس مسائؿ قيمية وسمطوية تتفاعؿ داخؿ الوضع المدرسي .تجديد ما 
إف البحػػث عػػف أصػػوؿ تحػػديث أو تغييػػر المنػػاىج يتطمػػب فيمػػا لميياكػػؿ السػػمطوية ،      

والقػيـ التػي تسػػيؿ أو تعيػؽ التغييػر ، فتػػؤدي ىػذه اليياكػػؿ إمػا إلػى إدخػػاؿ وتنفيػذ المػػداخؿ 
الوضػػع المدرسػػي الػػذي يقػػوـ بػػالتغيير الحديثػػة أو تػػؤدي إلػػى عوامػػؿ التثبيػػت القويػػة داخػػؿ 

وجيات نظر نحو عممية التغيير . فتعطػى أفكػارا بديمػة لأدوار المشػاركة فػي  ثلاث وىناؾ
التجديد التعميمي وفػي كػؿ منيػا ، تتحػدد السػمطة والقػيـ لمختمػؼ المشػاركيف داخػؿ الييكػؿ 

 وىي: المدرسي ، مؤدية بذلؾ إلى أفكار مختمفة حوؿ عممية التغيير

 :المنظور التقني -1

إف المنظور التقني لتحػديث المنػاىج يطػرح مػف جماعػات ذات خبػرة ودرايػة ، وتقػدـ       
ىػػذه الجماعػػات مشػػروعات منػػاىج مطػػورة بعنايػػة نتيجػػة أبحػػاث دقيقػػة ، يػػتـ توزيعيػػا عمػػى 
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المػػػدارس ، ومػػػف المفتػػػرض أف يتبػػػع المعممػػػوف التوجييػػػات المحػػػددة ليػػػذه المشػػػروعات ، 
مػػدخؿ عمػى المحتػػوى أو المعرفػة كمنػتج لعمميػػة تحػديث المػػنيج . وبػذلؾ يػػتـ ويركػز ىػذا ال

تحديػػد أنػػواع المعرفػػة الأكثػػر قيمػػة بالنسػػبة لمتلاميػػذ وبالنسػػبة لممجتمػػع ويػػتـ تنظيميػػا مػػع 
 التدرج في التقدـ ليتمكف التلاميذ مف إجادتيا .

ف المنظػور ( بػأف المبػادرات التػي صػممت وطبقػت ضػم Kirk – 1990أشػار )          
التقنػػي لػػـ تكػػف ناجحػػة فيمػػا مضػػى وتحديػػداً  ، فػػإف مجيػػودات صػػناع المنػػاىج الخػػارجييف 
الموجيػػة نحػػو اسػػتبعاد المعممػػيف عػػف عمميػػة تطػػوير المنػػاىج ، يمكػػف أف تحػػد مػػف مػػػدى 

 –قصػرا  -حدوث التغيير الفعمػي ، حيػث أف الجيػود التػي تفػرض التغييػرات فػي المنػاىج 
، يؤدي دائما إلػى أف المعمػـ يقػوـ بتػدريس محتػوى الاختبػار وبػذلؾ  مع الاختبارات المقننة

 يحد مف شمولية أىداؼ المنيج .
أف مف ضمف منظور التغييػر التقنػي ، يعتبػر المعمػـ موصػلا لممعرفػة ويفتػرض أف        

تكوف معتقدات المعمػـ ، وقيمػو ومياراتػو ومعارفػو غيػر ذات صػمة بتوصػيؿ المحتػوى وبمػا 
غيػػػػر مشػػػػاركيف فػػػػي عمميػػػػة تطػػػػوير المػػػػنيج فيفقػػػػداف المسػػػػؤولية والاىتمػػػػاـ أف المعممػػػػيف 

بالمسػػاعدة فػػي تػػدريس المحتػػوى الػػذي يعتقػػدوف أنػػو يرحػػب المعممػػوف  اليػػذبتوصػػيؿ المػػادة 
ذو قيمة لتلاميذىـ فمف الصعب إقناع المعمميف باستخداـ ميارات ومػداخؿ تػدريس جديػدة 

 لصالح تلاميذىـ .في دروسيـ ، إذا لـ يعتقدوا بأف التجديد 
صػػرار عنػػدما لا يعتقػػدوف أف ذلػػؾ            أف المعممػػيف يقػػاوموف التغييػػرات عػػف وعػػي وا 

فػػػي مصػػػمحة تلاميػػػذىـ أو أنيػػػا تشػػػكؿ ضػػػغوط غيػػػر لازمػػػة عمػػػى حيػػػاتيـ الشخصػػػية أو 
المينية ، وقد يقاوموف التجديد الكامؿ أو منحنى محدود منو ، إذا كاف ذلؾ غير متناسػؽ 

حػػوؿ أىػػداؼ البرنػػامج والمؤيػػدوف لنمػػوذج " التقنػػى " يفسػػروف أفعػػاؿ ىػػؤلاء  مػػع معتقػػداتيـ
المعمميف عمى أنيا تقاعس وجيؿ وعدـ إدراؾ لمبدأ التجديد ، فيعػارض المعممػوف التجديػد 

 عف وعي ويبذلوف كؿ جيودىـ لمنع التجديد خوفا أف يؤثر عمى تلاميذىـ .
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 المنظور البيئي : -4
ي لتحػػديث المنػػاىج يركػػز عمػػى تعقػػد بيئػػة التػػدريس كمصػػدر لكػػؿ أمػػا المنظػػور البيئػػ      

( ويكػػػوف المعممػػػوف ضػػػمف ىػػػذا المنظػػػور   Sparkes 1991مػػػف التثبيػػػت والتغييػػػر ) 
مشػػاركيف بنشػػاط فػػي عمميػػة اتخػػاذ القػػرار المنيجػػي ، والمبػػادريف الأساسػػييف لمتغييػػر ومػػف 

أف يسػػتجيبوا لمجموعػػة مػػف ناحيػػة أخػػرى فػػإف المعممػػيف لا يعممػػوف فػػي عزلػػة ، فلابػػد ليػػـ 
العوامػػؿ المػػؤثرة ) مثػػؿ الجدولػػة والاختلافػػات بػػيف التلاميػػذ وحجػػـ الفصػػوؿ ( تمػػؾ العوامػػؿ 
التي تحد مف قدرتيـ عمى السيطرة عمى قرارات المناىج والتدريس ، لذلؾ يستجيب المعمػـ 

 لمموقؼ البيئي .
ف بػػػػػالنظـ السياسػػػػػية ويفتػػػػػرض المؤيػػػػػدوف لممنظػػػػػور البيئػػػػػي بػػػػػأف المعممػػػػػيف مرتبطػػػػػو       

والاقتصادية بالمدارس وعػلاوة عمػى أنيػـ يعممػوف كموصػميف لممعرفػة ، فيػـ يػؤثروف تػأثيرا 
معتنقػوا ىػذا المنظػور المعممػيف عػف فشػؿ  –مباشرا  عمى تجديد وتغييػر البرنػامج ولا يمػوـ 

ية التجديدات لتغيير برامجيـ ويقروف أف المعمميف مقيدوف بعوامػؿ داخػؿ المؤسسػة المدرسػ
 ، والخارجة عف سيطرتيـ .

أف التجديػػدات الناجحػػة تتػػأثر بالتفػػاعلات الاجتماعيػػة داخػػؿ حجػػرة الدراسػػة ، ىػػذه        
التجديػػدات تسػػػتمزـ إتبػػاع اسػػػتراتيجيات فعالػػة لتنػػػاوؿ أحػػداث متزامنػػػة فػػي عمميػػػة التػػػدريس 

 والتعمـ بطرؽ تكوف حساسة لقيـ المعمميف ، ولمموارد الشخصية والمينية .
 المنظور الثقافي: -5

يركز المؤيدوف ليذا المنظور عمى تأثير التغيير عمػى المعمػـ كمشػارؾ أسػاس فػي         
العمميػػة التعميميػػة ويركػػز المػػدخؿ الثقػػافي عمػػى عمميػػة تغييػػر المػػنيج ضػػمف ثقافػػة مشػػتركة 

 مف المعاني والتفاىمات المشتركة ، لتشكيؿ الوضع الدراسي لتسييؿ عممية التعمـ .
أف غاية المدرسة ضمف المنظور الثقافي ىي التجديد الذاتي وينصب التركيػز عمػى       

تغييػػػر ميػػػوؿ المعممػػػيف فيمػػػا يتعمػػػؽ بعمميػػػات ومفػػػاىيـ التغييػػػر ومػػػف خػػػلاؿ ىػػػذه العمميػػػات 
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يتعمـ المعمموف فحص افتراضاتيـ الشخصية ويقروف المدى الذي عنده يجب أف يحػافظوا 
داخؿ بديمػػة لمتغييػػر وىػػذا عمػػى النقػػيض المباشػػر مػػع عمػػى ىػػذه الممارسػػات أو يفتحػػوف مػػ

المنظػػػور التقنػػػي ، والػػػذي يحػػػاوؿ تحديػػػد سػػػبب عػػػدـ إتبػػػاع المعممػػػيف لاقتراحػػػات مجػػػددي 
جميػع  –المنيج ، إلى أف " ما يفكر فيو المعمـ ، وما يعتقده المعمـ ، وما يفترضػو المعمػـ 

بة لكيفيػػة ترجمػػة سياسػػة المػػنيج ىػػذه الاعتبػػارات ليػػا تػػأثير قػػوي عنػػد عمميػػة التغييػػر بالنسػػ
إلػػػى ممارسػػػات المػػػنيج فيفتػػػرض المنظػػػور الثقػػػافي تواجػػػد معػػػارؼ ومعػػػاني مشػػػتركة حػػػوؿ 
العمميػػة التعميميػػة التػػي تشػػكؿ ثقافػػة الفيػػـ ، حيػػث تتحػػوؿ المعػػارؼ المشػػتركة إلػػى قػػرارات 

 ( .1983تخص التجديد والتغيير المنيجي  )ىيكماف وزملاءه 
الثقػػافي عمػػى عمميػػة تغييػػر المػػنيج داخػػؿ ثقافػػة مشػػتركة لممعػػاني ولػػذلؾ يركػػز المػػدخؿ    

والتفاىمػػات فيكػػوف التغييػػر نتيجػػة لمقػػرارات المتفاعمػػة بواسػػطة المشػػاركيف لتشػػكيؿ الوضػػع 
 المدرسي لتسييؿ التعمـ .

عمػى المػدى الػذي يعػزز التغييػر أو  تػؤثر ثقافة التفاىـ التػي يشػارؾ فييػا المدرسػوفاف    
يمكػف أف و ضع المدرسة بقوة بواسطة تأريخ التجديدات الناجحة أو الفاشمة يتأثر و و يخمده 

تأقمـ المعممػيف ضػمف الا اف تضغط  ثقافة المدرسة عمى المعمميف للانصياع أو لمتجديد  
الييكميػػة لممػػدارس قػػد تخنػػؽ المعممػػيف داخػػؿ أسػػموب تكػػراري ولػػيس داخػػؿ الاداريػػة و  القيػػود

د يختػػػار بعػػػض المعممػػػيف تكػػػرار وحػػػدات الرياضػػػػة أسػػػموب إبػػػداعي ومثػػػالًا عمػػػى ذلػػػؾ قػػػػ
 التقميدية بدلا مف إنشاء مداخؿ مستجدة تسمح لنجاح عدد أكبر مف التلاميذ .

تكػػوف مفيػػدة عنػػد اسػػتخداميا مػػع المعممػػيف الػػذي يشػػعروف بػػأف  1إف تقنيػػات التمكػػيف      
ت المشػػاركة فػػي يمكػػف اسػػتخداـ إسػػتراتيجيا و العوامػؿ الداخميػػة والخارجيػػة تحػػد مػػف التغيػػر

التفكير والأىداؼ لتذكير المعمميف بأف يمكنيـ اختيار الانصياع أو إعادة صػياغة الثقافػة 

                                                 
1

الإجراءات انروتيُية تعوق الأداء والابتكبر  انتًكيٍ ، ْو إعطبء انبشر يسئونية أداء عًم يب يقوو انًذير بتفويط بعط سهطتّ إني انًعهًيٍ حيث أٌ 

. 
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وىػػـ مسػػئولوف عػػف إدخػػاؿ التجديػػدات التػػي يعتقػػدوف أنيػػا مفيػػدة لمتلاميػػذ ولأنفسػػيـ فضػػمف 
ىػذا النمػػوذج يكػػوف المعممػوف المحػػور الأساسػػي لعمميػة التغييػػر فيػػـ جػزء مػػف الثقافػػة التػػي 

 سيؿ الاستقرار أو استيلاؿ ومساندة تغيير المنيج .ت
يمكػػػػف أف يبػػػػدأ تجديػػػػد المنػػػػاىج وتغييرىػػػػا مػػػػف عػػػػدة جيػػػػات مختمفػػػػة داخػػػػؿ الوضػػػػع      

بواسػطة الخبػراء خػارج المدرسػة وتكػوف  ىالتعميمي ، إف التجديدات مف القمػة لمقاعػدة يػؤد
الػػػدعـ المػػالي لتنفيػػػذ السػػمطات الإداريػػػة ىػػي المسػػػئولة عػػف تػػػوفير تػػدريب المعممػػػيف وعػػف 

التجديدات ، وأف التجديدات مف القاعػدة لمقمػة يصػمميا المعممػوف فػي صػفوفيـ ثػـ تنتشػر 
لصػػػػػفوؼ أو إلػػػػػى مػػػػػدارس أخػػػػػرى . إف كػػػػػؿ طريقػػػػػة ليػػػػػا مزاياىػػػػػا ومسػػػػػاوئيا ، إف أكثػػػػػر 
التجديدات فاعمية ىي تمؾ التي ترحب بيػا المسػتويات   السػمطوية والمسػتويات الصػفية ، 

لتجديػػػدات مػػػف التمويػػػؿ الإداري ومػػػف الميػػػاـ العمميػػػة التػػػي يصػػػمميا المعممػػػوف تفيػػػد ىػػػذه ا
 ومف إستراتيجيات التدريس الضرورية لمتغيير عمى المدى الطويؿ .

 

 -: إستراتيجيات التغيير مف القمة لمقاعدة

إف إدارة التجديد المنيجي مف القمة لمقاعػدة ىػي موضػوع مثيػر لمجػدؿ لتنفيػذ التغييػر      
مػػدارس ويػػرى الػػبعض إف ىػػذا المػػدخؿ يػػؤثر عمػػى التغييػػر الشػػامؿ لممػػنيج ويشػػيروف فػػي ال

إلى ىناؾ مزايا واضحة عندما يبدأ التغيير مػف المكتػب الرئيسػي لمقطػاع المدرسػي أو مػف 
جيػػة سػػمطوية وتػػرتبط أغمػػب ىػػذه المزايػػا بالتمويػػؿ كقػػوة دافعػػة ، فالتمويػػؿ يفيػػد فػػي شػػراء 

قػػػت المتػػػاح لتػػػدريب المعممػػػيف وتتحقػػػؽ ىػػػذه القػػػوة الدافعػػػة متطمبػػػات المػػػنيج والأدوات والو 
خػػلاؿ التبميػػغ الرسػػمي مػػف السػػمطات العميػػا ونتيجػػة المقػػاءات والمتابعػػة والحمقػػات الدراسػػية 
الحػػرة اللازمػػة لجعػػؿ المعممػػيف متحمسػػيف لممسػػألة وتتضػػمف إسػػتراتيجيات التغييػػر الفعالػػة 

المعممػػيف الػػذيف لػػدييـ تسػػاؤلات عػػف مػػف القمػػة لمقاعػػدة دعمػػا مػػف الجيػػات المسػػئولة عػػف 
 مشاكؿ معينة .
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لمقاعػدة تكػوف تأثيرىػا ضػعيفا عمػى وضػع المػدرس فيػي  القمػةأف التجديدات مف          
أف   أكثػػر صػػعوبة وتجعػػؿ الجميػػع أكثػػر تشػػكيكا حػػوؿ مجيػػودات التغييػػر   تػػوتجعػػؿ ميم

يػث أف التجديػػدات مػػف القاعػدة ليػػا اليػد العميػػا عمػى القمػػة فػي موضػػوع تغييػر المنػػاىج ، ح
القمػػة لمقاعػػدة مكمفػػة ولا تشػػرؾ المعممػػيف فػػي المراحػػؿ المبكػػرة لتطػػوير المنػػاىج فعنػػد إدارة 
التغيير مف القمة لمقاعدة ضمف المنظور " التقني " الذي سػبؽ مناقشػتو ، ينظػر لممعممػيف 

 . عمى أنيـ موصموف لمتجديدات ولا يعتبروف المؤثريف الأساسييف في عممية التغيير
اكتشػؼ المربػوف أف التغييػر عمػػى المسػتوى القمػي قػد لا يكػػوف الػنمط الأمثػؿ لمقيػػادة       

التربوية بالمدارس ولػذلؾ يجػب أف يتحػوؿ أدوار السػمطات العميػا مػف إداريػيف لمضػبط إلػى 
موجييف لمتيسير كما يجب أف يحاوؿ الرئيس كمرشد تعميمػي أف يوجػد جػوا ملائمػا لرعايػة 

تمكػػيف المعمػػـ ، ىػػذه العمميػػة بطيئػة ولكػػف إذا اسػػتمرت فسػػوؼ تغيػػر كثيػػرا التغييػر وتيسػػير 
 مف مفاىيـ الإدارة مف القمة لمقاعدة في المستقبؿ .

 
 -إستراتيجيات التغيير مف القاعدة لمقمة :

مرتبطػة مباشػرة بالمشػاكؿ ىػي يبدأ المعمموف استراتيجيات التغيير مف القاعدة لمقمػة و      
ع فػي الفصػوؿ وىػي مػؤثرة خاصػة لأنيػا مصػممة ومفصػمة لتنػاوؿ والفرص داخػؿ الأوضػا

حدث أو موقؼ معيف داخؿ الصفوؼ المدرسػية وعمميػة التغييػر تعتمػد عمػى إدراؾ المعمػـ 
 أف ىناؾ طرؽ أخرى فعالة لتدريس الموضوع الدراسي .

 فالاستراتيجيات مػف القاعػدة إلػى القمػة تظيػر المػنيج كممارسػة عمميػة لأنيػا تسػتخدـ     
معػػارؼ المعمػػـ الحاضػػرة بػػالمحتوى داخػػؿ فيمػػو لاحتياجػػات واىتمامػػات تلاميػػذه وتصػػػمـ 

 التغييرات لتعمؿ بنجاح داخؿ النظاـ الاجتماعي المعقد لمصؼ الدراسي والمدرسة .
و التغييػػػرات مػػػف القاعػػػدة لمقمػػػة ليػػػا مصػػػداقية كبيػػػرة لػػػدى سػػػائر المعممػػػيف الآخػػػريف      

التجديدات الناجحة التػي ابتػدعيا زملائيػـ ضػمف  والرياضية ةفيستقبؿ معممو التربية البدني
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منطقػػتيـ التعميميػػة بشػػكؿ أكثػػر إيجابيػػة ويعتقػػدوف أنػػو مادامػػت معيػػـ أيضػػا . ولاف يػػنقص 
المعمموف التمويؿ اللازـ لممنيج ، لتطوير ىيئة التػدريس ، يقػوـ المعممػوف بتخطػيط أغمػب 

ف أف تغييػػرات المػػنيج و أغمػػب المعممػػ ويػػدرؾالتغييػػرات المنيجيػػة بػػدوف اسػػتثارة المسػػئوليف 
أو مشػػرفيف آخػػريف ولػػذلؾ فػػإف  غيػػر  ىػػـاسػػتثارة أو مسػػاعدة زملاءعػػف تػػتـ وتنفػػذ بمعػػزؿ 

دروا بتغييػػػرات كبيػػػرة فػػػػي القػػػادريف أو غيػػػر الػػػراغبيف فػػػػي العمػػػؿ بمفػػػردىـ يسػػػتبعد أف يبػػػػا
 مناىجيـ 

ترؾ فييػا المعممػيف تػؤدي إلػػى أف اسػتراتيجيات التغييػر مػف القاعػدة لمقمػة التػي يشػ        
العمػػػؿ بشػػػكؿ فعػػػاؿ لنشػػػر تجديػػػدات مػػػؤثرة فػػػي مدارسػػػيـ وفػػػي ىػػػذه الحالػػػة يعمػػػؿ معممػػػو 
التربية البدنية مع بعضيـ لتخطيط وتنفيذ واختبار التجديػدات داخػؿ بػرامجيـ الشخصػية ، 
ويواصموف العمػؿ مػع بعضػيـ الػبعض فػي ىػذا التجديػد ، ويتعػاونوف معػاً لحػؿ المشػكلات 

لتعػػػديلات حتػػػى يمكػػػف أف يسػػػتوعبيا الجميػػػع وقػػػد تكػػػوف النتػػػائج أقػػػؿ إيجابيػػػة عػػػف نشػػػر وا
التجديػػػدات عمػػػى معممػػػيف آخػػػريف لػػػـ يشػػػاركوا بشػػػكؿ مباشػػػر فػػػي العمميػػػة وتقتصػػػر بعػػػض 
الاسػػتراتيجيات مػػف القاعػػدة لمقمػػة فػػي التربيػػة البدنيػػة عمػػى تصػػميـ لعبػػة جديػػدة أو إعػػادة 

أنمػاط جديػدة تػدرؾ عمػى أنيػا أكثػر تحفيػزا لمتلاميػذ وقػد تنظيـ الميارات أو التػدريبات إلػى 
تشػػمؿ تجديػػدات أخػػرى عمػػى اسػػتراتيجيات إداريػػة لتزيػػد القػػدرة عمػػى ضػػبط الفصػػؿ أو دفػػع 

 مشاركة التمميذ لعضوية الفصؿ أو الجماعة .
عػػػدة لمقمػػػة دائمػػػا منظػػػور التغييػػػر " البيئػػػي "  فيعمػػػؿ اوتعكػػػس الاسػػػتراتيجيات مػػػف الق    
مػػى ملائمػػة التغييػػرات فػػي الصػػؼ الدراسػػي مػػع النظػػاـ البيئػػي المدرسػػي ، فػػلا وف عمػػالمعم

يحػػاولوف الإصػػرار عمػػى إحػػداث التغييػػر خاصػػة عنػػدما يجدونػػو غيػػر واقعػػي وغيػػر ملائػػـ 
التوجػو القيمػي  نمػطنفسػو فإنيػا تعكػس  الرياضػيووبما أف التغييرات يقػوـ بيػا معمػـ التربيػة 

جيػػة ، وكمػػا فػػي النمػػوذج البيئػػي ، تػػؤثر البيئػػة عمػػى الخػػاص بػػو عنػػد اتخػػاذ القػػرارات المني
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طبيعة ومدى التغيير وقد يمثؿ التغيير إضافة بسيطة لممحتوى أو بذؿ جيد كبيػر لإدخػاؿ 
 أسموب تدريس جديد عمى المدرسيف .

يعتقػػد كثيػػر مػػف المػػربيف بػػأف التغييػػر مػػف القاعػػدة لمقمػػة ىػػو أىػػـ شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ       
عػػػب دوراً أساسػػػياً خػػػلاؿ العمميػػػة والمجيػػػودات التػػػي تبػػػذؿ لتشػػػجيع التغييػػػر لأف المعمػػػـ يم

التغييرات مف القاعدة لمقمة ضمف المنظور البيئي يتعامؿ مع خصػائص البيئػة التػي تػدفع 
ويجب أف تجري محاولات لإزالػة العوامػؿ داخػؿ النظػاـ المدرسػي التػي  ،بالتغيير أو تحدَه 

التغييػػػرات ضػػػمف بػػػرامجيـ وتتطمػػػب أغمػػػب  تحػػػد مػػػف قػػػدرة المعممػػػيف أو تحفيػػػزىـ لإدخػػػاؿ
التغييرات الكبيرة مجيودات كؿ مف السمطات الإدارية والمعمميف لمتعامػؿ مػع كػـ المشػاكؿ 

 المتضمنة في عممية التغيير .
ومع ذلؾ يشير بعض النقاد إلى أف التغييػر مػف القاعػدة لمقمػة لػيس بالمػدخؿ المػؤثر      

ف أف التغييػػرات الجذريػػة التػػي تكػػوف عمػػى نطػػاؽ فػػي بعػػض أشػػكاؿ تغييػػر المػػنيج ، ويػػرو 
واسع مطموبة لعلاج المشاكؿ الاجتماعية في المدارس والمجتمع ولأف التغيير مف القاعػدة 
لمقمة مقصور عمى نطػاؽ ضػيؽ مػف تجديػدات المعمػـ ، فتكػوف التغييػرات الجذريػة لإعػادة 

 ىيكمة المدارس غير ممكنة باستخداـ ىذا المدخؿ .
يػػػرات الإبداعيػػػة عمػػػػى نطػػػاؽ واسػػػػع تقتصػػػر عمػػػػى المػػػدارس التػػػػي يكػػػوف فييػػػػا إف التغي   

 المعمموف والإداريوف ممتزميف معاً نحو مداخؿ جديدة وجوىرية لمتدريس والتعمـ .
 

 أسباب تحديث المنيج 
مػػػف السػػػيؿ اتخػػػػاذ قػػػرار تغييػػػػر المػػػنيج إذا كػػػػاف المعمػػػـ ميتمػػػػاً باستكشػػػاؼ الأفكػػػػار      

ؼ المعمـ نفسو عمى إنو مجازؼ يرى المشاكؿ والعيوب البسػيطة يمكف أف يصو   ,الجديدة
عمى أنيا خطوات إيجابية في النمو وفي عممية التغيير وكمعمـ مجازؼ قد يحمسػو فػرص 
استكشػػاؼ مػػداخؿ جديػػدة وتعػػديؿ أو إعػػادة تصػػميـ مكونػػات لمعامػػؿ مػػع تحػػديات جديػػدة 
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عمييػا . ويشػعر بإحسػاس قػوي فالمعمـ منيمؾ باستمرار في عمميػة تغييػر يبػدأىا ويسػيطر 
 بالممكية والمسئولية تجاه كؿ مف عممية التغيير ونواتجيا .

إذا رأى المعمـ نفسو عمى أنو مف النوع الحريص فإنو يعرؼ أيضػاً أف تغييػر المػنيج      
ر التغييػرات فقػد كػاجزء متواصؿ مف عممية التخطيط والتػدريس وبػدلًا مػف التحػرؾ نحػو ابت

تفاعػػػػؿ مػػػػع التغييػػػػرات التػػػػي تحػػػػدث فػػػػي الأطػػػػر الاجتماعيػػػػة والسياسػػػػية يختػػػػار المعمػػػػـ ال
والاقتصػػػادية لمفصػػػوؿ المدرسػػػية ، عنػػػدما تصػػػدر القػػػوانيف التػػػي تتطمػػػب فصػػػوؿ مختمطػػػة 
مشتركة ومتعاونة ، فقد يستجيب المعمـ بطريقة محدودة عػف طريػؽ تػدريس محتػوى ملائػـ 

أف تػػؤدى الأدوار التػػي ترغػػب فييػػا ، لكػػلًا مػػف الأولاد والبنػػات أو السػػماح لجميػػع الطمبػػة 
والمعمـ يتفاعؿ مع التنػوع الثقػافي بتطػوير إحسػاس بػالالتزاـ نحػو تعمػيـ جميػع التلاميػذ فػي 

تحػػػدث ىػػػذه التغييػػػرات دائمػػػاً عمػػػى مسػػػتوى شخصػػػي أو مسػػػتوى اجتمػػػاعي ،  و الفصػػػؿ ،
 ونادراً ما تشمؿ تغييرات أساسية في المنيج .

ف منػػػػػاىجيـ اسػػػػػتجابة لعوامػػػػػؿ فػػػػػي مواقػػػػػؼ التػػػػػدريس ، إف أغمػػػػػب المعممػػػػػيف يغيػػػػػرو      
يغيػػػػر برامجػػػو أو أسػػػػموب تدريسػػػػو لأف تلاميػػػذه قػػػػد تغيػػػػروا وقػػػد يحػػػػدث ذلػػػػؾ  المعمـفػػػدائماً 

استجابة لتغييرات في إعادة تنظيـ المناطؽ التي ترسؿ التلاميذ مف أنحػاء مجػاورة مختمفػة 
ت تقوـ بتدريسػيا أو ربمػا لػـ يكػف إلى مدرستو ، وقد يكوف ىؤلاء التلاميذ قد اكتسبوا ميارا

 لدييـ فرصة لتعمـ بعض الميارات التي نعتقد أنو يجب عمى تلاميذنا تحصيميا .
فػػػػي النشػػػػاط ولػػػػـ  يف إف المعممػػػػيف الػػػػذيف يجػػػػدوف أف ىػػػػؤلاء التلاميػػػػذ غيػػػػر منخػػػػرط     

يطػػػوروا إحساسػػػاً بعضػػػوية الفصػػػؿ أو الجماعػػػة ، يقػػػرروف دائمػػػاً تغييػػػر مػػػا ىػػػو أكثػػػر مػػػف 
ى وحػػػدات الأنشػػػطة أو انضػػػماميـ فػػػي جماعػػػات ، ويمكػػػف أف يقػػػرروا فحػػػص القػػػيـ محتػػػو 

 والمعتقدات التربوية التي وجيت برامج ىؤلاء في الماضي . 
وفي بعض الأحياف تتغير أىداؼ المناىج ويبادر المعمـ بتغييػرات فػي المحتػوى الػذي     

أىميػػة لمتلاميػػذ عػػف يختػػار ويػػدرس وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى إدراؾ بػػأف بعػػض الأىػػداؼ أكثػػر 
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غيرىػػا ، وقػػد يحػػدث ذلػػؾ مػػع التطػػورات والتوجييػػات القيميػػة بنػػاء عمػػى الخبػػرات التدريسػػية 
 أو بناءا عمى خمفية التلاميذ وكثيراً ما تغير المناىج عندما تغير حالة التدريس .

وىنػػػاؾ سػػػبب آخػػػر لمتغييػػػر ، وىػػػو أننػػػا نػػػدرؾ أف المجػػػاؿ نفسػػػو يتغيػػػر ، فحضػػػور       
ومػػؤتمرات مينيػػة وقػػراءة مجػػالات فػػي المينػػة لمتعػػرؼ عمػػى أحػػدث المعمومػػات  اجتماعػػات

الضرورية لتقديـ أفضؿ الخبرات لمتلاميذ وقد تكوف البداية عمؿ تغييرات صغيرة وبالتػدرج 
 تضاؼ أفكار يستمتع بيا التلاميذ ويجدونيا ذات قيمة .

ـ تعػػد المػػدارس توصػػؼ يسػػتجيب كثيػػر مػػف المعممػػيف حاليػػاً لمقضػػايا المجتمعيػػة فمػػ      
عمػػى أنيػػا أمػػاكف يػػتعمـ فييػػا الطالػػب المحتػػوى ثػػـ يغادرونيػػا ، لكػػف تعتبػػر المػػدارس جػػزءاً 

فػػرص لمتػػأقمـ الاجتمػػاعي وفحػػص القػػيـ وكػػذلؾ للإعػػداد  وً أساسػػياً مػػف المجتمػػع ذاتػػو مقدمػػ
لممينػػػة ، يجػػػد التلاميػػػذ أف العمػػػؿ فػػػي النظػػػاـ المدرسػػػي الاجتمػػػاعي عمػػػى نفػػػس مسػػػتوى 

ة مثػػؿ المعيشػػة فػػي الجػػوار ، إف ضػػغوط الػػزملاء مقرونػػة بػػالعنؼ والفقػػر تجعػػؿ الصػػعوب
ميػػارات مثػػؿ تنطػػيط كػػرة القػػدـ لمػػدة ميػػؿ أقػػؿ أىميػػة مػػف الميػػارات المطموبػػة كػػي يصػػبح 

 الشخص مقبولاً  في الحي الذي يسكف فيو .
قة ولػػذلؾ يسػػتجاب ليػػذه القضػػايا بإنشػػاء وتعػػديؿ منػػاىج تشػػتمؿ عمػػى الخبػػرات السػػاب     

والحالية لمتلاميذ في المجتمع وفي الأنشطة البدنية كأساس لاختيػار الأعمػاؿ والأنشػطة ، 
فيسػػاعد التلاميػػذ عمػػى ربػػط حيػػاتيـ المدرسػػية بحيػػاتيـ المنزليػػة بالإشػػارة إلػػى طػػرؽ محػػددة 
بأف تعمػـ ىػذا المحتػوى سػوؼ يسػاعدىـ عمػى تحقيػؽ أىػدافيـ الشخصػية ، نحػف نػدرؾ أف 

ت التػػدريس التػػػي تسػػػمح لمتلاميػػذ بػػػأف يصػػػبحوا مشػػاىديف سػػػمبييف فػػػي المػػنيج واسػػػتراتيجيا
عمميػة الػػتعمـ لا تتنػػاوؿ احتياجػػات التلاميػػذ لممشػاركة والارتبػػاط ببعضػػيـ الػػبعض ، فيجػػب 
أف نعيف منيجاً واستراتيجيات تدريس تتطمػب مػف التمميػذ أف يمعػف التفكيػر حػوؿ المحتػوى 

لمحتوى لحػؿ مشػاكؿ حركيػة مفيػدة ليػـ ، ، ويشجعوف عمى اكتشاؼ طرؽ لاستخداـ ىذا ا
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ة فيسػػاعد التلاميػػذ عمػػى ىيكمػػة المعمومػػات بطريقػػة تجعميػػا مفيػػدة ليػػـ خػػارج التربيػػة البدنيػػ
 في كلا المدرسة والحي . والرياضية

 
 مياـ المعمـ في عممية تحديث المناىج

عمميػة محػددة  ىي قػرارات والرياضية إف قرارات المنيج بالنسبة لمعممي التربية البدنية    
وموجيػػة نحػػو حػػؿ مشػػكمة معينػػة أو موجيػػة إلػػى احتيػػاج مػػدرؾ لمتمميػػذ ، وفػػي كػػؿ حالػػة 
يجػػػب أف يقػػػرر المعممػػػوف كيفيػػػة اسػػػتثمارات الوقػػػت والطاقػػػة لإحػػػداث تغييػػػرات جوىريػػػة ، 

 ويدخؿ المعمموف التجديدات في برامجيـ مف خلاؿ تغييرات في : 
 -المحتوى :-3

المحتػوى لمموضػوع الدراسػي الػذي يفيمػو والػذي  والريضػيةيةيحدد معمػـ التربيػة البدن   
يمكػػف توصػػيمو ويسػػعى المعمػػـ لأف يػػتعمـ كيفيػػة تصػػميـ وتنفيػػذ منػػاىج تفػػي باحتياجػػات 
تلاميػػػذه ومواقػػػؼ تدريسػػػو ربمػػػا كانػػػت نمػػػاذج المنػػػاىج التػػػي قػػػدمت فػػػي ىػػػذا المؤلػػػؼ 

ميػػة التربيػػػة مختمفػػة عػػػف تمػػؾ التػػػي يسػػتخدميا المعمػػػـ أو التػػي عاصػػػرىا كطالػػب فػػػي ك
، ولكي يتقبؿ ىذه التغييرات يجب أف يكػوف المعمػـ مرحبػاً بػأف يأخػذ  والرياضية البدني

، وأثنػاء ذلػؾ سػوؼ والرياضػيةبعيف الاعتبار طرؽ جديدة لمتفكير حػوؿ التربيػة البدنيػة 
يقػػارف المعمػػـ التوجييػػات القيميػػة لكػػؿ نمػػوذج بمعتقداتػػو حػػوؿ المحتػػوى الأفضػػؿ قيمػػة 

لرغـ مػف إف النمػاذج تبػدو فعالػة عنػد تنفيػذىا بالكامػؿ فػي المدرسػػة إلا أف لتلاميػذه وبػا
الوضػػػػع المدرسػػػػي أو معتقػػػػدات المعمػػػػـ تجعمػػػػو أف يعػػػػدؿ النمػػػػاذج لتناسػػػػب احتياجاتػػػػو 
وعندما يدرس المعمـ الفصوؿ السابقة يمكػف أف يمتفػت المعمػـ إلػى وصػؼ محتػوى كػؿ 

ارف المحتوى بتوقعاتو الحالية عػف نموذج تـ وصفو في الإطار المفاىيمي وعميو أف يق
وعميو أف يحدد المساىمات التي يعتقػد أف النمػوذج يمكػف أف ية والرياضية التربية البدن

 يحققيا في برنامجو .
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 -الإمكانات :-4

يتطمػػب التغييػػر الػػذي ينضػػوي لتطػػوير إمكانػػات جديػػدة أو الحصػػوؿ عمػػى أدوات      
البدنيػػػة إف الوقػػػت المطمػػػوب لمػػػؿء بيانػػػات حديثػػػة ، قػػػدراً كبيػػػراً مػػػف الطاقػػػة الذىنيػػػة و 

قنػػاع المػػدراء بشػػراء الأدوات ثػػـ مراقبػػة وصػػيانة اسػػتخداميا ، يسػػتغرؽ وقتػػاً  الطمبػػات وا 
طػػػػويلًا ، ويمكػػػػف أف يكػػػػوف مرىقػػػػاً أف قػػػػرار اسػػػػتخداـ نمػػػػوذج مػػػػنيج كأسػػػػاس لممػػػػنيج 
 يتطمب أدوات إضػافية بحيػث يمكػف لكػؿ تمميػذ العمػؿ خػلاؿ كامػؿ فتػرة الػدرس ويجػب

كػػوف الأدوات ملائمػػة تنمويػػاً لحجػػـ جسػػـ التمميػػذ وقدراتػػو وفػػي الغالػػب لا بػػد مػػف تأف 
تصػػػػنيع أو شػػػػراء أدوات جديػػػػدة . يػػػػدرؾ معمػػػػـ التربيػػػػة البدنيػػػػة نػػػػواحي القصػػػػور ليػػػػذه 
الإمكانات ويسػتخدميا باقتصػاد ليضػمف التجديػدات التػي يعتقػد أنيػا مفيػدة لأكبػر عػدد 

 مف التلاميذ .
موحػػػات والخػػػرائط والمػػػواد التحفيزيػػػة تتطمػػػب وقتػػػاً إضػػػافياً وطاقػػػة ، إف تطػػػوير ال      

بالإضافة إلى البرامج الجديدة لمكمبيوتر والتي بالرغـ أنيا تستنفذ الوقت لتعمميا يمكػف 
أف تػػنخفض مػػف وقػػت التقيػػيـ جوىريػػاً وتسػػمح بػػرامج الكمبيػػوتر بإدخػػاؿ بيانػػات خاصػػة  

لتغذيػػة الصػػحيحة وبػػذلؾ يتحػػدد برنػػامج التمػػريف مياقػػة البدنيػػة لمتلاميػػذ وبيانػػات عػػف البا
 وبرنامج التغذية المثمى لمتلاميذ .

علانػػػات تتنػػػاوؿ بطريقػػػة مباشػػػرة        ويجػػػب عمػػػى المعمػػػـ أف يفكػػػر ويبتػػػدع خػػػرائط وا 
احتياجات المعمـ التدريسية إلا أنيا تتطمػب كػـ كبيػر مػف الوقػت لإعػدادىا واسػتخداميا 

صػنع مػػواد جديػػدة فػي كػػؿ مػرة يػػتـ فييػا تػػدريس وحػػدة  إثنػاء الوحػػدة التدريسػية ويتطمػػب
 جديدة مف وحدات المنيج .

 -الخبرات أو الواجبات :-5

ات التػػػػي تسػػػػتخدـ فػػػػي دروسػػػػنا ووحػػػػداتنا التدريسػػػػية اجبػػػػإف أغمػػػػب الخبػػػػرات أو الو     
أف تطػػوير وحػػدات أو موضػػوعات يسػػتغرؽ الكثيػػر  ؿ واسػػتخدمت عػػدة مػػرات مػػف قبػػ
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عادة التنظيـ فبعض التجديدات تتطمػب واجبػات جديػدة مثػؿ حػؿ  مف الوقت والتفكير وا 
المشػػاكؿ أو اتخػػاذ قػػرارات تػػؤدي بالتلاميػػذ نحػػو الإجابػػة الصػػحيحة بػػدلًا مػػف إعلاميػػـ 

تسػػػتغرؽ مثػػػؿ ىػػػذه التجديػػػدات النوعيػػػة وقتػػػاً طػػػويلاً  لإعػػػدادىا وفػػػي ء و  بكيفيػػػة الأدا
ذه الواجبػات أو تنظيميػا عمػى الغالب لا تتوافر لدى المعمـ الخبرة لابتداع أو اختيار ى

 شكؿ تتابعات متقدمة فعالة بيدؼ الوصوؿ بالتلاميذ إلى أقصى تعمـ .
أف عمميػػة التغييػػر الضػػرورية لإدخػػاؿ تجديػػدات نػػادراً مػػا تكػػوف خطيػػة وذلػػؾ فػػػي     

توصيؿ الأخطار المناسػب إلػى التلاميػذ فعنػدما يقػوـ المعمػـ بتطػوير المػنيج كممارسػة 
كلا مػف النػواتج والعمميػة لمػدرس ثػـ يعػود باسػتمرار مػرة أخػرى  عممية يجب أف يفحص

لكػػؿ خطػػة بعػػد اختبارىػػا ليفكػػر فػػي مػػدى نفعيػػا لمبرنػػامج وقػػد تنػػاقش مػػع الػػزملاء  أو 
 التلاميذ ويتخذ بعده تغييرا بناء عمى خصائص التلاميذ والوضع المدرسي . 

دـ راحػػػػة عنػػػػدما يشػػػػعر المعمػػػػـ فػػػػي الغالػػػػب بإحسػػػػاس " لا انسػػػػجاـ معرفػػػػي " وعػػػػ     
خبػػرات جديػػدة ويمكػػف أف يبػػدأ بواجبػػات يػػرى فييػػا احتمػػاؿ أكثػػر لمنجػػاح وفػػي بيحػػاوؿ 

الغالػػب تكػػوف المحػػاولات الأولػػى غيػػر مختمفػػة كثيػػرا عػػف المحتػػوى أو أسػػموب التػػدريس 
المعتاد وقد يجرب المعمـ ىذه الواجبػات مػع فصػوؿ تربيػة بدنيػة يػرى أنيػا أكثػر تعاونػا 

ر قػػدرة مػػف الناحيػػة العقميػػة وبعػػد أف يممػػس المعمػػـ تقػػدما أو نجػػاح وأكثػػر نضػػجا أو أكثػػ
مجموعػػػة مػػػف الواجبػػػات فمػػػف المحتمػػػؿ أف يحػػػاوؿ المعمػػػـ نفػػػس الواجبػػػات مػػػع فصػػػوؿ 
أخػػػرى وفػػػي الغالػػػب يجػػػب أف تعػػػدؿ وتسػػػتبعد واجبػػػات عمػػػى أسػػػاس مقػػػدرة واسػػػتعداد 

ىػو العامػؿ الجػوىري التلاميذ محاولة تجريب المدخؿ الجديد أف تقبؿ التلاميذ لمتجديػد 
عنػػػد تغييػػػر المػػػنيج ، والمعمػػػـ يكػػػوف غيػػػر مسػػػتعد لأف يحػػػاوؿ واجبػػػات معينػػػة عنػػػدما 
يػػدرؾ أف التلاميػػذ غيػػر مسػػتعديف لممشػػاركة فييػػا وفػػي الغالػػب يحتػػاج المعمػػـ أف يػػرى 

 معمـ آخر يظير بنجاح التجديد مع تلاميذ قبؿ أف يرغب في تجريب ذلؾ بنفسو. 
 -لة :تجميع التلاميذ والجدو  -6
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فػػػي بعػػػض الأحيػػػاف قػػػد ينػػػتج عػػػف قػػػرارات إدخػػػاؿ محتػػػوى أو إمكانػػػات أو واجبػػػات    
جديدة ضرورة إحداث تغييرات في تجمعػات التلاميػذ والجدولػة أف معمػـ التربيػة البدنيػة 
لديػػػو بعػػػض السػػػيطرة عمػػػى قػػػرارات تجميػػػع التلاميػػػذ داخػػػؿ فصػػػولو أو ثػػػلاث أو أربػػػع 

. يمكف أف يختػار المعممػوف تجميػع التلاميػذ فػي فصوؿ تربية بدنية ليـ جدوؿ متزامف 
مجموعػػػات متجانسػػػة حسػػػب القػػػدرة أو أسػػػموب الػػػتعمـ أو أي خصػػػائص أخػػػرى مػػػؤثرة 
عمى إنجاح الواجب . ولكؿ شكؿ مف أشػكاؿ التجمػع مزايػاه وعيوبػو . ويجػب أف يفيػـ 

بيئػة تجميع مػف أجػؿ ىيكمػة ال “ المعمـ المناسبات والنواحي المحددة في كؿ استراتيجية
المناسبة لتؤدي إلى أقصى تعمـ ، وتجنب الحد مف فرص بعػض التلاميػذ لأف يتعممػوا 
ومثػػاؿ عمػػى ذلػػؾ أف التجميػػع حسػػب القػػدرة لػػو مزايػػا واضػػحة لمتلاميػػذ لػػذوي القػػدرات 
العاليػػػػة ويواجػػػػو التلاميػػػػذ فػػػػي تمػػػػؾ الحالػػػػة تحػػػػديات وتحفػػػػزات لمشػػػػاركة فػػػػي الأنشػػػػطة 

ميػػػػذ ذوي الميػػػػارات الضػػػػعيفة فيصػػػػبحوف فػػػػي بأقصػػػػى مسػػػػتوى مػػػػف الأداء . أمػػػػا التلا
وضػػع غيػػر ملائػػـ عنػػد التجمػػع حسػػب القػػدرة لأف لايمكػػنيـ تقميػػد سػػموكيات الميػػارات 
العاليػػة ، أو لايمكػػنيـ الشػػعور بالحاجػػة لأقصػػى أداء لمجػػاراة التلاميػػذ ذوي الميػػارات 

قػػد العاليػػة ، وقػػد يصػػابوف بالإحبػػاط عنػػد وضػػعيـ فػػي مجموعػػة القػػدرات الضػػعيفة ، و 
 يثيروف الشغب عند الممؿ وعند الشعور بأف الواجب ليس ذي قيمة .

لػػػػد ييػػػػـ  أسػػػػفرت الأبحػػػػاث بػػػػأف التلاميػػػػذ ذوي الميػػػػارات المنخفضػػػػة لا تػػػػتحس      
ويتجاوزوف حدود الانضباط عنػد اضػطرارىـ لمبقػاء فػي تجمعػات القػدرة لفتػرات  المياره

تقػػػدـ لمتلاميػػػذ فرصػػػاً أكبػػػر  طويمػػػة مػػػف ناحيػػػة أخػػػرى فػػػإف مجموعػػػة القػػػدرات المتنوعػػػة
لتحسيف الميارات مف خلاؿ أنشطة متحدية متحفػزة فيظيػر تلاميػذ الميػارات الضػعيفة 
والمتوسػػطة أداء محسػػف عنػػدما يعممػػوف فػػي مجموعػػات قػػدرات متنوعػػة ويتخػػذ التلاميػػذ 
ذوي المسػػػتوى العػػػػالي دور المعمػػػػـ البػػػديؿ ويتعممػػػػوف كيفيػػػػة تحميػػػؿ الميػػػػارات المركبػػػػة 

 وأدائيا .



 159 

وعنػػدما يكػػوف ىنػػاؾ عػػدة معممػػيف يقومػػوف بالتػػدريس فػػي نفػػس الفتػػرة فيحتػػاجوف       
يسػػػػمح  و تجميػػػػع التلاميػػػػذ حسػػػػب نػػػػوع النشػػػػاط أو مسػػػػتوى القػػػػدرة أو حسػػػػب الاىتمػػػػاـ

متلاميػػػذ بػػػالمرور عمػػػى عػػػدة معممػػػيف خػػػلاؿ الوحػػػدة الدراسػػػية وبػػػذلؾ لبػػػالتجميع المػػػرف 
ف مسػػاعدة خاصػػة فػػي مشػػكمة أداء يتمقػػوف تعميمػػات فػػي تخصػػص كػػؿ معمػػـ أو يتمقػػو 

 معيف .
ومػػػع أف ىنػػػاؾ بعػػػض السػػػيطرة عمػػػى جدولػػػة الفصػػػوؿ إلا أف أغمبيػػػا يػػػتـ عػػػف        

طريؽ الإداريػيف لػذلؾ يمكػف لممعممػيف تقػديـ طمبػات رسػمية بخصػوص الجػداوؿ وتقػدـ 
المدرسػػة حتػػى يوازنػػوا بػػيف أولويػػات متضػػاربة لتقػػديـ أقصػػى خبػػرات  مشػػرفيو  لممػػدراء
 تلاميذ .تعمـ ال

 -استخداـ الوقت والمكاف :-7

تتطمػػب التغييػػرات فػػي اسػػتخداـ الوقػػت والمكػػاف التعػػاوف مػػع المعممػػيف الآخػػريف        
والتفػػاوض عمػػى ترتيبػػات فعالػػة لمتػػدريس وقػػد يتطمػػب ذلػػؾ مػػف المعمػػـ التخمػػي لػػبعض 
الوقت عػف أدوات ذات أولويػة عاليػة أو مكػاف أو أوقػات معينػة لخدمػة مواقػؼ تػدريس 

 رى أفضؿ في أوقات أخرى .أخ
إف نػػواحي القصػػور فػػي الوقػػت والمكػػاف يمكػػف أف يجعػػؿ عمميػػة تػػدريس محتػػوى جيػػد   

 مسألة صعبة .
لازمػػػة أو عػػػدـ القػػػدرة لإف عػػػدـ إمكػػػاف الحصػػػوؿ عمػػػى التسػػػييلات أو الأدوات ا      

عمػػى جدولػػة الأنشػػطة تتسػػبب دائمػػا فػػي إعاقػػة تغييػػر المػػنيج وبػػالرغـ مػػف أف مسػػائؿ 
ت والمكاف قد تبدو غير ىامة لمخبراء الخػارجييف أثنػاء تطػوير التجديػدات إلا أنيػا الوق

، خاصػة عنػدما يتطمػب قيػود  رياضػيةعوامؿ في غاية الأىمية بالنسبة لمعمـ التربيػة ال
المكػػاف تجميػػع أو تفكيػػؾ معػػدات كبيػػرة عػػدة مػػرات فػػي اليػػوـ الواحػػد ، فعمػػى المعممػػيف 
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الأغػراض أف ينسػقوا المػنيج وفػؽ أنشػطة مػف السػيؿ الذيف يشاركوف فػي مكػاف متعػدد 
زالة الأدوات لتجنب مشاكؿ إدارتيا .  إقامة وا 

 
 

 -تغيير المناىج بالكامؿ :
الػػذيف يغيػػروف منػػاىجيـ لإظيػػار المػػدارس  والرياضػػيةإف معممػػي التربيػػة البدنية       

دنيا ومػػع بػػ فكػنظـ اجتماعيػػة يقومػػوف بوضػع مفػػاىيـ لمخططػػات جديػػدة للأفػراد المتػػربي
أف تمػػػؾ المخططػػػات تمثػػػؿ نموذجػػػا مثاليػػػا إلا أنيػػػا ليسػػػت متكاممػػػة حيػػػث تعتمػػػد عمػػػى 
أوضػػاع المدرسػػة السياسػػية والاجتماعيػػة والاقتصػػادية ىػػذه المخططػػات تصػػور التربيػػة 
البدنيػة كوسػائؿ مسػاعدة لمتلاميػذ فػي تطػػوير أسػاليب حيػاة صػحية ونشػطة والمحافظػػة 

مياقػػة البدنيػػة ولكنيػػا مػػدخلا متكػػاملا لتصػػميـ مػػنيج عمييػػا طػػواؿ العمػػر أو تمرينػػات ال
يجمع التوقعات الاجتماعية والمجتمعية مع ميارات ومعارؼ يحتاجيػا التلاميػذ ليعممػوا 
بنجاح وىذه قد تشمؿ أنشطة رياضية وأنشطة لياقة بدنية داخؿ بيئػة متعاونػة يػتـ فييػا 

عػػة والأقػراف كمػػا يتعممػػوف تشػجيع التلاميػػذ عمػى التفكيػػر بإمعػػاف ليعترفػوا بضػػغط الجما
 عمى إقرار ما ىو الأفضؿ بالنسبة ليـ .

إف نماذج المنيج المقدمة تتضػمف تغييػرا كػاملا لمبػرامج وقػد يقػوـ بيػا معمػـ تربيػة      
بدنية واحد أو طاقـ مف المعمميف الػذيف يعممػوف فػي منطقػة تعميميػة واحػدة وىػي مبنيػة 

مػف البنيػة  خػواطرة يجػب تشػجيعيـ عمػى تعمػـ عمى فكرة أف التلاميذ في التربيػة البدنيػ
 المعرفية المتوافرة في التربية البدنية .

ويجػػب أف يكونػػوا متعممػػيف مػػوجييف ذاتيػػا ويربطػػوف المعرفػػة الجديػػدة بالمعػػارؼ       
كػػػي يصػػػبحوا أفػػػرادا متػػػربيف بػػػدنيا وتفتػػػرض تمػػػؾ النمػػػاذج أف  بوىااكتسػػػ و التػػػيالسػػػابق

يػػػتـ تعمػػػـ التلاميػػػذ فػػػي جػػػو تعػػػاوني إيجػػػابي ويجػػػب أف التربيػػػة البدنيػػػة تعمػػػؿ عمػػػى أف 
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تكػػوف عمميػػة التغييػػر نفسػػيا حساسػػة لػػيس فقػػط لممحػػددات فػػي الوضػػع المدرسػػي ولكػػف 
تشمؿ أيضا مقدار الوقت الذي ينقضػي لتعػؿ المعمػـ والتلاميػذ أف يعممػوا فػي التصػميـ 

 الجديد .
ؽ أغراضػػػػو ومػػػػف ويسػػػػتغرؽ التغييػػػػر الكامػػػػؿ لمبرنػػػػامج عػػػػدة سػػػػنوات لكػػػػي يتحقػػػػ     

الضػػػروري تجديػػػد زمػػػف واقعػػػي لمتغييػػػر لتقميػػػؿ درجػػػة الاحبػػػاط النػػػاتج عمػػػى بػػػطء سػػػير 
قنػػاع زملائيػػـ بػػأف  عمميػػة التغييػػر وقػػد يسػػتغرؽ الأمػػر سػػنة كاممػػة لإقنػػاع المعممػػيف وا 
نموذج معػيف سػوؼ يػنجح فػي برنػامجيـ وقػد يسػتغرؽ الأمػر سػنة أخػرى لتغييرالطريقػة 

ذا  التػػػي يفكػػػر بيػػػا المعمػػػـ حػػػوؿ الوحػػػدات والػػػدروس كػػػي يسػػػتوعب المػػػدخؿ الجديػػػد وا 
تطمب الأمر إجراء تغييرات في الجدوؿ الدراسي فيجب أيضػا إنفػاؽ وقػت فػي الدعايػة 

 والدفاع عف التغيير لممدراء والمستشاريف والتلاميذ وأولياء الأمور .
ميػػذ قػػد تتطمػػب التغييػػرات لتكػػوف ذات جػػدوى سػػنة إضػػافية أو سػػنتيف لتعويػػد التلا     

عمػػى مجموعػػة جديػػدة مػػف الترقيػػات وتعمػػيميـ كيفيػػة اتخػػاذ القػػرارات فػػي التربيػػة البدنيػػة 
وتتضمف تغييرات المنيج كممارسة عممية الانتباه إلى التفكير والمناقشػات الواعيػة مػع 
الػػػػزملاء والتلاميػػػػذ ويحػػػػدث التطبيػػػػؽ كمجموعػػػػة مػػػػف المحػػػػاولات لاختبػػػػار التجديػػػػدات 

وتعػػػديميا بنػػاء عمػػى خبػػرات سػػػالفة عنػػد تصػػميـ المػػنيج بيػػػذا والتفكيػػر بيػػا ومناقشػػتيا 
 والرياضيةالشكؿ سوؼ تؤدي إلى تغييرات جوىرية في برنامج التربية البدنية 

إف التغييػػػػػػرات فػػػػػػي مػػػػػػنيج مػػػػػػا والتفكيػػػػػػر فػػػػػػي المصػػػػػػالح السياسػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػة     
مػػػي لممعمػػػـ والاقتصػػػادية تظيػػػر توجيػػػات المعممػػػيف القيميػػػة فيمثػػػؿ بروفيػػػؿ التوجػػػو القي

مجموعػػة مػػػف القػػػيـ والمعتقػػدات التػػػي تعكػػػس تعقيػػػد النظػػاـ الاجتمػػػاعي المدرسػػػي ىػػػذه 
القػػػيـ تتطػػػور اسػػػتجابة لقػػػرارات صػػػعبة عمػػػى المعممػػػيف اتخاذىػػػا لموازنػػػة القصػػػور فػػػي 
الأدوات والامكانات والوقت والفصوؿ المزدحمة مع مصمحة مخمصة لتلاميذىـ فبينمػا 

التلاميػػذ ىػػي القػػوة الوحيػػدة الموجيػػة لاختيػػار المحتػػوى يكػػوف مػػف النػػادر أف اىتمامػػات 
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إلا أف المعمميف يختاروف أنشطة يعرفوف أف تلاميػذىـ سػوؼ يجػدونيا قيمػة ليػـ فيقػوـ 
 المعمموف بعمؿ روابط بيف حياة التمميذ والمنيج .

إف الاىتمػػاـ بالتلاميػػذ داخػػؿ النظػػاـ الاجتمػػاعي ىػػو أحػػد العوامػػؿ الأساسػػية التػػي      
 ىذه الرؤية . تدفع 

 
 مناىج ذوي الاحتياجات الخاصة    

إف معظـ المناىج الدراسية الحالية في معاىد ذوي الاحتياجات الخاصة ولجميع المراحؿ     
التعميمية في معزؿ عف الواقع ولـ تأخذ في الاعتبار متطمبات المستقبؿ وتحدياتو والتي تتصؿ 

مية التعمـ متعة ليـ ، فيي تركز عمى الجوانب بإفساح المجاؿ أماـ الطلاب خياليـ وجعؿ عم
المعرفية وتحصيؿ المعمومات مف الكتاب المدرسي فقط دوف مراعاة الجوانب الميارية أو 

الوجدانية أو الفروؽ الفردية بينيـ . وىذا مما يستدعي مف المعمميف تدعيـ قدراتيـ بإيجاد حموؿ 
ميـ وتدريسيـ وتحصيميـ لممواد الدراسية وأف لمشكلات الطمبة بإيجاد طرؽ وأساليب خاصة لتعمي

لا تقتصر أىداؼ التدريس عمى كسب المعرفة فقط بؿ تتضمف توجيو الطمبة باستعماؿ 
إمكانياتيـ باستخداـ ميارات التفكير وعمميات التعمـ والاستقلالية في العمـ بمساعدة الوسائؿ 

ؽ الفردية ، واعتمادىا في دروسيـ لأنيا التعميمية الحديثة التي تساعد المعمـ عمى مراعاة الفرو 
ستوفر القدرة لجذب انتباه الطمبة لفترة طويمة ، واستيعاب المعمومات وفيميا مف خلاؿ 

كسبيـ خبرات جديدة تعمؿ تي سوؼ تالباستخداـ الاجيزة البصرية والسمعية مشاىدتيا الحية 
المواد الدراسية .عمى إعادة تنظيـ خبراتيـ السابقة والتي تعتبر الأساس لفيـ   

إف مف أىـ حقوؽ ذوي الاحتياجات الخاصة ىو حقيـ في التعبير عف مكوناتيـ            
الذاتية عف طريؽ التخيؿ والتجاوب مع العادييف والتفاعؿ معيـ . وقد ظمت ىذه الحقوؽ مجيولة 

قدراتيـ التخيمية وميممة لفترة طويمة ، إلا أف وضع المناىج المتطورة التي تمبي حاجاتيـ وتحفز 
ير المجيود الجسدي عندىـ لزيادة قدراتيـ ، ويمكف أف توعييـ بأىمية الحصوؿ عمى ثوتست

حقوقيـ واحدة مف الركائز الأساسية لنجاح مناىج التربية الخاصة ، ولو أعدت ىذه المناىج 
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حرز بطريقة مناسبة ودرست بطرائؽ وأساليب معينة تتفؽ مع نوع العوؽ ودرجتو لكؿ طالب لأ
 ىؤلاء تقدماً  تعميمياً ممحوظاً .

إف مناىج التربية الخاصة لا يتـ إعدادىا سمفاً مف قبؿ لجاف مختصة لتناسب مرحمة       
نما يتـ إعدادىا لتناسب طفلاً  فرداً معيناً في  عمرية ودراسية معينة أسوة بالمناىج العامة ، وا 

ب القوة والضعؼ لديو ، فلا يوجد في ضوء نتائج قياس مستوى أداؤه الحالي مف حيث جوان
نما يوجد أىداؼ عامة وخطوط  التربية الخاصة منياج عاـ لمطمبة ذوي الاحتياجات الخاصة وا 
عريضة لما يمكف أف يكوف يسمى بمحتوى المنياج ، والتي يشتؽ منيا الأىداؼ التعميمية التي 

صة عمى حدة ، ولكننا بالرغـ تشكؿ أساس المنياج الفردي لكؿ طالب مف ذوي الاحتياجات الخا
مف ذلؾ ، فإننا نستطيع أف نممس بأف المنياج في التربية الخاصة لا يختمؼ في الجوىر عف 
المنياج العاـ المعد لمطمبة غير المعوقيف ، لأنو يتضمف في التحميؿ الأخير نفس العناصر 

) يوسؼ           يـ (والوسائؿ والتقو  والطرائؽ  الأساسية لممنيج وىي ) الأىداؼ والمحتوى
( . 0222 –صالح   
ويجػػػب أف لا تكػػػوف المنػػػاىج الخاصػػػة بيػػػـ منعزلػػػة عػػػف المجتمػػػع لكػػػونيـ يعيشػػػوف فػػػػي         

مجتمع لػو قيمػو ومثمػو وعاداتػو وتقاليػده واتجاىاتػو . لػذلؾ فػإف مسػئولية المػنيج بػأف يكػوف النافػذة 
وف أداة مػػػػػف أدوات التغييػػػػػر التػػػػػي يطمػػػػػوف منيػػػػػا عمػػػػػى مجػػػػػتمعيـ بصػػػػػورة نقيػػػػػة سػػػػػميمة وأف يكػػػػػ

الاجتمػػاعي ، واف يػػربط مؤسسػػاتيـ بواقػػع المجتمػػع وظروفػػو ومشػػكلاتو ، ىػػذا بالإضػػافة إلػػى أف 
بنػػػاء المػػػنيج يجػػػب أف يعتمػػػد عمػػػى اختيػػػار المػػػواد التػػػي تتفػػػؽ وميػػػوؿ ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة 

يجػاً ذا فاعميػة وتػأثير . وقدراتيـ وتتناسب واحتياجاتيـ لكوف المنيج الػذي لا يػراعييـ لا يعتبػر من
  

 :استخداـ الحاسوب في تعميـ ذوي الاحتياجات الخاصة
إف الحاسوب يعتبر مف الوسائؿ المساعدة الميمة التي تربط المتعمـ بيف طرفي التعميـ           

النظري والتطبيقي ومف خلالو تسيؿ نقؿ المعمومات والفكرة إليو ، وتعد التغذية الراجعة السمعية 
بصرية باستخداـ جياز الحاسوب مف أىـ السبؿ لموصوؿ إلى عقؿ وجداف ذوي الاحتياجات وال

الخاصة لأنو يوفر ليـ خبرات تعميمية ممتازة ، بالإضافة إلى التسمية والترفيو ويشكؿ طريقة 
 مؤثرة في التعبير عف الأفكار والموضوعات المختمفة التي تقدـ ليـ .



 164 

أساليب تدريس متنوعة وجديدة في تعميـ ذوي الاحتياجات وبما أف استخداـ طرائؽ و       
الخاصة تخرج عممية التدريس في شكميا التقميدي المعتاد إلى صورة مشوقة تكسر حدة الممؿ 
لدييـ ليذا فإف استخداـ التغذية الراجعة البصرية والسمعية بمعونة الحاسوب تعد أسموبا ناجحاً 

لكونيا تقدـ مفردات الفكرة المطموبة لممتعمميف بطريقة  في تعمـ المعمومات والأفكار الجديدة
جذابة ومشوقة ومسمية عف طريؽ عرضيا عمى شاشات كبيرة بواسطة جياز ) الداتوشو( وذلؾ 
بيدؼ إدخاؿ المعمومات إلى أذىاف المتعمميف أي تبسيط وتوصيؿ المعمومة ليـ في قالب 

أف قيمة التعميـ لا يمكف أف تقاس قياسا ( ب 0223 -محبب إلى قموبيـ وىذا ما أكده ) سلاـ 
الروحي  –كمياً في حدود الحقائؽ المستظيرة بؿ في حدود التأثير الذي تتركو في نمو الفرد 

 والخمقي والعقمي والاجتماعي والجسمي .
ويعتقد البعض باستحالة استخداـ الحاسوب مع ذوي الاحتياجات الخاصة ، حيث أنيـ        

اللازمة لاستيعاب وتقبؿ ما يطرح مف خلاليا ، إلا أف الدراسات الحديثة  لا يممكوف الحواس
أوضحت أنو يمكف إدخالو في تعميميـ وممارستيـ للأنشطة المتنوعة ، وقد قاـ البعض بتصميـ 
البرامج الخاصة بذلؾ مع مراعاة التنوع في فئات المتعمميف وقدراتيـ ، وتضمينيا موضوعات 

 التطور اللازـ لكافة المتعمميف . وأنشطة مف شأنيا تحقيؽ 
ويمكف تطبيؽ استخداـ التغذية الراجعة السمعية والبصرية عمى جميع ذوي الاحتياجات         

الخاصة حيث أنيا تتوافؽ مع خصائصيـ وظروفيـ ، وذلؾ لأف تعميميـ يعتمد عمى الخبرات 
ويعتمدوف عمى الحاسة  الحسية التي تعوض لدييـ الحاسة المفقودة ، وخاصة وأنيـ يركزوف

البصرية والسمعية التي يمكف أف تستخدـ في جميع المواد الدراسية ، فيي تعمؿ عمى تحويميا 
مف رموز مكتوبة جامدة إلى صور حية يجسدىا الطمبة بالمشاركة أو المشاىدة وتمبي حاجاتيـ 

 ورغباتيـ وتخدـ جميع المتعمميف مف ذوي الاحتياجات الخاصة .
ث مصممو مناىج ذوي الاحتياجات الخاصة بضرورة مراعاة التنوع في فئات وقد ح      

المتعمميف وقدراتيـ ، وتضمينيا موضوعات وأنشطة مف شأنيا تحقيؽ النيوض المتكافئ لكافة 
المتعمميف ، ويمكف تطبيؽ التغذية الراجعة السمعية والبصرية باستخداـ الحاسوب عمييـ  ، لأنيا 

روفيـ ، ولأف تعميميـ يعتمد عمى الخبرات الحسية التي تعوض لدييـ تتوافؽ مع خصائصيـ وظ
الحاسة المفقودة ، إضافة إلى أنيا تخدـ جميع المواد الدراسية لكونيا تعمؿ عمى إحيائيا مف 
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جمود الرموز المكتوبة وتحويميا إلى صور حية يجسدىا الحاسوب الذي يمبي رغباتيـ وحاجاتيـ 
 تيجة الأماف وعدـ الخوؼ مف الخطأ أو الشعور بالنقص والعجز .ويزيد مف ثقتيـ بأنفسيـ ن

. 
التي يتعمميا الانساف عف طريؽ  ( عمى أف المعمومات 1997 –ولقد أشار ) الزير وآخروف 

%( فقط .  14المكتسبة مف خلاؿ حاسة السمع تشكؿ ) % اما المعمومات75البصر تشكؿ 
والبصرية بالحاسوب في مناىج ذوي الاحتياجات لذلؾ فإف استخداـ التغذية الراجعة السمعية 

الخاصة سوؼ تكوف ذات فاعمية وذلؾ تحقيقاً لمبدأ قابمية الجميع لمتعمـ ولكف عمى صعد 
مختمفة ، إضافة إلى أنيا تخدـ جميع المواد الدراسية لكونيا تعمؿ عمى إحيائيا مف جمود 

الذي يمبي رغباتيـ وحاجاتيـ ويزيد الرموز المكتوبة وتحويميا إلى صور حية يجسدىا الحاسوب 
مف ثقتيـ بأنفسيـ نتيجة الأماف وعدـ الخوؼ مف الخطأ أو الشعور بالنقص والعجز وخاصة في 
حالة مشاركتيـ في وضع البرامج الخاصة بذلؾ لأف مف أىـ حقوؽ ذوي الاحتياجات الخاصة 

 عادييف والتفاعؿ معيـ .ىو حقيـ في التعبير عف مكنوناتيـ عف طريؽ التجاوب مع الآخريف ال
ويمكف التوعية بأىمية حصوؿ ذوي الاحتياجات الخاصة عمى حقوقيـ مف خلاؿ البرامج      

التربوية والوسائؿ التعميمية التي تمبي حاجاتيـ وتحفز قدراتيـ واستثارة المجيود الجسدي لدييـ 
ساسية لنجاح برامجيـ ، ولو وذلؾ لزيادة قدراتيـ . وتعد المناىج الدراسية واحدة مف الركائز الأ

أعدت ىذه المناىج بطرائؽ مناسبة ودرست بوسائؿ وأساليب معينة تفؽ مع نوع العوؽ لدييـ 
 ( .  1316 –ودرجتو لأحرز كؿ منيـ تقدماً تعميمياً ممحوظاً ) المطردوي 

د واتضح مف الدراسات الكثيرة في ىذا الموضوع إف عنصر التشويؽ أثناء عرض وشرح الموا   
الدراسية لذوي الاحتياجات الخاصة مفقوداً مما يسبب تضجر المعمميف مف ضعؼ تركيز 

( و) Tagior- 1999( )Gina- 1996التلاميذ وخاصة الصـ وضعاؼ السمع أثناء الشرح )
( . كما وأف ىذه الدراسات أشارت إلى أف ىناؾ قصوراً واضحاً في توصيؿ  1992 -سلاـ

وف في المعاىد أو البرامج ، ومف الصعوبة إيصاؿ المفاىيـ المجردة المعمومة لمطمبة الذيف يدرس
 إلييـ .
أما نتائج الأبحاث التربوية عمى المناىج المقررة لذوي الاحتياجات الخاصة فقد وجدت       

بأنيا تتضمف العديد مف المفاىيـ المجردة مما يؤدي إلى تقديـ الحقائؽ والمعمومات في صورة 
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-Tjudy -1997( )Egciston( و) 0221 –مى استيعابيا وتعمميا ) سرايا مفككة لا تساىـ ع

Dodd Judy and Himmelstein -1977 . ) 
      
ونتيجة لجمود محتوى المناىج استخدـ بعض المعمميف وسائؿ تعميمية تقميدية لا تساعدىـ      

 –المقاني والقريشي  عمى مراعاة الفروؽ الفردية الموجودة لدى طمبتيـ وىذا ما أكده كؿ مف )
( حيث وجدوا مشكلات عديدة مرتبطة بصعوبات التعمـ الناجمة 1999 –( و) حسانيف 1999

 عف ظروؼ الإعاقة 
وليذا وجب وجود حاجة ممحة لتنويع الوسائؿ والأساليب التعميمية كوسيمة تعميمية في      

جعمو يدخؿ في تعمـ نشط التدريس ، لكونو يمزـ الطالب بطبيعتو عمى المجابية والتحدي وت
وحيوي ، بالإضافة الى كوف الحاسوب يستطيع استخداـ طرائؽ وأساليب تدريس حديثة ومتنوعة 

 تساعد الطالب عمى الفيـ والاستيعاب وحسب إمكاناتو . 
 فوائد ومميزات التعمـ بمعونة الحاسوب 

جميع مراحؿ التعميـ  لقد أصبح واضحاً أف التعميـ بمعونة الحاسوب يمكف أف يستخدـ في     
وكذلؾ في مختمؼ أنواعو وليذا فإف استخداـ التغذية الراجعة السمعية والبصرية بمعونة 
الحاسوب كوسيمة تعميمية أو كطريقة تدريس سوؼ تغطي نقص المعمميف المؤىميف لتدريس ذوي 

ـ الدراسات الاحتياجات الخاصة ، وبالتالي تكوف وسيمة تعميـ وتعمـ ليذه الكوادر وأثبتت معظ
بيذا المجاؿ الحيوي نجاحيا تعميميا وتربويا وخاصة مع فئات ذوي الاحتياجات الخاصة لكونيا 

  -تقدـ مميزات متعددة ومنيا :
 سرعة نقؿ المعمومات إلييـ . -1

 استخداـ الأشكاؿ والرسوـ المتحركة الواقعية أثناء عرض المعمومات . -0

 اختصار الوقت اللازـ لمتعمـ . -4

 الذكاء وتنمية الفكر وتوسيع آفاؽ التفكير لدييـ . زيادة مستوى -3

 المشاركة الحقيقة والتفاعمية لممتعمميف دوف خجؿ وخوؼ . -5

 تمبي حاجاتيـ مف خلاؿ عرض المعمومات بوتيرة مناسبة وتكرارىا لمرات عديدة . -6
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 مشاركتيـ وتفاعميـ بالدرس مف دوف إحراج أو خجؿ أو ممؿ مف المتعمميف . -7

 لتعميمية بشكؿ سريع يتناسب مع التطورات المستجدة . تطوير المناىج ا -8

 ازدياد فيـ المعمـ لمادتو عند صياغتيا ضمف البرنامج التعميمي . -9

وسيمة ناجحة لإجراء تقويـ مباشر لأداء المتعمميف دوف تحيز لأي منيـ . -12  

عية تفيد المعمميف باستخداـ أفضؿ أساليب عرض وتقويـ المعمومات سواء أكانت سم  -11
 أو بصرية .

 مشاركتيـ بالعممية التعميمية مما يساىـ رفع مستواىـ الدراسي . -10
اتساع مجاؿ استخداميا كوسيط تعميمي محبب ومشوؽ إلى المعوؽ . -14  

 استراتيجيات بناء مناىج ذوي الاحتياجات الخاصة
لكونيا تييئ ليـ  تمعب المناىج دوراً بالغاً في نجاح تعميـ ذوي الاحتياجات الخاصة         

الخبرات التربوية والثقافية والاجتماعية والفنية لينمو بصورة شاممة وتعديؿ سموكيـ عف طريؽ 
مجموعة مف المعمومات والحقائؽ والمفاىيـ والأحكاـ التي يدرسوىا ويتعمموىا ، وىذا يفرض 

ستراتيجيات أف تكوف المناىج وثيقة الصمة بمتطمباتيـ وحاجاتيـ وذلؾ مف خلاؿ اعتماد ا
(مف النماذج المعتمدة  Wehman-1981لبناء ىذه المناىج ، ويعتبر النموذج الذي قدمو )

 -في خمس مراحؿ أو خطوات رئيسية وىي : الخاصة وىو يمرفي مجالات التربية
  أولا : التعرؼ عمى السموؾ الداخمي :

بخصائص ىؤلاء  يعتمد بناء مناىج الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة عمى معرفتنا    
الأطفاؿ فالأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنية الشديدة يختمفوف في احتياجاتيـ عف المتوسطة أو 

وي صعوبات ذالبسيطة ، وكذلؾ الأطفاؿ ذوي بطء التعمـ يختمفوف في احتياجاتيـ عف 
التعمـ وىكذا ، وبالتالي فنحف بحاجة منذ البداية إلى معمومات أولية سريعة عف الفئة التي 
-نتعامؿ معيا بشكؿ عاـ ، حتى نتمكف مف السير قدماً في بناء المنيج ) يوسؼ صالح

0220 . ) 
 ثانياً :قياس مستوى الأداء الحالي :   
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إف منياج الطالب ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة يوضع بعد مرحمة التعرؼ عمى      
حجر الزاوية في التربية الأداء الحالي لمطالب ويعتبر قياس مستوى الأداء الحالي ىو 

الخاصة ، وتيدؼ ىذه العممية إلى تبياف نقاط القوة ونقاط الضعؼ أو الاحتياج في أداء 
الطالب باستخداـ مقياس أو أكثر مف المقاييس التي تقيس الميارات السموكية المختمفة في 

ي كؿ بعد مف الأبعاد المختمفة التي يتضمنيا محتوى المنياج الخاص بالأطفاؿ ذو 
 الاحتياجات التربوية الخاصة .

 
 
 

 أىداؼ تحديد مستوى الأداء الحالي
العمؿ عمى اتخاذ قرارات عمى نحو أفضؿ فيما يتعمؽ بأبعاد البرنامج التربوي -1

 الفردي .

إف أي طفؿ مف الأطفاؿ يمتمؾ قدرا مف الطاقة ، وعميو فلا يجب رفض تعميـ -0
 أي طفؿ .

مصاحبة لدى الطالب ) سواء كانت حسية أو العمؿ عمى تحديد الإعاقات ال-4
 حركية أو لغوية ...الخ ( ، ومدى تأثيرىا عمى مشاركة الطالب في البرنامج .

 تحديد أولويات التدريس ووسائؿ وطرؽ التدريس المناسبة .-3

 تحديد واختيار المعززات المناسبة للاستخداـ مع الطالب .-5

 عمى قدرات الطالب . تحديد مستويات الأداء المتوقعة بناء-6

 الحكـ عمى درجة الجودة التي يستطيع الطالب تحقيقيا في أدائو لمميمة .-7

 الحصوؿ عمى أكبر قدر مف المعمومات عف أداء الطالب وأسموبو في الأداء . -8

إعطاء مجاؿ لمعمؿ عمى تغيير البيئة والسموؾ ومفيوـ الذات لدى الطالب .) -9
 ( . 0221-محمود الشاعر وزميمو 
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 الخطوات التي تمر بيا عممية قياس مستوى الأداء الحالي لمطفؿ

مف الصعب عمى المعمـ أو فريؽ التقييـ الأولي ، أف يقوـ في الواقع      
بتقييـ جميع الميارات الفرعية التي يتضمنيا كؿ جانب مف جوانب المنياج ، 

اس مستوى قي وعمى ىذا الأساس ، ولمتغمب عمى ىذه الصعوبة ، فإف عممية
 :الأداء الحالي تمر في العادة بمرحمتيف رئيسيتيف ىي  

 
 

 مرحمة التعرؼ السريع عمى الطفؿ :-3
وتتـ عادة عند تسجيؿ الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة لممرة الأولى في 
المعيد أو البرنامج ، وتبدأ بالتعرؼ عمى الأشخاص الذيف ليـ معرفة سابقة 

عمى معمومات تتعمؽ بالطفؿ بشكؿ عاـ بالطفؿ ، وذلؾ لمحصوؿ منيـ 
 وتتميز ىذه المرحمة بعدة خصائص أىميا ما يمي : 

تعتمػػػػد ىػػػػذه المرحمػػػػة عمػػػػى الآراء والبيانػػػػػات السػػػػابقة عػػػػف الطفػػػػؿ كأسػػػػػاس  -
 لممعمومات .

تتميػػز المعمومػػات المقدمػػة ىنػػا بأنيػػا تتعمػػؽ بجوانػػب كاممػػة مػػف المنيػػاج ولػػيس بميػػارات  -
فػػي ىػػذه المرحمػػة ىػػي معمومػػات عامػػة إجمػػالا ، ولا تتعمػػؽ  محػػددة ، أي أف المعمومػػات

 بالتفصيلات .

 يتـ جمع المعمومات عف طريؽ المقابلات المنظمة وأدوات القياس السريعة . -

تتػػيح ىػػذه المرحمػػة الفرصػػة لمتعػػرؼ عمػػى بعػػض المعمومػػات عػػف بيئػػة الطفػػؿ وظروفػػو  -
 السابقة ( . العامة ) مف حيث الاتجاىات والتوقعات والخبرات التعميمية

 مرحمة التقييـ الدقيؽ : -    2
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وىي مرحمة أكثر دقة مػف المرحمػة الأولػى ، حيػث يػتـ مػف خلاليػا اختبػار المعمومػات   
التي تجمعت في المرحمة السابقة ، وخاصة فيمػا يتعمػؽ بنقػاط القػوة والضػعؼ . وتتميػز 

 ىذه المرحمة بما يمي :
قػػدرات الطفػػؿ بػػدلا مػػف الاعتمػػاد عمػػى الأراء تعتمػػد ىػػذه المرحمػػة عمػػى القيػػاس المباشػػر ل -

 والأحكاـ العامة والبيانات السابقة .

 تعتمد ىذه المرحمة في جمع المعمومات عمى أدوات القياس التالية : -

 : وتنقسـ إلى مجموعتيف :  الاختبارات أ(
الاختبػػارات ذات المعػػايير المرجعيػػة : ويكػػوف الاىتمػػاـ بمقارنػػة أداء الطالػػب بػػأداء  -1

بينيػػػة ، ومقيػػػاس –مجموعػػػة معياريػػػة مػػػف الأفػػػراد تشػػػابو ظروفػػػو مثػػػؿ مقيػػػاس سػػػتانفورد 
 الفانيلاند لمنضج الاجتماعي .

الاختبػارات ذات المحكػػات المرجعيػػة : وفػػي ىػػذا النػػوع لا يقػػارف الطالػػب بػػالآخريف   -0
نمػػػػا يكػػػػوف الاىتمػػػػاـ عمػػػػى مػػػػدى تمكػػػػف الطالػػػػب مػػػػف محتػػػػوى معػػػػيف ويمثػػػػؿ طريقػػػػة )  وا 

الاختبػار البعػدي ( مثػؿ مقيػاس ميػارات القػراءة ، ومقيػاس  –التدخؿ  –القبمي الاختبار 
 ( .1988 – اخروفالميارات العددية ، ومقياس الميارات المغوية . ) لندا ىارجروؼ و 

 
 أىمية استخداـ ىذه الاختبارات في قياس الأداء الحالي :

 –عمومػػػػات وصػػػػفية تػػػػوفر ىػػػػذه الاختبػػػػارات والمقػػػػاييس نػػػػوعيف مػػػػف المعمومػػػػات ) م -1
 معمومات كمية ( .

تعمؿ عمى تقديـ صورة عف الميارات التي يػنجح الطالػب فػي أدائيػا وتمثػؿ جوانػب  -0
 القوة لديو والميارات التي يفشؿ في أدائيا وتمثؿ جوانب الضعؼ لديو .

تمكػػف المعمػػـ مػػف إعػػداد أىػػداؼ تربويػػة مشػػتقة مػػف الفقػػرات التػػي يفشػػؿ الطالػػب فػػي  -4
 أدائيا 
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يستطيع المعمـ مف خلاؿ استخداـ الاختبػارات التحقػؽ مػف فاعميػة أسػاليب التػدريس  -3
المسػػتخدمة فػػي تنفيػػذ تمػػؾ الأىػػداؼ عنػػدما يقػػارف أداء الطالػػب عمػػى الفقػػرات التػػي فشػػؿ 

 فييا قبؿ التعمـ وبعدىا .  ( 
 
 
 

 إجراءات استخداـ قوائـ تقدير الميارات :
خدامو لمقيػػاس التقػػديرات لمطموبػػة مػػف خػػلاؿ اسػػتيقػػيـ المعمػػـ نػػوع ومسػػتوى الميػػارة ا -1

 القبمية 
يطمػػب المعمػػـ مػػف الأىػػؿ مسػػاعدتو فػػي عمميػػة التقيػػيـ وذلػػؾ باسػػتخداـ نفػػس القائمػػة  -0

 التقديرية التي يستخدميا المعمـ في القياس القبمي . 
يقػػارف المعمػػـ النتػػائج التػػي حصػػؿ عمييػػا مػػف خػػلاؿ تطبيقػػو لقائمػػة التقػػديرات القبميػػة  -4

مع تمؾ النتائج الواردة مف الأىؿ ويستخمص منيا طبيعة الميػارة التػي يحتاجيػا الطالػب 
. 
في حالة عدـ توفر الميػارة المطموبػة ضػمف سػياؽ القائمػة التقديريػة ، يمكػف لممعمػـ  -3

ضافة ميارات جديػدة عنػدما تتطمػب حاجػة الطالػب ليػا .   إدخاؿ التعديلات الضرورية وا 
  ) 

 لاحظوالمب( 
الملاحظػػة أسػػموبا ىامػػا فػػي عمميػػة التقيػػيـ ، فيػػي النظػػرة التشخيصػػية لمطالػػب ،  تعتبػػر 

ويكمػػف اليػػدؼ الرئيسػػي لمملاحظػػة فػػي وصػػؼ سػػموؾ الطالػػب فػػي ضػػوء مػػا لا يسػػتطيع 
 عممو ولمملاحظة فوائد عديدة منيا :

 .  إنيا قياس مباشر لمسموؾ الفعمي لمطالب .1
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مػػػات كثيػػػرة عػػػف أداء الطالػػػب وذلػػػؾ .  يمكػػػف لممعمػػػـ الحصػػػوؿ بواسػػػطتيا عمػػػى معمو 0
بوصػػػفو مػػػثلا كيػػػؼ يكتػػػب ؟ ، مػػػا نػػػوع الأخطػػػاء التػػػي يقػػػع فييػػػا ؟ ، وىػػػؿ تتكػػػرر ىػػػذه 
الأخطػػاء؟ ، وىػػؿ يعكػػس الحػػروؼ ؟ ، مػػا مػػدى سػػرعتو فػػي الكتابػػة ....الػػخ ، إف ىػػذا 

 النوع مف المعمومات يمكف الحصوؿ عميو أثناء كتابة الطالب .
للاسػػػتخداـ مػػػع الطػػػلاب الصػػػغار بػػػؿ ىػػػي أفضػػػؿ مػػػف  .   كػػػذلؾ فالملاحظػػػة ملائمػػػة4

الاختبارات الرسػمية فػي حػالات الأطفػاؿ الصػغار، وكػذلؾ الطػلاب متوسػطي ومتعػددي 
الإعاقػػػة ، بسػػػبب قمػػػة اسػػػتجاباتيـ وعػػػدـ تعػػػاونيـ عنػػػد اسػػػتخداـ الاختبػػػارات .   ) لنػػػدا 

 ( .1988 –ىارجروؼ وزميمو 
     المقابمة :ج ( 

دثػػػػة ىادفػػػػة تسػػػػتخدـ فػػػػي الغالػػػػب عنػػػػدما تكػػػػوف أدوات التقيػػػػيـ المقابمػػػػة عبػػػػارة عػػػػف محا 
وتػػؤدي المقابمػػة إلػػى مزيػػد مػػف  –والأسػػاليب الأخػػرى غيػػر كافيػػة أو يسػػتحيؿ اسػػتخداميا 

المعمومػػػػات عػػػػف الطالػػػػب ، وتسػػػػتخدـ مػػػػع الأىػػػػؿ والمعممػػػػيف والطالػػػػب نفسػػػػو لمناقشػػػػة 
لاقػػة مػػع الأسػػػرة موضػػوعات مثػػؿ التػػأريخ الطبػػي لمطالػػب ، الحػػوادث والأمػػراض ، والع

 ....... الخ    .
وعنػػد انتيػػػاء ىػػػذه المرحمػػػة فإننػػػا نسػػػتطيع أف نحصػػػؿ عمػػػى بيانػػػات تعكػػػس مسػػػتوى أداء 
الطفػػػؿ الحػػػالي فػػػي كػػػؿ جانػػػب ميػػػـ مػػػف جوانػػػب المنيػػػاج ، وبالتػػػالي فإننػػػا نسػػػتطيع أف 
نتعرؼ عمى جوانب القوة والضعؼ لديو . بعد ذلؾ تأتي الخطوة التالية فػي عمميػة بنػاء 

خطة التربوية الفردية وىي التركيز عمى جوانب الضعؼ فػي أداء الطفػؿ ، والانطػلاؽ ال
 منيا لصياغة الأىداؼ التربوية والتعميمية .

 
 أعضاء فريؽ الخطة التربوية الفردية
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لفريػػػؽ تقػػػػديراً لمخصػػػائص التعميميػػػة والنفسػػػػية والطبيػػػة والنطػػػؽ والمغػػػػة  ا يتضػػػمف عمػػػؿ
تيدؼ إلى تحديد جوانب القوة والاحتيػاج لػدى الطالػب والقياس السمعي والبصري والتي 

، والتأكد مف حصولو عمى الخدمات اللازمة بما يتناسب مػع قدراتػو   ) محمػد الشػناوي 
-1997 ) 

ويتنػػػوع الأفػػػراد الػػػذيف يشػػػكموف الفريػػػؽ متعػػػدد التخصصػػػات مػػػف حالػػػة إلػػػى أخػػػرى وذلػػػؾ 
اللازمػة لتقريػر أىميػة الطالػب بالاعتماد عمى طبيعة وحػدة المشػكمة ، وكميػة المعمومػات 
 لخدمات التربية الخاصة وكتابة برنامجو التربوي الفردي .

 وغالباً ما يتكوف الفريؽ مف :
 معمـ الصؼ -

 الأخصائي النفسي -

 أخصائي عيوب النطؽ -

 المرشد الطلابي  -

 الأسرة  -

 معمـ التربية البدنية والفنية -

 الطبيب -

 ممعمومات  بالإضافة إلى أي شخص يعتقد أنو مصدر مفيد ل -

 الخطة التربوية الفردية : ثالثا: إعداد
الخطة التربوية الفردية ،  بعد الانتياء مف قياس مستوى الأداء الحالي تبدأ عممية إعداد     

 حيث تعتبر ىذه الخطة بمثابة المنياج الخاص لمطفؿ ذوي الاحتياجات الخاصة .
 تعريؼ الخطة التربوية الفردية :
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خاص لطفؿ معيف لكي تقابؿ حاجاتو التربوية ، بحيث تشمؿ كؿ ىي خطة تصمـ بشكؿ 
-الأىداؼ المتوقع تحقيقيا وفؽ معايير معينة وفي فترة زمنية محددة ) فاروؽ الروساف وزميمو 

0221 . ) 
 

 أىمية الخطة التربوية الفردية :
قاط القوة ىي ترجمة فعمية لجميع إجراءات القياس والتقويـ التي أجريت لمطالب لمعرفة ن -1

 والاحتياج لديو .
بمثابة وثيقة مكتوبة تؤدي إلى حشد الجيود التي يبذليا ذو الاختصاصات المختمفة لتربية  -0

 الطالب ذوي الاحتياجات الخاصة وتدريبو .
 تعمؿ عمى إعداد برامج سنوية لمطالب في ضوء احتياجاتو الفعمية . -4
 يار الخدمات المناسبة في ضوء ذلؾ التقييـ .ىي ضماف لإجراء تقييـ مستمر لمطالب واخت -3
 تعمؿ عمى تحديد مسؤوليات كؿ مختص في تنفيذ الخدمات التربوية الخاصة . -5
تؤدي إلى إشراؾ والدي الطالب في العممية التربوية وليس بوصفيما مصدر مفيد لممعمومات  -6

نما كأعضاء فاعميف في الفريؽ متعدد التخصصات .  فقط وا 
مثابة محؾ لممسائمة عف مدى ملائمة وفاعمية الخدمات المقدمة لمطالب )جماؿ تعمؿ ب -7

 ( 1993-الخطيب وزميمو 
 مكونات الخطة التربوية الفردية :

 الخطة التربوية الفردية عددا مف الجوانب تتمثؿ في ما يمي : تشمؿ
المعمومات العامة عف الطفؿ والتي تشمؿ اسـ الطفؿ وتأريخ الميلاد ومستوى  -1

 رجة الإعاقة والجنس والسنة الدراسية وتأريخ التحاقو بالمعيد أو البرنامج .د

ممخص حوؿ نتائج التقييـ عمى الاختبارات المختمفة التي أجريت لمطفؿ  -0
 إضافة إلى أسماء أعضاء فريؽ التقييـ وتأريخ إجراء ىذه الاختبارات .

خلاؿ الفترة الزمنية الأىداؼ التعميمية الفردية التي سيتـ العمؿ بيا مع الطفؿ  -4
لمخطة : ىؿ ىي سنة دراسية أـ فصؿ دراسي ، أـ شير أـ شيريف ، وفي 
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العادة يتـ ذكر ذلؾ بالإشارة إلى أف ذلؾ سيتـ تحقيقو خلاؿ الفترة مابيف // 
 وحتى.  

 وىذه الأىداؼ تشتؽ عادة مف نتائج عممية التقييـ التي أجريت لمطفؿ .

 الأىداؼ التربوية العامة 
صؼ لما يتوقع أف يكتسبو الطالب مف ميارات ومعارؼ خلاؿ سنة أو فصؿ دراسي مف ىي و 

تقديـ الخدمة التربوية لو ، وتسمى الأىداؼ بعيدة المدى ويمكف لممعمـ تحديد الأىداؼ العامة 
مف خلاؿ محتوى المنياج واختيار ما يناسب قدرات الطالب في المجالات المختمفة وكذلؾ مف 

 فة التربوية لممؤسسة التعميمية .  خلاؿ تبني الفمس
 الأىداؼ السموكية أو التعميمية :

ىي أىداؼ سموكية تعبر في دقة ووضوح عف تغيير سموكي يتوقع حدوثو في شخصية الطالب 
نتيجة لمروره بخبرة تعميمية في موقؼ تدريسي معيف بعد فترة زمنية محددة . ) فاديو بغدادي ب 

 .ت (
 السموكية أو التعميمية :شروط صياغة الأىداؼ   
 أف يوجو اليدؼ السموكي إلى نتيجة تعميمية واحدة . -1
 أف يوجو اليدؼ السموكي نحو سموؾ الطالب وليس نشاط المعمـ . -0
 يمكف ملاحظة اليدؼ السموكي وقياس نتائجو . -4
 أف تصاغ الأىداؼ بحيث يمكف تحقيقيا في الزمف المتوقع . -3
 عمى أساس مستوى قدرات الطالب . يحدد اليدؼ السموكي -5
يجب أف يشتمؿ اليدؼ السموكي عمى ثلاثة عناصر ) فعؿ سموكي + ظرؼ يتـ في ضوءه  -6

 الأداء + معيار مستوى الأداء المقبوؿ ( .
 يجب عدـ تكرار الأىداؼ السموكية .    -7

 الأخطاء الشائعة عند صياغة الأىداؼ السموكية أو التعميمية :
 مف ناتج لمتعمـ أو أكثر مف فعؿ لمسموؾ في ىدؼ واحد . وجود أكثر -1
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وصؼ سموؾ المعمـ بدلا مف سموؾ المتعمـ مثاؿ ) أف يتمكف المعمـ مف تعريؼ الطالب  -0
 بميارة غسؿ الوجو ( .

استخداـ أفعاؿ سموكية يصعب وضع معايير في ضوئيا لقياس نتائج التعمـ مثؿ ) أف يعي  -4
 يقدر .... الخ ( . –
 صياغة أىداؼ سموكية لا يمكف تحقيقيا في الزمف المتوقع . -3
 صياغة أىداؼ سموكية لا تتناسب مع قدرات الطالب . -5
 خمو اليدؼ السموكي مف بعض عناصره الأساسية . -6
 تكرار أو تداخؿ بعض الأىداؼ السموكية .    -7

 العناصر الرئيسية في اليدؼ السموكي أو التعميمي :
لسموكي ىو وصؼ الأداء المطموب مف الطالب إجرائياً بطريقة يمكف قياسيا أولا : الفعؿ ا

يحدد  –يصؼ  –يسمي  –وملاحظتيا . قد يكوف معرفي أو وجداني أو نفس حركي أف يذكر 
 ... الخ  -يربط  –يكتب  –يستخرج  –

 ثانياً : الظرؼ ىو الشرط الذي يتـ في ضوءه الأداء ) السموؾ ( 
 ف أدوات مساعدة أو مواد سيستخدميا الطالب ) كتاب ، سبورة ( )أ( قد تكو          
 )ب( المكاف والزماف المناسبيف لحدوث السموؾ .          

)ج( طريقة تقديـ المعمومة لمطالب ) توجيو لفظي أو جسدي ( * في غرفة الصؼ             
* بعد تناوؿ وجبة )مكاف( * عندما يطمب منو ذلؾ ) لفظي ( * عندما إعطائو ورقة قمـ  

 الإفطار
 

ثالثاً : المعيار ىو المحؾ الذي يمجأ إليو المعمـ لتحديد مستوى الأداء المقبوؿ ،و أنواع المعايير 
 ىي:

 تحديد الفترة الزمنية التي سيحدث فييا السموؾ . .1

 تحديد مستوى الدقة في الأداء . .0

 تحديد تكرار السموؾ . .4
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مف  9ؽ  * يجيب بشكؿ صحيح عف تحديد نوعية الأداء  * خلاؿ خمس دقائ .3
مرات متتالية دوف مساعدة  * أف تكوف كتابتو  4محاولات  * يفعؿ ذلؾ  12

 مقروءة . ) فاديو بغدادي ب .ت ( .

 معادلة اليدؼ السموكي أو التعميمي :
أف + الفعؿ السموكي +الطالب+جزء مف المادة التعميمية + الظرؼ أو الشرط الذي 

 مستوى الأداء المقبوؿ ) المعيار ( . يتـ في ضوءه الأداء +
 مثاؿ : 

أف + الطالب + الطالب + لفظ الجلالة ) الله ( + عندما يسألو المعمـ مف ربؾ + 
 محاولات خلاؿ ثلاث أياـ متتالية . 12مف  9وأف ينجح في 

 الصعوبات المتعمقة بالخطة التربوية الفردية :
فاعمية البرنامج التربوي الفردي  أوضحت أحدى الدراسات التي أجريت لتقييـ مدى

في مراكز ومدارس التربية الخاصة لمبنات بمدينة الرياض عف عدد مف المشكلات 
 منيا :

عدـ توظيؼ نتائج التشخيص والتقييـ في إعداد البرامج والخطط  .1
 التربوية الفردية .

 عدـ وجود فريؽ متعدد التخصصات . .0

ف وجد .4 ت فيي غير ملائمة معظـ الأىداؼ قصيرة المدى مفقودة وا 
 لقدرات الطالب .

 عدـ إشراؾ الأسرة في البرنامج التربوي الفردي. .3

عدـ رضا العامميف عف خبرتيـ في إعداد البرامج التربوية الفردية  .5
 وحاجتيـ إلى دورات تدريبية .
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عدـ التزاـ الكثير مف المدارس والمؤسسات بتطبيؽ البرامج التربوية  .6
ا بشكؿ خاطئ وبأشكاؿ متباينة في الفردية والبعض الآخر يطبقي

 مضمونيا يتخمميا الكثير مف العيوب والأخطاء .

عدـ وجود الخدمات الضرورية المساندة التي يجب أف يشمميا   .7
البرنامج التربوي الفردي مما يعيؽ تقدـ الطالب أو يعطؿ فرصة 

 (  0221 –تقدمو . ) سحر الخشرمي 

 
 

 رابعا :  الخطة التعميمية الفردية :
الفردية فبعد إعداد الخطة  التربويةتشكؿ الخطة التعميمية الفردية الجانب التنفيذي لمخطة 

التربوية تكتب الخطة التعميمية الفردية ، والتي تتضمف ىدفا واحدا فقط مف الأىداؼ التربوية 
 الواردة في الخطة التربوية الفردية مف أجؿ تعميميا لمطفؿ ذوي الاحتياجات الخاصة .

ىدؼ تعميمي في الخطة التربوية الفردية ينبغي اف نطور لو خطة تعميمية فردية مستقمة . فكؿ 
 ( 1999-) فاروؽ الروساف وزميمو 

 تحميؿ الميارة أو تحميؿ الميمة :
 الخطوة الأولى في تحميؿ الميارة أو تحميؿ اليدؼ ىو تحديد الميمة التعميمية بدقة .

 عمؿ قائمة بالخطوات التي يتشكؿ منيا اليدؼ التعميمي .   الخطوة الثانية في تحميؿ الميمة ىو
 وفي ما يمي مثاؿ عمى ذلؾ : 

( عندما يطمب منو ذلؾ بنسبة 12( إلى الرقـ )1اليدؼ التعميمي : أف يعد الطالب مف الرقـ )
 % 122نجاح 

 
 تحميؿ اليدؼ :

 % . 122عندما يطمب منو ذلؾ بنسبة نجاح  4-1أف يعد الطالب مف  -

 % . 122عندما يطمب منو ذلؾ بنسبة نجاح  5-1د الطالب مف أف يع -
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 % . 122عندما يطمب منو ذلؾ بنسبة نجاح  7-1أف يعد الطالب مف  -
 % . 122عندما يطمب منو ذلؾ بنسبة نجاح  9-1أف يعد الطالب مف  -
 % . 122عندما يطمب منو ذلؾ بنسبة نجاح  12-1أف يعد الطالب مف  -

 سيطيا أو زيادة صعوبتيا حسب قدرات الطالب واستيعابو ( .) إف ىذه الخطوات يمكف تب
 استعماؿ المعمومات المستخمصة مف تحميؿ الميارة :  

بعد تحديد قائمة الميارات الفرعية التي يتألؼ منيا اليدؼ التعميمي ، عمى المعمـ أف يتخذ 
يتقنيا ىذا الطالب  القرار المتعمؽ بمستوى الطالب الحالي ، اي تحديد الميارات الفرعية التي

أو لا يتقنيا مف سمسمة الأىداؼ الفرعية التي يتكوف منيا اليدؼ التعميمي ، وعمى سبيؿ 
، والمكوف مف  12المثاؿ ، قد نجد عند تحميمنا لميدؼ الخاص بالعد الآلي حتى الرقـ 

بررا مثلا ، وبالتالي لا يكوف ىناؾ م 5خمس أىداؼ فرعية أف الطالب يتقف العد حتى الرقـ 
نما يستطيع أف  أماـ المعمـ لإضاعة الوقت والجيد في تعميـ الطالب اليدفيف الأوؿ والثاني وا 

 . 7ػ1يبدأ مباشرة باليدؼ الثالث أي تعميـ الطالب العد الآلي مف 
معرفة مستوى الطالب عمى الأىداؼ الفرعية لمميارة أو اليدؼ التعميمي يسمى الخط 

لخط أو معرفتو يتجنب المعمـ إضاعة الوقت في تعميـ القاعدي ، وعف طريؽ عمؿ ىذا ا
-الطالب ميارات يعرفيا ، أو البدء معو مف مستوى أعمى مما ىو عميو  . ) يوسؼ صالح

0220 ) 
 مف عوامؿ تحقيؽ الأىداؼ التعميمية اختيار أساليب تدريس مناسبة :اف 

وية التي تقدـ لمطالب وىي الكيفية التي تنظـ بيا المعمومات والمواقؼ والخبرات الترب
 ( 0221 –وتعرض عميو ليتحقؽ لديو أىداؼ الدرس . ) عبدالله الوابمي 

 : ومف أىـ أساليب التدريس
التوجيو المفظي ، الحوار والنقاش ، المحاكاة ، النمذجة ، المعب ، التوجيو البدني ، التمثيؿ 

 ، القصص ، الخبر المباشرة .
 تدريسية المناسبة :عوامؿ تحديد واختيار الأساليب ال

 طبيعة أىداؼ ومحتوى الدرس . -1
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 السابقة ومستواه العقمي والبدني . عمر الطالب وخبراتو -0
 الزمف المتاح والإمكانيات المتوفرة . -4
 ( 0221-قدرات المعمـ واستعداداتو في تنفيذ الدرس . ) فاروؽ الروساف وزميمو  -3
  

 : التعزيز 
 ؤدي إلى زيادة تكرار ىذا السموؾ في المستقبؿ .ىو أي شيء يتمو السموؾ وي

 ،  أنواع التعزيز
التعزيز الإيجابي : وىو حصوؿ الطالب عمى ما يحبو بعد حدوث السموؾ المرغوب  -1

 مباشرة .
التعزيز السمبي : وىو إزالة أو تجنب مثير ) شيء ( غير محبب لنفس الطالب بعد  -0

 حدوث السموؾ مباشرة
 اساليب التعزيز

 الثناء ....الخ ( –لتعزيز الاجتماعي : ) المرح ا .1

 ىدايا ....الخ ( –) المعب  المادي : .0

 حموى ....الخ ( –التعزيز الغذائي : ) عصائر  .4

 رحلات ....الخ ( –البرامج التمفزيونية  –النشاطي : ) المعب  .3

 نجوـ ....الخ ( –التعزيز الرمزي : ) النقاط  .5

 شروط استخداـ التعزيز  
 ف يكوف فورياً .أ -1    
 أف يكوف منظـ وعمى نحو ثابت . -0    
 أف يكوف متنوع . -4    
 أف يكوف حسب رغبة الطالب مف خلاؿ سؤاؿ الطالب والتشاور مع الأسرة . -3    



 181 

 يتناسب مع درجة صعوبة اليدؼ . -5    
 1992-أف تكوف كمية التعزيز مناسبة لاحتياج الطالب . ) جماؿ الخطيب  -6    

)  

 خامساً : تقويـ الأداء النيائي للأىداؼ التعميمية :
 يعد التقويـ عنصرا أساسيا في البرنامج التربوي الفردي .

 
ييدؼ التقويـ إلى معرفة مقدار ما تحقؽ مف أىداؼ بغية التعرؼ عمى أوجو النجاح وتعزيزىا و 

 والتعرؼ عمى أوجو القصور ومعالجتيا .
 اىمية التقويـ

 قرارات عمى نحو أفضؿ فيما يتعمؽ بالبرنامج . يساعد عمى اتخاذ .1

 معرفة مدى صلاحية الأساليب التعميمية المستخدمة . .0

 التعرؼ عمى مدى النجاح الذي حققيا البرنامج لمطالب . .4

 العمؿ عمى تكييؼ الأساليب التعميمية أو تعديميا لتصبح ملائمة لمطالب . .3

 اساليب التقويـ
وـ بو المعمـ أثناء التدريس في بداية كؿ درس ونيايتو ، التكويني أو المرحمي : والذي يق (1

وفي نياية اليدؼ التعميمي بيدؼ التعرؼ عمى نواحي القوة والضعؼ في تحصيؿ 
 الطالب . 

التقويـ النيائي :وىو والذي يقوـ بو المعمـ في نياية كؿ فصؿ دراسي أو عند انتياء  (0
 مج النيائي .البرنامج بيدؼ التعرؼ عمى مدى تحقؽ أىداؼ البرنا

 طرائؽ التقويـ

 الاختبار البعدي . –طريقة تصميـ الاختبار القبمي  .1

 طريقة تقدير أداء الطالب وفؽ المعايير الواردة ضمف كؿ ىدؼ سموكي . .0



 182 

والتقديرات البعدية في قوائـ التقدير .   )لندا ىارجروؼ  –طريقة التقديرات القبمية  .5
 ( 1988 –وزميمو 

 
 
 
 

 ىداؼ السموكية :نموذج تقويـ الأ   
 ـ الأىداؼ السموكية عدد المحاولات نسبة الصواب 

 12مف  9أف ينطؽ الطالب لفظ الجلالة ) الله ( عندما يسألو المعمـ مف ربؾ وأف ينجح في  1
 محاولات 

 ++++++++------++++++++++++++++ 
مف  6نجح في ترتيبا تصاعديا عندما يطمب منو  ذلؾ بحيث ي 12-1أف يعد الطالب آليا مف 

 محاولات . 12
 

  اختيار الانشطة والفعاليات لذوي الاحتياجات الخاصة
إف اختيارالانشطة و الفعاليات االملائمة لذوي الاحتياجات الخاصة وتحديد الطرائؽ     

والأساليب التي سوؼ يتـ استخداميا أثناء تنفيذ ىذه الفعاليات سوؼ تكوف أفضؿ وسيمة تتبع 
ؼ الذي يصبوا إليو العامميف في ىذا المجاؿ الميـ لأف استخداميا يعني لموصوؿ إلى اليد

عممية نقؿ المعرفة وأساليبيا إلى ذىف المتعمـ بأيسر السبؿ مف خلاؿ الإعداد المدروس 
لمخطوات اللازمة وذلؾ بتنظيـ مواد التعمـ والتعميـ واستعماليا لأجؿ الوصوؿ إلى الأىداؼ 

 ليد الاىتماـ لدى المتعمـ المرسومة بتحريؾ الدافع وتو 
وليذا فعمى المدرس اف يحدد بدوره الطريقة التي يتبعيا مف خلاؿ إعادة اكتشاؼ القواعد      

والطرائؽ التي حصؿ عمييا المعمموف الأذكياء ذوي الخبرة عبر السنيف ، لأف كؿ جيؿ مف 
ف بالتدريس زيادة خبراتيـ المدرسيف يستفاد قميلا جداً مف ابتكارات أسلافيـ ومف حكمو الممتيني
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مكانات لمينتيـ ، وليذا يتطمب مف المدرسيف الاىتماـ والعناية  وما يتطمبو التدريس مف أدوات وا 
بحركة وسير التدريس ، وكذلؾ الاستجابة إلى المواقؼ التي تظير بالعمؿ والحركة المناسبة ، 

 ( 37- 0226-الربيعي  )وبالوقت والقدرة النوعية المناسبة .
 عند اختيار الأنشطة اوالفعاليات لذوي الاحتياجات الخاصة وجب ملاحظة : و 

 تناسب الأنشطة الأىداؼ الموضوعة بالتحديد . .1

 تحديد الأنشطة بما يجعميا تتزايد بالصعوبة في الأداء مع التقدـ في التعميـ . .0

التعمـ ،  وىناؾ أنشطة عديدة تتناسب مع كؿ نوع مف أنواع العوؽ ) كالتخمؼ العقمي ، ضعؼ
الصـ ، وغيره ( ومنيا محفزات لمتوازف ، تطوير رد الفعؿ ، التتابع البصري ، المرونة ، وغيرىا 

. ) 
إف اختيار الأنشطة الرياضية المناسبة لذوي الاحتياجات في مناىجيـ عمى درجة                 

الفعاليات الرياضية  أىـ مف جوانب عديدة لأنيا مف أحدث الأساليب في التربية والتي تستخدـ
وسيمة مساعدة في تعميـ الطفؿ وتثقيفو والتي تحوؿ ساحة المعب إلى مكاف يستمتع فيو 

 المتعمموف وتخرج عممية التعمـ مف شكميا التقميدي إلى صورة مشوقة تكسر حدة الممؿ ...
كثير مف إف الأنشطة الرياضية المتنوعة تستخدـ كوسيمة تربوية ناجحة في تدريس ال          

المواد أو كطريقة مف طرائؽ التدريس ، لأنيا تقدـ فقرات المنيج الدراسي أو الفكرة لممتعمميف 
بطريقة جذابة ومشوقة ومسمية عف طريؽ الفعاليات الرياضية التي تيدؼ إلى إدخاؿ المعمومات 

حبب إلى أذىاف المتعمميف أو توصيؿ أو تبسيط المعمومة ليـ بطريؽ غير مباشر في قالب م
 إلى قموبيـ .
إف طريقة التعمـ بالمعب مف خلاؿ الفعاليات الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة يمكف          

أف تخدـ جميع المواد الدراسية الأخرى في مناىجيـ فيي تعمؿ عمى إحيائيا مف جمود الرموز 
(، ومشاىداً ) المكتوبة وتحويميا إلى صور حية يجسدىا الطالب حيث يكوف مشاركاً ) مؤديا 

نيا تخدـ جميع المتعمميف مف ذوي الاحتياجات  متمقيا ( تمبي حاجاتو ورغباتو ومرضية لنفسو وا 
 الخاصة والعادييف 
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إف استخداـ الأنشطة والفعاليات أثناء تطبيؽ مناىج ذوي الاحتياجات الخاصة سوؼ         
 تحقؽ ليـ مجموعة مف الأىداؼ ومنيا :

 جديد النشاط لدييـ .إضفاء جو مف المتعة وت .1

 ترسيخ القيـ التربوية لدييـ . .0

 تحفيزىـ عمى الاىتماـ والانتباه . .4

 إكسابيـ الميارات المعرفية ، الأخلاقية ، الحرية ، العممية ، والتربوية . .3

 تفعيؿ دور المعمـ معيـ. .5

 تفاعميـ مع المادة الدراسية مف خلاؿ تقديميا ليـ بأسموب مشوؽ وجذاب . .6

 يـ عمى الملاحظة والتعبير عف شتى مظاىر الحياة .استغلاؿ مقدرت .7

 علاج بعض جوانب القصور لدى البعض منيـ . .8

 تعديؿ سموكيـ وتوسيع معموماتيـ . .9

 تنمية الاتجاىات الإيجابية السميمة والكشؼ عف مواىبيـ . .12

 مساعدتيـ عمى التفكير واستخداـ خياليـ . .11

 تصحيح المعمومات الخاطئة لدييـ . .10

 لثقة بالنفس ومواجية الناس وكسر حاجز الخوؼ والخجؿ .تعويدىـ عمى ا .14

 إثراء فاعمية حواسيـ . .13

 القدرة عمى العمؿ الجماعي وترؾ الانطوائية . .15

 تثير اىتماماتيـ وتشبع رغباتيـ .  -16
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 المراجع والمصادر

( : تطوير التعميـ في عصر العولمو ، القاىرة ، 0222ابراىيـ ، مجدي عزيز ) .1
 تبة الانجمو المصريو .مك

( المناىج التربوية المعاصرة ، مفاىيميا ، عناصرىا ، 0222ابو صويح مرواف ) .0
 اسسيا ، عممياتيا ، عماف ، الدار العممية الدولية .

ىػ( روح التربية والتعميـ ، القاىرة ، دار الفكر 1314الابراشي ، محمد عطيو ) .4
 العربي .

( الوسائؿ التعميمية والمناىج ، القاىرة 1983)  احمد خيري كاظـ وجابر عبد الحميد .3
 ، دار النيضة العربية.

( المناىج التربوية الحديثو ، مفاىيميا 0223توفيؽ مرعي ومحمد محمود الحيمو ) .5
 وعناصرىا واسسيا وعممياتيا ، عماف ، دار المسيره.

عرفة ، ىػ ( رؤيو حوؿ المستقبؿ التعميمي الم1319الثنياف عزيز بف عبد الرحمف ) .6
 (.45المممكة العربية السعوديو العدد )

 الرياض مكتبة الصفحات الذىبية .  ( تعديؿ السموؾ1992جماؿ الخطيب ) .7

( مناىج واساليب التدريب في التربية الخاصو ، 1993جماؿ الخطيب واخروف ) .8
 عماف ، الجامعو الاردنية .
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يف الواقع والتطمعات ىػ ( تطوير المناىج الدراسيو ب1319الحامد محمد بف معجب ) .9
، ورقة عمؿ مقدمو الى المقاء السنوي السادس لمديري التعميـ بأبيا المعرفة ، المممكة 

 ( ، صفر .45العربية السعودية ، العدد )

( التوجيو والإرشاد النفسي . عالـ الكتب . 1982حامد عبد السلاـ زىراف ) .12
 القاىرة 

، نظريو وممتارسة ، عماف ، ( تصميـ التعميـ  0224الحيمو محمد محمود ) .11
 مركز البحوث الطلابية .

المناىج الدراسيو مفيوميا ، فمسفتيا ، عماف ، الدار ( 0222الحثي عواد جاسـ ) .10
 العممية لمنشر والتوزيع .

ىػ ( تخطيط منيج الكتاب المدرسي ، الاردف ، دار 1318حمداف محمد زياد ) .14
 التربية الحديثو.

مستقبميو في بناء المنيج الدراسي ، عماف ، دار ( رؤى 0221الخطابيو ماجد ) .13
 الشروؽ.

( مناىج التربية البدنية ، 0222الخولي ، اميف انور ، والشافعي ، جماؿ الديف ) .15
 ، القاىرة ، دار الفكر العربي.1المعاصر ،ط

تقييـ فاعمية البرامج التربوية في مدارس  ،( 0221)الخشرمي ، سحر احمد .16
  . مؿ ، الرياض ، مدارس التربية الخاصو ، ورقة عالتربية الخاصة

( الاشراؼ والتقويـ في التربية الرياضيو ، عماف ، 0221الربيعي محمود داود ) .17
 دار المناىج .

( المناىج الدراسيو لكميات التربية الرياضية والبدنية 0220الربيعي محمود داود ) .18
 مجمة ديالى الرياضة ، المجمد السابع. –في الوطف العربي 
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( طرائؽ واساليب التدريس المعاصره ، الاردف ، 0226لربيعي محمود داود )ا .19
 الكتاب العالمي . ادار جعالـ الكتب الحديث و 

، النجؼ ( التنظيـ الاداري في العمؿ الرياضي 0228الربيعي محمود داود ) .02
 الاشراؼ ، دار الضياء لمطباعة والنشر .

متبادؿ بيف نقؿ وتوطيف التقنيو ىػ ( الاثر ال1319الرشيد عبد الله بف احمد ) .01
ومستقبؿ التربية والتعميـ في المممكة العربية السعوديو ، ورقة عمؿ المعرفو ، المممكة 

 ( صفر .45العربية السعودية العدد )

( المنيج منظومو لمحتوى التعميـ ، القاىرة ، دار 1983رشيد لبيب واخروف ) .00
 الثقافة .

ؿ التعميمية في فصوؿ التربية الخاصة ( دليؿ الوسائ1997الزير واخروف ) .04
 ده. تحالامارات العربية الم –)الجزء الاوؿ ( وزارة التربية والتعميـ 

 ( المناىج اسسيا مكوناتيا ، عماف ، دار الفكر 0227زكريا اسماعيؿ ) .03

 

( اثر استخداـ الاكتشافات شبو الموجية في تدريس العموـ 1992سلاـ،صفيو ) .05
لميارات العممية والفعمية والتفكير الابتكاري لتلاميذ التعمـ عمى تنمية المفاىيـ وا

 –جامعة اميف  –مجمة البحث في التربية وعمـ النفس ، كمية التربية الاساسي ، 
 مصر . –( 4العدد)

  ىػ ( التربية الميدانية واساسيات التدريس1319سالـ ميدي محمود واخروف )  .06
 الرياض، مكتبة العبيكات.

( المنيج المدرسي المعاصر ، عماف 0223راىيـ واحمد عبد الله )سعاده جوده اب .07
 ، دار الفكر لمطباعة والنشر .
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( مبادئ القياس والتقويـ في التربية ، عماف ، دار 1989سماره عزيز واخروف ) .08
 الفكر لمنشر والتوزيع.

قناع ، المعرفة ، المممكة الاىػ( المواجية بالاقتناع و 1302السعد ، نوره خالد ) .09
 ( ربيع اوؿ .38لعربية السعوديو ، العدد )ا

ىػ( كيؼ نواجو العولمو ، المعرفة ، المممكة العربية 1302السنبؿ ، عبد العزيز ) .42
 ( ربيع الاوؿ.38السعودية ، العدد )

، عماف دار  0( مدخؿ الى تكنولوجيا التعميـ ،ط1998سلامو عبد الحافظ ) .41
 الفكر .

المناىج وتخطيطيا ، عماف ، دار  ( بناء0226سميـ محمد صابر واخروف ) .40
 الفكر .

، القاىرة ، دار 0( مناىج التربية البدنية المعاصره ،ط0225الشافعي ، جماؿ ) .44
 الفكر العربي .

ىػ ( المنيج المدرسي مف منظور جديد 1317الشافعي ابراىيـ محمود واخروف ) .43
 الرياضي ، مكتبة العبيكاف.

فة المنيج الدراسي ، عماف ، ( فمس0224الشمري زينب حسف وعصاـ حسف ) .45
 دار المناىج لمطباعة والنشر .

( المناىج تقويميا وتطويرىا باستخداـ النماذج ، 0222الشبمي ، ابراىيـ ميدي ) .46
 عماف ، دار الامؿ لمنشر .

ىػ (المناىج الدراسيو بيف النظريو والتطبيؽ ، القاىرة ، مكتبة 131شحاتو حسف ) .47
 الدار العربية .

 ( تقويـ المنيج ، المممكة العربية السعوديو .0220ؿ حمداف )الشمري ، فيص .48
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مواجية العولمو ، المعرفة ىػ ( العرب في 1302الطرابمسي ، سمير مصطفى ) .49
 ( صفر .37المممكة العربية السعوديو العدد )

( مقدمو التطوير في 1993عبد الحميد اسماعيؿ ورضواف محمد نصر الديف ) .32
 ة ، دار الفكر العربي التربية الرياضيو ، القاىر 

، عماف ، دار 0( مدخؿ الى تكنولوجيا التعميـ ،ط1998عبد الحافظ سلامة ) .31
 الفكر .

( المنيج المرجعي لمرحمة الييئة ببرامج التربية 0221عبد الله محمد واخروف ) .30
 الفكرية ، الرياض ، الامانة العامو لمتربية الخاصو بوزارة المعارؼ .

ت في اساليب تدريس التربية الاجتماعية ، عماف ، ( دراسا0222عمي عوده ) .34
 دار الخميج لمنشر والتوزيع .

( دراسات في اساليب تدريس التربية الاجتماعية ، عماف ، 0222عطيو عوده ) .33
 دار الخميج لمنشر والتوزيع.

( المناىج الحديثو وطرائؽ التدريس ، عماف ، دار 0229عطيو محسف عمي ) .35
 المناىج .

ىػ( العولمو ، الشياطيف تختبئي في التفاصيؿ ، المعرفة ، 1302عشقي انور ) .36
 ( ربيع الاوؿ38السعوديو ) العدد 

( القياس في التربية الرياضية وعمـ 0222علاوي محمد حسف وعلا نصر الديف ) .37
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 ( صفر .45السعودية ، ورقة عمؿ ، المعرفة ، السعوديو ، العدد )
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