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   :04محاضرة رقم  

 مراحل اكتساب المهارة الحركية 

تطورت الكثير من الفرضيات والنماذج لفهم المراحل التي يمر بها المتعلم    الرياض ي،منذ ظهور دراسات تعلم المهارات الحركية في المجال  

لحديثة، يمكن تقسيم مراحل اكتساب المهارات الحركية إلى مراحل أكثر دقة وتأثيرًا،  أثناء اكتساب المهارات الحركية. بناءً على الأبحاث ا

 بحيث يتم الأخذ في الاعتبار النماذج المعرفية والعصبية الحديثة. دعنا نعرض هذه المراحل وفقًا للدراسات الحالية: 

 ( Cognitive Stage. المرحلة المعرفية )1

يبدأ المتعلم في التعرف على المهارة الحركية ومحاولة فهم كيفية تنفيذها بشكل صحيح. يكون الأداء    في هذه المرحلة،  وصف المرحلة:  1-1

 حيث يواجه المتعلم تحديات كبيرة تتطلب منه التركيز المكثف على تعلم الحركات، وهي مرحلة معرفية بحتة. في هذه المرحلة غير دقيق

العصبي:  1-2 إ  التطور  الحديثة  الدراسات  التفكير  تشير  عن  المسؤولة  الدماغية  المناطق  بتنشيط  يرتبط  المرحلة  هذه  في  التعلم  أن  لى 

 يلي: وفقا لما الواعي والتخطيط 

نشطة جدًا في هذه المرحلة لأن المتعلم بحاجة إلى اتخاذ قرارات واعية حول كيفية    (: تكون Prefrontal Cortexالقشرة الأمامية ) -

 ، حيث يعمل المتعلم على تجنب الأخطاء والتعلم من كل تجربة. والتفكيرطق التخطيط أداء المهارة. يتم تفعيل منا

- ( الحركية  تتحكمMotor Cortexالقشرة  غير    (:  الحركات  تكون  الخبرة،  قلة  بسبب  ولكن  الأولية،  الحركية  الأوامر  تنفيذ  في 

 منسقة وقد تحتوي على العديد من الأخطاء.

- ( يساهHippocampusالحُصين  في    م(:  الحركة  تكرار  كيفية  حول  الإرشادات  وتوفير  بالحركة  المتعلقة  المعلومات  تخزين  في 

 المستقبل.

المخيخ في تعلم التنسيق والتوازن، لكنه يحتاج إلى التغذية الراجعة المستمرة لمعالجة   (: يساعدCerebellumالتفاعل مع المخيخ ) -

 الأخطاء وتحسين الحركات.

 مميزات المرحلة:  1-3

 ارتكاب الكثير من الأخطاء: لأن الحركات تتطلب تحكمًا واعيًا.  -

 التعلم بصريًا: غالبًا ما يعتمد المتعلم على مراقبة وتقليد الحركات البصرية.  -

- ( الراجعة  التمارينFeedbackالتغذية  تكرار  عبر  أخطائه  تصحيح  إلى  المتعلم  يحتاج  حيث  المرحلة،  هذه  في  أساسية  تظل   )  ،

التغذية الراجعة الخارجية )مثل ملاحظات المدرب أو الفيديو( تكون ضرورية لمساعدة المتعلم على فهم الأخطاء وتحسين    وتكون 

 الحركات. 
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 ( Associative Stage. المرحلة التقريرية )2

ي هذه المرحلة، يتم تحسين التنسيق  تبدأ هذه المرحلة عندما يصبح المتعلم أكثر دراية بالمهارة ويبدأ في تحسين أدائه. ف  وصف المرحلة:  2-1

تقل الأخطاء بشكل ملحوظ وتبدأ الحركات في التحسن. يبدأ المتعلم  حيث    بين الحركات وتبدأ المهارة بالتحول إلى مستوى أعلى من الدقة. 

 في تصحيح الأخطاء بشكل مستقل ويعتمد أكثر على التغذية الراجعة من الحركات السابقة. 

العصبي:   2-2 الدماغ    التطور  مناطق  في  العصبي  الاتصال  تعزيز  إلى  تؤدي  المتواصل  والتدريب  التكرار  مرحلة  أن  إلى  الباحثون  يشير 

 وفقا لما يلي : المسؤولة عن الذاكرة الحركية 

  (:التنسيق المتقدم للحركات يصبح أكثر سلاسة في هذه المرحلة. المخيخ يعمل على تحسين التوقيت الحركي Cerebellumالمخيخ ) -

 وضبط الحركات الدقيقة بناءً على التغذية الراجعة الحسية )مثل الإحساس باللمس والضغط والتوازن(. 

(:تعمل القشرة الحركية على تحسين التنسيق بين العضلات وزيادة الكفاءة في تنفيذ الحركات.  Motor Cortexالقشرة الحركية ) -

 الحركات تصبح أكثر دقة وأقل إجهادًا. 

القا - )العقد  التكرار  Basal Gangliaعدية  على  وتساعد  الحركي  للأداء  العقلي  التمثيل  تطوير  في  دورًا  القاعدية  العقد  (:تلعب 

 التلقائي للمهارة. تساعد هذه المنطقة على تحويل الحركات المتعلمة إلى حركات شبه آلية. 

- ( الحسية  القشرة  مع  المSensory Cortexالتفاعل  تستقبل  الحسية  تحسين  (:القشرة  في  الدماغ  وتساعد  الحسية  علومات 

 الحركات بناءً على الإحساس الناتج عن التفاعل مع البيئة )مثل الأرضية أو الأدوات الرياضية(. 

 مميزات المرحلة:  2-3

 تقليل الأخطاء: ومع تكرار المحاكاة، يبدأ المتعلم في تقليل الأخطاء. -

 لاسة.تحسين الكفاءة: يصبح الأداء أكثر كفاءة وس -

العضلات  - بين  التنسيق  أو  الصحيح  التوقيت  مثل  دقيقة  جوانب  على  التركيز  في  المتعلم  يبدأ  والتوقيت:  الدقة  على  التركيز 

 المختلفة. 

التغذية الراجعة الحسية تصبح أكثر أهمية، حيث يعتمد المتعلم على الإحساس الجسدي للحركات لتصحيح  :التغذية الراجعة  

 الأخطاء.

 ( Autonomous Stageأو التلقائية )   الآليةة . المرحل3

في هذه المرحلة، تصبح المهارة تلقائية، مما يعني أن المتعلم يمكنه أداء المهارة دون التفكير فيها بشكل كبير. ويُلاحظ    وصف المرحلة:  3-1

 الاعتماد على التغذية الراجعة من الخارج. يستطيع المتعلم أداء المهارة بسرعة وكفاءة، ويقل ، و أن الأداء أصبح سلسًا وطبيعيًا جدًا.

،    التطور العصبي:  3-2
ً

ظهر الدراسات الحديثة أن في هذه المرحلة، تكون الشبكات العصبية المسؤولة عن الحركة أصبحت أكثر تكاملا
ُ
ت

 ، وفقا لما يلي :  يويصبح القشرة الحركية والمخيخ مسؤولين عن تنفيذ الحركات بدقة عالية دون الحاجة إلى التفكير الواع
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- ( القاعدية  بشكل  (:Basal Gangliaالعقد  الحركات  تكرار  في  تساهم  لأنها  المرحلة  هذه  في  ا 
ً
نشاط أكثر  القاعدية  العقد  تكون 

 تلقائي. تصبح الحركات أكثر سلاسة وسرعة. 

يل مستمر أو معالجة الأخطاء  (:المخيخ يواصل تحسين التنسيق الدقيق، لكن لا يكون هناك حاجة لتعدCerebellumالمخيخ )  -

 بشكل متكرر. تصبح الحركات أكثر ثباتًا ودقة.

(:الحركات تصبح أكثر تلقائية وتقل الحاجة إلى تحفيز القشرة الحركية بشكل متكرر. يُصبح  Motor Cortexالقشرة الحركية ) -

 الدماغ قادرًا على تنفيذ الحركات دون الحاجة إلى تفكير مكثف. 

لقشرة الحسية:تقل الحاجة إلى المراقبة الحسية المستمرة لأن الحركات أصبحت أكثر استقرارًا. لكن يبقى الدماغ  التفاعل مع ا -

 قادرًا على معالجة التغييرات الطفيفة في البيئة. 

 مميزات المرحلة:  3-3

 اه الواعي.التنفيذ التلقائي: المتعلم يصبح قادرًا على تنفيذ المهارة بشكل تلقائي مع تقليل الانتب -

القدرة على التركيز على استراتيجيات أخرى: في هذه المرحلة، يمكن للمتعلم التفكير في جوانب إضافية مثل استراتيجيات الأداء   -

 أو التفاعل مع البيئة. 

 التعامل مع البيئة بشكل مرن: يمكن للمتعلم أن يتكيف مع الظروف البيئية المتغيرة.  -

 قل أهمية، حيث يتم تنفيذ الحركات بشكل أكثر تلقائيًا وأقل توجيهًا. التغذية الراجعة تصبح أ -

افية ) 4  ( Expert Stage. المرحلة الاحتر

يُنظر إلى هذه المرحلة على أنها الذروة في إتقان المهارة، حيث يصبح الفرد قادرًا على الأداء بكفاءة عالية جدًا في ظروف    وصف المرحلة:  4-1

 مختلفة. 

الع  4-2 المعقدة    صبي: التطور  الحركات  أداء  تتيح  المتخصصة والتي  العصبية  الاحترافي بتحسين الشبكات  يرتبط الأداء  في هذه المرحلة، 

 تحت ضغوط نفسية أو ظروف غير متوقعة. القشرة المخية الجبهية تستمر في التنسيق بين الإبداع واتخاذ القرار السريع.

 مميزات المرحلة:  4-3

 المتعلم يكون قادرًا على أداء الحركات بشكل سريع وبأعلى مستوى من الكفاءة. الاستجابة السريعة: -

 التكيف مع البيئة المتغيرة: المتعلم قادر على التعامل مع حالات غير متوقعة أثناء الأداء.  -

 عالية.القدرة على التدريس والتعليم: في هذه المرحلة، يصبح المتعلم قادرًا على تدريس المهارة للآخرين بف -

 الخلاصة: 

التي تتمحور حول الفهم الأولي للمهارة،   مثل عملية تطور عصبية وتدريبية تبدأ من المرحلة المعرفية 
ُ
ت المهارات الحركية  مراحل اكتساب 

  مرورًا بالمرحلة التقريرية التي يتم فيها تحسين التنسيق والدقة، ثم الانتقال إلى المرحلة الحركية التي يصبح فيها الأدا
ً
ء شبه تلقائي، وصولا

يلعب الدماغ دورًا محوريًا في المراحل المختلفة  و  إلى المرحلة الاحترافية التي يتم فيها تحقيق الكفاءة العالية والتكيف مع الظروف المختلفة.

هارات الحركية تتم من  عملية تعلم المحيث أن  لتعلم المهارات الحركية، حيث يشارك في تنظيم وتحسين الأداء الحركي على مدار الوقت.  

 خلال التفاعل بين مختلف مناطق الدماغ، ويختلف دور الدماغ وفقًا للمرحلة التي يمر بها المتعلم أثناء تعلمه.  


