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:90محاضرة رقم    

الحركية  المهاراتاسهامات التكنولوجيا الحديثة في اكتساب   

 تمهيد : 

التكنولوجيا الحديثة أسهمت بشكل كبير في تحسين وتطوير تعلم المهارات الحركية من خلال العديد من الأدوات والأساليب التي تساعد  

ن  
ّ
هذه التقنيات المتعلمين من تحسين مهاراتهم الحركية بسرعة وفعالية أكبر من الطرق  في تعزيز الأداء وتوفير بيئات تعلم مبتكرة. تمك

 :التقليدية. فيما يلي أبرز الإسهامات التكنولوجية في هذا المجال

اقع الافتراض ي .1  (Virtual Reality - VR) الو

الحركية في بيئة آمنة دون الخوف من الإصابات. هذه   يقدم الواقع الافتراض ي بيئات محاكاة حيث يمكن للمتعلمين التدرب على المهارات

 .التكنولوجيا تتيح لهم تنفيذ الحركات والأفعال في بيئة ثلاثية الأبعاد مع ردود فعل فورية

لتدريب اللاعبين على اتخاذ قرارات في مواقف حركية معقدة. هذا   VR في الرياضات مثل كرة القدم أو كرة السلة، يمكن استخدامفمثلا  

 .يعزز تعلم المهارات الحركية المتعلقة بالتوقيت والتفاعل مع البيئة المحيطة

 :(Wearable Devices) الأجهزة القابلة للارتداء .2

مثل الساعات الذكية أو الأحزمة أو الأحذية المزودة بمستشعرات يمكنها مراقبة الحركة بدقة، ثم تقدم تغذية راجعة فورية بشأن الأداء.  

 .الأجهزة قياس السرعة، القوة، التوازن، والتوقيت وتزويد المتعلم بمعلومات حول كيفية تحسين أدائه الحركييمكن لهذه  

 :(Motion Analysis) تحليل الحركات  .3

ساعد في  تستخدم الكاميرات والبرمجيات المتطورة مثل الكاميرات الثلاثية الأبعاد أو أنظمة المراقبة الحركية لتحليل الحركات بدقة، مما ي 

 .تحديد الأخطاء وتوجيه المتعلم لتصحيحها بسرعة. يمكن تحليل الانحناءات، التوقيت، والتنسيق العضلي

 (Artificial Intelligence - AI) الذكاء الاصطناعي .4

التعلم  :التعليم المخصص  - للمتعلمين. من خلال خوارزميات  تعلم مخصصة  في تقديم تجارب  الذكاء الاصطناعي  الآلي، يمكن    يساعد 

 .للذكاء الاصطناعي تحليل أنماط الحركات وتحسين التدريب من خلال تكييف الأساليب بناءً على أداء المتعلم

يمكن للذكاء الاصطناعي تحليل البيانات المجمعة من أجهزة الاستشعار لتحديد الأخطاء أو تحسينات في تقنيات    :تحليل الأداء الحركي  -

 .لمتقدمة، يمكن استخدام الذكاء الاصطناعي لتحليل الحركات الرياضية الدقيقة وتحسين الاستراتيجيات والمهاراتالأداء. في الرياضات ا

 (Computer Simulations) محاكاة الكمبيوتر .5

طبيقها في الواقع.  في بعض الحالات، يتم استخدام المحاكاة على الكمبيوتر لتدريب المهارات الحركية دون الحاجة إلى ت  :محاكاة التدريب   -

 .يمكن للمتعلمين من خلال المحاكاة اختبار مواقف رياضية أو حركية معقدة مما يعزز التفكير التكتيكي والتحليل الحركي

هناك العديد من البرمجيات المخصصة لتعليم المهارات الحركية مثل تلك التي تستخدم في التدريب على الألعاب   :البرمجيات التدريبية  -

 .ضية، حيث يتم محاكاة أنماط الحركة المختلفة ومراجعتها بشكل مرئي لدعم عملية التعلمالريا
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 (Online Learning Platforms) التعلم عبر الإنترنت والمنصات التعليمية .6

تعلمين مشاهدة  توفر المنصات التعليمية عبر الإنترنت محتوى تعليمي مدعوم بالفيديوهات، حيث يمكن للم  :الفيديوهات التعليمية  -

حركات وتقنيات مختلفة تمثل نماذج للأداء الحركي الصحيح. هذه الفيديوهات عادة ما تكون مصحوبة بتعليقات تساعد في فهم كيفية  

 .تنفيذ الحركات بشكل صحيح

بُعد  - ا  :التدريب عن  والمتعلمين  للمدربين  يمكن  بُعد، حيث  تدريب عن  بتوفير  الرقمية  الأدوات  استخدام  عبر منصات  يسمح  لتواصل 

 .التواصل الحركي لتبادل الملاحظات وتحليل الأداء الحركي دون الحاجة إلى التواجد في نفس المكان 

 (Robotics in Motor Training) الروبوتات والمساعدة في التدريب الحركي .7

ساعدة المرض ى في تعلم أو استعادة المهارات الحركية  في مجال إعادة التأهيل، يتم استخدام الروبوتات المتطورة لم  :الروبوتات المساعدة  -

 .بعد إصابات أو جراحة. هذه الروبوتات توفر محاكاة حركة دقيقة وتساعد في تحفيز العضلات واستعادة التنسيق الحركي

ن تقنياتهم الحركية مثل  يتم استخدام الروبوتات لتوفير تمارين حركية موجهة تساعد المتعلمين على تحسي   :التدريب الموجه بالروبوت  -

 .المش ي، الركض، أو حتى التمارين الرياضية المختلفة

 (Biomechanical Analysis) البيوميكانيكيالتحليل   .8

يتم  البيومترية   حيث  البيانات  باستخدام  الحركة  )مثل    اذ   تحليل  المتقدمة  الحركة  تحليل  تقنيات  البيوميكانيكيون  المحللون  يستخدم 

ر البيومترية( لقياس القوى و الضغط و الحركات الدقيقة التي يتم تطبيقها أثناء الأداء الحركي. هذه البيانات توفر رؤى  أجهزة الاستشعا

هذه التكنولوجيا في رياضات مثل الجري أو السباحة لتحليل كل  استخدام  من بين الأمثلة على    .قيمة حول كيفية تحسين الأداء الحركي

 .يساعد في تقليل الإصابات وتحسين الكفاءة الحركية حركة من جسم الرياض ي، مما 

اقع المعزز  .9  (Augmented Reality - AR) الو

التدريبية  - التجربة  المعزز    يعمل:تحسين  التي  على  الواقع  الفعلية  البيئة  إلى  افتراضية  المهارات الحركية من خلال إضافة عناصر  تعلم 

الوا نظارات  باستخدام  المتعلم.  فيها  الوقت يتدرب  في  حركية  توجيهات  على  الحصول  للمتعلمين  يمكن  الذكية،  الهواتف  أو  المعزز  قع 

 .الفعلي، مما يعزز عملية التعلم

الحركي  - الأداء  أثناء  الواقع    :التوجيه  يتيح  بيئتهم،  في  التعليمات المعروضة مباشرة  أو  الرسومات  المتعلم عبر  من خلال توجيه حركات 

 .ن الحركة والإدراك وتوجيه الحركة بشكل دقيقالمعزز تحسين التنسيق بي

 (Biometric Technologies) التقنيات الحيوية .10

والعضليمثل   العصبي  النشاط  الـوهذا    قياس  مثل  أجهزة  الـ EEG باستخدام  أو  الكهربائي(  الدماغ  الكهربائي  EMG )مخطط  )القياس 

علمين أثناء أداء الحركات. تساعد هذه الأجهزة في تحديد مناطق الدماغ التي  للعضلات(، يمكن مراقبة النشاط العصبي أو العضلي للمت

 .يتم تفعيلها أثناء الحركات، مما يساهم في تحسين تعلم المهارات الحركية

 خلاصة 

لمين الوصول  التكنولوجيا الحديثة قد أحدثت ثورة في كيفية تعلم وتطوير المهارات الحركية، من خلال توفير أدوات مبتكرة تتيح للمتع

البيومتري   والتحليل  الاصطناعي،  الذكاء  الافتراض ي،  الواقع  مثل  الأدوات  الأخطاء.  وتقليل  الأداء،  تحسين  دقيقة،  تحليل  تقنيات  إلى 

المهارات   تحسين  تتطلب  أخرى  وأي مجالات  الطبيعي،  العلاج  المختلفة،  الرياضات  في  الحركي  التعلم  عملية  من  أساسيًا  أصبحت جزءًا 

 .يةالحرك


