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وحدة

نھدف من خلال ھذه الحصة إلى:
1/ أن یتذكر الطالب مھارات البحث العلمي.

2/ أن یفھم الطالب أھمیة امتلاكھ للمھارات البحثیة.

3/ أن یستطیع الطالب تطبیق المھارات البحثیة التي تعلمھا في بحثھ

4



مقدمة

تلعب المھارات البحثیة دورا حیویا في نجاح أي مشروع بحثي ، مما یمكن الأفراد من الإبحار في بحر المعلومات الشاسع ، وتحلیل البیانات بشكل
نقدي ، واستخلاص استنتاجات ذات مغزى. سواء كنت تجري أبحاثا أكادیمیة أو تحقیقات مھنیة أو استفسارات شخصیة ، فإن مھارات البحث القویة

ضروریة للحصول على نتائج دقیقة وموثوقة.
من خلال فھم وتطویر ھذه المھارات ، یمكن للأفراد الشروع في مساعیھم البحثیة بثقة ونزاھة والقدرة على تقدیم مساھمات ذات مغزى في المجالات

التي یختارونھا. ستستكشف ھذه المقالة أھمیة مھارات البحث وتناقش الكفاءات الحاسمة اللازمة لإجراء مشروع بحثي بفعالیة.

5



Iتعریف المھارات البحثیة

مھارات البحث ھي القدرة التي یحملھا الشخص لإنشاء مفاھیم جدیدة وفھم استخدام جمع البیانات. وتشمل ھذه المھارات التقنیات والتوثیق وتفسیر
البیانات التي تم جمعھا. یتم إجراء البحوث لتقییم الفرضیات ومشاركة النتائج بشكل أكثر ملاءمة. تتحسن مھارات البحث مع اكتسابنا للخبرة.

لإجراء بحث فعال ، تعد مھارات البحث المحددة ضروریة. ھذه المھارات ضروریة للشركات لتطویر منتجات وخدمات جدیدة أو تعزیز المنتجات
الحالیة. لتطویر مھارات البحث الجیدة أمر مھم لكل من الفرد وكذلك الشركة.
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IIمھارات بحثیة مھمة لمشروع بحثي

عند القیام بمشروع بحثي ، یجب أن یمتلك المرء مھارات مھمة محددة لضمان نجاح المشروع ودقتھ. فیما یلي بعض المھارات البحثیة الأساسیة
التي تعتبر حاسمة لإجراء مشروع بفعالیة:

1. مھارات إدارة الوقت
إدارة الوقت ھي مھارة بحثیة أساسیة. یساعدك على تقسیم مشروعك إلى أجزاء ویمكنك من إدارتھ بسھولة. یمكن للمرء إنشاء خطة موجھة نحو
خط میت لمشروع البحث وتعیین الوقت لكل مھمة. تشمل مھارات إدارة الوقت تحدید أھداف المشروع وتخطیط وتنظیم الوظائف حسب أولویتھا

وتفویض ھذه المھام بكفاءة.

2. مھارات الاتصال
تساعدك ھذه المھارات على فھم المعلومات المھمة وتلقیھا وتسمح لك أیضا بمشاركة نتائجك مع الآخرین بطریقة فعالة. الاستماع والتحدث الفعال

ھي مھارات حاسمة للتواصل القوي. یجب أن یتمتع الباحث بمھارات اتصال جیدة.

3. حل المشكلات

تسمى القدرة على التعامل مع المواقف المعقدة وتحدیات الأعمال والتوصل إلى حلول لھا بحل المشكلات. لحل المشكلة ، یجب أن تكون قادرا على
فھم مدى المشكلة تماما ثم تقسیمھا إلى أجزاء أصغر. بمجرد فصلھا إلى أجزاء أصغر ، یمكنك البدء في التفكیر في كل عنصر وتحلیلھ لإیجاد حل.

4. جمع المعلومات والاھتمام بالتفاصیل

المعلومات ذات الصلة ھي مفتاح تصمیم البحث ا1لجید. سیساعدك البحث عن موارد موثوقة وجمع المعلومات من ھناك على تعزیز اقتراح البحث
الخاص بك ویدفعك إلى الحلول بشكل أسرع. بمجرد الوصول إلى المعلومات ، من الضروري إیلاء اھتمام وثیق لجمیع التفاصیل واستخلاص

النتائج بناء على النتائج.

5. تصمیم البحث ومنھجیتھ
یعد فھم تصمیم البحث ومنھجیتھ أمرا ضروریا لتخطیط المشروع وتنفیذه. اعتمادا على سؤال البحث وأھدافھ ، یجب على الباحثین اختیار طرق
البحث المناسبة ، مثل الدراسات الاستقصائیة أو التجارب أو المقابلات أو دراسات الحالة. تعد الكفاءة في تصمیم بروتوكولات البحث وأدوات جمع

البیانات واستراتیجیات أخذ العینات أمرا بالغ الأھمیة للحصول على نتائج موثوقة وصالحة.

6. جمع البیانات وتحلیلھا

یجب أن یكون الباحثون ماھرین في جمع البیانات وتحلیلھا بدقة. وھو ینطوي على تصمیم أدوات جمع البیانات ، وجمع البیانات من خلال طرق
مختلفة ، مثل المسوحات أو الملاحظات ، وتنظیم وتحلیل البیانات التي تم جمعھا باستخدام تقنیات التحلیل الإحصائي أو النوعي المناسبة. یمكن أن

تكون الكفاءة في استخدام أدوات البرامج مثل SPSS أو Excel أو برامج التحلیل النوعي مفیدة.
من خلال تطویر وتعزیز ھذه المھارات البحثیة ، یمكن للباحثین تحسین جودة وتأثیر عملیة البحث الخاصة بھم ، والمساھمة في مھارات البحث

الجیدة في مجالات تخصصھم.
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IIIفوائد المھارات البحثیة

مھارات البحث ھي أصول لا تقدر بثمن یمكن أن تفید الأفراد في مختلف جوانب حیاتھم. فیما یلي بعض الفوائد الرئیسیة لتطویر وشحذ مھارات
البحث:

1. یعزز الفضول
الفضول ھو رغبة قویة في معرفة الأشیاء ومحرك تعلم قوي. سیطرح الباحثون الفضولیون بشكل طبیعي أسئلة تتطلب إجابات وسیتوقفون في
البحث عن إجابات. الأشخاص المھتمون ھم مستمعون أفضل وھم منفتحون على الاستماع إلى أفكار الآخرین ووجھات نظرھم ، ولیس فقط وجھات

نظرھم.

2. یزرع الوعي الذاتي
بالإضافة إلى إدراك الآراء الشخصیة للآخرین ، یجب على المرء تطویر أھمیة مھارات البحث وإدراك فوائد أبحاث التوعیة. نحن نتعرض لأشیاء
كثیرة أثناء البحث. بمجرد أن نبدأ في إجراء البحوث ، فإن الفائدة منھا تنعكس على المعتقدات والمواقف وتشجعھم على فتح عقولھم لوجھات نظر

وطرق أخرى للنظر إلى الأشیاء.

3. التواصل الفعال
تساھم مھارات البحث في مھارات الاتصال العملیة من خلال تعزیز قدرة الفرد على التعبیر عن الأفكار والآراء والنتائج بوضوح ومتماسكة. من
خلال البحث ، یتعلم الأفراد تنظیم أفكارھم ، وتقدیم الحجج القائمة على الأدلة ، ونقل المعلومات المعقدة بشكل فعال إلى جماھیر مختلفة. ھذه

المھارات ضروریة في إعدادات البحث الأكادیمي والبیئات المھنیة والتفاعلات الشخصیة.

4. النمو الشخصي والمھني
یعزز تطویر المھارات البحثیة النمو الشخصي والمھني من خلال غرس الشعور بالفضول والاستقلال الفكري وعقلیة التعلم مدى الحیاة. یشجع
البحث الأفراد على البحث عن المعرفة وتحدي الافتراضات واحتضان النمو الفكري. تعزز ھذه المھارات أیضا القدرة على التكیف حیث یصبح
الأفراد بارعین في التنقل واستیعاب المعلومات الجدیدة ، والبقاء على اطلاع بأحدث التطورات ، وتعدیل وجھات نظرھم واستراتیجیاتھم وفقا لذلك.

5. النجاح الأكادیمي
مھارات البحث ضروریة لنجاح البحث الأكادیمي. إنھا تمكن الطلاب من إجراء مراجعات شاملة للأدبیات ، وجمع الأدلة لدعم حججھم ، وتقییم
الأبحاث الحالیة بشكل نقدي. من خلال شحذ مھاراتھم البحثیة ، یمكن للطلاب إنتاج مقالات ومشاریع وأطروحات جیدة التنظیم وقائمة على الأدلة

توضح دقة البحث الأكادیمي العالیة والتفكیر التحلیلي.

6. التقدم المھني
تحظى المھارات البحثیة بتقدیر كبیر في العالم المھني. إنھا ضروریة لإجراء أبحاث السوق وتحلیل الاتجاھات وتحدید الفرص واتخاذ قرارات تعتمد
على البیانات. یقدر أصحاب العمل الأفراد الذین یمكنھم جمع المعلومات وتحلیلھا بشكل فعال ، وحل المشكلات المعقدة ، وتقدیم توصیات قائمة على

الأدلة. تمكن المھارات البحثیة أیضا المھنیین من البقاء على اطلاع دائم بالتطورات في مجالھم ، ووضع أنفسھم كخبراء على درایة وكفاءة.
یمكن أن یفید تطویر مھارات البحث ورعایتھا الأفراد بشكل كبیر في العدید من جوانب حیاتھم ، مما یمكنھم من الازدھار في عالم یحركھ

المعلومات بشكل متزاید.
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Vتحسین مھاراتك البحثیة

ھناك العدید من الأشیاء التي یمكنك القیام بھا لتحسین مھاراتك البحثیة والاستفادة منھا في بحثك أو وظیفتك الیومیة. وھنا بعض الأمثلة:

1. تطویر محو الأمیة المعلوماتیة
یعد تعزیز مھاراتك في محو الأمیة المعلوماتیة أمرا بالغ الأھمیة لإجراء بحث شامل. وھو ینطوي على تحدید مصادر موثوقة ، وتقییم

مصداقیة المعلومات ، والتنقل في قواعد بیانات البحوث المختلفة.

2. تعزیز التفكیر النقدي
التفكیر النقدي ھو مھارة أساسیة للبحث الفعال. یتضمن تحلیل المعلومات والتشكیك في الافتراضات وتقییم الحجج. ممارسة التحلیل النقدي من خلال

التحلیل المدروس وتحدید التحیزات والنظر في وجھات النظر البدیلة.

3. منھجیات البحث الرئیسیة
تعرف على منھجیات البحث المختلفة ذات الصلة بمجالك. سواء كان البحث عن طرق نوعیة أو كمیة أو مختلطة ، فإن إدراك نقاط القوة والقیود

لكل نھج أمر بالغ الأھمیة.

4. ممارسة الإدارة الفعالة للوقت
یتطلب البحث وقتا وجھدا مكرسین. تطویر مھارات جیدة لإدارة الوقت لضمان تخصیص وقت كاف لكل مرحلة من مراحل عملیة البحث ، بما في

ذلك التخطیط وجمع البیانات والتحلیل والكتابة.

5. احتضان التعاون
یمكن أن یوفر التعاون مع الأقران والزملاء منظورا جدیدا ویثري تجربتك البحثیة. شارك في المناقشات وشارك الأفكار واطلب التعلیقات من

الآخرین. تسمح المشاریع التعاونیة بتبادل المعرفة والمھارات.

6. تحدیث معرفتك باستمرار
ابق على اطلاع بأحدث التطورات والتطورات في مجالك. قراءة المقالات العلمیة بانتظام ، وحضور المؤتمرات ، ومتابعة مصادر المعلومات ذات

السمعة الطیبة للبقاء على اطلاع دائم باتجاھات البحث الحالیة.
ھناك الكثیر من المعلومات المتاحة على الإنترنت حول كل موضوع. ومن ثم ، فإن تعلم مھارات معرفة المعلومات ذات الصلة والموثوقة أمر مھم
للغایة. تتمتع معظم محركات البحث الیوم بمیزة البحث المتقدم ، ویمكنك تخصیص البحث حسب تفضیلاتك. بمجرد تعلم ھذه المھارة ، ستساعدك

في العثور على المعلومات.

7. تحدث إلى الخبراء لتحسین المھارات
یمتلك الخبراء ثروة من المعرفة والخبرة والرؤى التي یمكن أن تعزز بشكل كبیر فھمك وقدراتك في إجراء البحوث. غالبا ما واجھ الخبراء العدید
من التحدیات والعقبات طوال رحلتھم البحثیة وطوروا تقنیات فعالة لحل المشكلات. یعد التعامل مع الخبراء نھجا فعالا للغایة لتحسین مھارات

البحث.

علاوة على ذلك ، یمكن للخبراء تقدیم ملاحظات قیمة ونقد بناء على عملك البحثي. یمكنھم تقدیم وجھات نظر جدیدة ، وتحدید مجالات التحسین ،
ومساعدتك في تحسین أسئلة البحث والمنھجیة والتحلیل.
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في QuestionPro ، یمكننا مساعدتك بالأدوات اللازمة لتنفیذ مشاریعك ، وقد أنشأنا الموارد المجانیة التالیة لمساعدتك في نموك المھني:

الكتب الإلكترونیة

قوالب المسح

تمرین

ندوات عبر الإنترنت

تحسین مھاراتك البحثیة
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