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 المكيف واقع التكوين الخاص بالنشاط البدني والرياضي
 -نموذجاأ بجامعة لجزائر معهد التربية البدنية والرياضية -

The reality of the physical and athletic activity in the 

Institute of Physical Education and Sports at the University 

of Algeria 
 

 يد   بن شرنين عبد الحم أ.
  جامعة الجزائر

 الملخص:
تعد النشاطات البدنية والرياضية المكيفة 
لمختلف الإعاقات حديثة المنشأ بالمقارنة 
مع النشاطات الرياضية الأخرى، وفي 

هذا النشاط بالنسبة تأخر ظهور الجزائر 
للنشاط لدى العاديين بعد الاستقلال، حيث 
تجسد ذلك في تأسيس الفدرالية الجزائرية 

ياضة المعوقين وذوي الاحتياجات لر 
ليتم اعتمادها  1979فيفري  19الخاصة في

هذه واجهت  .1981رسميا في فيفري 
الفدرالية منذ تأسيسها غياب الاختصاصين 

طير الإداري والتدريبي أمن حيث الت
 .والتصنيفي ووجود باحثين متخصصين

لهذا فتح مجال التكوين العالي في 
ة هذا النقص في الجامعات الجزائرية لتغطي

ظهر ف ،1998/1999السنة الجامعية 
النشاط البدني والرياضي المكيف ضمن 
، التخصصات المبرمجة للتكوين فيها

هل الإمكانيات وتهدف الدراسة لتبيان 
المادية والبشرية المتوفرة كافية لتغطية كل 

Abstract :  

The physical and sports 

activities had adapted many 

disabilities which is new in 

comparison with other sporting 

activities. In Algeria, this activity 

was delayed for the activity of 

ordinary people after 

independence. This was reflected 

in the establishment of the 

Algerian Federation of Disabled 

Persons and Special Needs on 19 

February 1979 to be officially 

accredited in February 1981, 

Since its foundation, this 

federation has faced the absence 

of specialists in terms of 

administrative, training and 

classification, and the presence of 

specialized researchers. 

This is why the field of 

higher education has been opened 

in Algerian universities to cover 

this shortage in the 1998/1999 

academic year. The physical and 

sports activities have been shown 

within the programmed 

disciplines. The study aims to 

show whether the available 

physical and human resources are 

sufficient to cover all the training 

requirements in the field of 
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متطلبات التكوين في ميدان النشاط البدني 
ساؤل عن ، فضلا عن التوالرياضي المكيف

الأولويات التي يجب التركيز عليها 
هو مستقبل المتخصصين  وما، لإنجاحه
 ن في هذا الميدان؟يالمكون

physical and athletic activity. The 

question of the priorities that 

must be focused on success, and 

what is the future of specialists in 

this field? 

 

 :مقدمة
تعددددددد النشدددددداطات البدنيددددددة والرياضددددددية المكيفددددددة لمختلددددددف الإعاقددددددات حديثددددددة 

بالمقارندددددددة مدددددددع النشددددددداطات الرياضدددددددية الأخدددددددرى،  ذ يرجدددددددع بعثهدددددددا  لددددددد   أالمنشددددددد
فدددددي مستشدددددف   اسدددددتول  انهايددددة الحدددددرب العالميدددددة الثانيدددددة وبالضدددددب  فدددددي بريطانيددددد

 .مانديفل  عل  يد الطبيب  ليديويج جوثمان  لدى المعاقين حركيا
مدددددن مؤيددددددي الفكدددددرة القائلدددددة  ن باسدددددتطاعة   جوثمدددددان وقدددددد كدددددان الددددددكتور 

تددددددددوازنهم الجسدددددددددي  اسددددددددتعادةالرياضددددددددة أن تسدددددددداعد أصددددددددحاب العاهددددددددات علدددددددد  
ا تنمددددي قدددددراتهم البدنيددددة ، كمددددوتحقددددم لهددددم اتصددددالا أفضددددل بددددالمجتمع ،والمعنددددوي 
، وأن هددددددددف العددددددداب المعدددددددوقين سدددددددوا  الرجدددددددال أو النسدددددددا ، أن تحفدددددددز والعقليدددددددة
ع لدددددديهم الأمدددددل والإلهدددددام فدددددالمعوم يسدددددتمد رؤيتددددده لذاتددددده مدددددن خدددددلال رؤيدددددة وتددددددف

حيددددددددث كانددددددددت البدايددددددددة لهددددددددذا النددددددددو  مددددددددن النشدددددددداطات البدنيدددددددددة  الآخددددددددرين لدددددددده
 والرياضية الخاصة. 

وفددددي الجزائددددر عددددرف هددددذا النشدددداط البدددددني والرياضددددي الخدددداص تددددأخر فددددي 
سدددددتقلال، ممارسدددددته بالنسدددددبة للنشددددداط البددددددني والرياضدددددي لددددددى العددددداديين بعدددددد الا

حيدددددث تجسددددددد ذلددددددك فدددددي تأسدددددديس الفدراليددددددة الجزائريدددددة لرياضددددددة المعددددددوقين وذوي 
ليددددددددتم اعتمادهددددددددا رسددددددددميا فددددددددي  1979فيفددددددددري  19الخاصددددددددة فددددددددي الاحتياجددددددددات 

 .ثلاثة سنوات من تأسيسها، أي بعد 1981فيفري 
 ،ولعددددددددل أهددددددددم الصددددددددعوبات التددددددددي تلقتهددددددددا هددددددددذه الفدراليددددددددة منددددددددذ تأسيسددددددددها

هددددو ، السدددداحة الرياضددددية الجزائريددددة والدوليددددة بالإضددددافة  لدددد  فددددر  مكانتهددددا فددددي
طير الإداري والتدددددددددريبي والتصددددددددنيفي أغيدددددددداب الاختصاصددددددددين مددددددددن حيددددددددث التدددددددد
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ووجدددددود بددددداحثين متخصصدددددين فدددددي هدددددذا الندددددو  مدددددن النشددددداط البددددددني والرياضدددددي 
 .البدني والرياضي لدى العاديين ذي يتطلب الإلمام الواسع بالنشاطال

تصدددددنيف فدددددي هدددددذه النشددددداطات تكييدددددف والبالإضدددددافة  لددددد  خصوصددددديات ال 
لهدددددذا كدددددان مدددددن الواجدددددب فدددددتح مجدددددال التكدددددوين العدددددالي فدددددي  ،البدنيدددددة والرياضدددددية

الجامعدددددات الجزائريدددددة لتغطيدددددة هدددددذا الدددددنقص باعتبدددددار أن العلدددددم هدددددو الرائدددددد فدددددي 
 يجدددددداد  ع، لأندددددده يسددددددتطية كددددددل العقبددددددات والصددددددعوبات وتددددددذليلهاالتكفددددددل ومعالجدددددد

وحدددددددددة علددددددددد  المجتمدددددددددع مطر حلدددددددددول وتفسددددددددديرات لكدددددددددل التعقيددددددددددات والظدددددددددواهر ال
جديدددددة أولا علدددد  مسدددددتوى  حيددددث بدددددأ التفكيدددددر فددددي  دخددددال تخصصدددددات ،والأمددددة

التكدددوين فيمدددا بعدددد التددددر  وبالضدددب  فدددي النظدددام التكدددوين الجديدددد الدددذي بددددأ فددددي 
 .1998/1999السنة الجامعية 

بالنشددددداط البددددددني والرياضدددددي المكيدددددف  صحيدددددث ظهدددددر لأول مدددددرة اختصدددددا
شدددددددددهادة وين فيهدددددددددا لتخدددددددددريج حددددددددداملي ضدددددددددمن التخصصدددددددددات المبرمجدددددددددة للتكددددددددد

وأولددددد  محدددددور النشددددداط البددددددني والرياضدددددي  ،الماجسدددددتير فدددددي هدددددذا الاختصددددداص
المكيددددددف اهتمددددددام خدددددداص فددددددي الملتقيددددددات المنظمددددددة مددددددن طددددددرف معهددددددد التر يددددددة 
البدنيددددة والرياضددددية أو مخبدددددر علددددوم وتقنيددددات النشددددداط البدددددني والرياضددددي التدددددابع 

 .للنقاش فيها وضو لمعهد التر ية البدنية والرياضية وطرح كم
فدددددددي المراحدددددددل  وبعدددددددد ذلدددددددك ظهدددددددر هدددددددذا الاختصددددددداص بعدددددددد التمهيدددددددد لددددددده
 اعدددددددة.د لتوسدددددديع قالمددددددذكورة فددددددي السددددددابم فددددددي مسددددددتوى التدددددددر  فددددددي نظددددددام ل.م

الددددذي سددددوف تتخددددر   ن شددددا     أول دفعددددة مددددن المكونددددون فددددي هددددذا الميدددددان و 
و إمكدددددددددان  2009/2010فدددددددددي السدددددددددنة الجامعيدددددددددة  سحددددددددداملي شدددددددددهادة الليسدددددددددان

لماسدددددتر دفعدددددة مواصدددددلة دراسددددداتهم العليدددددا فدددددي مسدددددتوى امتخدددددرجين فدددددي هدددددذه الال
 .والدكتوراه في نظام ل .م.د

 :شاطات البدنية والرياضية المكيفةتعريف الن
هددددددددو ممارسددددددددة فعليددددددددة لعمددددددددل مددددددددن الأعمددددددددال والنشدددددددداط مددددددددرادف  النشدددددددداط

بالتلقائيددددة للفاعليددددة ويطلددددم بخاصددددة علدددد  كددددل عمليددددة عقليددددة أو حركيددددة، تمتدددداز 
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، أو علددددددد  كدددددددل عمليدددددددة عقليدددددددة أو بيولوجيدددددددة متوقفدددددددة منهدددددددا بالاسدددددددتجابةأكثدددددددر 
 1عل  استخدام طاقة الكائن الحي.

: علددددد  أنددددده ميددددددان مدددددن ميدددددادين مدددددا النشددددداط البددددددني والرياضدددددي فيعدددددرفأ
التر يددددددة عمومددددددا والتر يددددددة البدنيددددددة خصوصددددددا ويعددددددد عنصددددددرا فعددددددالا فددددددي  عددددددداد 

ي  لددددد  توجيددددده نمدددددوه الفدددددرد مدددددن خدددددلال تزويدددددده بخبدددددرات ومهدددددارات حركيدددددة ت دددددؤد
البددددددني والنفسدددددي والاجتمددددداعي والخلقدددددي للوجهدددددة الايجابيدددددة لخدمدددددة الفدددددرد نفسددددده 

 .(2) ومن خلاله خدمة المجتمع
  كدددددددددددل بوصدددددددددددفها  ف النشددددددددددداطات البدنيدددددددددددة والرياضدددددددددددية المكيفدددددددددددةوتعدددددددددددر 

الحركدددددددددات والتمدددددددددارين وأندددددددددوا  الرياضدددددددددات التدددددددددي يسدددددددددتطيع ممارسدددددددددتها الفدددددددددرد 
، وذلددددددك بفعددددددل بدنيددددددة أو النفسددددددية أو العقليددددددةة الالمحدددددددود القدددددددرات مددددددن الناحيدددددد

 .(3)تلف بع  الوظائف الجسمية الكبرى 
وهددددددددددي عبددددددددددارة عددددددددددن مجموعددددددددددة مددددددددددن الرياضددددددددددات الفرديددددددددددة والجماعيددددددددددة 

سدددددددددبام و  الفروسدددددددددية،و ، السدددددددددباحةو )ألعاب القدددددددددوى بعائلاتهدددددددددا الثلاثددددددددة، تتضددددددددمن
 الرمددددددي بددددددالقوس،و الجيدددددددو، و تددددددنس الطاولددددددة، و التددددددنس، و  الجمبدددددداز،و الدددددددراجات، 

كدددددرة و  التزحلدددددم الفندددددي،و ، تدددددنس الريشدددددةو التزحلدددددم، و الريغبدددددي، و رفدددددع الأثقدددددال، و 
 كرة المرم ..(و  الكرة الطائرة،و  كرة اليد،و كرة السلة، و  القدم،

 وهي نشاطات تمارس من طرف مجموعتين من الأفراد المعوقين
الأفددددددراد الددددددذين لهددددددم محدوديددددددة فددددددي القدددددددرات البدنيددددددة وقدددددددرات اقتنددددددا   -1

 .الاختلال الوظيفي ستوى المعلومات وعل  م

                                                 

 252ص ،1982دار الكتاب اللبناني، ،2،  المعجم الفلسفيجميل صليبا، -1 
، مطدددابع مبدددادت وتطبيقاتدده فدددي مجددال التددددريبعلدددم الددنفس الرياضدددي و قاسدددم حسدددن حسددين،  -2 
 .65ص 1990تعليم العالي بغداد،ال

،الشدددددددددركة المتحددددددددددة للطباعدددددددددة المرضدددددددددي والمعاقين ةسددددددددديكولوجي عددددددددددنان السدددددددددبيعي، -3 
 66،ص1982والنشر،دمشم
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الأفدددددراد الدددددذين يعدددددانون مدددددن اضدددددطرابات نفسدددددية وفدددددي عامدددددل التنظددددديم  -2
 النفسي الاجتماعي 

 :رياضية المكيفة في ثلاثة مستوياتوتمارس النشاطات البدنية وال
 النشاطات البدنية والرياضية التنافسية)المنافسة( -
 التنفسيةت البدنية والرياضية الترويحية و النشاطا -

                                                                                                                                                                                                                                  طات البدنية والرياضية العلاجي                                                                                                النشا -
التكوين في ن ب ر م ) مستويات التكوين، برامج التكوين( في جامعة معهد 

 :لبدنية والرياضية بجامعة الجزائراالتربية 

صاصات، نظرا للتداخل المشهود في العصر الحديث بين مختلف الاخت
وهذا نتيجة لتطورها وتطور متطلبات الحياة الحديثة وتعقيداتها، كان لزاما أن 
يجاد  تتطور نتيجة لذلك العلوم والدراسات التي تساعد عل  فهم الظواهر وا 

 الحلول المناسبة لها. 
، مكيف من الميادين الحديثة النشأةوميدان النشاط البدني الرياضي ال

، الفزيلوجيا، العلوم الطبية) تلف العلوم مثلوتتطلب دراية واسعة بمخ
، علوم وتقنيات النشاطات البدنية علم النفس، علم الاجتما  البيوميكانيك،

والتحكم في  والرياضية،..( لمعرفة نقاط التداخل بينها لفهم هذا الميدان جيدا،
تمع وبالتالي خدمة المج توظيفه كوسيلة ايجابية لإفادة الفرد المحدود القدرات

 كله.
من هذا المنطلم أدر  النشاط البدني الرياضي المكيف كاختصاص لتكوين 

في معهد التر ية البدنية والرياضية في جامعة الجزائر، خلال  نباحثين ومؤطري
بعد التدر  أي بعد بداية النظام الجديد  في ما 1998/1999السنة الجامعية 

وهذا   ،ختصاصات الأخرى   الاللتكوين في مرحلة الماجستير بالإضافة  ل
لمحاولة  يجاد قاعدة من المتخصصين في هذا الميدان لتأطير هذا النو  من 

قيقة من الواجب التحكم فيها النشاط الخاص والذي يتطلب معارف خاصة ود
الاحتياجات الخاصة  ، وهذا في مختلف مستويات الممارسة لدى الأفراد ذوي جيدا
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، وتتابعت الدفعات ي أو الترويحي أو العلاجيالتنافسالمستوى سوا  كانت في 
المكونة في هذا الاختصاص في السنوات الموالية أين عرف معهد التر ية البدنية 

ي التكوين في مستوى مابعد والرياضية ديناميكية خاصة لم يعهدها من قبل ف
 ومواكبة ،و موجود في العالم الذي نحيا فيهه ، وهذا لمحاولة مسايرة ماالتدر 

 .درب الجامعات الكبرى في العالم
ومن خلال المتخرجين من هذا المعهد بشهادة الماجستير والذين تابعوا 
دراساتهم في مستوى الدكتوراه افتتحت أقسام في بع  الجامعات الأخرى والتي 
تضمنت التكوين في النشاط البدني الرياضي المكيف في نظام التكوين المعروف 

 بد  ل . م . د
نقص المتخصصين في هذا المجال من النشاط الرياضي وانعدام ونظرا ل

ن بع  ، عرفت عملية التكويج سابقة متخصصة للتكوين المكونينبرام
، وتحتا  لكثير التجر ة الأول  في الجزائرلأنها الصعوبات من هذان الجانبان، 

لأجنبية من التقييم والتقويم المستمر، وكذا الاستفادة من تجارب الدول العر ية وا
الأخرى، وقد استعين ببع  النشيطين في الميدان سوا  من مصنفين أو مدر ين 
متخصصين والذين نذكر من بينهم عل  سبيل المثال لا الحصر الطبيب  
الدكتور خيالي بوعلام  الذي يعمل كمصنف في الاتحاد الدولي، والذي استفاد 

د أن هناك مجموعة معتبرة هو مؤك ولكن ما منه الطلبة كثيرا في هذا الميدان،
عل  مجهداتهم وطاقاتهم من المهتمين من طلبة وأساتذة في المعهد والذين يعول 

 .لتطويره
ومن الآثار الدالة عل  تواجد هذا الاختصاص هو عدد مذكرات الماجستير 

والتي مست مختلف  المناقشة في ميدان النشاط البدني الرياضي المكيف
لك  درا  محور النشاط البدني الرياضي المكيف في وكذا الجوانب الخاصة به،

ات وعلوم النشاط البدني الملتقيات المنظمة سوا  من طرف المعهد أو مخبر تقني
 . والرياضي
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أدر  هذا الاختصاص منذ بداية أما في مستوى التكوين في التدر  فقد 
، معة الجزائرلبدنية والرياضية بجا. د في معهد التر ية ال. متكوين الطلبة بنظام 

حيث كانت  ،سبملحقة بني مسو  2007/2008وبالضب  خلال السنة الجامعية 
، ثم بداية والثاني في جذ  مشترك الأول نالدفعة الأول  درست في السداسيي

لمكيف في السداسي الثالث  درا  وحدة خاصة بمدخل  ل  النشاط الرياضي ا
 .والرابع
لاختصاصات المقترحة وجمع وهذا بهدف اطلا  الطالب عل  مختلف ا 

سب له في ليتم اختيار الاختصاص المنا ،المعلومات الكافية والوافية عنها
. ومما لاشك فيه أن التعمم في هذا الميدان سيكون السداسي الخامس والسادس

ا في مرحلة الماستر، بالنسبة للطلبة الذين تخرجوا في مرحلة الليسانس في هذ
 .   الاختصاص

ذا لاحظندددا جيدددددا فدددإن عمليددددة  درا  هدددذا الاختصدددداص قدددد مددددر بمددددرحلتين  وا 
الأول  هو  دراجه في التكوين فيما بعد التدر  وهذا بغية تكوين المكونين في هدذا 

وتعتبددر كمرحلددة  1998/1999الميدددان وكانددت بدايددة ذلددك خددلال السددنة الجامعيددة 
م. د  فددي ، لتغطيدة عمليددة تكدوين الطلبدة فددي مرحلدة التددر  فددي نظدام ل .تمهيديدة

 .2008/ 2007المرحلة الثانية التي بدأت في السنة الجامعية 
 ومن الأهداف الأساسية لعملية التكوين هذه نجد:

التكفل بعملية تأطير وتطوير الممارسة الرياضية في مختلف مستوياتها  -
 .ى الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصةلد

ضي المكيف الريا تكوين قاعدة من المتخصصين في النشاط البدني -
الوطنية من حيث  وتلبية الاحتياجات، لتغطية النقص الكبير لمختلف الإعاقات
 ز الخاصة للنشاط البدني الرياضي.التأطير في المراك

، وهذا لنقل الدراسات والدراسات المتكفلة بهذا الجانب فتح مجال للبحث -
دراسات الخاصة لأو تطوير البحوث وادة منها وتكييفها والبحوث الأجنبية والاستفا

 .بالبيئة الجزائرية
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، لال واستقطاب الكفا ات الجزائرية المتخصصة في هذا الميداناستغ -
 .واستجما  مجهوداتها في  طار أكاديميي

توسيع قاعدة الممارسين لهذا النو  من النشاط، وا عطا  فرص أكبر  -
  .ذوي الاحتياجات الخاصة للممارسة بتوظيف خريجي هذا الاختصاص دللأفرا

 : متطلبات التكوين في هذا الاختصاص
 ن النشددددداط البددددددني الرياضدددددي المكيدددددف بالإضدددددافة  لددددد  طابعددددده الرياضدددددي 
المشدددددابه للنشددددداطات البدنيدددددة والرياضدددددية لددددددى الأفدددددراد العددددداديين ممدددددن يتمتعدددددون 

ا، سددددوا  أتعلددددم ذلددددك بكددددل قددددواهم البدنيددددة والحسددددية والعقليددددة باعتبدددداره مشددددتم منهدددد
يدددددخل عليدددده بعددددد  التعددددديلات بغيددددة تكييفددددده  لجماعيدددددةبالنشدددداطات الفرديددددة أو ا

 ،ة بالنسددددددددددبة لمختلددددددددددف أنددددددددددوا  الإعاقدددددددددداتللأفددددددددددراد ذوي الاحتياجددددددددددات الخاصدددددددددد
لات تتبدددددع مبدددددادت وأسددددددس وهدددددذه التعدددددددي ،ليدددددتلا م مدددددع طبيعدددددة ودرجددددددة  عددددداقتهم

 .خصص فيها، ينبغي التحكم فيها من طرف كل متخاصة ودقيقة
عتبددددددددر أعقددددددددد مددددددددن النشدددددددداط ني الرياضددددددددي المكيددددددددف ي ذن فالنشدددددددداط البددددددددد

علدددددد  المكددددددون المتخصددددددص  البدددددددني الرياضددددددي للعدددددداديين، وهددددددو مددددددا يسددددددتوجب
د العددددددداديين بالإضددددددافة  لددددددد  فيدددددده الدددددددتحكم فددددددي النشددددددداط الرياضددددددي لددددددددى الأفددددددرا

الرياضدددددددددددية خصوصددددددددددديات مختلدددددددددددف أندددددددددددوا  الإعاقدددددددددددات والأنشدددددددددددطة البدنيدددددددددددة و 
 المكيفددددددددة، سددددددددوا  مددددددددن حيددددددددث مبددددددددادت التكييددددددددف أو التصددددددددنيف المعقددددددددد لدددددددددى

فددددددي التعلدددددديم أو التدددددددريب معددددداقين أو مددددددن حيددددددث الوسددددددائل والطدددددرم المنتهجددددددة ال
جتمدددددداعي المهددددددم ، وكددددددذلك الاهتمددددددام بالجانددددددب النفسددددددي والنفسددددددي الاأو العددددددلا 

 .جدا لدى هذه الفئة
 وعموما نقسم متطلبات لتكوين في هذا الاختصاص  ل  جانبين:

لماديددددددة التددددددي : الجانددددددب المددددددادي وكددددددل مددددددا تعلددددددم بالوسددددددائل والإمكانددددددات االأول
  .يجب أن توفر

 .تأطير التكوين وا عداد البرامج البشرية من حيث الإمكانيات: الثاني
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 : المتطلبات المادية -أولا 
مددددددور النددددددادرة فددددددي تعددددددد المظدددددداهر المرتبطددددددة بالاهتمددددددام بالمعدددددداقين مددددددن الأ

سدددددددددات والإدارات أو المؤس سدددددددددوا  كاندددددددددت فدددددددددي الطرقدددددددددات ،مرافقندددددددددا العموميدددددددددة
رسددددددددددددة قاعددددددددددددات الرياضددددددددددددية والمسدددددددددددداحات المخصصددددددددددددة للمماأو ال العموميددددددددددددة

رسدددددة النشددددداط وهدددددذا يصدددددعب ويعرقدددددل مما ،الرياضدددددية فدددددي مختلدددددف المسدددددتويات
 ، ويثددددب  مددددن  رادتهددددم فددددي المواصددددلة والمثددددابرة عليهددددا،الرياضددددي لدددددى المعدددداقين

امدددددة والتكفدددددل بهدددددا وهدددددو مدددددا يعبدددددر عدددددن ضدددددعف الاهتمدددددام بهدددددذه الفئدددددة بصدددددفة ع
 .كما ينبغي الحال
، ياضدددددي المكيدددددف تعدددددد أكبدددددر ومكلفدددددة جدددددداالنشددددداط البددددددني الر  ومتطلبدددددات

وهددددو مددددا يحددددد مددددن عدددددد الممارسددددين لهددددا حيددددث أندددده مددددن خددددلال الدراسددددة التددددي 
أكددددددت أغلدددددب الرياضددددديين  ،(4) 1999قمدددددت بهدددددا فدددددي رسدددددالة الماجسدددددتير سدددددنة 

وفر المرافدددددم الرياضدددددية الممارسدددددين للنشددددداط البددددددني والرياضدددددي المكيدددددف عددددددم تددددد
(  %70و نسددددددبة ) ،( بالنسددددددبة للمعدددددداقين حركيددددددا%45ة )بمحددددددل  قددددددامتهم بنسددددددب

 .( للمعاقين ذهنيا%45، و نسبة )للمعاقين حسيا
أمددددددا عددددددن الاختيددددددار الثدددددداني المطددددددروح فددددددي الاسددددددتبيان والددددددذي مفدددددداده أن 
المرافدددددم الرياضدددددية قليلدددددة فكاندددددت نسدددددبة الرياضددددديين المعددددداقين المجيبدددددين عليهدددددا 

( للمعدددددداقين  %30،و نسددددددبة) ( بالنسددددددبة للمعدددددداقين حركيددددددا%37.5تنوعددددددت بددددددين)
ذا يددددددددل علددددددد  نقدددددددص المرافدددددددم وهددددددد ( للمعددددددداقين ذهنيدددددددا،%55حسددددددديا و نسدددددددبة )

، وعمليدددددة التكدددددوين للنشددددداط البددددددني والرياضدددددي المكيدددددف الرياضدددددية المخصصدددددة
، حتددددددد  ة اللازمدددددددةمدددددددن الواجدددددددب أن يدددددددوفر لهدددددددا الظدددددددروف والإمكانيدددددددات الماديددددددد

لعددددل ، و مددددن النشدددداط قيددددة لممارسددددة هددددذا النددددو يوضددددع المكددددون فددددي الصددددورة الحقي
 :أهم هذه الإمكانات هو توفير

                                                 

الددكتور بدن  ذرسالة ماجسدتير مدن  عدداد الطالدب بدن شدرنين عبدد الحميدد ، تحدت  شدراف الأسدتا 4 
  130الجزائر ،ص بجامعة 1999عكي محمد آكلي،ميول المعاقين للنشاط  ب ر م ،
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القاعددددددات الرياضددددددية المناسددددددبة للنشدددددداطات البدنيددددددة والرياضددددددية المكيفددددددة  -
والتجهيدددددزات اللازمدددددة لهدددددا التدددددي تختلدددددف بالنسدددددبة للعددددداديين ومدددددن الأمثلدددددة علددددد  

قاعددددددات رياضدددددية خاصدددددة بالألعدددددداب الجماعيدددددة بالنسدددددبة للمعدددددداقين  ذلدددددك ندددددذكر 
 ،حركددددة تخطددددي  ميدددددان خدددداص بكددددرة الجددددرسالكراسددددي المتحركيددددا )كددددرة السددددلة ب

مضدددددمار خددددداص بمنافسدددددات الجدددددري والدددددذي يتصدددددف بالأمدددددان لددددديمكن المعددددداقين 
حركيدددددددا بدددددددالجري بددددددددون خطدددددددورة بالكرسدددددددي المتحدددددددرك أو علددددددد  الدددددددرجلين وكدددددددذا 

ميددددددان خددددداص بمنافسدددددات الرمدددددي ، دون خطدددددورةالمعددددداقين حسددددديا مدددددن الجدددددري بددددد
 ...( والقفز

القاعدددددددات علددددددد  المرافدددددددم الخاصدددددددة والمكيفدددددددة ويشدددددددترط أن تحتدددددددوي هدددددددذه 
الممددددددددددددرات الخاصددددددددددددة دورات الميدددددددددددداه، المددددددددددددرش )مثددددددددددددل فئددددددددددددات الخاصددددددددددددة، لل

 ...(الخاص
تدددددددوفير التجهيدددددددزات الخاصدددددددة بهدددددددذه الميدددددددادين والقاعدددددددات والمضدددددددامير،  -

ومددددن هددددذه  ،وعددددة وفددددي غالددددب الأحيددددان غيددددر متددددوفرةتجهيددددزات عديدددددة ومتن يوهدددد
الكراسددددددي الخاصددددددة بكددددددرة اصددددددة بالنسددددددبة للمعدددددداقين حركيددددددا نجد)التجهيددددددزات الخ

ة بمنافسدددددات السدددددلة والتدددددي تكدددددون مطابقدددددة للمعدددددايير الدوليدددددة، الكراسدددددي الخاصددددد
، المقاعددددد الخاصددددة برفددددع الأثقددددال، الكراسددددي الخاصددددة الرمددددي فددددي ألعدددداب القددددوى 

، الوسددددددائل الخاصددددددة بالسددددددباحة قددددددوى بالكراسددددددي المتحركددددددةبمنافسددددددات ألعدددددداب ال
بالنسددددبة للمعدددداقين حسدددديا فنجددددد مددددن  االمسدددداعدة علدددد  الطفددددو...( أمددددكاللوحددددات 

أهدددددددم الوسدددددددائل الخاصدددددددة بالأنشدددددددطة الرياضدددددددية المكيفدددددددة لهدددددددم نجدددددددد ) المرمددددددد  
الخددددداص بكدددددرة الجدددددرس، كدددددرة الجدددددرس الخاصدددددة، العصدددددابة الخاصدددددة بدددددالعينين، 

غيرهدددددددا مدددددددن الوسدددددددائل الخاصدددددددة لجري مدددددددع الددددددددليل...( و الحبدددددددال الخاصدددددددة بدددددددا
     ل التي توظف لدى الممارسة الرياضية لدى العاديين. ضافة  ل  الوسائ

عداد البرامج    الإمكانيات -ثانيا  البشرية من حيث تأطير التكوين وا 
لتكدددددددوين فدددددددي هدددددددذا الندددددددو  مدددددددن أمدددددددا فيمدددددددا يخدددددددص المتطلبدددددددات البشدددددددرية ل

، فالمعضددددددلة الكبددددددرى تتمثددددددل فددددددي  يجدددددداد المكددددددونين الأكفددددددا  فددددددي الاختصدددددداص
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نددددا، خاصددددة ا فددددي السددددابم أندددده ميدددددان جديددددد فددددي بلادهددددذا الميدددددان، والددددذي ذكرندددد
، فلتغطيددددددة جميددددددع الوحدددددددات المقددددددررة فددددددي هددددددذا مددددددن حيددددددث التكددددددوين الجددددددامعي

العميقددددددة سددددددوا   الاختصدددددداص الددددددذي يتطلددددددب الكثيددددددر مددددددن المعددددددارف والخبددددددرات
أو العلدددددوم النفسدددددية والنفسدددددية الاجتماعيدددددة وعلدددددم  ةوالفيزيائيدددددفدددددي العلدددددوم الطبيدددددة 

النشدددددددداطات يددددددددداني أو المختصددددددددين فددددددددي تدددددددددريس الم الحركددددددددة وفددددددددي التددددددددر ص
 .ة المكيفةالبدنية الرياضي

فدددددددي هدددددددذه النشددددددداطات الدددددددذي يختلدددددددف مدددددددن وكدددددددذلك تصدددددددنيف المعددددددداقين 
نشددددداط رياضدددددي لآخدددددر ويعتمدددددد علددددد  معدددددايير ومراحدددددل دقيقدددددة منسدددددجمة، لابدددددد 

والتخطدددددي  لدددددذلك علدددددد   ،ي عمليدددددة تكدددددوين المكدددددونين المختصدددددينالاسدددددتمرار فددددد
الاختصددددددداص مدددددددن فدددددددتح فددددددرو  جديددددددددة داخددددددل هدددددددذا  المسددددددتوى البعيدددددددد للددددددتمكن

المقبلددددين  ، وهددددذا المطلددددب ندددداتج عددددن التزايددددد الهائددددل فددددي عدددددد الطلبددددةوتوسدددديعه
، لتغطيدددددددة التدددددددأطير الدددددددلازم لعددددددددد الأفدددددددراد المعددددددداقين علددددددد  الجامعدددددددة الجزائريدددددددة

المتزايددددددد أعدددددددادهم فددددددي كددددددل سددددددنة والتكفددددددل بهددددددم خاصددددددة فددددددي أوقددددددات فددددددراغهم 
عدددددانون مدددددن الدددددنقص فيهدددددا كالجاندددددب الصدددددحي لتددددددعيم بعددددد  الجواندددددب التدددددي ي

 .جانب النفسي والاندما  الاجتماعيوال
عمليدددددددددددددة اسددددددددددددتقطاب البددددددددددددداحثين  لدددددددددددد  هدددددددددددددذا الاختصددددددددددددداص وتتطلددددددددددددب 

والمتخصصددددددين بددددددذل بعدددددد  المجهددددددودات الإضددددددافية لمنافسددددددة الاختصاصددددددات 
، وتحفيدددددز البحدددددوث حدددددوافز  ضدددددافية اقتصددددداديا واجتماعيددددداالأخدددددرى التدددددي تتمتدددددع ب

لدددددوزارات والفددددددراليات المعنيدددددة ي هدددددذا الميددددددان بالتعددددداون مدددددع االقيمدددددة المفيددددددة فددددد
، الفدراليددددددة الجزائريددددددة والرياضددددددة، وزارة التضددددددامن الددددددوطني وزارة الشددددددبيبة :مثددددددل

 .ذوي العاهاتللمعاقين و 
ونددددددذكر هنددددددا أن المخددددددتص فددددددي النشدددددداطات البدنيددددددة والرياضددددددية المكيددددددف 

عددددداديين أي أن يجدددددب أن يكدددددون مدددددتحكم فدددددي النشددددداط البددددددني والرياضدددددي لددددددى ال
 . ل مع الأفراد العاديين والمعاقينبإمكانه العم
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ونشددددير هنددددا  لدددد  الانشدددددغال الكبيددددر المطددددروح ميددددددانيا مددددن طددددرف الطلبدددددة 
 الأولددددددد  المتعلدددددددمالمدددددددوجهين للتكدددددددوين فدددددددي هدددددددذا الاختصددددددداص فدددددددي التوجيددددددده 

، وهدددددذا يرجدددددع  لددددد  انعددددددام المناصدددددب الماليدددددة بمسدددددتقبلهم المهندددددي بعدددددد التخدددددر 
خددددددددل المراكددددددددز البيداغوجيددددددددة ومراكددددددددز تكددددددددوين المعدددددددداقين بالنسددددددددبة المفتوحددددددددة دا

بالنشدددددددددداط البدددددددددددني والرياضددددددددددي  لمختلددددددددددف أنددددددددددوا  ودرجددددددددددة الإعاقددددددددددة الخاصددددددددددة
فدددددددددي عدددددددددزوف الطلبدددددددددة عدددددددددن هددددددددددذا  ، وهدددددددددي نقطدددددددددة هامدددددددددة تسدددددددددداهمالمكيدددددددددف

، وهدددددددو مدددددددا لدددددددوحم هدددددددذه السدددددددنة طلبدددددددة  ل .م . د   فدددددددي السدددددددنة الاختصددددددداص
عنددددددددد اختيددددددددارهم للوحدددددددددات  (2008/2009) الثانيددددددددة خددددددددلال السددددددددنة الجامعيددددددددة

التددددي يرغبددددون فددددي التخصددددص فددددي ميادينهددددا فددددي السداسددددي الخددددامس والسددددادس 
رحلدددددة وهدددددو مدددددا يعندددددي الاختصددددداص الدددددذي سدددددوف يتدددددابعون فيددددده دراسدددددتهم فدددددي م

 .الماستر والدكتوراه مستقبلا
لال  تبددددددددا  بددددددددرامج خاصددددددددة والمكدددددددون يجددددددددب أن يباشددددددددر عملدددددددده مددددددددن خدددددددد

، توضدددددع مدددددن طدددددرف لجدددددان ة فائقدددددةلتنفيدددددذها، يجدددددب أن تكدددددون مدروسدددددة بعنايددددد
مختصدددددددددة بحيدددددددددث تتصدددددددددف بالانسدددددددددجام والتكامدددددددددل والتتدددددددددابع وتكدددددددددون شدددددددددمولية 

ثددددددرا  الجاندددددد ، وتحسددددددين كفدددددددا ات ب المعرفدددددددي والميدددددددانيوهادفددددددة  لدددددد  تنميدددددددة وا 
المكدددددددددددون فدددددددددددي الجواندددددددددددب البيداغوجيدددددددددددة، والديداكتيكيدددددددددددة الخاصدددددددددددة بالألعددددددددددداب 

 .عاقةبة لمختلف أنوا  ودرجات الإالرياضية المكيفة المناس
 :محاور المدرجة في مرحلة الليسانسومن أهم ال

 مبادت وأسس تعليم الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة. -
المعرفددددددددة الواسددددددددعة والدقيقددددددددة للنشدددددددداطات البدنيددددددددة والرياضددددددددية وطددددددددرم  -

 تعليمها وتطويرها.

، اجتماعيددددددددة، نفسددددددددية)الفددددددددرد ريددددددددة واسددددددددعة وعامددددددددة عددددددددن معددددددددارف نظ -
 ، حركية...(.بدنية، طبية

سددددددددعة للنشدددددددداطات البدنيددددددددة والرياضددددددددية المكيفددددددددة المناسددددددددبة معددددددددارف وا -
 لكل أنوا  ودرجات الإعاقة.
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 معارف تقنية خاصة با للنشاطات البدنية والرياضية المكيفة. -

تقدددددددديم تقريدددددددر عدددددددن التدددددددر ص  تحليدددددددل العمليدددددددة التعليميدددددددة مدددددددن خدددددددلال -
 .الميداني

 :وعراقيل التكوين في هذا الميدان صعوبات

ي النشدددددددددداط البدددددددددددني بددددددددددات التكددددددددددوين فددددددددددمددددددددددن خددددددددددلال استعراضددددددددددنا لمتطل
هددددو متددددوفر فددددي الواقددددع فددددي  فددددإذا قمنددددا بمطابقتهددددا علدددد  مددددا ،والرياضددددي المكيددددف
ات ، تتجلدددددددد  لنددددددددا العقبددددددددلبدنيددددددددة والرياضددددددددية بجامعددددددددة الجزائددددددددرمعهددددددددد التر يددددددددة ا

دني والرياضدددددي بدددددان النشدددداط الوالصددددعوبات التددددي تددددؤثر علدددد  التكدددددوين فددددي ميدددد
 .المكيف

ة المتدددددوفرة فدددددي المعهدددددد نجددددددها أولا غيددددددر فيمدددددا يخدددددص المرافدددددم الرياضدددددي
عددددات سددددوا  كانددددت القا ي النشدددداط البدددددني والرياضددددي المكيددددفمكيفددددة للتكددددوين فدددد

ت القاعدددددددددة المتعدددددددددددة الرياضدددددددددا، فعلددددددددد  سدددددددددبيل المثدددددددددال  الرياضدددددددددية المتدددددددددوفرة
بيدددددددر للطلبدددددددة فدددددددي ، لاحتدددددددوا  العددددددددد الكالموجدددددددودة فدددددددي المعهدددددددد هدددددددي لا تكفدددددددي

  التجهيدددددددزات الخاصدددددددة مثدددددددل الكراسدددددددي ، ولا تتدددددددوفر علدددددددالتكدددددددوين الكلاسددددددديكي
المتحركدددددة ليعددددديش المكدددددون الظدددددروف الحقيقددددددة للممارسدددددة عندددددد الفدددددرد المعددددددوم، 

مددددد  وكدددددرة الجدددددرس وكدددددذلك التجهيدددددزات الخاصدددددة بكدددددرة الجدددددرس مدددددن حيدددددث المر 
، أمدددددا المضدددددمار الخددددداص بألعددددداب القدددددوى فهدددددو لا يصدددددلح الخاصدددددة بدددددالمكفوفين

روط الأمنيددددة للممارسددددة مددددن حيددددث بتاتددددا للنشدددداطات المكيفددددة نتيجددددة لانعدددددام الشدددد
ي بالرياضددددي الدددددذحتددددد  للممارسددددة العاديدددددة ومددددا بالدددددك  الأرضددددية الغيدددددر صددددالحة

، أمددددا فيمدددددا يخددددص التجهيدددددزات الخاصدددددة يجددددري بددددددون اسددددتعمال حاسدددددة البصدددددر
برياضددددددة السددددددباحة التددددددي يجددددددب أن يعرفهددددددا ويتعددددددود عليهددددددا المكددددددون فددددددي هددددددذا 

ل السددددددنة الجامعيددددددة فر خددددددلاالنددددددو  مددددددن النشدددددداط فهددددددي منعدمددددددة ويجددددددب أن يددددددو 
 .المقبلة

طير سددددددددوا  فددددددددي الوحدددددددددات التطبيقيددددددددة وهندددددددداك أيضددددددددا مشددددددددكل فددددددددي التددددددددأ
ة التددددددددي تتطلددددددددب معرفددددددددة وكددددددددذلك فددددددددي الدددددددددروس النظريدددددددد ،موجهددددددددة الدددددددددروسو 
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، خاصدددددددة فدددددددي التصدددددددنيف الرياضدددددددي الدددددددذي يعتمدددددددد علددددددد  متخصصدددددددة عميقدددددددة
معددددددايير ومقدددددداييس دقيقددددددة تتطلددددددب معرفددددددة عميقددددددة فددددددي العلددددددوم الطبيددددددة ودرايددددددة 

 طلبددددددات الأنشددددددطة الرياضددددددية المختلفددددددة، لهددددددذا مددددددن الواجددددددب تنظدددددديمبمت واسددددددعة
الددددددذين سيشددددددرفون علدددددد  هددددددذا الاختصدددددداص بالددددددذات للأساااااااتذ   دورات تكوينيددددددة

ت خاصددددددة بالتعدددددداون مددددددع الفدراليددددددة الجزائريددددددة لرياضددددددة المعدددددداقين وذوي الحاجددددددا
، والاسددددتفادة مددددن خبددددرات بعدددد  الأسدددداتذة الخاصددددة فددددي أقددددرب الآجددددال الممكنددددة

م تكدددددوين الأسددددداتذة فدددددي هدددددذا عملدددددون مدددددع الأفدددددراد المعددددداقين وهدددددذا لتددددددعيالدددددذين ي
 .     المجال

أمدددددا فيمدددددا يخدددددص البدددددرامج فدددددلا بدددددد مدددددن تحضدددددير البدددددرامج الخاصدددددة بكدددددل 
وحدددددددددة متعلقددددددددة بددددددددالتكوين فددددددددي النشدددددددداط البدددددددددني والرياضددددددددي المكيددددددددف خددددددددلال 

بدددددرامج  ودراسدددددتها بعنايدددددة فائقدددددة لكونهدددددا سدددددتكون  السداسدددددي الخدددددامس والسدددددادس،
مج مسدددددتقبلة فدددددي هدددددذا ، وهدددددي التدددددي تأسدددددس لبدددددرادة فدددددي التكدددددوين الجدددددامعيجديددددد

، ويمكددددددددن الاسددددددددتفادة مددددددددن البددددددددرامج المعتمدددددددددة فددددددددي بعدددددددد  الميدددددددددان الخدددددددداص
الجامعدددددات والمعاهددددددد علددددد  المسددددددتوى الدددددوطني وكددددددذلك مدددددن بعدددددد  الجامعددددددات 

جامعدددددددة الجزائدددددددر معهدددددددا علاقدددددددة  العر يدددددددة وفدددددددي الددددددددول الأجنبيدددددددة التدددددددي تدددددددر  
 .        شراكة

اك جانددددددب مهددددددم يجددددددب الاهتمددددددام بدددددده وهددددددو  ثددددددرا  المكتبددددددات التابعددددددة وهندددددد
للمعهددددددددددد وخليددددددددددة  ل.م.د والمكتبددددددددددة الجامعيددددددددددة والمكتبددددددددددة الوطنيددددددددددة بددددددددددالمراجع 

بالنشدددددددددداط البدددددددددددني  والمصددددددددددادر والدددددددددددوريات والنشددددددددددريات والبحددددددددددوث الخاصددددددددددة
، والتدددددي هدددددي الطلبدددددة البددددداحثين فدددددي هدددددذا الميددددددان ، لتشدددددجيعوالرياضدددددي المكيدددددف

 مكتباتنا. قليلة جدا في 
آ فدام التكوين في النشاط البدني والرياضي المكيف في معهد التر ية 

 :بدنية والرياضية بجامعة الجزائرال
مشدددددددرو  هدددددددو الطمدددددددوح الدددددددذي مدددددددن بدددددددين الشدددددددروط الأساسدددددددية لنجددددددداح أي 
لا فهددددددو محكددددددوم عليدددددده بالفشددددددل ، وباعتبددددددار  ن التكددددددوين فددددددي يميددددددز واضددددددعه، وا 
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لبدنيدددددددة والرياضدددددددية ي معهدددددددد التر يدددددددة االنشددددددداط البددددددددني والرياضدددددددي المكيدددددددف فددددددد
أن يتطلدددددددع  لددددددد  واقدددددددع  هدددددددو مشدددددددرو  حدددددددديث النشدددددددأة فلابدددددددد بجامعدددددددة الجزائدددددددر
، بالوصدددددول  لددددد   يجددددداد مكاندددددة لائقدددددة بهدددددذا الاختصددددداص مدددددن أحسدددددن مسدددددتقبلا

، وبالتدددددالي المهيمندددددة فدددددي العدددددالم الرياضدددددي ككدددددل بدددددين الاختصاصدددددات الأخدددددرى 
وي العاهدددددات فدددددي بلادندددددا وحتددددد  اسدددددتفادة أكبدددددر عددددددد مدددددن الأفدددددراد المعددددداقين وذ

 ، مددددددن خددددددلال  اسددددددتعادةسددددددةفددددددي بلدددددددان أخددددددرى مددددددن التمتددددددع بثمددددددار هددددددذه الممار 
ا كمدددددددلهدددددددم اتصدددددددالا أفضدددددددل بدددددددالمجتمع ، وتحقدددددددم تدددددددوازنهم الجسددددددددي والمعندددددددوي 

أن تحفدددددددز وتددددددددفع لدددددددديهم الأمدددددددل والإلهدددددددام و  ،تنمدددددددي قددددددددراتهم البدنيدددددددة والعقليدددددددة
 .خرين لهفالمعوم يستمد رؤيته لذاته من خلال رؤية الآ

ولعددددددل أهددددددم هددددددذه الآفددددددام فيمددددددا يخددددددص التكددددددوين هددددددو جلددددددب أكبددددددر  عدددددددد 
وكددددددذلك  ممكدددددن مددددددن البدددددداحثين المهتمدددددين بهددددددذا النشدددددداط للبحدددددث فيدددددده وتطددددددويره،

ن لهددددددذا الاختصدددددداص مددددددن حيددددددث التدددددددريب تكددددددوين عدددددددد كددددددافي مددددددن المددددددؤطري
، والمسددددددداهمة فددددددي المجهدددددددودات التدددددددي صددددددنيف والعدددددددلا  والرعايددددددة والمرافقدددددددةوالت

الكثيددددددددر مددددددددن المنظمددددددددات العالميددددددددة المتخصصددددددددة فددددددددي النشدددددددداطات تقددددددددوم بهددددددددا 
البدنيددددددة والرياضددددددية المكيفددددددة لتطددددددوير وتوسدددددديع قاعدددددددة الممارسددددددين مددددددن الأفددددددراد 
المعدددددددددداقين بتسددددددددددهيل وتبسددددددددددي  شددددددددددروط الممارسددددددددددة المسددددددددددتمرة للتغلددددددددددب علدددددددددد  

 . ي يعانون منها في حياتهم اليوميةالمصاعب وجوانب النقص الت
لبة المنضوين تحت نظام ل .م .د في جّع اهتمامات ودوافع الطلبة )ط

ي مشترك لعوم وتقنيات النشاط البدني والرياضي في جامعة الجزائر( بالتكوين ف
 :النشاط البدني والرياضي المكيف

فددددددي معهددددددد  2008/2009فددددددي دراسددددددة أنجددددددزت خددددددلال السددددددنة الجامعيددددددة 
)ط.  التر يدددددة البدنيدددددة والرياضدددددية بجامعدددددة الجزائدددددر عدددددن دوافدددددع اختيدددددار الطلبددددددة
وس(  . ت .ن .ب .ر بجامعددددددددددة الجزائددددددددددر فددددددددددر  ل.م .د بملحقددددددددددة بنددددددددددي مسدددددددددد

التدددددي كاندددددت تحدددددت  شدددددراف  س، فدددددي  طدددددار مدددددذكرات الليسدددددانلتخصدددددص معدددددين
 دفددددداف عبدددددد  حميدددددد،)  الأسدددددتاذ بدددددن شدددددرنين عبدددددد الحميدددددد ومدددددن  عدددددداد الطلبدددددة
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حيدددددث توصدددددل الطدددددالبين لاكتشددددداف شددددددة الميدددددل لددددددى الطلبدددددة   (ر عددددداوي ابدددددراهيم
، ومحاولددددددة  يجدددددداد ات المقترحددددددة وترتيبهددددددا حسددددددب درجتهدددددداصصددددددلمختلددددددف التخ

 .الدوافع الكامنة ورا  هذه الميولتفسيرات لهذا الواقع من خلال اكتشاف 
 :                  وجا ت نتائج البحث كمايلي

 شدة الميل 1رقم  1رقم  1رقم  1رقم  الاجابة
 241 09 13 02 50 ادارة وتسيير

 199 14 07 41 12 تدريب رياضي
 55 12 10 05 02 مكيف

اعدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلام 
 رياضي

07 14 19 11 119 

 58 04 08 10 02 ارشاد نفسي
 68 24 17 02 01 تر وي 

  74 74 74 74 المجمو 
بالنسددددددددبة لشدددددددددة الميددددددددل لدددددددددى الطلبددددددددة  لمختلددددددددف التخصصددددددددات المقترحددددددددة  

 وترتيبها حسب درجتها:

   نلاحدددددددددم أن 58ومدددددددددن خدددددددددلال الجددددددددددول الموجدددددددددود فدددددددددي الصدددددددددفحة  
صدددددص النشددددداط البددددددني والرياضدددددي المكيدددددف احتدددددل المرتبدددددة الأخيدددددرة بالنسدددددبة تخ

والتددددددددددريب الرياضدددددددددي والإعدددددددددلام  رللتخصصدددددددددات الأخدددددددددرى كدددددددددالإدارة والتسددددددددديي
الرياضدددددددي والتر دددددددوي والإرشددددددداد النفسدددددددي، يّكدددددددر أن هدددددددذا الترتيدددددددب كدددددددان نتيجدددددددة 
تحليدددددل اختيدددددارات الطلبدددددة لمقدددددررات المدددددداخل  لددددد  التخصصدددددات المدرجدددددة فدددددي 

ثانيدددددددة بغدددددددر  التعدددددددرف وأخدددددددذ المعلومدددددددات الكافيدددددددة عدددددددن التخصدددددددص السدددددددنة ال
، وكدددددان ذلددددددك باختيدددددار تخصصددددددية ار فددددددي المسدددددتقبل فددددددي السدددددنة الثالثددددددةالمختددددد

فددددددي السداسددددددي الأول وتخصصددددددين خددددددلال السداسددددددي الثدددددداني وتددددددرتيبهم حسددددددب 
 الميل لهما. 
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  نلاحددددددددم تطددددددددور فددددددددي نسددددددددبة الطلبددددددددة ميددددددددل الطلبددددددددة للنشدددددددداط البدددددددددني
ايددددة السددددنة  لدددد  وسددددطها بدددددليل أن فددددي بدددددايتها كددددان والرياضددددي المكيددددف مددددن بد

  وتطدددددددور فدددددددي السداسدددددددي 07عددددددددد الطلبدددددددة الدددددددذين اختددددددداروا هدددددددذا التخصدددددددص  
  وهددددددددذا يرجددددددددع  لدددددددد  أهميددددددددة اكتسدددددددداب المعلومددددددددات عددددددددن اطالبدددددددد 22الثدددددددداني  لدددددددد    

 التخصص للميل اليه.

أمدددددددا بالنسدددددددبة للددددددددوافع الكامندددددددة ورا  هدددددددذه الاختيدددددددارات فهدددددددي حسدددددددب هدددددددذه  
 الدراسة 

 لنسدددددبة للددددددوافع الخارجيددددددة والتدددددي تتمثددددددل بصدددددفة عامددددددة الحدددددوافز والمددددددؤثرة با
لاختيدددددار الطلبدددددة للتخصدددددص والمتمثلدددددة فدددددي  مكانيدددددة الحصدددددول علددددد  مهندددددة مسدددددتقبلية 

( مددددددن حجددددددم ℅79.72لتحسددددددين مسددددددتوى الطالددددددب المددددددادي والمعيشددددددي الددددددذي مثددددددل )
ا دافددددددددع تبددددددددو  المكانددددددددة  ا( مددددددددن حجددددددددم العينددددددددة اختددددددددارو ℅59.45العينددددددددة، ونسددددددددبة )

، وهددددددداذين لدافعيدددددددة لا يتحققدددددددان الاجتماعيدددددددة، نتيجدددددددة اختيدددددددار التخصدددددددص المسدددددددتقبلي
علدددد  الأقددددل حاليددددا فددددي بددددالا دنددددا للمتخصددددص فددددي ميدددددان النشدددداط البدددددني والرياضددددي 

 .لمكيف حسب رأي الطلبة المستجو ينا
 بالنسدددددددبة للددددددددوافع الداخليدددددددة التدددددددي اختارهدددددددا الطدددددددالبين والمتمثلدددددددة فدددددددي الميدددددددل* 

، والدراسددددددة فيدددددده، وسددددددهولة المقددددددررات الموجددددددودة فيدددددده للتخصددددددص وحددددددب التخصددددددص
مددددددن حجددددددم العينددددددة اختددددددارت الدددددددافع الأول وهددددددو الميدددددددل  (℅86.48فنجددددددد أن نسددددددبة)
يختدددددددارون التخصدددددددص نتيجدددددددة لسدددددددهولة المقدددددددررات فيددددددده  (℅67.56 ليددددددده، وأن نسدددددددبة)

بصددددفة عامددددة مددددن هددددذه الدراسددددة أن نسددددبة  هومددددا نستخلصدددد لضددددمان النجدددداح بسددددهولة.
( فقدددد  مددددن يددددودون ولددددديهم رغبددددة فددددي التخصددددص ℅10.8لبددددة )ضددددعيفة جدددددا مددددن الط

فدددددي النشدددددداط البددددددني والرياضددددددي المكيددددددف بدددددالرغم مددددددن  دراجددددده ضددددددمن التخصصددددددات 
والجزائدددددددددر بصدددددددددفة خاصدددددددددة وفئدددددددددة ذوي  برمجدددددددددة للتكدددددددددوين فيهدددددددددا فدددددددددي المسدددددددددتقبلالم

، ولكدددددن بدددددالنظر حاجدددددة  لددددد  متخصصدددددين فدددددي هدددددذا الميددددددانالاحتياجدددددات الخاصدددددة ب
 .عيدنستطيع القول أن هذه النسبة مقبولة  ل  حد ب  ل  حداثة هذا التخصص

 : الخلاصة
تعتبر عملية  درا  في ميدان التكوين في اختصاص النشاط البدني 
والرياضي المكيف في جامعة الجزائر من المبادرات التي يجب تثمينها 
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وتشجيعها، حيث انطلقت العملية من خلال تكوين الطلبة فيما بعد التدر  بعد 
، وكان ذلك هدفه 1998/1999النظام الجديد بداية من السنة الجامعية بداية 

عالي تكوين مكونين للتكفل بتأطير هذا الاختصاص الجديد في التكوين والتعليم ال
مرحلة  درا  هذا الاختصاص في التكوين  تبعتها ،في الجزائر وهي مرحلة أولية

في نظام  ل.  2007/2008عل  مستوى التدر  الذي بدا في السنة الجامعية 
الأنشطة البدنية  ة ، وهذا للمساهمة في تأطير ايجابي وفعال لممارس.دم

 والرياضية المكيفة في مختلف مستوياتها العلاجية 
الترويحية والتنافسية، ولتغطية الحاجيات الوطنية للتكفل بهذه الفئة التي تحتا  

عدة والفعالة ل البيداغوجية المسا، وتوظيف كل الوسائ ل  الكثير من المساعدة والرعاية
 .فير لها الاستقرار النفسي اللازملتأهيلها وا عادة  دماجها اجتماعيا وتو 

ولا يجب الاكتفا  بهذه المجهودات المبذولة والتي تعتبر كبداية لهذا المشرو ، 
ية وهي غير كافية بالنظر لعدد الأفراد الممثلين لهذه الفئة في المجتمع الجزائري أوفي بق

 ةوظهور بع  أنوا  الإعاقات المرتبطة بالوسائل التكنولوجيرى، المجتمعات الأخ
التكوين والبحث في هذا  ، بل يجب المواصلة وتطوير وتوسيع ميادينالعصرية

، وتوفير المتماشية مع خصوصياته ومتطلباته، وا عداد البرامج المناسبة و الاختصاص
 . لن الجيد والفعاكافة الوسائل المساعدة ففي ضمان التكوي
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