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 شكر وعرفان
 

 
 

و مال الله ثؼالى:  و لَََزنيدَنَّكُم تُم و مئَِن شَكَرو ُّكُم نَ رَب ذو ثأَذََّ
ِ
 وَإ

 .7إبرإهيم": إلَىية"سورة 
 

 لًتمام هذإ إمؼمدل امدد  إن وقن نحشكر الله غز وجل و ن في إمبدإية 

 إًلى إلَيس تاذ تندم بأيسمى غبارإت إمتندير وجزيل إمشكرن أين  ناكلٌ يسؼد إلمتوإضع

 بنصائحه ينا* وإلذي لم يبخل ػل تامساوت جيلاليإلمشرف *

 .إمطريل لًتمام هذإ إمبحث ناإمتي مهدت م و إمنيمة 
 

 يد ناتندم بجزيل إمشكر وإمؼرقان إًلى كل من مدم م ن أين  ايكوثن كلٌ ل

 نسى كل من إمسادة ن دون أين  إمؼون وإلمساػدة سوإء من مريب أيو من بؼيد 

 ، بجاوي قاضلً، زوإق إمحمد ،عمريو زهير ،بن غبد إمرحلٌن بلناسمإلَيساثذة:  

 أيغضاء لجنة إلمنامشة إلَيقاضل وكل أيساثذة وغلٌل  و 

 .إلمس يلةمؼهد ػلوم وثن يات إمنشاطات إمبدنية وإمرياضية بجامؼة 
 

 ناديي إمكرة إمطائرة وكرة إمسلة بمدينة سيري رياضيي وم  تندم بشكر خاصن كلٌ 

 ػلى كل إلمساػدإت وإمتسهيلات إلمندمة.بوسؼادة 
 

   
  سكيان بوشلامل  رقاقسة سكيان.                                          

 

 

 

 

 



 إهداء
 إشرف إلمرسلينإلحمد لله إلذي ثتم بؼونه إمصالحات وإمصلاة وإمسلام ػلى 

ىله وصحبه أيجمؼين وسلم جسليما كثيرإ أيما بؼد:  س يدنا محمد ػليه وػلى أ

يرإمال الله ثؼالى َّيَانِن صَغن هممَدا كََمَ رَب حَْو ةن وَممل رَّبهن إرو َ حْو نَ إمرَّ لهن من كنضو مهَممَدا جَ اَحَ إلذُّ  وَإخو

 .42إلًسرإء": إلَىية"سورة 
 

 وبؼدما رست سكينة بحثنا بحمدد الله ػلى شاطئ إلَيمان أيهدي 

 كانوإ سببا في وجودي وروحهلٌ ل ثكارق  إًلى من  هذإ إمؼمدل إلمتوإضع 

 إنلسان غن وصف جميلهلٌ لي  يؼجز سر نجاحي، إنلذين روحي ودػائهم 

 ورػاهلٌ وأيطال  وإلدإي حكظهلٌ الله وقضلهلٌ إمكبير قيما وصلت إًميه إميوم 

 وإلَيخوإت وكل في عمرهلٌ، وكل إلًخوة 

 إلَيمارب.و وإلَيهل ة أيقرإد إمؼائلة إمكريم 

 كلٌ ل أينسى أيصدمائي ورقناء إلدرب وجميع طلبة إلدقؼة بدون إس تث اء.  

 وإًهدإء خاص إلى كل من ساهم في إًػانت ا ػلى إًػدإد هذإ إمبحث، 

 وإلى كل أيساثذة 

 لة وإلى كل منمسم إمنشاط إمرياضي إلمكيف بجامؼة إلمس ي

 من مريب أيو من بؼيد، وإًلى كل محب ا يؼرق 

 موطنه غيور ػلى دينه مكل هؤلء أيهدي ثمرة جهدي.

 

  سكيان بوشلامل  رقاقسة سكيان.                                          
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  :ممخص بالمغة العربية-
 

تهدف هذه الدراسة الى ابراز دور النشاط البدني الرياضي المكيف في الدمج الاجتماعي لممعاقين 
بمدينة "بوسعادة" وقد رياضية النوادي بعض الدراسة ميدانية شممت  ءبإجراحيث قام الباحثان  ،حركيا

محورين ويحتوى عمى بدوره يشمل والذي  ،من اعداد الباحثينفي استبيان الميدانية تمثمت اداة الدراسة 
كمنهج تم الاعتماد عمى المنهج الوصفي و عدة عبارات فيما تم اختيار عينة الدراسة بطريقة مقصودة 

قد توصل الباحثان الى الاحصائية المناسبة فومن خلال استعمال اساليب المعالجة  ،متبع في الدراسة
 :النتائج التالية

 .لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في الدمج الاجتماعي لممعاقين حركيا -
 لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف النفسي لممعاقين حركيا. -
  لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف الاجتماعي لممعاقين حركيا. -
 

 : Abstract 
  

 This study aims to highlight the role of adapted sports 

physical activity in the social integration of the physically 

handicapped. The two researchers conducted a field study that 

included some sports clubs in the city of "Bou Saada". The field 

study tool consisted in a questionnaire prepared by researchers, 

which in turn includes two axes and contains several phrases 

regarding The study sample was chosen in an intended manner 

and the descriptive approach was used as a method used in the 

study, and through the use of appropriate statistical treatment 

methods, the two researchers reached the following results: 

-Adapted physical activity has a role in the social integration of 

the physically disabled. 

-Adaptive physical activity has a role in developing the 

psychological adaptation of the physically disabled. 

-Adapted sports physical activity has a role in developing the 

social adaptation of the physically disabled. 
 



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: مقدمة  
 

 ‌أ
 

 مقدمة :
اىتم الإسلام اىتماما شديدا برعاية المعاقين وخصص ليم من يساعدىم عمى الحركة والتنقل 

واعتبرت حالة المعاق ابتلاءا واختبارا من ا﵀ عز وجل قال تعالى  ،وحث المسممين عمى حسن معاممتيم
لَيْنَا وَنَبْمُوكُم بِالشَّر﴿  (.47ص،  4106،)مروان عبد المجيد( 57)الأنبياء الآية تُرْجَعُونَ﴾ وَالْخَيْر فِتْنَةً وَاِ 

وان الإعاقة كما يعرفيا البعض ىي العسر أو الصعوبة التي يقابميا الفرد من جراء عدم القدرة 
عمى تمبية متطمباتو في أداء دوره الطبيعي في الحياة استنادا إلى عمره أو جنسو أو تبعا لخصائصو 

اة الشخص من العجز في أحد الأعضاء أو الحواس يحيمو عمى حياة العزلة الاجتماعية، والثقافية، فمعان
والإحباط بعيدا عن التفاعلات التي تطبع حياة نظرائو من الأصحاء، بداعي الإعاقة، ىذه الأخيرة تختمف 
في النوع من شخص لآخر مما من شانو ان يؤثر عمى حالتيم النفسية والاجتماعية سمبا وبالتالي صعوبة 

 م في المجتمع.دمجي
وان دمج ىذه الفئة الحساسة من أفراد المجتمع لا يمكن أن يحدث بشكل عشوائي أو تمقائي، إنما  

ىو نتيجة لتمك الإجراءات والعمميات التي يستفيد منيا الفرد من ذوي الاحتياجات الخاصة لجعمو يتكيف 
نفسيا واجتماعيا وقد تكون احدى  مع ذاتو ومجتمعو، أي أن اليدف من عممية الإدماج ىو تكييف الفرد

 تمك الاستراتيجيات والبدائل المساعدة في ىذا المجال مزاولة النشاط الرياضي المكيف.
حيث يمتاز النشاط البدني الرياضي بمعبو دورا ىاما في بناء شخصية الفرد، بدنيا ونفسيا 

لمفرد الغاية من الممارسة  واجتماعيا انطلاقا من كونو وسيمة تربوية، تتضمن ممارسة موجية تحقق
الرياضية وىي إشباع رغباتو البدنية، والنفسية وغيرىا، والشعور بذاتو من خلال ذلك بصرف النظر عن 

 حالتو سميما أو معاقا .
في ىذا الصدد "ان النشاط البدني الرياضي ىو ذلك "Charles Bucher" و يذكر تشارلز بيوتشر

وميدان تجريبي ىدفو تكوين مواطن لائق من الناحية البدنية والعقمية  الجزأ المتكامل من التربية العامة
وذلك عن طريق مختمف ألوان النشاط البدني الذي اختير بيدف تحقيق ىذه  ،والانفعالية والاجتماعية

 .(01،ص4112،)بن حاج الطاىرالميام" 
فمرياضة المعاقين جوانب ايجابية عميقة تفوق كونيا علاجا بدنيا إلى كونيا طريقة ووسيمة ناجحة 
وجيدة لمترويح النفسي لممعاق، كما تشكل جانبا ميما من استرجاعو لعنصر الدافعية الذاتية والصبر 

كبير في إعادة التوازن والرغبة في اكتساب الخبرة والتمتع الصحيح بالحياة، وتساىم الرياضة بدور ايجابي 
 (.44،ص4111)أسامة رياض،النفسي لممعاق والتغمب عمى الحياة الرتيبة والمممة ما بعد الإصابة 

دور النشاط البدني الرياضي التي أردنا من خلاليا الكشف عن وعميو ارتأينا إجراء ىذه الدراسة و 
اسة ميدانية شممت ناديي كرة السمة من خلال إجراء در  ،المكيف في الدمج الاجتماعي لممعاقين حركيا

 .عمى الكراسي والكرة الطائرة من وضع الجموس بمدينة بوسعادة
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 إشكالية الدراسة:-1-1
تتسع دائرة الاىتمام بذوي الاحتياجات الخاصة يوما بعد يوم وتزداد الدراسات المتعمقة بيم وبرامج 
رعايتيم وذلك انطلاقا من أنيم جزء لا يتجزأ من نسيج المجتمع، والتي يمكن استثمارىا وتوجيييا لتكون 

ا تحتاج إليو من خدمات وفرص وقد أضحى الاىتمام بيذه الفئة وتوفير أسباب الرعاية وكل مرافدا قويا لو 
عمل مناسبة مطمبا أساسيا من متطمبات المجتمعات الراقية فذوي الاحتياجات الخاصة كباقي أفراد 

وتعمل المراكز المتخصصة عمى الارتقاء بيذه الفئة المجتمع ليم حقوق وعمييم واجبات اتجاه بمدانيم ، 
ل الفرد المعاق لحالتو وذلك من خلال إشراكو في مختمف من خلال برامج تربوية وتثقيفية وتدريبية بغية تقب

 نشاطات ومجالات الحياة.
وان شخصية الأفراد المعاقين حركيا  ومن فئات ذوي الاحتياجات الخاصة فئة المعاقين حركيا

تتأثر بشكل كبيرا  بصفة عامة بالأسموب الذي يعيش بو ىؤلاء وكيفية تعامل الآخرين معيم فضلا عن 
العجز الذي يعانونو، فشعور الفرد المعاق حركيا بأنو مختمف كثيرا أو قميلا عن الأشخاص العاديين نتيجة 

كل ما عمى اتزانو الانفعالي وقمة تقديره لذاتو وتوافقو النفسي، مما الإصابة أو العجز من شانو ان يؤثر بش
 .يجعمو يبحث عن بدائل بغية استبعاد حالة الشعور بالنقص

وتعتبر الممارسة الرياضية من أىم الأنشطة لذوي الاحتياجات الخاصة بالنظر إلى اىتماميم 
قباليم المتزايد عمييا، كونيا تستجيب لمعديد من  حاجاتيم الضرورية والتي تساعدىم عمى النمو الكبير وا 

 .الجيد والمتوازن
حيث تعد الرياضة نشاطا إنسانيا راقيا لو وظيفتو الاجتماعية ودوره الثقافي في تشكيل تراث الأمم 

كما كون  ،والمجتمعات كما ان لو عمقو التاريخي كنظام اجتماعي استمد قوتو من حاجة المجتمعات إليو
 .(18ص ،6002مصطفى حسين  ،)حسين احمدقيم المجتمع وتقاليده وأفكاره وأعمالو فمسفتو من داخل 

وتمثل بشكل عام عنصرا ىاما ومؤثرا في حياة ذوي الاحتياجات الخاصة حيث أن ليا فوائد عديدة 
كما أن الرياضة ليا  ،تمس جميع جوانب النمو لدييم سواء البدنية أو الاجتماعية أو النفسية أو العقمية

 (12ص6086)نايف مفضيعلاقة مباشرة بصحة الفرد من ذوي الاحتياجات الخاصة 
فيذه الأخيرة تفتح لو المجال لإبراز القدرات و الاستعدادات والميول والرغبات واكتساب العادات  

قة وتقبميا وتنمية السموكية الحسنة، مما يساعد المعاق بقسط كبير في تحديد شخصيتو وتجاوز عقدة الإعا
الثقة بالنفس، فيي تعتبر من بين أىم الوسائل التي تساىم في تكيف الفرد مع نفسو ومع إطاره الاجتماعي 

وعميو جاءت دراستنا  ،الذي يعيش فيو، واكتساب العادات والميارات والقيم و السمات الاجتماعية النبيمة
لرياضي فيما يخص الدمج الاجتماعي لفئة الإعاقة ىذه بغية إبراز دور ومدى مساىمة النشاط البدني ا

دور في لمنشاط البدني الرياضي المكيف الحركية ومن خلال ما سبق يمكن طرح التساؤل العام الآتي ىل 
  : لممعاقين حركيا ؟ . وتحت ىذا التساؤل نجد تساؤلات جزئية عمى النحو التاليالاجتماعي الدمج 

 دور في تنمية التكيف النفسي لممعاقين حركيا ؟ .كيف لمنشاط البدني الرياضي المىل -
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 دور في تنمية التكيف الاجتماعي لممعاقين حركيا ؟ .لمنشاط البدني الرياضي المكيف ىل -
 فرضيات الدراسة :  -1-2
 الفرضية العامة : -
 لممعاقين حركياالاجتماعي دور في الدمج لمنشاط البدني الرياضي المكيف  -
 الفرضيات الجزئية :  -
 دور في تنمية التكيف النفسي لممعاقين حركيا .لمنشاط البدني الرياضي المكيف  -
 دور في تنمية التكيف الاجتماعي لممعاقين حركيا .لمنشاط البدني الرياضي المكيف  -
 :دراسةأهمية ال-1-3

يعد العمل مع المعاقين قضية إنسانية وخدمة اجتماعية تحتاج إلى وعي دقيق ومختصين في          
ىذا المجال، حيث يتم من خلاليا توجيييم وتقديم العون ليم والمساعدة من أجل الانتفاع من مواىبيم 

دنية، وتغمبيم عمى الآثار وقدراتيم المختمفة، وىنا يبرز دور النشاط البدني الرياضي في تحسين لياقتيم الب
 النفسية التي تتركيا الإعاقة، كما يزيد من راحتيم النفسية وتوافقيم النفسي والاجتماعي.

كما تعد الدراسات المتعمقة بالدمج الاجتماعي لذوي الاحتياجات الخاصة من الموضوعات اليامة 
يمانا منا بالدور الفعال التي تمعبو التي مازالت تتصدر المراكز الأولى في البحوث النفسية والشخصية،  وا 

ممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة في تنمية السمات الايجابية لممعاقين بصفة عامة نقترح ىذه الدراسة 
بغية إبراز مكانة الممارسة الرياضية وأىميتيا في حياة المعاقين حركيا من خلال الارتقاء بيم في الجوانب 

 :، كما تكمن أىمية دراستنا في النقاط التاليةالنفسية والاجتماعية لدييم
 لدراسة الدمج الاجتماعي أىمية كبيرة في عمم النفس وعمم الاجتماع ولذوي الإعاقات بصفة خاصة.-
محاولة الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية لمساعدة العاممين والمختصين في مجال رعاية ذوي -

 الاحتياجات الخاصة.
 :دراسةأهداف ال-1-4
 في الدمج الاجتماعي لممعاقين حركياالنشاط البدني الرياضي المكيف ابراز مدى مساىمة -
 في تنمية التكيف النفسي لممعاقين حركيا .النشاط البدني الرياضي المكيف  الكشف عن دور-
 في تنمية التكيف الاجتماعي لممعاقين حركيا .النشاط البدني الرياضي المكيف الكشف عن دور -
 : الدراسة تحديد مفاهيم ومصطمحات-1-5
 الإعاقة الحركية:-
  اصطلاحا:-

الأشخاص المعوقون جسميا ىم أولئك الأشخاص الذين يعانون من حالة من العجز عظمية أو 
عضمية أو عصبية أو حالة مرضية مزمنة تحد من قدرتيم عمى استخدام أجساميم بشكل طبيعي مما يؤثر 

 . (100ص 2009)جمال محمد الخطيبسمبا عمى إمكانية مشاركتيم في النشاطات الحياتية 
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  :ايإجرائ-
حالة من القصور أو العجز في الجانب البدني تمنع أو تعيق الفرد من القيام بكامل الأدوار 

البدنية التي يقوم بيا غيره مما يمزمو بأخذ تدابير خاصة  لمتقميل من الآثار  الناجمة عن العجز وتأخذ 
 الإعاقة الحركية إشكالا مختمفة. 

 النشاط البدني الرياضي المكيف : -
  اصطلاحا:-

تعني الرياضات والألعاب التي يتم فييا التغيير لدرجة يستطيع المعوق غير القادر عمى الممارسة 
والمشاركة في الأنشطة الرياضية، ومعنى  ذلك ىي البرامج الارتقائية والوقائية المتعددة، والتي تشتمل 

اقة وفقا لنوعيا وشدتيا، ويتم عمى الأنشطة الرياضية والألعاب، والتي يتم تعديميا بحيث تلاءم حالات الإع
 ( 81، ص8991)حممي إبراىيم، ذلك تبعا لاىتمامات الأشخاص غير القادرين وفي حدود إمكاناتيم وقدراتيم  

  إجرائيا:-
ىو مجموعة الأنشطة الرياضية المختمفة التي يتم تعديميا وتكييفيا، بما يتماشى مع قدرات ذوي 

  وشدتيا . الاحتياجات الخاصة حسب نوع الإعاقة
 الدمج الاجتماعي : -
  اصطلاحا:-
يقصد بو دمج ذوي الإعاقة في الحياة الاجتماعية العادية والتعامل والمشاركة في مرافق وأنشطة   

أو في الإقامة مع تييئة المجتمع لتقبميم كأفراد منتجين المجتمع سواء الدمج الوظيفي أو في السكن 
ومتكاممين ومتفاعمين مع سائر أفراد المجتمع، والدمج الاجتماعي يتكامل مع الدمج التعميمي ولا يقل 
أىمية عن الدمج التعميمي الأكاديمي من حيث المزايا. وقد يعتبر الدمج الاجتماعي أىم وأولى بالدمج 

 . (2)طالب حمزة عباس، صنظر الكثير من الباحثين والمربين التعميمي من وجية 
  إجرائيا:-

الدمج الاجتماعي لفئة ذوي الإعاقة الحركية أي إدماجيم في الحياة الاجتماعية و المينية قصد 
وىم ما يبرز من  تقبل المجتمع ليم كفاعمين اجتماعيين يشاركون في الحياة العامة كأشخاص عاديين

 خلال تكيفيم النفسي والاجتماعي.
  الدراسات السابقة: -1-6

 أىميتيا حيث تكمن منيا يستفيد أن الباحث عمى يجب التي المحاور أىم من السابقة الدراسات إن
 الدراسات ومن البحث، نتائج ومناقشة وضبط المتغيرات بالمشكمة تحيط التي المختمفة الأبعاد معرفة في
 :الحركية نذكر  الإعاقة تناولت التي
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أىمية ممارسة النشاط البدني المكيف في تحقيق التوافق النفسي (: 2002دراسة عادل خوجة ) -
الاجتماعي لفئة المراىقين المعاقين حركيا داخل مراكز إعادة التأىيل الوظيفي : دراسة ميدانية، " مذكرة 

 . 6006الجزائر،  ماجستير" ، معيد التربية البدنية والرياضية،
درس الباحث موضوع ممارسة النشاط البدني الرياضي ودوره في تحقيق التوافق النفسي  

م المنيج ااستخدوقد تم والاجتماعي لفئة المراىقين المعاقين حركيا داخل مراكز إعادة التأىيل الوظيفي، 
والاستبيان عمى المجموعتين  التجريبي، وبعد تطبيق أدوات البحث المتمثمة في المقياس السوسيومتري،

التجريبية والضابطة، توصل الباحث إلى أىمية ممارسة البرنامج المقترح في تحقيق التكيف النفسي 
 الاجتماعي لفئة المراىقين المعاقين حركيا. 

دور النشاط الرياضي التنافسي المكيف في الإدماج الاجتماعي لممعاقين حركيا (: 2002تركي أحمد ) -
 . 6008، قسم التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر، " ماجستير " مذكرة

تناول الباحث موضوع الإدماج الاجتماعي لممعاقين حركيا كمتغير يتأثر إيجابيا بممارسة النشاط 
البدني الرياضي التنافسي المكيف، استخدم الباحث المنيج الوصفي، وبعد تطبيق أدوات البحث المتمثمة 

تقبل الإعاقة والاستبيان عمى مجموعتين، مجموعة ممارسة تمثمت في الأندية الرياضية لألعاب في مقياس 
القوى، وأخرى غير ممارسة لمنشاط البدني الرياضي، تمثمت في طمبة مراكز التكوين الميني، حيث كان 

 قة.من نتائج البحث وجود ارتباط بين ممارسة النشاط الرياضي التنافسي المكيف وتقبل الإعا
 النفسي التكيف تحقيق في المكيف الرياضي البدني النشاط ممارسة دور :((2015 محمد مخنث -

 . )الحركية الإعاقة أصحاب( الخاصة الاحتياجات لذوي الاجتماعي
ضمن 71 عددىم والبالغ المتحركة الكراسي بواسطة السمة كرة لرياضة الممارسة العينة أفراد توزع

 ممارس غير حركيا معاق 71 ب عددىا والمقدر الممارسة غير لمعينة بالنسبة أمانوادي رياضية مختمفة، 
 ىذه وقد تم الاعتماد في الميني التكوين مراكز عمى موزعة كانت فقد المكيف والرياضي البدني لمنشاط
المعمومات،  لجمع كأداة المطبق النفسي التكيف ب مقياس مرفقة معمومات استمارة تقديم عمى الدراسة
 النفسي التكيف مستوى عمى العينتين لدى فروق وجود تبين عمييا المتحصل النتائج ومناقشة عرض وبعد

   .الممارسين عينة لصالح النتيجة كانت حيث الانفعالي التكيفو 
 المعاقين دمج في المكيف البدني النشاط دور :( (2015تواتي قلاوز بن أحمد ،القادر عبد نوار بن -

 ،" الماستر"  شيادة نيل متطمبات ضمن مقدم بحث . الاجتماعي التكيف عمى وأثره المجتمع في حركيا
 .مستغانم باديس، بن الحميد عبد المكيف، جامعة البدني النشاط قسم

والتكيف الاجتماعي  المكيف في تحقيق الدمج  البدني تيدف ىذه الدراسة الى ابراز دور النشاط
فيما يخص الدمج ومقياس فيما يتعمق بالتكيف  استبيانلدى فئة الاعاقة الحركية وتكونت اداة الدراسة من 

توصمت  فرد ممارس وغير ممارس لمنشاط الرياضي ومن اىم ما 62الاجتماعي وشممت عينة الدراسة 
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فئة البدنية والرياضية المكيفة دور كبير في تحقيق الدمج والتكيف النفسي ل للأنشطةاليو الدراسة ان 
 .لمعاقين حركياا

 تنمية في المكيف التنافسي والرياضي البدني النشاط مساىمة :( (2017القادر عبد الطاهر حاج بن -
 .حركيا الخاصة الاحتياجات وي لذ النفسية الصحة

 تنمية في المكيفة التنافسية والرياضية البدنية الأنشطة مساىمة مدى معرفة إلى الدراسة ىدفت
 بين النفسية الصحة أبعاد في الفروق تحديد خلال من حركيا، الخاصة الاحتياجات لذوي النفسية الصحة

 وبعد فردا  104 من البحث عينة وتكونت  الوصفي المنيج الباحث واستخدم الممارسين، وغير الممارسين
 لدى النفسية الصحة أبعاد مستوى في فروق وجود  إلى لجمع البيانات تم التوصل كأداة لمقياسا تطبيق

 .الممارسين ولصالح الممارسين وغير الممارسين
دور ممارسة النشاط الرياضي المكيف في دمج  ( :2012)بن عبد الرحمان بمقاسم  ،محمدأزواق  -

  .الافراد المعاقين حركيا
الآثار النفسية والاجتماعية التي يضفييا ويكسبيا ىذا الأخير للأفراد قام الباحثان  بالتركيز عمى 

 الممارسين من فئة ذوي الاحتياجات الخاصة وذلك باجرا دراسة ميدانية شممت عينة ممارسة وعينة غير
 :ممارسة لمنشاط الرياضي حيث تمثمت أداة في الاستبيان وقد توصل الباحثان الى النتائج التالية

 نشاط الرياضي المكيف دور في دمج الافراد المعاقين حركيا.لممارسة ال
لدى الممارسين وغير  والتكيف الاجتماعي توجد فروق ذات دلالة احصائية في التكيف النفسي -

 .ولصالح الممارسين منيم الممارسين لمنشاط الرياضي المكيف من ذوي الإعاقة الحركية
الاعتماد عمى ىذه الدراسات للإلمام بالجوانب الأساسية للأنشطة تم    :مميزات الدراسة الحالية-1-7

وكذا مراجعة  ،الرياضية المكيفة وذلك بغية تدعيم البناء المعرفي في مجال عمم النفس والاجتماع الرياضي
حيث يظير جميا الاىتمام  ،حسب كل دراسةوالوقوف  عمى توصيات الباحثين النتائج المتحصل عمييا 

التعميقات والملاحظات وغيرىا  ومن خلال ىذهنفسية والاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة بالناحية ال
استفاد الباحث  وقدياغة الفرضيات والجانب التطبيقي ساعدنا في ديباجة الإشكالية وكذا صالامر الذي 

   :من الدراسات السابقة عمى النحو الآتي
  .الدراسة وىو المنيج الوصفيالمساعدة عمى تحديد المنيج المستخدم في  *
 .تحديد نوع العينة المناسبة والتي شممت لاعبي كرة السمة والكرة الطائرة لذوي الإعاقة الحركية *
  .المناسبة طرق المعالجة الإحصائيةتحديد  فيوالاسترشاد لدراسة والمتمثمة في الاستبيان ا ةأدا تحديد *

جل الدراسات تناولت كما ان اغمب الدراسات اعتمدت عمى المنيج الوصفي ىنا ان  والملاحظ
تمثمت عينية الدراسة الحالية في المعاقين حركيا  فيما احد متغيرات البحث وىو النشاط الرياضي المكيف

الممارسين لمنشاط الرياضي في الالعاب الجماعية كما نلاحظ ان ىناك اخلاف في ناحية اساليب 
  .وكيفية اختار العينة حصائيةالمعالجة الا
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 :تمهيد-
إف مف بيف الحاجات الأسػػػاسية لممعاؽ في حياتو العادية  ىي الرعاية والتػػػكفؿ الحقيػػقي بمختمؼ 

وبما   ،متطمباتو اليامة بغية تحقيؽ أكبر قدر مف الاندماج في المجتمع وتحقيؽ أكبر فائدة مف ىذه الفئػة
في حياة ذوي الاحتياجات الخاصة حيث  امثؿ بشكؿ عاـ عنصرا ىاما ومؤثر يأف النشاط البدني والرياضي 

علاقة  لو فوائد عديدة تمس مختمؼ الجوانب سواء البدنية أو الاجتماعية او النفسية او العقمية كما اف لو
كأحد المتطمبات الػػػتي تحقؽ  التكامؿ النفسي   ،مباشرة بصحة الفرد مف ذوي الاحتياجات الخاصة

 التعريؼ بيذا المجاؿ وأىميتو.  والوظيفي لممعاؽ جاء ىذا الفصؿ بغية
وفي ىذا الصدد سنتطرؽ النشاط البدني الرياضي المكيؼ مف خلاؿ شرح لمختمؼ الجوانب 

مع التركيز عمى الأىمية النفسية والاجتماعية التي يضفييا عمى ذوي  ،المتعمقة بو والنظريات المفسرة لو
 الإعاقة بصفة عامة والمعاقيف حركيا بصفة خاصة.
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 :مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف -2-1
 مف ىاما جزءا يعد المكيؼ الرياضي البدني النشاط " أففرحات  السيد وليمى إبراىيـ حممي يرى

 والألعاب الرياضية الأنشطة عمى تشتمؿ والتي المتعددة، والوقائية ارتقائية البرامج بو ونعني العامة، التربية
 ،1998فرحات، السيد ليمى إبراىيـ، محمد )حممي وشدتيا لنوعيا وفقا الإعاقة حالات لتلاءـ تعديميا تـ التي
 .(47ص

 الرياضية الأنشطة ممارسة طرؽ في وتعديؿ تطوير عممية  "بأنو رياض أسامة الدكتور فيما عرفو
 كما لدييـ، الإعاقة ودرجة نوع مع ويتناسب الخاصة، الاحتياجات ذوي الأفراد قدرات مع يتلاءـ بما

 في التعديؿ حيث مف سواء الرياضية الأنشطة بعض في تتخذ التي الإجراءات مف مجموعة عمى يحتوي
 بصورة الرياضية الأنشطة ممارسة لممعاقيف يتسنى حتى القانونية، النواحي بعض تعديؿ أو البدني الأداء
 (.40،ص2000رياض، )أسامة  " فعالة و آمنة

 الرياضية الأنشطة عمى تشمؿ والتي المتعددة والوقائية الارتقائية البرامج مجموعةؾ ىو ذل ومعنى
 لاىتمامات تبعا ذلؾ ويتـ اتيوشد لنوعيا وفقا الإعاقة حالات تلاؤـ بحيث تعديميا يتـ والتي والألعاب،
 ـ .تيوقدرا ـتيايإمكان حدود وفي القادريف غير الأشخاص

 لدرجة التغيير فييا يتـ التي والألعاب الرياضات المكيؼ يعنيالنشاط الرياضي وعمى العموـ 
 الرياضية . الأنشطة في والمشاركة الممارسة القادر غير المعوؽ يستطيع

 :النشاط الرياضي المكيف النظريات المرتبطة ب-2-2
 :نظرية الطاقة الفائضة  نظرية سينسر ويشيمر  *

وخاصة للأطفاؿ تختزف أثناء أدائيا لوظائفيا  ،الصحيحةه النظرية أف الأجساـ النشيطة ذتقوؿ ى
 المختمفة بعض الطاقة العضمية والعصبية التي تتطمب التنفيس عنيا عف طريؽ المعب .

 :نظرية الإعداد لمحياة  *
ه النظرية باف المعب ىو الدافع العاـ لتمريف الغرائز الضرورة ذيرى كارؿ جروس الذي نادى بي

وبيذا يكوف قد نظر إلى المعب عمى انو شيء لو غاية كبرى حيث يقوؿ أف  ،بالغيفلمبقاء في حياة ال
فالبنت عندما تمعب بدميتيا تتدرب عمى دور الأمومة بينما  ،الطفؿ في لعبو يعد نفسو لمحياة المستقبمية

 يكوف لعب الطفؿ بمسدس يتدرب عمى الصيد كمظير لمرجولة  .
 :الخاصة  الاحتياجات ذوي مع لمعمل المعب نظرية استخدام *

 الذي بالمعب، العلاج المعب أي طريؽ عف المعوؽ الفرد معالجة أخر بمعنى أو المعب نظرية
 غاية بدوف الفرد بو يقوـ سموؾ أي أو نشاط ىو " يمي بما أطروحتيا في نحوي عائشة عرفتيا الباحثة

 لفيـ وطريقة النفس عف لمتعبير وسيمة أنو كما لمحاجات إشباعا يتضمف ممتع نشاط عممية مسبقة، وىو
 " الطفولة حؿمرا باختلاؼ ويختمؼ المعب خلاؿ مف نفسو عف يعبر الطفؿ أف نجد مف حولنا، حيث العالـ

 .(871،ص2006رشواف، حسف المنصؼ عبد 
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 : المعدل الرياضي البدني النشاط تاريخ-2-3
 والى المجتمع في مكانتيـ والى المعوقيف، إلى العصور مختمؼ عبر المجتمعات نظرة اختمفت لقد

 إلى ، ونبذىـ منيـ بالتخمص ونادت المجتمع، عمى عالة قد اعتبرتيـ القديمة فالمجتمعات قدراتيـ،
 بد لا مخزنة طاقة ليـ أف باعتبار وذلؾ نفعية، وظيفية نظرة إلييـ تنظر أصبحت التي الحديثة المجتمعات

 العصرية المتطمبات كأحد الحديث العصر في والرياضية البدنية التربية وتعتبر وتنميتيا، استغلاليا مف
 خاصة،  الشباب واىتمامات قيـ في معتبر وموقع مكانة وليا المجتمع لكؿ شرائح بالنسبة

 أفرزتو لما الأولى العالمية الحرب بعد كبيرة زيادة العلاجية بالتمرينات العناية أىمية ازدادت كما
 (.23،ص1997إبراىيـ، المجيد عبد )مروافالحرب  معطوبي مف أعداد ىائمة مف

 إلى الطبيب المعاقيف طرؼ مف الرياضي البدني النشاط ممارسة فكرة بعث في الفضؿ ويعود
 بإصابات متخصصاً  بانجمترا، وكاف مانديفؿ مستشفى استوؿ في طبيب وىو جوتماف لدويج الإنجميزي

 حركيا وقد المعاقيف طريؽ عف الظيور في النشاطات ىذه وبدأتبأنواعو  الشمؿ وحالات الفقري العمود
 في بالشمؿ والمصابيف لممعاقيف الوظيفي التكيؼ لإعادة الرياضية بالاستعانة بالنشاطات الطبيب ىذا نادى

 لمفرد تسمح لأنيا والنفسي البدني التأىيؿ لإعادة رئيسي كعامؿ النشاطات ىذه واعتبر السفمية، الأطراؼ
 . والتعاونية  التنافسية والروح الذكاء واستعماؿ بالنفس الثقة لإعادة المعاؽ

 الذيف المشموليف مف وكانوا معاؽ 81 فييا شارؾ مانديفؿ استوؿ مدينة في دورة أوؿ نظـ وقد
 السفمية، ولقد أطرافيـ فقدوا الذيف الثانية العالمية الحرب وضحايا حياتيـ ثناء طارئ ا لحادث تعرضوا
 أوؿ في كتبت التي وبدأت الدورة ببعض الكممات النشاط،النوع مف  ىذا جوتماف لوديج الدكتور ادخؿ

 :فييا  الآف وجاء لحد لازالت والتي انجمترا في مانديفؿ استوؿ ممعب في الرئيسية القاعة في ترسالة وعمق
 حركة في العالـ أنحاء جميع في ونساء رجاؿ مف المعاقيف تنظيـ ىو مانديفؿ استوؿ ألعاب ىدؼ إف "

 ولـ لممعاقيف، والإلياـ والعطاء الأمؿ تزجي سوؼ العالمية الرياضية الروح سيادة عالمية، واف رياضية
 الرياضي المجاؿ خلاؿ مف مف مساعدتيـ أكثر لممعاقيف تقديمو يمكف عوف وأعظـ خدمة اجؿ ىناؾ يكف

  " .الأمـ بيف والصداقة التفاىـ لتحقيؽ
 ثـ المراكز بيف منافسة إلى تطورت ثـ المستشفى المراكز في الألعاب طريؽ عف المنافسة وبدأت

المعاقيف وعقدت أوؿ العاب شبو اولمبية لممعاقيف مباشرة بعد الألعاب الاولمبية  بطولة أنشأت بعدىا
 3182وش،خالد محمد الحشح)  ةدول 32لاعب ولاعبة يمثموف  011وشارؾ في الألعاب  8691بايطاليا عاـ 

    ( .  370ص  ،
 

 :الجزائر في المعاقين رياضة تاريخ -2-4
بعد الاستقلاؿ بدأ الاىتماـ بوضعية المعوقيف يتحسف تدريجيا مف خلاؿ البرامج المختمفة التي تيدؼ إلى 

عادة التكفؿ بيـ بطريقة منظمة وبعد ظيور فكرة  ،إعادة إدماج ىذه الفئة بإنشاء مراكز التكويف الميني وا 
ـ تـ اعتمادىا كييئة مكمفة 8676فيفري 86إنشاء الفدرالية الجزائرية لرياضة المعاقيف وذوي العاىات في 
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( رابطة 29حيث توجد ) ،( ليبدأ العمؿ تحسيف وتطوير الرياضة عند فئة المعوقيف8618بالتنظيـ عاـ )
اؽ يمارسوف عدة أنواع مف الرياضيات ( رياضي مع3111( جمعية تظـ ما يفوؽ )889ولائية مسجمة و)

كرة الطائرة مف وضع الجموس( -تنس الطاولة-السباحة-الثقافة البدنية-كرة السمة-منيا )العاب القوى
 (.833ص،3188)حربي سميـ،

 :مف بيف أىداؼ الاتحادية الجزائرية لرياضة المعاقيف مايميو 
 .تطوير النشاطات لفائدة كؿ المعوقيف 
 اضييف المعوقيف داخؿ الرابطات والجمعيات. توسيع ىيكمة الري 
  العاب مدرسية(.-بطولات-دورات)تنظيـ التظاىرات الرياضية 
 .المشاركة المتصاعدة لمرياضييف المعوقيف في مختمؼ التظاىرات الدولية 
 .مساعدة وتشجيع البرامج التربوية والبحث والنشاطات الترقوية 
  البحث عف إدماج رياضة المعوقيف في الحركة الرياضية الوطنية للأسوياء مع الحفاظ عمى

 (.71ص،3117،)بف حاج الطاىرىويتيا 
 :ومف بيف عضويات الاتحادية الجزائرية لرياضة المعاقيف في الييئات القارية والدولية مايمي

 .المجنة الدولية للألعاب الأولمبية 
  لرياضة المعوقيف وذوي العاىات.الكنفيدرالية الإفريقية 
 .الكنفيدرالية الدولية لمرياضات عمى الكراسي المتحركة 
  .الجمعية الدولية لرياضات الفئات الخاصة 
  .الاتحاد المغاربي لرياضة المعاقيف وذوي العاىات 
 .الاتحاد المغاربي لرياضة المعاقيف وذوي العاىات 
  العاىات.الاتحاد العربي لرياضة المعوقيف وذوي 
  (.71ص،3117،)بف حاج الطاىرالاتحاد العربي لرياضة المعاقيف 
وقد كاف لممشاركة الجزائرية في مختمؼ الألعاب عمى المستوى العالمي وعمى رأسيا الألعاب         

وظيور قوي لمرياضييف  ،( في اطمنطا نجاحا كبيرا8669( في برشمونة وسنة )8663الأولمبية في سنة )
ياجات الخاصة الجزائرييف وخاصة في اختصاص العاب القوى ومنيـ "علاؽ محمد" في ذوي الاحت

 ،3188)حربي سميـ،( متر 0111-8011-111( متر و"بلاؿ فوزي" في اختصاص )811-311-011)
 (.839ص
 : لممعاقين تصنيف الرياضة-2-5

 : أولًاـ الرياضة العلاجية
ييدؼ التأىيؿ الرياضي اساسا الى ايجاد التوافؽ والتوازف بيف حالة المعوؽ البدنية والنفسية 
والاجتماعية ويمكف اعتبار الممارسة الرياضية كوسيط امثؿ بيف المعوؽ واعادة تكيفو مع البيئة التي 

 .(06ص،3183،)نايؼ مفضييعيش فييا 
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العلاج حيث تؤدى عمى ىيئة تمرينات علاجية وتعد ممارسة الرياضة لممعاقيف احدى وسائؿ   

كإحدى طرؽ العلاج الطبيعي الت تسيـ في تأىيؿ المعاقيف بالإضافة الى امتدادىا الى ما بعد الجراحة 
والجبس وخاصة في الكسور وتأىيؿ مصابي العمود الفقري والنخاع ألشوكي كالشمؿ النصفي والرباعي 

في تأىيؿ المعاقيف ومساعدتيـ عمى استعادة المياقة البدنية مف قوة  ويستمر ىذا الأثر الإيجابي لمتمرينات
ومرونة وتحمؿ وتوافؽ عضمي عصبي واستعادة لياقة الفرد لمحياة اليامة وما يصادفو فييا إلى ما بعد 

)حممي  خروجو مف المستشفى ومراكز التأىيؿ حيث تمعب الرياضة التأىيمية دوراً ىاما في ىذا المجاؿ
   .(51،ص8661ليمى سيد فرحات،ابراىيـ و 

 : ثانياـً الرياضة الترويحية
مف الآثار الإيجابية لرياضة المعاقيف تنمية الجانب الترويحي حيث تعد وسيمو ناجحة لمترويح 

فمف المعموف أف الرياضة الترويحية تتدرج  النفسي لممعاؽ فيو يكتسب خبرات تساعده عمى التمتع بالحياة
مف ألعاب ىادئة كألعاب التسمية إلى ألعاب عنيفة تسمؽ الجباؿ كما يختمؼ المجيود المبذوؿ في الرياضة 
الترويحية كالشطرنج والبمياردو والكروكية عف المجيود المبذوؿ في رياضة تنافسية كالسباحة أو كرة السمة 

 . أو ألعاب المضمار
ى أثر الميارات الترويحية الاستمتاع بوقت الفراغ إلى تنمية الثقة بالنفس والاعتماد عمى ذاتو والروح ويتعد

، 8661)حممي إبراىيـ و ليمى سيد فرحات،  الراضية وعمؿ صداقات تخرجو مف عزلتو وتدمجو في المجتمع
 .(52،51صفحة 

 :اصة بالترويح الرياضي نذكر منياتقسيـ مناشط الترويح الرياضي ىناؾ العديد مف التقسيمات الخ
 :الالعاب والمسابقات ذات التنظيـ البسيط8-

اف الاشتراؾ في ىذا النوع مف مناشط الترويح الرياضي لا يحتاج الى مستوى عاؿ مف الميارة او الاداء 
ا كما انو يمكف لمختمؼ الاعمار الاشتراؾ فييا بما يتفؽ مع مستوى قدراتيـ البدنية والعقمية وطبق

 لاىتماماتيـ ورغباتيـ وميوليـ ومثاؿ ذلؾ العاب الكرة العاب الماء العاب الرقص والغناء .
  :الالعاب او الرياضات الفردية3-

ىناؾ بعض الافراد يفضموف ممارسة الالعاب او الرياضات الفردية ويرجع ذلؾ الى بعض الصفات النفسية 
ي ومثاؿ ذلؾ القنص صيد الاسماؾ المشي الجري والاجتماعية او نتيجة لاستمتاعيـ بالأداء الفرد

 الفروسية السباحة ركوب الدراجات 
  :الالعاب او الرياضات الزوجية2-

الالعاب والرياضات الزوجية ىي الالعاب التي تستمزـ اشتراؾ فرديف عمى الاقؿ لمعب معا ومثاؿ ذلؾ 
 التنس الارضي تنس الطاولة المبارزة الريشة الطائرة ..

   :العاب او رياضات الفرؽ 0-
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الالعاب او الرياضات الجماعية التي تعتمد عمى تكويف الفرؽ وتكوف ذات اىمية لمشباب نظرا لأنيا تتفؽ 
)اماني متولي ،محمد مع ميوليـ واىتماماتيـ ومثاؿ ذلؾ كرة القدـ الكرة الطائرة كرة اليد كرة السمة اليوكي  

 .(32،30،ص3182عبد العزيز 
 : رياضة التنافسيةثالثاـ ال

يحدث التنافس عندما يكافح اثناف او اكثر او جماعتاف او اكثر وتحاوؿ كؿ منيما تحقيؽ نفس 
الفرص ونفس اليدؼ وذلؾ في جميع مجالات النشاط والحياة الاجتماعية بحيث تصؿ الييا قبميا او 

فضؿ وينشا التنافس بيف تحصؿ عمى اكبر قدر مف ىذا اليدؼ او تمؾ الاىداؼ او الوصوؿ الى نتائج ا
)حسيف عبد الحميد احمد رشواف، الافراد في حدود كؿ جماعة أيا كاف نطاقيا وىو يحفز الفرد عمى الطموح 

 .(803، ص3188
وييدؼ ىذا النوع مف النشاط الرياضي إلى الارتقاء بمستوى المياقة والكفاءة البدنية كما تتضمف رياضة 

الرياضة التنافسية تعتمد عمى التدريب العممي السميـ والتطوير في الأدوات والواقع أف  المستويات العميا
والإمكانات والطب الرياضي ويجب الالتزاـ في تمؾ الرياضة التنافسية بالقواعد والقوانيف الخاصة بالأداء 

ة والعصبية كما يجب الالتزاـ بالتقسيمات الفنية والطبية التي تعتمد عمى درجة المياقة البدنية أو النفسي
لممعاؽ ومستوى الإصابة  وبذلؾ قبؿ المشاركة في الأنشطة التنافسية حتى يتحقؽ مبدأ العدالة بالإضافة 

)خالد محمد  إلى الاستفادة الكاممة مف المشاركة وتجنبا لحدوث أي مضاعفات طبية تؤثر عمى حياة المعاؽ
 (373،ص3182الحشحوش، 

 

 :أنواع الانشطة الرياضية التنافسية المكيفة -2-6
اقة ولكؿ إعاقة العاب خاصة يمارس المعاقيف العاب خاصة بيـ ذات قوانيف خاصة تتناسب مع نوع الإع

   .(372،ص 3182، )خالد محمد الحشحوشبيا 

 مف العديد يتضمف قسـ وكؿ رئيسييف قسميف إلى عامة بصفة الرياضية البدنية الأنشطة تنقسـو 
 حيث مف تكييفيا بعد ولكف إعاقتيـ، ودرجة أنواع بمختمؼ المعاقيف ولدى الرياضية الاختصاصات

 الوسائؿ.
 

  :الفردية الأنشطة
 يعرفاف وجونسف جونسف إف فنجد الجماعي التنافسي المعب عف ومضمونو شكمو في يختمؼ

 في الآخريف فشؿ إلى ذالؾ ويؤدي الآخريف، قبؿ أىدافو تحقيؽ إلى الفرد سعي ىو "بأنو  الفردي التنافس
 :نذكر  المعاقيف يمارسيا التي الفردية الرياضية البدنية الأنشطة بيف ومف " الفردية أىدافيـ تحقيؽ

 - المسايفة - الطاولة كرة -الأثقاؿ  رفع - الجيدو – الدراجات سباؽ - رمي الجمة -  القوى ألعاب 
 ،3182خالد محمد الحشحوش،)البولينغ ...الخ   -   السباحة  -بالسلاح الرمي  - بالقوس الرمي - اليوقا
 .(242ص
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 : الجماعية التعاونية الأنشطة
 تعاوني و تنافسي جو في واحد شخص مف أكثر عادة فيو يشترؾ ىادؼ رياضي نشاط ىو

 الجوانب مف لمعديد الإيجابي التطوير في تساىـ ميمة تربوية وسيمة ىي و مشترؾ، جماعي ىدؼ لتحقيؽ
 :  الأنشطة بيف ىذه مفو  الجماعة مصمحة أماـ الأنانية فييا تزوؿ و متماسؾ فريؽ ظؿ في الفرد عند
السمة  وكرة لاعبيف 7 و 5 ب القدـ كرة - التجديؼ - اليوكي - المرمى كرة - اليد كرة - الطائرة كرة

السرعة في استقباؿ الكرة حيث تعد مف الألعاب المحببة لدى المعاقيف كما انو عند ممارستيا تزداد 
 ،ص8661فرحات، السيد ليمي إبراىيـ، ) حممي. الخ وتمريرىا بيد والتحكـ في الكرسي المتحرؾ بيد أخرى ..

112 ). 
 :والتي تكمف لدى المعاؽ فيما يمي    :الرياضي البدني النشاط ممارسة دوافع-2-7
   :البدني الرياضي النشاط لممارسة المباشرة الدوافع-
 . الرياضي  لمنشاط كنتيجة والإشباع بالرضا الإحساس* 
  .لمفرد الذاتية الحركات ميارة وجماؿ رشاقة بسبب الجمالية المتعة *
 المزيد تتطمب التي أو بصعوباتيا تتميز التي البدنية التدريبات عمى لمتغمب كنتيجة بالارتياح الشعور* 
 .والإرادة  والقوة والجرأة الشجاعة مف
 وما الرياضي النشاط أركاف مف ىامًا ركنًا تعتبر التي الرياضية المنافسات والمباريات في الاشتراؾ* 

ثبات والبطولات الأرقاـ تسجيؿ بالإضافة إلى متعددة، انفعالية خبرات مف يرتبط حراز التفوؽ وا    .الفوز وا 
  :الرياضي  البدني النشاط لممارسة المباشرة غير الدوافع-
 . البدنية والمياقة الصحة اكتساب محاولة* 
 بأنو الفرد يجيب فقد والإنتاج العمؿ عمى الفرد قدرة مستوى رفع في لإسيامو الرياضي النشاط ممارسة *

 . العمؿ في إنتاجو مستوى ورفع عممو أداء عمى قدرتو زيادة في يسيـ لأنو الرياضي النشاط يمارس
 يكوف أف يريد أنو المعاؽ يرى إذ والرياضية، البدنية التربية بو تقوـ الذي الاجتماعي بالدور الوعي *

 ،)رمضاف ياسيفوتمثيميا  معينة جماعة إلى الانتماء إلى ويسعى الرياضية والفرؽ الأندية في يشترؾ رياضيًا
 .(819،817ص،3111

  :الأهداف العامة لمنشاط الرياضي التنافسي المكيف-2-8
 :والعضوية  البدنية من الناحية-

 حيث يعمؿ إف ممارسة الأنشطة والتماريف الرياضية البدنية المختمفة أىمية كبيرة لمفرد والمجتمع
 ولياقتو الفرد بصحة يتصؿ ولأنو للإنساف والوظيفي البدني بالأداء الارتقاء والرياضي عمى البدني النشاط
 والرياضي، البدني النشاط مجاؿ عمى المقصورة الأىداؼ مف أنو في اليدؼ ىذا أىمية وتتمثؿ البدنية،
 المستوييف عمى ميمة أغراضا تكوف لأف تصمح ميمة، قيـ والعضوية البدنية التنمية ىدؼ ويتضمف
 :   يمي فيما وتتمثؿ والاجتماعي التربوي

 .البدنية  المياقة * 
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 .والانحرافات  العيوب مف الخالي السميـ القواـ * 
 .الجميؿ والجسـ المتناسؽ الجسمي التركيب  *
 . الجسـ وزف في والتحكـ البدانة عمى السيطرة * 

 بدني تمريف وكؿ الإعاقة، طرؼ مف المفوضة المحدودية يدفع الرياضي البدني كما أف النشاط
 كاف أـ معوقا كاف سواء الفرد عند لمجسـ الحيوية الوظائؼ مف يحسف فيو البدف، عمى تأثير لو رياضي
 التي التحولات عف الناتجة المعانات مف المعاؽ فييا يعاني التي الحالات مف العديد في ولكف سميما
زيادة مستوى الكفاءة البدنية والياقة البدنية وتمتع الفرد بالصحة والنشاط والحيوية إعاقتو و  بفعؿ لو حدثت

 . (17، ص3180يوسؼ لازـ الكماش، )الدائمة  وتقوية عضلات الجسـ 
 :مف حيث  الفيزيولوجيةالناحية  عمى يؤثر رياضيال البدني النشاط أف كما نجد

 الغذاء والطرح  اليضـ وتمثيؿ و التنفسي، القمبي الجياز المختمفة الجسمية الوظائؼ عمى إيجابي التأثير* 
 .الداخمية  الإفرازات في التحكـ وكذلؾ الأعصاب عمى التأثير* 
 .القعاد  مشاكؿ عمى والسيطرة البدانة ومنع التوقع بنشاط خاص إيجابي تأثير* 
 الجسـ . في والأضرار الأمراض ظيور منع* 
  . الفسيولوجي المردود تحسيف *
 .  وتوزيعو المجيود وتسيير نظاـ في التحكـ* 
  . الطاقة منابع تنويع في التحكـ* 
 .  المختمفة والوضعيات الحالات مع التكيؼ قدرة *
زيادة الدفع القمبي وتنشيط الدورة الدموية لمفرد وكذلؾ كمية ثاني أكسيد الكربوف التي يطرحيا الزفير  *

زالة السموـ مف جسـ الإنساف  )يوسؼ لازـ وبالتالي التأثير عمى الكفاءة الوظيفية وزيادة إفراز العرؽ وا 
 . (11، ص3180الكماش،

 المعرفي الجانب نمو يعزز والرياضي البدني النشاط أف فيو شؾ لا مما : المعرفية من الناحية-
 أثناء خاصة التكتيكي والتفكير الإدراكية قدراتو تحسيف عمى الممارس تساعد والرياضة البدنية فالأنشطة
 . الجماعية الألعاب

 والمفاىيـ والخبرات القيـ وبيف الرياضي، البدني النشاط ممارسة بيف العلاقة المعرفية التنمية ىدؼ يتناوؿو 
 وييتـ عاـ بشكؿ أدائو في والتحكـ ، الرياضي النشاط ىذا ممارسة خلاؿ مف اكتسابيا يمكف التي المعرفية
 لجوانب والتقدير والتراكيب والتحميؿ والتطبيؽ المعرفية كالفيـ والميارات المعمومات بتنمية المعرفي اليدؼ
 :مثؿ  الرياضي البدني لمنشاط انتسابو رغـ جوىرىا في معرفية،

 .الرياضة  والتعبيرات المصطمحات * 
 المنافسة . ولوائح المعب قواعد * 
 . عميو  المجيود تأثير ومدى الإنساف جسـ تركيبة معرفة  *
 . الإنساف  جسـ عمى المؤثرة القوانيف بعض معرفة * 
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 . الصحية  الوقاية قواعد معرفة * 
 . والحركي  الشفوي والتواصؿ الاتصاؿ قدرة * 
 .  الغير ومقدرة مقدرتو حدود معرفة * 
 : النفسية  من الناحية-

 بمختمؼ وكذلؾ لممعاؽ، الإرادية و الخمقية بالصدمات والرياضي المكيؼ البدني النشاط تيتـ
 والنضج، و الشموؿ  و بالاتزاف تتسـ تنمية الفرد شخصية تنمية قصد الوجدانية و الانفعالية المعطيات

 و النفسية، الذات مفيوـ تحسيف السموكية النفسية القيـ ىذه بيف مف و النفسي، التكييؼ مف نوع خمؽ
شباع بالنفس الثقة الجسمية، الذات  .الاحتياجات النفسية  و الميوؿ وا 

 ،التي المقبولة الانفعالية والخصائؿ والخبرات القيـ مختمؼ عف النفسية التنمية ىدؼ كما يعبر
 تكويف في ىذا التأثير إجماؿ يمكف بحيث لو، لمممارسيف والرياضي البدني النشاط برامج تكتسبيا

 الحياة عمى الرياضي البدني يؤثر النشاط كما والتكامؿ، بالشموؿ تتصؼ والتي للإنساف المتزنة الشخصية
 عمـ رائد أجراىا التي الدراسة أوضحت ولقد ، السموؾ مستويات أعمؽ إلى لمفرد المعاؽ بتغمغمو الانفعالية

 : الأنشطة الرياضيةالتالية  النفسية أف التأثيرات " أوجيفمي" الرياضة  النفس
 . والاحتراـ والطاعة الانفعالي بالانضباط الاتساـ *
 في التحكـ الانفعالي، الاتزاف بالنفس، الثقة مثؿ المرغوبة النفسية الكيفيات مف رفيع مستوى اكتساب* 

 .العدوانية  التغيرات في انخفاض التوتر، انخفاض النفس،
تحسيف الحالة النفسية لمفرد مف خلاؿ التخمص مف حالات الاكتئاب والقمؽ النفسي وغرس الأخلاؽ  *

 . (61،ص 3180يوسؼ لازـ الكماش،)الفاضمة لمممارسيف  
 :الاجتماعية  من الناحية-

والتحاميـ ببنية المجتمع المحيط بيـ وبعبارة أخرى مف الأىداؼ النبيمة لرياضة المعاقيف إعادة تأقمميـ 
فادتيـ لممجتمع بانتظاميـ، بما يسمى بالعلاج الميني "تدريب المعاؽ عمى  تسييؿ وسرعة استفادتيـ وا 

 .(32،ص3111)أسامة رياض، ممارسة مينة سابقة أو جديدة طبقا لميولو ومواىبو ونسبة إعاقتو"
مى نمو العلاقات الاجتماعية كالصداقة والألفة الاجتماعية كما يعمؿ النشاط البدني الرياضي ع

وممارستو  ،وتجعؿ الفرد يتقبؿ دوره في الفريؽ ويعممو قواعد المعب والمنافسات والامتثاؿ لنظـ المجتمع
، مثؿ بطريقة موجية سميمة وحمولة مكيفة لمفرد المعاؽ يؤثر عمى سموكو النفسي والاجتماعي بصفة عامة

 98).،ص2014)يوسؼ لازـ الكماش،بالنفس وتطوير روح المنافسة والإرادة إعطاء الثقة 
  :المكيف أهمية النشاط الرياضي التنافسي-2-9

 لو ويضمف والسرور المتعة لو ويجمب الإنساف لصحة أساسي منبع يعتبر الرياضي البدني النشاط
 المشاركة عممية في بارزٌ  دورٌ  الرياضية لمشخص  المعاؽ، كوف أف للأنشطة وخاصة اندماج أحسف



 المكيف الرياضي النشاط ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: ثانيال الفصل

 
20 

 الأنشطة وكذلؾ والترفييي، الثقافي الإشباع إف حيث ، المجتمع مف الشرائح ليذه الاجتماعي والاندماج
 عمى المحمية العالمية ذات الطابع التنافسي وحصوليـ البطولات في بإشراكيـالرياضي  والدمج الفنية
 بغية بيـ الثقة المجتمعات اكتسابو  بأنفسيـ الثقة إكسابيـ مف يزيد والبطولات، المتقدمة المراكز بعض
 التي واليامشية العزلة طوؽبذلؾ  سراوالييئات، كا الفئات مختمؼ مع الاجتماعي التفاعؿ أفاؽ توسع

عنواف  أي ليحمؿ وينطمؽ وقت، أي في يتحقؽ أنوو والزماف  بالمكاف يرتبط لا النجاح أف كوف يستشعرونيا
 حقيقة . إلى تحويمو في القوية الرغبة لدييـ إليو الساعوف يكوف أف الميـ
 عمى التكيؼ المعوؽ الشخص مساعدة الرياضي النشاط أغراض مف أف " بسيوني عوض محمد "وذكر
 لو تسمح الرياضية والأنشطة لمفعاليات ممارستو أف حيث معيا، يعيش التي والجماعات الأفراد مع

 والنفسية الناحيتيف الفيزيولوجية مف الفرد قدرات تطوير إلى ييدؼ كما بالمجتمع، والاتصاؿ بالتكيؼ
  الطبيعة مع المستمر وتكيفو الجسـ في أكثر والتحكـ النفسية والتصرفات الاضطرابات عمى بالقضاء
  . (87ص،8663، الشاطئي ياسيف فيصؿ بسيوني، عوض )محمود
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 :خلاصة جزئية
المكيػػؼ يعػػد عنصػػرا ىامػػا فػػي بػػرامج التأىيػػؿ ليػػذه الرياضػػي يتضػػح ممػػا سػػبؽ اف النشػػاط البػػدني 

لجوانػػػػب النفسػػػػية واالفئػػػػة ، بحيػػػػث يعتبػػػػر ىػػػػذا الأخيػػػػر الحجػػػػر الأسػػػػاس لمرفػػػػع مػػػػف المقومػػػػات الأساسػػػػية 
والاجتماعية والبدنية لجميع فئاتو، ويتحدد نوع ىذا النشاط وشدتو تبعا لنوع الإعاقػة التػي يعػاني منيػا الفػرد 
وشدتيا ومف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ كذلؾ أف ىػذا النػوع مػف الأنشػطة الرياضػية المتخصصػة لػو القػدرة 

 ،مف خلاؿ استيدافو لمجانب البدني بصفة خاصة الأفضؿ ، نحوعمى الارتقاء بذوي الاحتياجات الخاصة 
وىو عنصر العجز لدى ذوي الإعاقػة الحركيػة حيػث يعػد ىػذا الأخيػر واحػدا المجػالات المتاحػة لمتػرويح أو 

وذلػػػؾ باسػػػتغلاؿ ىػػػذه الأنشػػػطة الخاصػػػة والقػػػدرات المتبقيػػػة ليػػػؤلاء ممػػػا يػػػنعكس عمػػػى  العػػػلاج أو التنػػػافس
 .ي العمؿ عمى دمج ىذه الفئة الحساسة تدريجيا في المجتمعمختمؼ جوانب النمو لدييـ وبالتال



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ثالثالفصل ال
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 :تمهيد-
إن التأثيرات التي تتركيا الإعاقة عمى صاحبيا تؤدي إلى بروز ضغوط نفسية واجتماعية تسبب 

فتغمب وللآخرين لو صعوبة في التأقمم والاندماج في المجتمع المحيط بو، مما قد يغير نظرة المعاق لنفسو 
الأمر الذي يؤثر عمى كيان الفرد عميو نظرة التشاؤم والخجل وفقدان الثقة بالنفس وتدفعو لمعزلة والانطواء، 

 . وشخصيتو
ويعتبر مفيوم الدمج من المفاىيم التي ضمت ولازالت محل اىتمام لدى جميع العاممين في حقل   

أوجو الرعاية من خلبل منظور الدمج حتى رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة فالمعاق يحتاج إلى شتى 
 يتسنى لو الحصول عمى الاحترام والتقدير المجتمعي، وحتى يتسنى لو العيش ضمن حياة كريمة.

وعميو فقد جاء ىذا الفصل بغية إبراز مفيوم الدمج الاجتماعي بصفة عامة ولدى فئة الإعاقة بصفة    
 وأىدافو، ومختمف متطمبات عممية الدمج وغير ذلك.خاصة وذلك من خلبل إعطاء مفيوم شامل لمدمج، 
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 مفهوم الدمج: -3-1
يعتبر الدمج وسيمة ىامة لتحقيق الكثير من القيم الاجتماعية، حيث تعتمد بيئاتو في حياة المعاقين   

لتشمل العائمة والمدرسة والمجتمع، مما يعطييم الحق في تكافؤ فرص التعميم والمشاركة في الحياة 
وفر ليم فرص العمل الاجتماعية مع الأطفال الأسوياء ويدعم إمكانية الاستفادة من طاقاتيم حينما تت

 ( . 69، ص3002) أبو النجا، عمرو بدران، المناسبة لقدراتيم وخبراتيم السابقة 
 أسباب الدمج :-3-2

لقد أدى الاىتمام العالمي بالمعاقين إلى سعي الميتمين بنظام التعميم الخاص بيم إلى تغييره من        
مجيم داخل المجتمع، وذلك لعدة أسباب ومنيا ما الانعزال ليؤلاء الأطفال داخل أماكن خاصة بيم إلى د

 يمي : 
اتجاه المجتمع نحو المعاقين والنظر إلييم عمى أنيم مستيمكين لأموال الدولة وليس لدييم القدرة عمى 

 العطاء .
 التزايد المستمر في إعداد الأطفال المعاقين بفئاتيا المتنوعة .

الخدمات التربوية والاجتماعية والصحية التي يستفيد منيا محاولة زيادة إفادة الأطفال المعاقين من 
 الأطفال الأسوياء .

إتباع المدارس الخاصة بالأطفال المعاقين نظام تعميمي مختمف عن النظام التعميمي العام، مما يقيد 
 حريتيم عند مواصمة تعميميم مستقبلب مع الأطفال الأسوياء.

لإقامة علبقات اجتماعية مع أقرانيم الأسوياء مما يؤثر سمبا عمى عدم توافر فرص أمام الأطفال المعاقين 
 (.399، ص9666)إيمان فؤاد كاشف،بناء شخصياتيم  

 لمدمج اشكال ومجالات عدة سوف نتطرق لمدمج في الفصول التعميمية كنموذج لوفوائد الدمج : -3-3
 إيجابية منيا :ن دمج الأطفال المعاقين مع العاديين سوف يكون لو آثار حيث ا

إن الطفل المعاق عندما يشترك في فصول الدمج يلبقي الترحيب والتقبيل من الآخرين  فإن ذلك يعطي 
مكاناتو في وقت مبكر،  الشعور بالثقة في النفس، ويشعره بقيمتو في الحياة ويتقبل إعاقتو، ويدرك قدراتو وا 

 ويشعر بانتمائو إلى أفراد المجتمع الذي يعيش فيو .
أن الطفل المعاق في فصول الدمج يكتسب ميارات جديدة مما يجعمو يتعمم مواجية صعوبات الحياة،  كما

ويكتسب عددا من الفرص التعميمية والنماذج الاجتماعية مما يساعده عمى حدوث نمو اجتماعي أكثر 
لفرص لإقامة ملبئمة، ويقمل من الوصم بالإعاقة والتصنيف الذي يصاحب برامج العزل كما يوفر الدمج ا

العلبقات التي سوف يحتاج إلييا لمعيش والمشاركة في الأعمال والأنشطة الترفييية ويشجعو عمى البحث 
 عن ترتيبات أكثر عادية .
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والدمج يمد الطفل بنموذج شخصي، اجتماعي، سموكي لمتفاىم والتواصل وتقميل الاعتماد المتزايد عمى 
 لعب وليو الطفل المعاق مع أقرانو العاديين . الأم،  ويضيف رابطة عقمية وسيطة أثناء

ويعتقد البعض أن دمج الأطفال المعاقين مع الأطفال العاديين قد يسبب لمطفل المعاق اضطراره لإجراء 
)محمد تركي السبيعي، تعديلبت في أفكاره ومفاىيمو حول الحياة في المجتمع بعد تخرجو من المدرسة 

  . (306، ص9661
 من أىم أىداف الدمج : الدمــــج:أهداف -3-4
 إتاحة الفرص لجميع الأطفال المعوقين لمتعميم المتكافئ والمتساوي مع غيرىم من الأطفال .-
 للبنخراط في الحياة العادية والتفاعل مع الأخرى . إتاحة الفرصة لتأىيل الأطفال المعوقين-
ن عن قرب وتقدير مشاكميم ومساعدتيم عمى إتاحة الفرصة للؤطفال غير المعوقين لمتعرف عمى المعوقي-

 مواجية متطمبات الحياة .
خدمة الأطفال المعوقين في بيئتيم المحمية والتخفيف من صعوبة انتقاليم إلى مؤسسات ومراكز التربية -

 الخاصة .
 استيعاب أكبر نسبة من الأطفال المعوقين الذين لا تتوفر ليم فرص التعميم .-
 أفراد المجتمع وبالذات العاممين في المدارس العامة من مدراء ومدرسيين وأولياء أمور .تعديل اتجاىات -
التقميل من الفوارق الاجتماعية والنفسية بين الأطفال أنفسيم وتخميص الطفل وأسرتو من الوصمة التي -

 يمكن أن يخمقيا وجوده في المدارس الخاصة بالمعوقين .
تناسبا لينمو نموا أكاديميا واجتماعيا ونفسيا سميما إلى جانب تحقيق  إعطاؤه فرصة أفضل ومناخا أكثر-

 الذات عند الطفل .
تعديل اتجاىات المعممون وتوقعاتيم نحو الطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة من كونيا تميل إلى -

 السمبية إلى اتجاىات أكثر إيجابية .
التعميم في المدارس العادية كبقية الأطفال العاديين كما يحقق للؤطفال ذوي الاحتياجات الخاصة تمقي -

حيث يعتبر الدمج جزءا من المتغيرات السياسية والاجتماعية التي حدثت عبر العالم وأن التربية الخاصة 
 في المدارس العادية تساعد عمى تجنب عزل الطفل عن أسرتو والذين يكونون مقيمين في مناطق نائية .

العديد من الدراسات إلى أن ذوي الاحتياجات الخاصة في فصول الدمج التي تقدم  لقد أشارتو          
ليم مناىج معدلة وبرامج تربوية فردية في الميارات المغوية يظيرون مقدرة أفضل لمتعبير عن أنفسيم ، 

ات كما أن الدمج يزود ذوي الاحتياجات الخاصة بالفرص المناسبة لتحسين كل من مفيوم الذات والسموكي
 (. 19،18، ص3002) محمد حميم إسماعيل، الاجتماعية التي وجد أنيما مرتبطتان بعضيما بشكل كبير 

 نظرة المجتمع لممعاقين:-3-5
تطورت حاليا نظرت المجتمعات إلى الإعاقة والمعاقين بصورة جذرية منذ الحرب  نظرة المجتمع:-

فبعد ان كانت النظرة السمبية اتجاىيم صارت نظرة إيجابية  ،العالمية الثانية والتي نتج عنيا الملبيين منيم
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ومين جديدة تتناسب  لوظائف بتأىيميم ،وفعال فعمي ومن تواجد ىامشي خارج المجتمع إلى تواجد
مكانياتيم لما بعد الإعاقة وقد توازى ذلك مع تطور الاىتمام بالتأىيل الطبي لممعاقين إعاقة شديدة  وا 

كما اىتمت الحكومات ببذل ،مجتمعاتيم في مقبولا وايجابيا ليصبحوا جزءا بعد ىذه الحرب ما خاصة
ولم  قصارى جيدىا لرعاية المعاقين وتدريبيم وتوظيفيم من خلبل العديد من الأنشطة الرياضية والترويحية
 )أسامةيعد المعاق في انتظار عطفأوشفقة بمبحاجة إلى تفيم ومعاونة لقدراتو الشخصية ما بعد الإعاقة 

 (.30ص،3000،رياض
طريقة النطق الكلبمي وعدم التوافق في ردود  قد يصاحب الإعاقة تغير فينظرة المعاقين إلى المجتمع: -

سبق في معظم الأحيان وكنتيجة لتمك الحركات غير الطبيعية في الجسم إلى  ما الحديث المفظي ويؤدي
لو صعوبة كبيرة ان لم تكن وىو ما يسبب  ،الشخص صاحب الإعاقة الشديدة ضغوط نفسية عمى

 إلى المعاق نظرة الشخص يغير اقد م مستحيمة في عميمة في التأقمم والاندماج في المجتمع المحيط بو
في النفس وتدفعو إلى العزلة  الثقة والتشاؤم والخجل والقمق وفقدان عميو نظرة الاضطياد وتتغمب ،نفسو

بل وقد يصل الأمر إلى الوصول بو إلى مرحمة العداء لممجتمع ان لم يجد المعونة والرعاية  ،والتقوقع
 (.39ص،3000،)أسامة رياضاللبزمتين

 

 :اثر الإعاقة عمى النفس والسموك -3-6
 حيث تصرفاتو، وفي الفرد سموك في تؤثر فيي نوعيا كان ميما الإعاقة أن الدراسات أثبتت لقد

وقد ذكر  ،لمفرد النفسي النمو في فعالا عاملب يصبح العضوي القصور عن ينشأ الذي بالنقص الشعور أن
عالم النفس ادلر أن الإعاقة سوءا كانت جسمية أو حسية أو عقمية ذات تأثير واضح عمى سموك الفرد 

ونفسيتو وتصرفاتو فالإحساس الناشئ من الشعور بالنقص العضوي يدفع الإنسان إلى البحث عن وسائل 
وىنا تعمل النفس جاىدة تحت ضغط الشعور الذي يعانيو من فكرتو  ،فف من شعوره بالعزلة والضيقتخ

     :ومن بين آثار العجز عمى الحالة النفسية لممعاق عن ضعفو 
 بالدونية واضح شعور دائما لديو ليتولد كراىيتيا ثم ومن الذات برفض الشعورو بالنقص،  الزائد الشعور* 
 . تكيفو يعيق مما
 . اعتمادي سمبي وسموك للئعاقة والاستسلبم بالضعف الإحساس لديو يولد مما بالعجز الشعور* 
 والعدوانية والرفض المجيول من والخوف بالقمق الإحساس لديو يولد مما بالأمن الشعور عدم* 

  .والانطوائية
 صاحب الشخص عمى نفسية ضغوطإلى  الجسم تؤدي في الطبيعية غير الحركات لتمك وكنتيجة

 الشخص نظرة من يغير قد مما المجتمع، في والاندماج التأقمم كبيرة صعوبة لو ويسبب الشديدة، الإعاقة
 العزلة إلى وتدفعو بالنفس، الثقة وفقدان والقمق والخجل الاضطياد نظرة عميو وتتغمب لنفسو المعاق
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 اللبزمين والرعاية المعاونة يجد لم إذا لممجتمع العداء لمرحمة وصولو إلى الأمر يصل وقد بل والتقوقع
 (.42،ص9668إبراىيم،  المجيد عبد )مروان المرضية الإعاقة أيضا النطاق ىذا في ويدخل

  :الخصائص النفسية لممنافسات الرياضية-3-7
 يقول الصدد ىذا وفي بيا ينفرد التي النفسية خصائصو لو نشاط ولكل رياضية، أنشطة عدة الفرد يمارس
من  غيره من بيا، ويتميز بيا ينفرد التي النفسية خصائصو لو رياضي نشاط علبوي أن كل حسن الدكتور
 : التالية النقاط الرياضية لممنافسات النفسية الخصائص بين ومن الأخرى . الأنواع

 .الوجدانية والحماس والمشاركة والعطف والتشجيع الثناء من بالكثير الرياضية المنافسات تحظى* 
 تسجيل لمحاولة والنفسية البدنية قدراتو أقصى لبذل الرياضي تعبئة ضرورة الرياضية المنافسات تتطمب *

 الخمقية السمات وبخاصة النفسية السمات وتنمية تطوير في يسيم الذي الأمر ممكن، مستوى أفضل
 .لمرياضي والإرادية

 الدوافع عمى ذلك يتأسس ولا الفوز، إحراز الرياضي فيو يحاول نشاط إلا ىي ما الرياضية المنافسة إن  *
  النادي سمعة الفريق، شأن رفع :مثل الاجتماعية، الدوافع عمى أيضًا بل فحسب، لمرياضي الذاتية

 .الرياضية المستويات لأعمى لموصول الرياضي تحفز التي القوى أىم من يعد ذلك أن إذ والوطن ،
 وقدراتو مياراتو وتطوير تنمية خلبل من الرياضي بشخصية الارتقاء في الرياضية المنافسات تسيم *

 الانتباه، الإدراك، مثل والنفسية، العقمية الوظائف جميع في وتؤثر والإرادية، الخمقية سماتو وتشكيل
 . ( 2،ص2007يونس، نبراس ) التصور التفكير،

 :لممعوق  والتقبل النفسي التكامل تنمية في الرياضي النادي أهمية-3-8
 العناية في الإفراط فان المعوقين، معاممة في المسؤولية قمة عند فيو والمختصون الرياضي النادي يقف

 فييا لا مبالغة معتدلة بصورة المساعدة تقديم الضروري ومن سيء، أثر لو المعوق لمفرد الواضح والتمييز
 بينو التشابو أوجو لتأكيد الفرصة نتيح أنة وعمينا .بعجزه المرء فتشعر والشفقة التحسر مظاىر من خالية
 ليشعر وكفاءاتو إمكاناتو تطوير يمكن حتى ذلك، سبيل في مضاعف جيد وبذل الأسوياء، من غيره وبين

 العمل في والاستقلبل المبادرة صفتي تنمية في والجو المساعد والبيئة والعطاء والأخذ والمشاركة بالحركة،
 ما وىذا فعلب، المساعدة تستوجب لا التي الشخصية حاجاتو قضاء عمى يعينو مما النفس، عمى والاعتماد

 المعوق لمفرد الشامل النمو تحقيق عمى وتعمل شاممة، تربية تستيدف فالرياضة .النفسية الصحة لو يوفر
 مظاىر من والتحرر لمسموك، المستمر والتعديل النفس، في الثقة وتنمية وتطويرىا، قدراتو دعم طريق عن

 . (24ص ،1997، إبراىيم المجيد عبد )مروان قالمعو  يواجيو الذي الصراع النفسي
  : اثر الممارسة الرياضية عمى نفسية المعاق-3-9

 تمعب أنيا السيكولوجية لدراساتت ابين فمقد النفسية الناحية الانشطة البدنية من أىمية فيما يخص
 من كثيرًا تعالج أنيا كما السوية الناضجة الشخصية بتكوين ىاما وعنصرًا النفسية، الصحة في بارزا دورًا
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 والثقة والشجاعة الجرأة أنيا تعمل عمى تعزيز كما النفسي، التوازن تحقيق بغرض النفسية الانحرافات
 والعمل لمجماعة والإخلبص الطاعة روح عنده تنمو رياضي فريق في الانخراط وعند والتحمل والصبر
الاجتماعي  الشعور تربية في فعالا عاملب البدنية التمرينات تكون وبذلك الأنانية، فيو وتحارب الفوج، داخل

 خاصة وبصفة للئدماج وعامل الفرد في والانشراح البشاشة لبعث فعالة وسيمة الرياضي ويعتبر فالنشاط
حساسو عواطفو عمى التغمب المعاق عمى والبدني الرياضي النشاط ويساعد الجماعية، الرياضات  وا 
 البدني النشاط وممارسة .القبول  وعدم بالإنكار الأحيان بعض في يقابميا الذي والدونية بالانعزال
 نفسو السموك عمى يؤثر لممعاق مكيفة حمولتو وتكون سميمة بطريقة موجو يكون الذي والرياضي
والانضباط  والإرادة، المنافسة روح تطوير بالنفس الثقة إعطاء عامة، مثل بصفة لممعاق الاجتماعي

 لديو السمبية النواحي فشيئا شيئا ويحول والحدود والإمكانيات لمنفس الجيدة والمعرفة النفس في والتحكم
 الإيجابية . بالنواحي

 لتحدي قوية دوافع لديو تكون حركية أو حسية إعاقة المعاق أن تجارب عدة أثبتت ولقد
 عن التخمي دون والاجتماعية العائمية بيئتو مع التوافق من تمكنوو  قدراتو و مواىبو الصعوبات وتنمية

 الجسم معرفة بفضل يتحققان الذين والتواصل التبادل إمكانية فيو تنمي ذلك من العكس عمى بل شخصيتو
 .(5،ص9668إبراىيم، عبد المجيد مروان) ممكنة  التبادل أنواع كل يجعل مما عميو السيطرة و
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 :جزئيةخلاصة -
حظي موضوع وعممية الدمج الاجتماعي باىتمام بالغ من قبل الباحثين خصوصا ما تعمق بذوي 

فقضية دمج المعاق في المجتمع دمجا كميا ىي قضية إنسانية قبل كل شيء تتعمق الاحتياجات الخاصة 
 بالمجتمع ولن يحصل ىذا إلا بتضافر جيود الجميع.

الأنشطة المشجعة عمى عممية التفاعل الاجتماعي سواء مع  وان  توجو الفرد المعاق إلى مزاولة
 أقرانيم أومن الأسوياء قد يعزز من تكيفو النفسي والاجتماعي وبالتالي دمجو تدريجيا في المجتمع.

وبالتالي فان النشاط الرياضي المكيف الموجو لممعاقين حركيا قد يكون احد السبل الكفيمة بذلك 
كساب الفرد الممارس العديد من السمات والجوانب النفسية والاجتماعيةحيث يعمل عمى تنمية  وذلك ، وا 

 من خلبل ما يزخر بو ىذا النشاط بمختمف أنواعو من مواقف والخبرات التي يتعرض ليا الفرد.
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :رابعالفصل ال

 الإعاقة الحركية
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 :تمهيد-
بحيث تؤثر عمى  ،عدت آثار جانبية في معظميا سمبية وحالات العجز بصفة عامةلإعاقة ل ان

الأمر  ،الجانب النفسي لمشخص المصاب بيا والنسق الاجتماعي الذي يعيش فيو وشخصيتو بصفة عامة
الذي يصعب عميو عممية الاندماج في المجتمع وىو ما دفع المختصين والميتمين برعاية ذوي 

 ،اىيمية ليذه الفئة الحساسةالاحتياجات الخاصة إلى استحداث مجموعة من النشاطات البدنية والتثقيفية والت
عادة دمجيم تدريجيا.  بغية العمل عمى تقبل إعاقتيم وا 

وفي ىذا الفصل سوف نحاول التطرق لمختمف الجوانب الرئيسية المتعمق بالإعاقة الحركية والآثار 
كما  ،الناجمة عنيا والتي تتركيا لدى الأفراد المصابين بيذا النوع من العجز وكذا الخصائص المميزة ليم

 سوف نعرج عمى تصنيفات الإعاقة الحركية والسبل الكفيمة لموقاية منيا.
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 :                                                                               مفهوم الإعاقة -4-1
معاناة كل فرد نتيجة عوامل وراثية أو بيئية من قصور جسمي أو عقمي تترتب عميو  "تعرف بأنيا   

آثار اقتصادية أو اجتماعية أو نفسية تحول بينو وبين تعمم أو أداء بعض العمميات العقمية أو الحسية، 
 .(92ص2008 محمد، )رائد "التي يؤدييا الفرد العادي بدرجة كافية من الميارة والنجاح

عيب يرجع إلى العجز الذي يمنع الفرد أو يحد من قدرتو عمى أداء دور  "كما تعرف الإعاقة بأنيا -
 .(81،ص8221مميكو لويس كامل، )طبيعي بالنسبة لمسن والجنس والعوامل الاجتماعية والثقافية 

كل قصور جسمي أو نفسي أو عقمي أو خمقي يمثل عقبة في سبيل قيام الفرد بواجبو في  "ويشار بأنيا  -
عبد )   "المجتمع ويجعمو قاصرًا عن الأفراد الأسوياء الذين يتمتعون بسلامة الأعضاء وصحة وظائفيا

 .(2، ص8221الرحيم،عبد المجيد، 
قصور يعاني منو الفرد نتيجة وتعرف منظمة الصحة العالمية الإعاقة عمى أنيا "تتمثل في كل 

الإصابة بمرض عضوي أو جسدي أو عقمي يؤدي إلى حالة من العجز الذي لا يمكنو من أداء واجباتو 
 ،)خالد محمد الحشحوش معتمدا عمى ذاتو أو ممارسة عممو والاستمرار فيو بالمعدل الطبيعي" ،الأساسية

 (.>>9ص،:918
  :رعاية المعاقين في الإسلام -4-2

 ولا والتأىيل، والمساعدة والرعاية الإعانة في بحقوقيم واعترف بالمعاقين اىتم الإسلام جاء عندما
 ضرورة عمى وحث نادى الذي الحنيف بالإسلام كانت الإعاقة بقضية للاىتمام الحقيقية البداية أن شك
 فالمساواة  والاجتماعي الإنساني ياننالب من يتجزأ لا جزءا جعميم وعمى ، عموما المعاقين وتدريب تعميم
 في فرق الأفراد لا كل بين الفرص تكافؤ مبدأ بتحقيق تنادي السمحاء الأساس، فشريعتنا ىي البشر بين
 في يشارك أن يستطيع فالكل المشط، كأسنان سواسية فالكل معاق، أو ذكي أو سوي وفقير، بين غني ذلك
مكاناتو قدراتو بو تسمح ما حسب الحضارة صنع  أسس عمى الإسلامي الدين قام فقد واستعداداتو، وا 

 . تمييز دون الناس جميع بين المساواة أساس عمى تقوم ونبيمة سامية ومبادئ
وقد  الآخرين مع التعامل وكيفية الإنسانية الصفات ىي الإسلامية لمحضارة المميزة الصفات ومن

من  منيم وكان حسنة معاممة وعمموا الكريم القرآن في وذكروا البلاء بأىل الخاصة الاحتياجات ذوي سمي
وحربية، و دعاة وعمماء أجلاء كالإمام الترمذي والعلامة عبد ا﵀ بن باز رحميما  قيادية مناصب ىو في

 ا﵀ وغيرىما .
 الإسلام شمل وقد والعقمية والنفسية والطبية الصحية الناحية من المعاقين رعاية الدين إلي كما دعا 

 ترك ﴿ الصلاة والسلام ا﵀ عميو رسول ذىنياً . قال والمعاقين والعرج المكفوفين خاصة بالرعاية عاقينالم
 في التفرقة دون المعاقين عمى ىذا النيج بمساعدة الراشدين الخمفاء وسار ﴾خيانة  الضرير عمى السلام
 . الدين
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 :مايمي نذكر ومن بين المتطمبات التي حث عمييا ديننا الحنيف 
 ٠ العقيدة حرية كفالة -
 ٠ الكريمة الحياة سبل توفير- 
 ٠ ملائمة تعميم فرص توفير- 
 ٠ المناسبة الصحية الرعاية تقديم- 
 .(;،ص9111، الكاس أبو محمد )رائدالعمل ...الخ  فرص توفير  -
 :مفهوم الاعاقة الحركية-4-3

 أو فييا، حدثت التي العمرية المرحمة كانت ميما وصحية جسمية مشكمة تعد الحركية الإعاقة
 عوامل نتيجة الغالب في تحدث الأخيرة وىذه مكتسبة، أو خمقية أكانت سواء عنيا نتجت التي الأسباب

 تدخل عمميات تطمب ي مما والاجتماعية النفسية المشكلات من العديد الإعاقة عن مختمفة، وينجم بيئية
 يتقبل المعاق بغية جعل الجسمية، الناحية من التأىيل وكذلك والاجتماعية النفسية الناحية من وتكفل
 .معيا  ويتوافق إعاقتو

 قصور أو إصابة عن ناتج ضرر عن عبارة بأنيا "الحركية  الإعاقة لمصحة العالمية وقد عرفت المنظمة
 مجالاتيا بشتى وضعيتو أو لنفسو والمناسبة العادية بأعمالو القيام من جزئيا، أو كميا الإنسان تمنع حيث

  . " الحياتية
 :أشكال الإعاقة الحركية -4-4

الإعاقات الجسمية والحركية تأخذ صورا وأشكالا مختمفة وفقا لنوع الإصابة أو التشوه أو الإعاقة ومكانيا 
  :وسنتطرق لبعض الأمثمة

التوقف  ويعني العضو، ذلك من المطموبة الإرادية الحركات أداء عمى الفرد قدرة عدم ىو : الشمل* 
 أو الدماغي، المخي الشمل أنواع وىو .جزئيا أو كميا يكون قد كما العضو لوظيفة المؤقت أو المستديم
 .(12ص،2007الصفدي، حمدي ) عصامالأطفال  شمل الرباعي، الشمل السفمي، النصفي الشمل

 العضلات ضعف شكل عمى تدريجيا أعراضو تظير عضمي عصبي اضطراب : العضمي الوىن* 
 .الشديد  بالتعب وشعور الإرادية

 بالجسم . الييكمية العضلات في مضطرد وتدىور تمف فيو يحدث وراثي اضطراب : العضمي الحثل* 
 حادث في إصابة نتيجة الفرد حياة عمى لمحفاظ وذلك الإنسان جسم من طرف أو جزء إزالة ىو : البتر* 
و   مختمط  سفمي  عموي طرف بتر  الجراحة طريق عن ذلك أورام، ويتم أو خمقي تشوه غرغرينة أو أو

  .تحتاج حالات البتر إلى رعاية وعناية من الإصابة وخلال الجراحة
 منو جزء أو كمو الجسم أعضاء من عضو شكل في النقص أو بالزيادة تغيير ىي : القوامية الانحرافات *

 بسائر العضو ىذا علاقة في تغيير عنو ينتج قد مما تشريحيا بو المسمم الطبيعي الوضع عن وانحرافو
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 الزائد، انحراف الطرفين الفقري، انحراف العمود الكتفين، انحرافات ، استدارةمثلالأخرى  الأعضاء
  ...الخالقدمين

 :مستويات الوقاية من الإعاقة -4-5
  : يمي ما ويشمل  :الأول المستوى

 .الحامل  للام المناسبة الصحية الرعاية تقديم• 
  .الصحي والتثقيف الوقائية البرامج •
 . الحوادث من الوقاية• 
  .الأدوية ومراقبة الإدمان ومكافحة التحصين• 
  .الشوكية والحمى الأطفال وشمل الألمانية الحصبة ضد التطعيم •

  :الثاني المستوى
 المبكر الكشف فإن عامة بصورة و العجز، درجة إلى الوصول فيمنع كبير دور المستوى ليذا إن

 والعلاج الوقائية الإجراءات من بعدد وذلك الإصابة، تطور من يحد القصور أو المصاعب وجود عن
 الكراسي مثل الحركة عمى المساعدة بالوسائل المكتشفة الحالات تزويد المكتشفة و لمحالات المبكر الطبي

 المتحركة .
 : الثالث المستوى

 : التالية النقاط وبمراعاة والاجتماعي، والتربوي والنفسي الجسمي الطبي التأىيل برامج
  كفرد في المجتمع . ، وقبول المعاق والمجتمع الأسرة قبل من المعوق الشخص نفس في الثقة زرع• 
  .الفرد المعاق فييا يعيش التي والبيئة المجتمع ظروف تييئة •
 وكذا ضمان...والشوارع المباني كتخطيط وتوجييواليومية  حياتو لممارسة المعيقة الحواجز كافة إزالة •

 . (204ص،8221 ،الروسان )فاروق الإمكان بقدر عزلو وتفادي المجتمع نشاطات جميع في المعاق مشاركة
 :الأسباب المؤدية للإعاقة -4-6

الطبية  الجوانب فييا تتشابك حيث جوانبيا، في ومتداخمة أبعادىا في متعددة مشكمة الإعاقة
 عدد ارتفاع عن مسئولة كثيرة عوامل وغيرىا، حيث أن ىناك والتأىيمية التعميميةو  والنفسيةوالاجتماعية 

  :التالي النحو عمى بعضيا رصد المعاقين ويمكن
 الخمل ىذا يحدث حيث الأبناء إلى الآباء من ينتقل الكروموزومات في خمل أي : الوراثية العوامل* 

 الجينات طريق عن جيل إلى جيل من تنتقل التي الحالات الولادة وتشمل حديث الطفل لدى إعاقة
  . الخلايا من الكروموزومات في الموجودة

صابة الأم الحامل ببعض الأمراض : الطفل ولادة قبل ما أسباب*   وتشمل العوامل الوراثية والبيئية وا 
 تعرض كذلك والزىري، الوبائي، الكبد التياب كالجذري، والبكتيرية الفيروسية لمعدوى الجنين تعرض مثل
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دمان والتدخين للأدوية السيئ الاستعمال أو للإشعاعات، الجنين  لو الحامل سن الأم أن كما المخدرات، وا 
 تناولو  الرعاية وانعدام التغذية سوء مع للأميات المتعاقب الحمل وكثرة الإعاقة، لحدوث احتمالية علاقة
 سبيل عمى كالأسبرين والمسكنات الحيوية كالمضادات الطبيب، استشارة دون العقاقير لبعض الحامل الأم

 .  المخدرة والمواد لمكحوليات الأم المثال وتعاطي
  الحمل من الأولى الأشير خلال الألمانية كالحصبة الجنين عمى يؤثر معدي بمرض الأم كما أن إصابة

النصر،  أبو محمد )مدحت  خمقيةلب عمى شكل تشوىات الولادات والتي تكون في الغ المجال تفسح قد 
 .( >:ص ،>911

ذا حدث ذلك فيي تسمى بالعوامل الولادية  :الولادة  أثناء أسباب*  فكثيرًا ما تظير تأثيراتيا منذ الولادة وا 
 العصبي، الجياز في للإصابة الطفل تعرض التي العسيرة كالولادةوتشمل نقص الأكسجين والولادة المبكرة.

 إلى أيضا يؤدي الولادة الملاقط في استخدام الجنين، اختناق إلى يؤدي قد الذي المشيمة وضع وأيضا
 للأطفال بالنسبة وخاصة التغذية وسوء بالولادة المرتبطة الأمراض إلى بالإضافة. الطفل  دماغ إصابة
  . للإعاقة التعرض عوامل من عاملا يعد الصغار

المكتسبة ، وتشمل زيادة نسبة الأوكسجين في حاضنات وتعرف بالعوامل :  الولادة بعد ما أسباب* 
 الأطفال الخدج والأمراض التي تصيب العين والإصابات الناجمة عن الحوادث .

 انزلاق مثل بيئية لأسباب وترجع المعدية غير الجسمية الأمراض أيضا الإعاقة إلى المؤدية الأسباب ومن
أو السقوط من  المنزلية والحوادث العمل حوادث ، طرق حوادث الناشئ والشمل والروماتيزم، الغضروفي

 .ات...الخ ئالمرتفعات وحوادث المنش
  :خصائص العامة للأفراد المعاقينال-4-7

تتعدد مظاىر الإعاقة كما تختمف درجة كل مظير من مظاىرىا، وقد يكون ذلك التعدد في النوع 
لممعاقين خاصة، إذ تختمف خصائص كل مظير مبرراً كافياً لصعوبة الحديث عن الخصائص السموكية 

 ومن والحركة، التفاعل عمى المعاق قدرة تحد عديدة قيودًا تفرض ما غالبًا من مظاىر الإعاقة ، والإعاقة
 تحديد ويمكن منيا، الاستفادة العادي الفرد يستطيع التي والمينية التعميمية الخبرات من الكاممة الاستفادة
 :عمى النحو الآتي  صاحبيا عمى الإعاقة تفرضيا التي السمات بعض

  :الجسمية الخصائص
 التي الجسم عضلات نمو كاضطراب ف المختمفة العجز بنواحي المعاقين الأشخاص يتصف

 والوقوف الجموس في التوازن بعدم تتصف والصعوبات الفقري، والقدمين والعمود والأصابع اليدين تشمل
  .وغيرىا والكسور الروماتيزم :مثل أمراض عن الناتجة العضلات مرونة وعدم
في  ومشاكل العظام، وشكل الجسم في ومشاكل والتوائيا، العظام ىشاشة  :أيضا الجسمية مشاكميم ومن

 يترتب الأمر الذي وارتخائيا، العضلات في مناسب توتر وجود عدم العضمي، كالوىن الجسم عضلات
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 عمى والطاقة الجيد من المزيد بذل فرض و . .الأسوياء مثل الثقيمة الأجسام حمل عمى قدرتيم عدم عميو
 . الجسم

 :فيما يمي تتمخص  :النفسية والسمات الخصائص
  .الأمن بعدم الشعور* 
  .الآخرين من المستمرة المراقبة من الخوف *
 . المعنوية الحالة وانخفاض بالإحباط الشعور* 
  .والسعادة الرضا بعدم والإحساس التشاؤم *
 . ( 19،ص >911 النصر، أبو محمد مدحت) الذات عن الرضا عدم *
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 :خلاصة جزئية-
تعتبر ظاىرة الإعاقة من المشاكل التي تعاني منيا المجتمعات الإنسانية قديميا وحديثيا وىي   

مختمفة، والإعاقة تعني  ظاىرة عامة تشترك فييا المجتمعات المتطورة والمختمفة عمى حد سواء بنسب
النقص أو القصور المزمن الذي يؤثر عمى قدرات الشخص الأمر الذي يحول بين الفرد وبين 

الكاممة من الخبرات التعميمية والمينية وغيرىا والتي يستطيع الفرد العادي الاستفادة منيا،   الاستفادة
ويعاني غالبية ىذه الفئة  من شخص لآخر وتتعدد مظاىر الإعاقة الحركية كما قد تختمف درجتيا وأثرىا

 وذلك كون ان المعاق حركيا يعاني من عجز بدني.   من الشعور بالنقص
الارتقاء بمستوى المياقة البدنية وعناصرىا من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية  وعميو فان

المختمفة وما يصاحبيا من نشاط عقمي وذىني، يساعد حتماً عمى الاعتماد عمى النفس ويزيد من الثقة 
ات ونمو العلاق ،لدى الفرد ويشجع ىذه الفئة عمى التكيف والاندماج مع المجتمع وزيادة المرح والسرور

وىو ما يترتب عميو ضرورة  الاجتماعية ومواجية تحديات الحياة المختمفة وبالتالي التقبل التدريجي للإعاقة
 توفير الخدمات التربوية الخاصة والخدمات المساندة. 
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 :تمهيد-
بعد تطرقنا لمجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد المعرفي الخاص بموضوع الدراسة سنحاول 

حتى نتمكن من إعطاء منيجية عممية  ،قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانيةالتطرق لمجانب التطبيقي 
ويتم مع النتائج التي نحن بصدد التوصل إلييا تطابق المعمومات النظرية التي تناولناىا التأكد من وكذا 

 جموسمن وضع الالكرة الطائرة  يوجو للاعبي نادي الاستبيان الذيذلك عن طريق تحميل ومناقشة نتائج 
 " أكابر".وكرة السمة عمى الكراسي

لمتوالى بعدىا الإجراءات لنصل  الدراسةشممتيا التي  ةالعين عمىلاستبيان المختار ا وزعبحيث 
قبل التوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات العامة  ،فيما بعد إلى عممية تحميل النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا

عطاءو   دراسة .حول ال عامة وضع خلاصة الأخيرفي و  والتوصيات الاقتراحات من مجموعة ا 
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 :الاستطلاعية الدراسة-5-1
تيدف الدراسة الاستطلاعية لقياس مستوى الصدق والثبات الذي تتمتع بو الأداة المستخدمة في 

عمى  وبناءا. الدراسة الميدانية كما تساعد الباحث عمى معرفة مختمف الظروف المحيطة بعممية التطبيق
 : يمي استطلاعية كان الغرض منيا ما ىذا قمنا قبل المباشرة بإجراء الدراسة الميدانية بدراسة

 . حجم المجتمع الأصمي ومميزاتو وخصائصو معرفة -
 التأكد من صلاحية أداة البحث-
 . وضوح البنود وملائمتيا لمستوى العينة وخصائصيا-

الميدانية الأساسية، وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقيل التي من المسبقة لظروف إجراء الدراسة  المعرفة
 . تواجينا أن شأنيا

 وكرة السمة عمى الكراسياستطلاعية لناديي الكرة الطائرة من وضع الجموس  وعميو قمنا بزيارة
 الممارسين من ذوي الإعاقة الحركية. بمدينة بوسعادة

 :في الدراسة المنهج المتبع -5-2
جمع البيانات  بغيةإن اختيار منيج البحث يعتبر من أىم المراحل في عممية البحث العممي، 

 الوصفي، المنيج عمى داعتملااتم وانطلاقا من موضوع البحث  قيد الدراسةوالمعمومات حول الموضوع 
 النفسية والاجتماعية. الإنسانية الظواىر لدراسة المناسب المنيج انوه باعتبار 

ويعد المنيج الوصفي من أحسن المناىج التي تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين يجدون كل 
ىذا  الرجوع والاعتماد عمىموضوعنا تتطمب  ىذا فطبيعة مىالحرية في التعبير عن أرائيم، وزيادة ع

  .المنيج مما دفعنا لاختياره
 : ع وعينة الدراسةمجتم-5-3
المجتمع الإحصائي في بحوث التربية البدنية والرياضية في معظم الحالات يقتصر  :مجتمع الدراسة -

عمى الأفراد، والذي يمكن تحديده عمى انو كل الأشياء التي تمتمك الخصائص أو السمات القابمة 
 لمملاحظة والقياس والتحميل الإحصائي.

نيجية العينة وقد ومن الناحية الاصطلاحية: "ىو تمك المجموعات الأصمية التي تؤخذ منيا م
عمار بوحوش ومحمد )أو أية وحدات أخرى(  -سكان–كتب -تلاميذ -فرق -تكون ىذه المجموعة )مدارس

 .(56ص ،1995،محمود
 .وتمثل مجتمع الدراسة الحالي في المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي المكيف
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 :عينة الدراسة-

عميو الباحث لإنجاز العمل الميداني فيي جزء من إن العينة ىي النموذج الأولي الذي يعتمد 
مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية، فيي تعتبر جزء من الكل بمعنى أنو تؤخذ مجموعة من 

 أفراد المجتمع عمى أن تكون ممثمة لمجتمع البحث.

 فرد من فئة المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي المكيف 41وشممت عينة الدراسة 
 .عمى مستوى الناديين المذكورين بحيث تم اختيار العينة بصفة مقصودة 

 .بين عدد أفراد عينة الدراسة(: ي01الجدول رقم )
 النسبة المجموع العينة

 %100 14 العينة الكمية
 

 
 

 .رياضي(14) ( يتضح ان عدد أفراد العينة بمغ (01من خلال الاطلاع عمى الجدول رقم 
 : جمع البيانات والمعموماتأدوات -5-4

لكل دراسة أو بحث عممي مجموعة من الأدوات والوسائل التي يستخدميا الباحث ويكيّفيا لممنيج  
ويحاول أن يمجأ إلى الأدوات التي توصمو إلى الحقائق التي يسعى إلييا وليحصل عمى  ،الذي يستخدمو

 وقد تم الاعتماد في دراستنا ىذه عمى أداة الاستبيان .القدر الكافي من المعمومات والمعطيات 
 : البحث الميدانية اةالخصائص السيكومترية لأد-

بقياس وتحديد مستوى الثبات والصدق التي تتمتع بو أداة البحث الميدانية المستخدمة  ام الباحثق
 :في الدراسة عمى النحو الآتي

100% 

 شكل بياني يوضح نسبة افراد العينة الممارسين
 للنشاط الرياضي 

1
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مكانية  :الصدق :أولا- بالإضافة إلى عرض الاستبيان عمى مجموعة من المحكمين بغية اخذ رأييم فيو وا 
 الاستبيانة البحث الميدانية والمتمثمة في تم حساب صدق أدافقد  ،استعمالو وصلاحيتو في الدراسة الحالية
الدرجة المكونة لممقياس مع حساب معامل ارتباط عبارات عن طريق عن طريق حساب الاتساق الداخمي 

 :لوالكمية 
 .لممحور مع الدرجة الكميةالاول مصفوفة ارتباطات عبارات محور  (:02الجدول رقم )

 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

01 
 **845, الارتباط معامل

05 
 **777, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

02 
 **570, معامل الارتباط

06 
 ** 624, معامل الارتباط

 003, مستوى الدلالة 007, مستوى الدلالة

03 
 **646, معامل الارتباط

07 
 **683, معامل الارتباط

 001, الدلالةمستوى  002, مستوى الدلالة

04 
 **768, معامل الارتباط

08 
 *534, معامل الارتباط

 015, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 0.01 ** الارتباط دال عند                                                         0...*الارتباط دال عند

 المحور الأولتشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قيم معاملات الارتباط لفقرات 
( حيث تراوحت α=0,4,جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )مع الدرجة الجمية لممحور ككل 

 ( والتي جاءت دالة عند مستوى الدلالة08رقم ) ة(، ما عدى العبارا84،0( و )57،0جميعيا بين )
( ، وىذا ما يؤكد مدى التجانس 3,00مع الدرجة الكمية لممحور ) ا( حيث بمغت بمغ معامل ارتباطي0,0,)

لنشاط البدني الرياضي ادور الأول كمؤشر لصدق التكوين في قياس  قياسوقوة الاتساق الداخمي لمم
 .في تنمية التكيف النفسي لممعاقين حركياالمكيف 

 .عبارات المحور الثاني مع الدرجة الكمية لممحورمصفوفة ارتباطات (:03الجدول رقم )
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 

09 
 **813, معامل الارتباط

13 
 **739, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

10 
 **769, معامل الارتباط

14 
 **903, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

11 
 **611, معامل الارتباط

15 
 **799, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 003, مستوى الدلالة
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12 
 **847, معامل الارتباط

16 
 **811, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 0.01 ** الارتباط دال عند                                                         0...*الارتباط دال عند

التوافق تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قيم معاملات الارتباط لفقرات محور 
جميعيا (،حيث تراوحت α=0,4,جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )لممحور والدرجة الكمية الشخصي
كمؤشر لصدق  الأول( وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخمي لممحور 0,09( و )1,06بين )

 .في تنمية التكيف الاجتماعي لممعاقين حركيالنشاط البدني الرياضي المكيف ادور التكوين في قياس 
فتحصمنا عمى النتائج  مقياستم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ لمتناسق الداخمي لم :ثباتال :ثانيا-

 التالية:
 .لاستبيان(: يوضح معامل ألفا كرونباخ ل04الجدول رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 08 .79, المحور الأول

 08 .83, المحور الثاني

 16 .82, ستبيانللاالدرجة الكمية 

( وىو معامل مرتفع 2,00ككل فبمغ ) ستبيانعامل ألفا كرونباخ للاميتضح من الجدول أعلاه أن 
المستخدم في الدراسة ستبيان ، وىذا يعني أن الاأداة البحث المطبقةوىذا بمثابة مؤشر دال عمى ثبات 

 يمتع بمعامل ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيق في الدراسة الأساسية.
 :أساليب المعالجة الإحصائية-5-5

 المئوية: النسبة
 كاف مربع. -
 ونباخ لحساب ثبات الأداة.ر ك ألفااختبار  -
 .عن طريق معامل الارتباط حساب الصدق الذاتي-

إلى جداول منظمة عمى حساب متغيرات البحث  spssوبعدىا تم نقل النتائج المحصل عمييا من برنامج 
 كما سيأتي في عرض ومناقشة النتائج.
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 :دراسةمتغيرات ال-5-6
 تابع.متغير الأول مستقل، والثاني  ناستنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا جميا أنو ىناك متغيرا 

 المتغير المستقل:*
ىو الأداة التي يؤدي التغيير في قيمتيا إلى إحداث التغير في قيم متغيرات أخرى،وتكون ذات 

"النشاط  وىوأنو السبب في علاقة السبب والنتيجة، ويظير المتغير المستقل في البحث  صمة بيا،كما
 " .مكيفالرياضي الالبدني 

  المتغير التابع :*
وىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول قيم المتغيرات أخرى حيث أنو كمّما أحدثت تعديلات عمى قيم 

الدمج يكمن المتغير التابع في البحث في" حيث المتغير التابع  مالمتغير المستقل ستظير النتائج عمى قي
. "الاجتماعي   

 

 : دراسةمجالات ال-5-7
 

 المجال المكاني :*
عمى وكرة السمة  جموسمن وضع الالكرة الطائرة  يأجري البحث الميداني في : ممعب فريق

 .دينة بوسعادة ولاية المسيمةبم الكراسي
 

 المجال الزماني : *
سواء ما تعمق بالجانب النظري او  2021-2022تم إعداد ىذه الدراسة ضمن الموسم الجامعي 

 .التطبيقي
 : ة للأداة إجراءات التطبيق الميداني-5-8

ستبيان والتوجو بعد أخذ الموافقة من طرف الأستاذ المشرف قمنا بطباعة الاستمارة الخاصة بالا
التقينا حيث  لمدينة بوسعادة، وكرة السمة عمى الكراسي جموسمن وضع الالكرة الطائرة  ناديي الى مقر

قصد  المقياسوتوجينا للاعبين ومسيري الفريق حيث سممناىم استمارة بحفاوة بالمشرفين الذين استقبمونا 
الالتقاء بالمشرف واستشارتو  ثم وبسيولة حسنةفي ظروف  عمى محتواه حيث تمت ىذه العمميةالإجابة 

 الدراسة.ل ومناقشة ىذه في طريقة التحمي
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 :خلاصة جزئية-
المنيجية المتبعة في الدراسة وعرض  إلى الطرق متطرق من خلال ىذا الفصلل انقام الباحث

حيث عرجنا من خلالو وقدمنا وصفا شاملا لممنيج  لمختمف الإجراءات فيما يتعمق بالجانب الميداني،
جراءات ضبطيا.المستعمل في الدراسة وكذا التحديد الدقيق   لمجتمع وعينة الدراسة وطريقة اختيارىا وا 

حيث تم التأكد  الاستبيانتقديم وعرض لأدوات البحث الميدانية والمتمثمة أساسا في  بالإضافة إلى
من ناحية الصدق والثبات حيث كانت درجتو عالية في ىذا المجال   ،الأخير امن شروط وصحة ىذ

بتطبيق الدراسة في شقيا  فيما يتعمق انالإجراءات التي اتبعيا الباحثعرض لمختمف  بالإضافة إلى
 مع تحديد أساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة لتحميل البيانات. الميداني،

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 :سادسالفصل ال
عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:-6-1
لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف الفرضية الأولى: نتائج عرض وتحميل -6-1-1

 .النفسي لممعاق حركيا
 ؟تشعر بالراحة النفسية اثناء ممارستك لمنشاط الرياضيهل :  11السؤال رقم

مدى شعور الفرد المعاق حركيا بالراحة النفسية اثناء ممارستو لمنشاط معرفة  :الهدف من السؤال 
 .الرياضي

 .لمسؤال الأولوالنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا05الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 93 13 نعــــم
 توجد دلالة  1.11 01 1.10 28.10

 إحصائية
 07 01 لا

 100 14 المجموع
من الافراد المعاقين حركيا  (93%) خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبةمن  عرض نتائج الجدول:

فقط من الافراد  (07%) يشعرون بالراحة النفسية اثناء ممارستيم لمنشاط الرياضي، في حين نجد نسبة
بمغت  sigوقيمة احتمال المعنوية  (28.10) المحسوبة بمغت "²"كا يرون عكس ذلك، كما نجد قيمة

 (.1.10)ومستوى الدلالة  1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (11,1)
: من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا يشعرون بالراحة النفسية اثناء الاستنتاج

 ممارستيم لمنشاط الرياضي المكيف.
 ؟تشعر بالسعادة اثناء مارستك لمنشاط الرياضيهل :  02السؤال رقم

 .مدى شعور الفرد المعاق حركيا بالسعادة اثناء ممارستو لمنشاط الرياضي معرفة :الهدف من السؤال 
 .لمسؤال الثانيوالنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا06الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 93 13 نعــــم
 توجد دلالة  1.11 01 1.10 28.10

 إحصائية
 07 01 لا

 100 14 المجموع
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من الافراد المعاقين حركيا  (93%) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة عرض نتائج الجدول:
فقط من الافراد يرون  (07%) اثناء ممارستيم لمنشاط الرياضي، في حين نجد نسبة بالسعادةيشعرون 

 (11,1)بمغت  sigوقيمة احتمال المعنوية  (28.10) المحسوبة بمغت "²"كا عكس ذلك، كما نجد قيمة
 (.1.10)ومستوى الدلالة  1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية 

اثناء ممارستيم بالسعادة : من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا يشعرون الاستنتاج
 لمنشاط الرياضي المكيف.

 ؟ممارستك لمنشاط الرياضي تنمي صفة الاعتزاز بالنفس لديكهل :  10السؤال رقم
مدى امتلاك الفرد المعاق حركيا لسمة الاعتزاز بالنفس نظرا لممارستو لاحد معرفة  :الهدف من السؤال 

 .أوجو النشاط الرياضي
 .لمسؤال الثالثوالنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا07الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 86 12 نعــــم
 توجد دلالة  1.108 01 1.10 14.7

 إحصائية
 14 02 لا

 100 14 المجموع
من الافراد المعاقين حركيا  (86%) خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبةمن عرض نتائج الجدول: 

فقط  (14%) يرون ان ممارستيم لمنشاط الرياضي ينمي لدييم صفة الاعتزاز بالنفس، في حين نجد نسبة
وقيمة احتمال المعنوية  (14.7) المحسوبة بمغت "²"كا من الافراد لا يرونو مصدرا لذلك، كما نجد قيمة

sig  (.1.10)ومستوى الدلالة  1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (01,1)بمغت 
: من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا يرون ان ممارستيم لمنشاط الاستنتاج

 الرياضي ينمي لدييم صفة الاعتزاز بالنفس.
 ؟باح حاجاتك النفسيةترى ان النشاط الرياضي يساهم في اشهل :  10السؤال رقم

 .دور ممارسة النشاط الرياضي في اشباع حاجات الفرد المعاق حركيا النفسيةمعرفة  :الهدف من السؤال 
 .لمسؤال الرابعوالنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا10الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية
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 86 12 نعــــم
 توجد دلالة  1.108 01 1.10 14.7

 إحصائية
 14 02 لا

 100 14 المجموع
من الافراد المعاقين حركيا  (86%) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبةعرض نتائج الجدول: 

فقط  (14%) في حين نجد نسبة ،يعمل عمى اشباح حاجاتيم النفسيةيرون ان ممارستيم لمنشاط الرياضي 
 المحسوبة بمغت "²"كا من الافراد لا ان النشاط الرياضي كمصدر لإشباع حاجاتيم، كما نجد قيمة

 1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (01,1)بمغت  sigوقيمة احتمال المعنوية  (14.7)
 (.1.10)ومستوى الدلالة 

لنشاط الرياضي يعمل ا: من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا يرون ان الاستنتاج
 عمى اشباع حاجاتيم النفسية.

 ؟زيادة التوتر والقمق لديكفي ترى ان النشاط الرياضي يساهم هل :  05السؤال رقم
لمقمق والتوتر لدى الفرد اذا كان ممارسة النشاط الرياضي في يشكل مصدرا معرفة  :الهدف من السؤال 

 .ذي الإعاقة الحركية
 .الخامسلمسؤال والنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا09الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 21 03 نعــــم
 توجد دلالة  1.133 01 1.10 571.4

 إحصائية
 79 11 لا

 100 14 المجموع
من المعاقين حركيا يرون ان  (21%) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبةعرض نتائج الجدول: 

من افراد  (79%)ما نسبتو ، في حين نجد النشاط الرياضي كمصدر يساىم في زيادة التوتر والقمق لدييم
بمغت  sigوقيمة احتمال المعنوية  (571.4) المحسوبة بمغت "²"كا ، كما نجد قيمةالعينة لا يرونو كذلك

 (.1.10)ومستوى الدلالة  1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (31,1)
النشاط الرياضي يرون ان لا : من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا الاستنتاج

 .كمصدر لزيادة القمق والتوتر لدييم
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 ؟ترى ان ممارستك لمنشاط الرياضي ساهمت في تغير سموكك نحو الافضلهل :  10السؤال رقم
 .دور النشاط الرياضي كعامل مساىم في تغيير سموكيات الفرد المعاق حركيامعرفة  :الهدف من السؤال 

 .السادسلمسؤال والنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا10الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 86 12 نعــــم
 توجد دلالة  1.108 01 1.10 14.7

 إحصائية
 14 02 لا

 100 14 المجموع
من الافراد المعاقين حركيا  (86%) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبةعرض نتائج الجدول: 

فقط  (14%) ، في حين نجد نسبةيرون ان الممارسة الرياضية ساىمت في تغيير سموكيم نحو الافضل
المحسوبة  "²"كا كما نجد قيمة ،يرون ان النشاط الرياضي كسبب رئيسي في تغيير سموكياتيممن الافراد 

 1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (01,1)بمغت  sigوقيمة احتمال المعنوية  (14.7) بمغت
 (.1.10)ومستوى الدلالة 

: من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا يرون ان ممارستيم لمنشاط الاستنتاج
  .الرياضي المكيف ساىم في تغيير سموكيم نحو الافضل

 عرض نتائج الجدول:
 ثقتك بنفسك ؟زيادة هل ترى ان النشاط الرياضي  يساهم في :  10السؤال رقم

دور النشاط الرياضي كعامل مساىم في تنمية الثقة بالنفس لدى المعاق معرفة  :الهدف من السؤال 
 .حركيا

 .لسابعلمسؤال اوالنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا11الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 93 13 نعــــم
 توجد دلالة  1.11 01 1.10 28.10

 إحصائية
 07 01 لا

 100 14 المجموع
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من الافراد المعاقين حركيا  (93%) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة عرض نتائج الجدول:
فقط من  (07%) ، في حين نجد نسبةكعامل مساىم في زيادة الثقة بالنفسيعتبرون ان النشاط الرياضي 

بمغت  sigوقيمة احتمال المعنوية  (28.10) المحسوبة بمغت "²"كا يرون ذلك، كما نجد قيمةلا الافراد 
 (.1.10)ومستوى الدلالة  1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (11,1)

ممارستيم لمنشاط  يرون ان: من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا الاستنتاج
 . زيادة الثقة بالنفس لدييم كعامل مساىم في الرياضي المكيف

 ؟ لإعاقتكهل ترى ان النشاط الرياضي  ساهم في تقبمك ولو جزئيا :  10السؤال رقم
 .معرفة مدى مساىمة النشاط الرياضي المكيف في تقبل الفرد لإعاقتو الحركية :الهدف من السؤال 

 .ثامنلمسؤال الوالنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا12الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 93 13 نعــــم
 توجد دلالة  1.11 10.28 1.10 10

 إحصائية
 07 01 لا

 100 14 المجموع
من الافراد المعاقين حركيا  (93%) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة عرض نتائج الجدول:

 ، في حين نجد نسبةيعتبرون ان النشاط الرياضي كعامل مساىم في تقبميم للإعاقة التي يعانون منيا
وقيمة احتمال  (28.10) المحسوبة بمغت "²"كا يرون ذلك، كما نجد قيمةلا فقط من الافراد  (%07)

 (.1.10)ومستوى الدلالة  1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (11,1)بمغت  sigالمعنوية 
ممارستيم لمنشاط  يرون ان: من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا الاستنتاج

 .عامل مساىم في تقبميم للإعاقة  الرياضي المكيف
لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف : ثانيةالفرضية النتائج عرض وتحميل -6-1-2

 .الاجتماعي لممعاق حركيا
ي و الافراد ذترى ان النشاط الرياضي يزيد من توطيد العلاقات الاجتماعية بين هل :  09السؤال رقم

 ؟الاعاقة الحركية
 .مدى مساىمة النشاط الرياضي في توطيد العلاقات بين المعاقين حركيا معرفة  :الهدف من السؤال 
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 .التاسعلمسؤال والنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا13الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 93 13 نعــــم
 توجد دلالة  1.11 01 1.10 28.10

 إحصائية
 07 01 لا

 100 14 المجموع
من الافراد المعاقين حركيا  (93%) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة عرض نتائج الجدول:

فقط من الافراد  (07%) ، في حين نجد نسبةبينيميعتبرون ان النشاط الرياضي ساىم في توطيد العلاقة 
 (11,1)بمغت  sigوقيمة احتمال المعنوية  (28.10) المحسوبة بمغت "²"كا يرون ذلك، كما نجد قيمةلا 

 (.1.10)ومستوى الدلالة  1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية 
ممارستيم لمنشاط  يرون ان: من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا الاستنتاج

 .ساىم في توطيد العلاقة بين افراد ىذه الفئة  الرياضي المكيف
 ؟ترى ان النشاط الرياضي يحسن ويؤثر عمى الطريقة التي تتعامل بها مع غيركهل :  10السؤال رقم

التعرف عمى اثر النشاط الرياضي عمى طريقة تعامل الافراد المعاقين حركيا مع من  :الهدف من السؤال 
 .حوليم

 .العاشرلمسؤال والنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا14الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 79 11 نعــــم
 توجد دلالة  1.133 01 1.10 571.4

 إحصائية
 21 03 لا

 100 14 المجموع
من الافراد المعاقين حركيا  (79%) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة عرض نتائج الجدول:

، في حين يعتبرون ان النشاط الرياضي اثر بصورة ايجابية عمى الطريقة التي يتعاممون فييا مع غيرىم 
وقيمة  (571.4) المحسوبة بمغت "²"كا يرون ذلك، كما نجد قيمةلا فقط من الافراد  (21%) نجد نسبة

ومستوى الدلالة  1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (31,1)بمغت  sigاحتمال المعنوية 
(1.10.) 
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ممارستيم لمنشاط  انيرون : من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا الاستنتاج
 .اثر بصورة ايجابية عمى الطريقة التي يتعاممون فييا مع غيرىم الرياضي المكيف

 ؟صداقات جديدة لإقامةترى ان النشاط الرياضي يتيح الفرصة امامك هل :  11السؤال رقم
التعرف عمى مدى مساىمة النشاط الرياضي في اكساب الفرد المعاق حركيا  :الهدف من السؤال 

 .لصداقات جديدة
 .الحادي عشرلمسؤال والنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا15الجدول رقم )

 %النسبة التكرار الإجابات
 100 14 نعــــم
 00 00 لا

 100 14 المجموع
من  (100%) نسبةفرد ب  14ما مجموعومن خلال الجدول السابق نلاحظ أن  عرض نتائج الجدول:
 .يعتبرون ان النشاط الرياضي ساىم في اكسابيم صداقات جديدةالافراد المعاقين حركيا 

من افراد العينة قيد الدراسة يرون الافراد المعاقين حركيا  جميع: من خلال ما سبق نستنتج أن الاستنتاج
 .ساىم في اكسابيم صداقات جديدة ممارستيم لمنشاط الرياضي المكيف ان

  ؟هل ترى ان النشاط الرياضي يزيد من تعاون الافراد مع بعضهم:  12السؤال رقم
 .دور ممارسة النشاط الرياضي في اكساب الفرد المعاق حركيا لصفة التعاونمعرفة  :الهدف من السؤال

 .الثاني عشرلمسؤال والنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا16الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 86 12 نعــــم
 توجد دلالة  1.108 01 1.10 14.7

 إحصائية
 14 02 لا

 100 14 المجموع
من الافراد المعاقين حركيا  (86%) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبةعرض نتائج الجدول: 

فقط من  (14%) ، في حين نجد نسبةالنشاط الرياضي كعامل ساىم في زيادة وتنمية صفة التعاون لدييم
 (01,1)بمغت  sigوقيمة احتمال المعنوية  (14.7) المحسوبة بمغت "²"كا كما نجد قيمة ،لا يرونو كذلك

 (.1.10)ومستوى الدلالة  1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية 
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ساىم : من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا يرون ان ممارستيم لمنشاط الاستنتاج
 .في تنمية وزيادة صفة التعاون لدييم

 ؟للآخرين هل ترى ان النشاط الرياضي يساهم ويزيد من احترامك:  13السؤال رقم
دور النشاط الرياضي واسيامو في زيادة احترام الفرد ذي الإعاقة الحركية لمن معرفة  :الهدف من السؤال 

 .حولو
 .الثالث عشرلمسؤال والنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا17الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 93 13 نعــــم
 توجد دلالة  1.11 01 1.10 28.10

 إحصائية
 07 01 لا

 100 14 المجموع
من الافراد المعاقين حركيا  (93%) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة عرض نتائج الجدول:

فقط من  (07%) في حين نجد نسبة، يعتبرون ان النشاط الرياضي ساىم في زيادة احتراميم لمن حوليم 
بمغت  sigوقيمة احتمال المعنوية  (28.10) المحسوبة بمغت "²"كا يرون ذلك، كما نجد قيمةلا الافراد 

 (.1.10)ومستوى الدلالة  1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (11,1)
 لنشاط الرياضي المكيفيرون ان ا: من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا الاستنتاج

 .ساىم بصورة ايجابية في زيادة احتراميم لمن ىم حوليم 
 ؟ةالمسؤوليروح فيك ينمي هل ترى ان النشاط الرياضي :  14السؤال رقم

الرياضي في غرس واكساب الفرد المعاق حركيا لقيم دور الذي يمعبو النشاط المعرفة  :الهدف من السؤال 
 .المسؤولية

 .عشر لمسؤال الرابعوالنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا18الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 86 12 نعــــم
 توجد دلالة  1.108 01 1.10 14.7

 إحصائية
 14 02 لا

 100 14 المجموع
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من الافراد المعاقين حركيا  (86%) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبةعرض نتائج الجدول: 
لا يرونو فقط من  (14%) ، في حين نجد نسبةالنشاط الرياضي كمصدر لتنمية واكتساب صفة المسؤولية

وىي  (01,1)بمغت  sigوقيمة احتمال المعنوية  (14.7) المحسوبة بمغت "²"كا كما نجد قيمة ،كذلك
 (.1.10)ومستوى الدلالة  1قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية 

النشاط الرياضي كمصدر : من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا يرون الاستنتاج
 .لدييممساىم في تنمية واكتساب صفة المسؤولية 

 اسرتكع افراد معمى تعاممك القيم المكتسبة لك من النشاط الرياضي  ت: هل انعكس 15السؤال رقم
مدى انعكاس القيم المكتسبة من خلال النشاط الرياضي عمى تعامل الفرد معرفة  :الهدف من السؤال 

 .المعاق حركيا مع افراد اسرتو 
 .الخامس عشرلمسؤال والنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا19الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 79 11 نعــــم
 توجد دلالة  1.133 01 1.10 571.4

 إحصائية
 21 03 لا

 100 14 المجموع
من الافراد المعاقين حركيا  (79%) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة عرض نتائج الجدول:

، في حين نجد  اسرىمع افراد م يمتعاممفي طريقة  يعتبرون ان القيم المكتسبة من النشاط الرياضي اثرت
وقيمة  (571.4) المحسوبة بمغت "²"كا يرون ذلك، كما نجد قيمةلا فقط من الافراد  (21%) نسبة

ومستوى الدلالة  1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (31,1)بمغت  sigاحتمال المعنوية 
(1.10.) 

يرون القيم المكتسبة من النشاط : من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا الاستنتاج
 .اسرىمع افراد م يمتعاممفي طريقة  الرياضي اثرت

 ؟في اندماجك في المجتمعممارستك لمنشاط الرياضي  ت: هل ساهم 16السؤال رقم
 .مدى مساىمة في النشاط الرياضي في اندماج المعاق حركيا في المجتمعمعرفة  :الهدف من السؤال 
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 السادس عشرلمسؤال والنسب المئوية "  ²( يوضح اختبار"كا20الجدول رقم )

مستوى  ²كا %النسبة التكرار الإجابات
 αالدلالة

درجة 
 dfالحرية

احتمال 
 القرار الإحصائي sigالمعنوية

 93 13 نعــــم
 توجد دلالة  1.11 01 1.10 28.10

 إحصائية
 07 01 لا

 100 14 المجموع
من الافراد المعاقين حركيا  (93%) من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نسبة عرض نتائج الجدول:

 ، في حين نجد نسبةيعتبرون ان النشاط الرياضي عامل مساىم ومساعد عمى اندماجيم في المجتمع 
وقيمة احتمال  (28.10) المحسوبة بمغت "²"كا يرون ذلك، كما نجد قيمةلا فقط من الافراد  (%07)

 (.1.10)ومستوى الدلالة  1وىي قيمة دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (11,1)بمغت  sigالمعنوية 
ل يعتبرون ان النشاط الرياضي : من خلال ما سبق نستنتج أن أغمبية الافراد المعاقين حركيا الاستنتاج

 .المكيف عامل مساىم ومساعد عمى اندماجيم في المجتمع بصورة ايجابية
 :في ضل الفرضيات النتائجمناقشة -6-2
دور في لمنشاط البدني الرياضي المكيف : النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الاولىمناقشة -6-2-1

 تنمية التكيف النفسي لممعاقين حركيا .
تم التحقق من ىذا الفرض من خلال من خلال تحميل نتائج الاستبيان في محوره الاول وذلك في 

وذلك من خلال ما  (12-11-10-9-8-7-6-5 (ول رقمامن خلال الاطلاع عمى نتائج الجدجميع بنوده 
دور في تنمية التكيف لكل جدول وعميو يمكن القول ان لمنشاط البدني الرياضي المكيف  ²كاافرزتو قيمة 

 ،زواق أمحمد"ودراسة  ((2015 " محمد مخنث"النفسي لممعاقين حركيا وىو ما يتوافق مع نتائج دراسة 
 (.:102)" بن عبد الرحمان بمقاسم

رياضية تكسب الفرد درجة عالية من القدرة عمى التوافق الشخصي الممارسة الأنشطة وذلك كون ان 
وىذه  ،وبالتالي يستطيع ان يتكيف مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو يؤثر ويتأثر بو ،والاجتماعي

الذي و أكبر علامة عمى الصحة النفسية العالية فيي تكسبو المرح والسعادة وحسن قضاء الوقت الحر 
 . (201ص،1001،)مصطفى حسين وآخرونيؤدي إلى سعادة الفرد وصحة المجتمع 

ويعد النشاط الرياضي احد وسائل التربية الرياضية لتحقيق أغراضيا وذلك عن طريق النشاط 
وىذا  ،الاجتماعية(،النفسية،العقميةالحركي، بيدف تعديل سموك الفرد وتنشئتو من كافة النواحي )البدنية،
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تكيف مع يلأىم الأنشطة التربوية التي تيدف إلى إعداد الفرد حيث يعد من يادة واعية تحت إشراف ق
 .      (79ص،:100،)رمضان ياسينمن مختمف الجوانبحياتو ومجتمعو من خلال تنميتو 

( ان لرياضة المعاقين جوانب ايجابية عميقة تفوق كونيا علاجا بدنيا 1000)أسامة رياضويذكر 
ليم بل يتعدى الأمر كونيا طريقة ووسيمة ناجحة وجيدة لمترويح النفسي لممعاق، كما تشكل جانبا ميما من 

اىم استرجاعو لعنصر الدافعية الذاتية والصبر والرغبة في اكتساب الخبرة والتمتع الصحيح بالحياة، وتس
الرياضة بدور ايجابي كبير في إعادة التوازن النفسي لممعاق والتغمب عمى الحياة الرتيبة والمممة ما بعد 

 .(11،ص1000)أسامة رياض،الإصابة 
في ىذا الصدد ان "ممارسة ذوي الاحتياجات الخاصة لرياضة تتناسب مع  نايف مفضييذكر 

ن المتعة والانسجام والشعور بالتغمب عمى الإعاقة، ودخول إمكانياتيم وقدراتيم البدنية والعقمية تمكنيم م
دائرة المنافسة والشعور بالنصر وىو ما يكون لو مردود ايجابي مؤثر في تعديل بعض السموكيات 

 .(8:،ص1021)نايف مفضي،والانفعالات الملازمة لمفرد" 
دور في تنمية لمنشاط البدني الرياضي المكيف : النتائج المتعمقة بالفرضية الثانيةمناقشة -6-2-2

 لممعاقين حركيا. الاجتماعيالتكيف 
تم التحقق من ىذا الفرض من خلال من خلال تحميل نتائج الاستبيان في محوره الثاني وذلك في 

وذلك من  (20-19-18-17-16-15-14-13 ( ول رقمامن خلال الاطلاع عمى نتائج الجدجميع بنوده 
دور في تنمية  وعميو يمكن القول ان لمنشاط البدني الرياضي المكيف لكل جدول ²كاخلال ما افرزتو قيمة 

 بن أحمد ،القادر عبد نوار بن" لممعاقين حركيا وىو ما يتوافق مع نتائج دراسة كل من جتماعيالتكيف الا
 (. 1028" )بن عبد الرحمان بمقاسم ،زواق أمحمد"ودراسة  ( (2015"تواتي قلاوز

حيث يعمل النشاط البدني الرياضي عمى نمو العلاقات الاجتماعية كالصداقة والألفة الاجتماعية 
وىو ما يجعل الفرد يتقبل دوره في الفريق، ومن خلالو يتعمم الفرد قواعد المعب والمنافسات والامتثال لنظم 

سميمة وحمولة مكيفة لمفرد المعوق يؤثر عمى سموكو النفسي المجتمع كما ان ممارستو بطريقة موجية 
لازم  )يوسفوالاجتماعي بصفة عامة، مثل إعطاء الثقة بالنفس وتطوير روح المنافسة والإرادة 

 98).،ص2014الكماش،
من  ،ويمكن القول ان الممارسة الرياضية تعمل عمى تعزيز التوافق الاجتماعي للأفراد المعاقين 

الفرد صداقات وقيم اجتماعية نبيمة كالتعاون والألفة بالإضافة إلى التواصل الإيجابي مع  خلال اكتساب
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والتفاعلات الاجتماعية التي تتخمميا ىذه الأنشطة المكونة لياوبالتالي العمل تعزيز التكيف  ،الأقران
 والتوافق الاجتماعي لدى الفرد.

مبكرة عاملا إيجابيا في اكتساب الفرد خبرات تعتبر ممارسة النشاط الرياضي وخاصة في سن  كما
كإحساس الانتماء إلى الجماعة )الفريق( وما يتطمبو ذلك من تقنيات  ،اجتماعية ونفسية وذىنية كثيرة

حيث ان لكل فرد داخل الجماعة دور معين يجب ،التواصل معيم وكيفية التأثير عمييم في بعض الأحيان
 يؤثر بالسمب عمى كامل الفريق. القيام بو عمى أكمل وجو وأي تقصير

ممارسة الرياضة لذوي الاحتياجات الخاصة بشكل جماعي " ويذكر نايف مفضي في ىذا الصدد ان
كونيا تزيد من أواصر المحبة والأخوة  مع أقرانيم من ذوي الاحتياجات الخاصة ليا فوائد اجتماعية كبيرة،

عمى الذات وتكسب الفرد الميارات القيادية  المنافسة والتغمبواحترام القوانين والأنظمة وحب  والتعاون،
 ،1021)نايف مفضي، "كما تزيد من الانتماء والثقافة وفن التعامل مع الآخرين ،والبدنية والفنية والميارية

 .(8:ص
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 :سابعالفصل ال
الاستنتاجات 
 والاقتراحات



الاستنتاجات والاقتراحات ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:سابعال الفصل  

 

 
61 

 : العام جالاستنتا -7-1
النشاط البدني الرياضي  دور عمى الضوء نسمط من خلاليا حاولنا أن ىذه والتي دراستنا خلال من

 أن يمكن الجانب الميدانينتائج  عرض خلال ومن ،المكيف دور في الدمج الاجتماعي لممعاقين حركيا
 :عمى النحو الآتي الدراسة ىذه بداية في نجيب عمى الإشكالية المطروحة

 لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في الدمج الاجتماعي لممعاقين حركيا -
 لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف النفسي لممعاقين حركيا . -
 لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف الاجتماعي لممعاقين حركيا . -

 

 :الاقتراحات والفرضيات المستقبلية -7-2
 .توفير الدعم والإمكانيات لممراكز والنوادي التي تعنى برعاية ذوي الإعاقات- 
 .لأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة وتنمية التكيف النفسي والاجتماعياقتراح برامج رياضية لتعزيز -
 القيام بدورات رياضية تنافسية في مراكز رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة. -
إدراج برامج إعلامية مقترحة لزيادة اتجاىات المعاقين بصفة عامة نحو ممارسة الأنشطة البدنية -

 المكيفة.
والنوادي الرياضية التي تعنى بذوي  توفير الدعم المادي والمعنوي والإمكانيات لممراكز والجمعيات-

 من قبل الجيات الوصية. الاحتياجات الخاصة
مدى أىمية ىذا  إبرازمن خلال  النشاط الرياضيتشجيع أفراد ذوي الاحتياجات الخاصة عمى مزاولة -

 . لدييم في تنمية وتطوير الصحة البدنية والنفسية الأخير
 الممارسة الرياضية في جميع المراكز التي تعنى برعاية ذوي الاحتياجات الخاصة. إدراج-
داريةناصب قيادية في مالمتمكنين من ذوي الاحتياجات الخاصة  الأفراددمج - في مجال النشاط  وا 

 يم.أقرانبالمشاكل التي يعاني منيا ىذا القطاع  والعراقيل التي يعاني منيا  أدرى الرياضي المكيف كونيم
بأىمية ممارسة النشاط الرياضي المكيف فيما يتعمق بالجوانب التربوية والنفسية لممعاقين  الأسرتوعية -

 في ىذا المجال.والمشاركة بغية تحفيز ابناىم عمى الانخراط 
التي تعنى بذوي الاحتياجات السابقة و الاستفادة من البحوث العممية البحث العممي ومحاولة  تشجيع-

المحققة أو لتعزيز وتنمية الرياضي والنتائج  الأداءسواء لتحسين ة ما يتعمق بالجوانب التطبيقيالخاصة في
 الجوانب النفسية لدييم.
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 ذوي الاحتياجات الخاصة.لفئات أخرى من إجراء دراسات -
 إجراء دراسات لمعرفة اتجاىات ذوي الاحتياجات الخاصة نحو ممارسة النشاط الرياضي المكيف.- 
إدراج برامج إعلامية مقترحة لزيادة اتجاىات المعاقين بصفة عامة نحو ممارسة الأنشطة البدنية  -

 المكيفة .
ن لدييم أنواع أخرى من المكيف لم إجراء دراسات مماثمة لمعرفة أىمية ممارسة النشاط الرياضي- 

 الإعاقات.
 

 واتجاىات المعاقين نحو الممارسة الرياضية.القيام بتحميل العلاقة بين العوامل النفسية والاجتماعية -
التي  عن الإعاقةالناجمة الحياتية والمشاكل  الآثار من يلمعمى التق رياضية تعمل أنشطةاقتراح وتصميم -

 .وفقا لنوعيا ودرجتيا يعاني منيا الفرد
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 :خاتمة-
لو أثر ايجابي عمى و لمنشاط البدني الرياضي المكيف أىمية كبيرة في الأخير يتضح لنا جميا أن 

يخمص  فمن شانو، لذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة والمعاق حركيا بصفة خاصة الانفعاليةالحياة 
 مختمف العقبات التي تواجيو. ويخفف عمى الفرد المعاق

يمانا صعوبات، جاءت ىذه  وما تعانيوليذه الفئة  منا بفعالية النشاط البدني الرياضي المكيف وا 
الدراسة المتواضعة والتي من خلاليا أردنا إبراز الدور الذي يمعبو النشاط البدني الرياضي المكيف في 

 دمج المعاقين حركيا في المجتمع.
رياضية تكسب الفرد درجة عالية من القدرة عمى التوافق  أنشطةممارسة  أنحيث اتضح جميا 

الشخصي والاجتماعي وبالتالي يستطيع ان يتكيف مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو يؤثر ويتأثر 
ىي منافسات بين  آخر إنماولا فريق من فريق  آخرمنافسات لا ينيزم  فييا الفرد من فرد  أنياحيث  ،بو

فيي من الناحية الاجتماعية  ،المجموعات لإظيار كفاءتيم  وقدراتيم ومياراتيم لتحقيق البطولات د أوالأفرا
والخمقية للأفراد فيي تكسبيم قوة العزيمة والصبر ومواصمة الكفاح لتحسين  الإراديةتنمي السمات 

الروح الرياضية العالية  إلى إكسابيمبالإضافة  إلييا الأفرادالتي يسعيا  المستويات والوصول للأىداف
وبالتالي التعزيز  ظروف المنافسات الصعبة أثناءوالقدرة عمى مواجية الصعاب  ،والجمد الآخرينواحترام 

 .من الثقة بالنفس وتقدير الذات
وقد جاءت ىذه الدراسة لتكون مكممة لدراسات أخرى وخاصة في مجال إرشاد المجتمع لتمكينو 

ة في رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة والمعاقين حركيا بصفة من تطبيق الاتجاىات الحديث
 ،بغية إشباع رغباتيم في حدود الاستطاعة من خلال العمل عمى الارتقاء بيذه الفئة نحو الأفضل ،خاصة

 .في صورة الممارسة الرياضية والبدنية المكيفة كدعامة أساسية يعتمد عمييا المعاق حركيا لتقبل إعاقتو
خلال ما سبق في ىذه الدراسة سواء ما تعمق بالجانب النظري والتطبيقي توصمنا إلى  ومن

لمنشاط البدني المكيف الرياضي دور في الدمج الاجتماعي لممعاقين حركيا  مجموعة من النتائج كون أن 
 . وذلك من خلال تكيفيم النفسي والاجتماعي

لمرفع من  الأساسالنشاط البدني الرياضي من الميادين اليامة والجوىر  وعميو يمكن اعتبار
أداة يتعدى اثر النشاط البدني الرياضي من كونو حيث  ،المقومات النفسية والاجتماعية لمفرد الممارس لو

تماعية ترقية النواحي النفسية والانفعالية والاج إلىفي ترقية الجانب البدني والفيزيولوجي والحركي  أساسية
  .لديو وبالتالي دمجو تدريجيا في المجتمع
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 قائمة المصادر والمراجع:-
 .(7ابراىيم الآيةسورة ) (24الإسراء الآيةسورة )  (35الأنبياء الآية سورة) :القران الكريم-

 قائمة المراجع:-
والحركية : ذوو الاحتياجات الخاصة، الإعاقة الذىنية (2003)أبو النجا عز العرب عمرو بدران -

 والبصرية والسمعية، مكتبة الإيمان ، المنصورة.
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.1(: رياضة المعاقين الأسس الطبية والرياضية، ط2000أسامة رياض )-
، 1(: مقدمة في الترويح وأوقات الفراغ، ط2013أماني متولي البطراوي، محمد عبد العزيز سلامة )-

 سكندرية.ماىي لمنشر والتوزيع، الإ
 ،دار الفكر ،1ط ،(: المدخل إلى التربية الخاصة2009جمال محمد الخطيب، منى صبحي الحديدي )-

 .عمان، الأردن
، الدار 1(: التوافق النفسي والتوازن الوظيفي، ط2006مصطفى حسين باىي ) حسين احمد حشمت،–

 العالمية لمنشر والتوزيع، مصر.
(: الرياضة البدنية مدخل اجتماعي نفسي، المكتب الجامعي 2011حسين عبد الحميد احمد رشوان )-

 الحديث، الإسكندرية.
، دار الفكر 1(: التربية الرياضية والترويح لممعاقين، ط1998حممي محمد إبراىيم، ليمى السيد فرحات )-

 العربي، القاىرة.
ربي لمنشر والتوزيع، ، مكتبة المجتمع الع1(: عمم الاجتماع الرياضي، ط2013خالد محمد الحشحوش )-

 عمان، الأردن.
 ، دار أسامة لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن.1عمم النفس الرياضي، ط :(2008رمضان حسني ياسين )-
 .القاىرة طنطا، جامعة التربية، كمية المعاق ، الابن من نداء : (2004)شقير محمود زينب–
 والتوزيع، والنشر لمطباعة غريب دار عاقين،مال الأطفال تنمية : (7199) المجيد عبد الرحيم، عبد-

 .القاىرة
، 1الخاصة والموىوبين، ط الفئات مع الاجتماعية الخدمة ممارسة: (2006)رشوان  حسن المنصف عبد-

 .الحديث، أسوان الجامعي المكتب
 لمنشر الحامد دار ،1 ط الدماغي، والشمل الحركية الإعاقة: (2007) : ألصفدي حمدي عصام-

 .الأردن والتوزيع،
: مناىج البحث العممي وطرق إعداد البحوث، ديوان  (1995)عمار بوحوش ومحمد محمود الذنيبات –

 .المطبوعات الجامعية، الجزائر



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: والمراجع المصادر قائمة
 

 دار ،3الخاصة، ط التربية في مقدمة العاديين، غير الأطفال سيكولوجية: (1998) الروسان فاروق– 
 .الأردن عمان، والتوزيع، والنشر لمطباعة الفكر

 ، بيروت.1: دمج وتأىيل المعاقين في المدارس العادية، ط (4200) محمد حميم إسماعيل-
 البدنية والرياضية، التربية وطرق نظريات : (1992) الشاطئي ياسين فيصل بسيوني، عوض محمود-
 الجزائر. الجامعية، المطبوعات ديوان ،2ط
النيل  مجموعة الرعاية، والأنواع وبرامج الجسمية المفيوم الإعاقة: (2005)النصر أبو محمد مدحت–

 .العربية، القاىرة
،دار الرضوان لمنشر والتوزيع، 1(: التربية الرياضية لذوي الإعاقة، ط2014مروان عبد المجيد إبراىيم )-

 عمان.
والنشر  لمطباعة الفكر ،دار1لممعوقين، ط الرياضية الألعاب: (1997) إبراىيم عبدالمجيد مروان-

 .عمان، الأردن والتوزيع،
(: الصحة النفسية في المجال الرياضي، مكتبة الانجمو 2002مصطفى حسين باىى وآخرون )-

 المصرية، القاىرة.
 .الإعاقات العقمية والاضطرابات الارتقائية، مطبعة فيكتور كيرس، القاىرة :(1998) مميكو لويس كامل-
، مكتبة المجتمع العربي لمنشر 1رياضات ذوي الاحتياجات الخاصة، ط :(2012نايف مفضي الجبور )-

 والتوزيع، عمان، الأردن.
 لمبنات، جامعة التربية الرياضية، آلية لممنافسة النفسية الخصائص :(2007) ألمراد محمد يونس نبراس-

 .الموصل
 دار الخميج لمنشر والتوزيع، عمان. ،2الصحة والتربية الصحية، ط (:2014) يوسف لازم الكماش-
 :والممتقيات والمنشورات العممية قائمة المجلات-
إيمان فؤاد كاشف: فعالية برنامج الأنشطة المدرسية في دمج الأطفال المعاقين مع الأطفال العاديين، -

 .1999المؤتمر الدولي السادس لمركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس ، القاىرة، 
 تنمية في المكيف التنافسي والرياضي البدني النشاط مساىمة :( (2017القادر عبد الطاىر حاج بن-

 1المجمد  ، "الجمفة"مجمة الخبير جامعة زيان عاشور  ،حركيا الخاصة الاحتياجات لذوي النفسية الصحة
 .136،154ص ،10العدد 

المدارس العادية من عدمو في  تركيب محمد تركي السبيعي: مدى إمكانية دمج الأطفال المعوقين في-
ضوء الخدمات المقدمة ليؤلاء الطلاب، ندوة تجار الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة في دول مجمس 

 .1998مارس3-2التعاون الخميجي



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: والمراجع المصادر قائمة
 

( : دور ممارسة النشاط الرياضي المكيف في دمج الافراد 2018محمد بن عبد الرحمان بمقاسم )أزواق -
جامعة  "الأنشطة البدنية والرياضية من التكوين إلى المواطنة"،ممتقى دولي حول  ،المعاقين حركيا

 .( معيد التربية البدنية والرياضية "دالي إبراىيم"3الجزائر)
طالب حمزة عباس، كفاية راشد العميان، قياس مفيوم الدمج وأىميتو من منظور ذوي العلاقة بالطالب -

أولياء أمور الطلاب" / دراسة استطلاعية/ ورقة عمل مقدمة لممؤتمر المعاق" قياديون، تربويون، فنيون، 
 الأول لإدارة مدارس التربية الخاصة، الكويت

دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق التكيف النفسي لذوي  :(2015) مخنث محمد-
( ، 03مجمة عموم وممارسة الأنشطة البدنية الرياضية والفنية، جامعة الجزائر ) ،الاحتياجات الخاصة

 .10،17ص ،1العدد ،4المجمد
 قائمة الرسائل العممية:-
 المعاقين دمج في المكيف البدني النشاط دور :( (2015تواتي  قلاوز بن أحمد القادر، عبد نوار بن-

، " الماستر"  شيادة نيل متطمبات ضمن مقدم بحث . الاجتماعي التكيف عمى وأثره المجتمع في حركيا
 .مستغانم باديس، بن الحميد عبد المكيف، جامعة البدني النشاط قسم
(: تحت عنوان " دور النشاط الرياضي التنافسي المكيف في الإدماج الاجتماعي 2004تركي أحمد )-

 والرياضية، جامعة الجزائر.لممعاقين حركيا " مذكرة ماجستير، قسم التربية البدنية 
(: أىمية ممارسة النشاط البدني المكيف في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لفئة 2002عادل خوجة )-

المراىقين المعاقين حركيا داخل مراكز إعادة التأىيل الوظيفي : دراسة ميدانية، مذكرة ماجستير، معيد 
 التربية البدنية والرياضية، الجزائر.

(: دور النشاط الرياضي المكيف في تنمية بعض السمات 2007الطاىر عبد القادر ) بن حاج-
معيد التربية ، تخصص نشاط بدني رياضي مكيف ،رسالة ماجستير، الشخصية لدى المعوقين حركيا

 .جامعة ين يوسف بن خدة ،البدنية والرياضية
قتو بمستوى تقدير الذات لدى ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف وعلا :(2007حربي سميم )-

معيد التربية البدنية  تخصص نشاط بدني رياضي مكيف، المعاقين حركياً، رسالة ماجستير منشورة، 
 (.03، جامعة الجزائر)والرياضية

المعاقين في الفكر التربوي الإسلامي، رسالة ماجستير في أصول  رعاية (:2008) رائد محمد أبو الكاس-
 .ى فمسطينالتربية، جامعة الأقص

 
 



 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمت الملاحق
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استمارة تحكوم :(01الملحق رقم )

قائمة بأسماء السادة و لاستبوانا

 المحكمين



 

 

 علىم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد
 

 والصحة كيفمتخصص نشاط بدني رياضي 

 الفاضل:.................................الرتبة الحالية: ............................. اسم الأستاذ

 
 استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء

   

 

 تحية طيبة وبعد: )ة(سيدي الأستاذ

 انالمشرف والباحثوان  ستبيانتكييف الاتحكيم و الاستمارة المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأيكم في 
 الدراسة.وإنجاح إثراء العمل على و  يشكرانكما مسبقا بتفضلكم بالتعاون العلمي

 ".دور النشاط البدني الرياضي المكيف في الدمج الاجتماعي للمعاقين حركيا": دراسةعنوان ال-

  ماستر.الشهادة المحضرة :-

 .تحكيم وتكييف الاستبيانالهدف من استطلاع الرأي :-

 المنشود من حيث: تحكيم الاستبيانو يأمل الباحث من سيادتكم بالمساعدة في استكمال خطوات و إجراءات 

 .لاستبيانمدى مناسبة المحاور المقترحة ل أولا: -

 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحة. :ثانيا -

 مدى مناسبة العبارات لكل محور. ثالثا: -

 ور نفس) )انتماء العبارة للمرور(.مدى ارتباط كل عبارة بالمح رابعا: -

 حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أو كلمات أخرى تعبر عن المحور.خامسا:  -
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 :الاستبيان محوين على النرو الاتييشمل  -
 

 عدد العبارات المحور

 08 حركياللنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف النفسي للمعاقين 
 08 للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف الاجتماعي للمعاقين حركيا

 16 الاستبيان ككل
 

 فرضيات الدراسة :  -
 الفرضية العامة : -
 للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في الدمج الاجتماعي للمعاقين حركيا-
 الفرضيات الجزئية :  -
 للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف النفسي للمعاقين حركيا . -
 للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف الاجتماعي للمعاقين حركيا . -
 

 

 

 الرقم

 

 

 :01المحور 

 

 مدى ارتباط مدى مناسبة العبارة
 العبارة بالمحور

غير  مناسبة
 مناسبة

غير  مرتبطة التعديل
 مرتبطة

هل تشعر بالراحة النفسية اثناء  01
 مارستك لمنشاط الرياضي؟

     

هل تشعر بالسعادة اثناء  02
 مارستك لمنشاط الرياضي؟

     

هل ممارستك لمنشاط الرياضي  03
تنمي صفة الاعتزاز بالنفس 

 لديك؟

     

هل ترى ان النشاط الرياضي  04
يساهم في اشباح حاجاتك 

 النفسية؟

     

هل ترى ان النشاط الرياضي  05
زيادة التوتر والقمق في يساهم 

     



 

 

 

 لديك؟
هل ترى ان ممارستك لمنشاط  06

الرياضي ساهمت في تغير 
 سموكك نحو الافضل؟

     

هل ترى ان النشاط الرياضي   07
 ثقتك بنفسك؟ زيادة يساهم في

     

هل ترى ان النشاط الرياضي   08
ساهم في تقبمك ولو جزئيا 

 ؟لإعاقتك

     

 

 

 الرقم

 

 

 :02المحور 

 

 مدى ارتباط مدى مناسبة العبارة
 العبارة بالمحور

غير  مناسبة
 مناسبة

غير  مرتبطة التعديل
 مرتبطة

هل ترى ان النشاط الرياضي  9
يزيد من توطيد العلاقات 

ذوي  دالأفراالاجتماعية بين 
 ؟الاعاقة الحركية

     

هل ترى ان النشاط الرياضي  01
يحسن ويؤثر عمى الطريقة 
 التي تتعامل بها مع غيرك؟

     

هل ترى ان النشاط الرياضي  11
 لإقامةيتيح الفرصة امامك 
 صداقات جديدة؟

     

هل ترى ان النشاط الرياضي  12
يزيد من تعاون الافراد مع 

 بعضهم؟

     

هل ترى ان النشاط الرياضي  13
يساهم ويزيد من احترامك 

 ؟للآخرين

     



 

 

 

 

 بأسماء السادة المحكمين قائمت-

 الجامعت الصفت التخصص الاسم
 -المسيلة-جامعة محمد بوضياف تعليم عالي أستاذ نشاط رياضي مكيف زواق امحمد
 -المسيلة-جامعة محمد بوضياف "أ" محاضر أستاذ نشاط رياضي مكيف زروق نايل

 -المسيلة-جامعة محمد بوضياف أستاذ تعليم عالي نشاط رياضي مكيف بجاوي فاضلي
 -المسيلة-جامعة محمد بوضياف "أ" محاضر أستاذ نشاط رياضي مكيف تامساوت جيلالي

 -الجلفة-شور ازيان عجامعة  "أ" محاضر أستاذ نشاط رياضي مكيف فيرم الطيب
 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

هل ترى ان النشاط الرياضي  14
 ؟ةالمسؤوليروح فيك ينمي 

     

القيم المكتسبة من هل انعكس  15
عمى تعاممك النشاط الرياضي 

 ؟اسرتكع افراد م

     

ممارستك لمنشاط  تهل ساهم 16
في اندماجك في الرياضي 

 ؟المجتمع

     



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقديم  :(02الملحق رقم )

 في صورته النهائوة ستبوانالا



 

 

 
 

 الجموورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 معود علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 -المسيلة-محمد بوضيافجامعة 
 

 
 

 في علوم  ماسترضمن متطلبات نيل شوادة المذكرة في إطار إعداد 
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 نشاط بدني رياضي مكيف والصحة: تخصص
 

 : تحت عنوان
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
هذه الاستمارة بصدق وموضوعية ونتعود أن كامل البيانات  ئملبرجو من سيادتكم التكرم ن

المجمعة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، 
 وشكرا على تعاونكم.

 
 

 
 مساهمتكم ومساعدتكمكم مسبقا على أمام الإجابة المناسبة ونشكر (×)ضع علامة ملاحظة:-

 .على إنجاح هذه الدراسة
 
 
 
 تحت إشراف:                                                      :لبةإعداد الط-    

    رفافسة سفيان    تمساوت جيلاني 
    سفيان بوشلالق 
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في الذمج لنشاط البذني الرياضي المكيف ادور 
 الاجتماعي للمعاقين حركيا



 

 

 
 

 

 

رقم 
 العبارة

 لا نعم العبارات

   هل تشعر بالراحة النفسية اثناء مارستك لمنشاط الرياضي؟ 0

   تشعر بالسعادة اثناء مارستك لمنشاط الرياضي؟هل  2

   هل ممارستك لمنشاط الرياضي تنمي صفة الاعتزاز بالنفس لديك؟ 3

   هل ترى ان النشاط الرياضي يساهم في اشباح حاجاتك النفسية؟ 4

   زيادة التوتر والقمق لديك؟في هل ترى ان النشاط الرياضي يساهم  5

لمنشاط الرياضي ساهمت في تغير سموكك نحو هل ترى ان ممارستك  6
 الافضل؟

  

   ثقتك بنفسك؟ زيادة هل ترى ان النشاط الرياضي  يساهم في 7

   ؟لإعاقتكهل ترى ان النشاط الرياضي  ساهم في تقبمك ولو جزئيا  8

هل ترى ان النشاط الرياضي يزيد من توطيد العلاقات الاجتماعية بين  9
 ؟ذوي الاعاقة الحركية دالأفرا

  

هل ترى ان النشاط الرياضي يحسن ويؤثر عمى الطريقة التي تتعامل  01
 بها مع غيرك؟

  

صداقات  لإقامةهل ترى ان النشاط الرياضي يتيح الفرصة امامك  11
 جديدة؟

  

   هل ترى ان النشاط الرياضي يزيد من تعاون الافراد مع بعضهم؟ 12

   ؟للآخرينهل ترى ان النشاط الرياضي يساهم ويزيد من احترامك  13

   ؟ةالمسؤوليروح فيك ينمي هل ترى ان النشاط الرياضي  14

ع افراد معمى تعاممك القيم المكتسبة من النشاط الرياضي هل انعكس  15
 ؟اسرتك

  

   ؟في اندماجك في المجتمعممارستك لمنشاط الرياضي  تهل ساهم 16



 

 

 :ممخص الدراسة
 

 دور النشاط البدني الرياضي المكيف دور في الدمج الاجتماعي لممعاقين حركيا :عنوان الدراسة -
 

المكيف دور في الدمج الاجتماعي لممعاقين حركيا ؟  هل لمنشاط البدني الرياضي  :تساؤلات الدراسة-
  : وتحت هذا التساؤل نجد تساؤلات جزئية عمى النحو التالي

 هل لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف النفسي لممعاقين حركيا ؟ .-
 حركيا ؟ .هل لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف الاجتماعي لممعاقين -
 

 :الدراسةأهداف -
 إبراز مدى مساهمة النشاط البدني المكيف الرياضي في الدمج الاجتماعي لممعاقين حركيا-
 الكشف عن دور النشاط البدني المكيف الرياضي في تنمية التكيف النفسي لممعاقين حركيا .-
 الاجتماعي لممعاقين حركيا .الكشف عن دور النشاط البدني المكيف الرياضي  في تنمية التكيف -
 

 :الدراسة فرضيات-
 لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في الدمج الاجتماعي لممعاقين حركيا -
 لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف النفسي لممعاقين حركيا . -
 لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف الاجتماعي لممعاقين حركيا . -

 :في الدراسة المنهج المتبع -

 .الوصفي المنهج عمى داعتملااتم 

 : عينة الدراسة-

 .فرد من فئة المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الرياضي المكيف14 شممت عينة الدراسة  

 :عامة  استنتاجات-
النشاط البدني المكيف  دور عمى الضوء نسمط من خلالها حاولنا أن هذه والتي دراستنا خلال من

 أن يمكن نتائج الجانب الميداني عرض خلال ومن ،الرياضي دور في الدمج الاجتماعي لممعاقين حركيا
 :عمى النحو الآتي الدراسة هذه بداية في نجيب عمى الإشكالية المطروحة

 لرياضي المكيف دور في الدمج الاجتماعي لممعاقين حركيالمنشاط البدني ا -
 لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف النفسي لممعاقين حركيا . -
  لمنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تنمية التكيف الاجتماعي لممعاقين حركيا . -
 




