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 :مقدمــة

والعمل على تكامل شخصياتهم وقد  اتجهت معظم دول العالم إلى العناية بصحة الأفراد،  

أصبحت موضع الاهتمام والرعاية حتى توفر للفرد حياة مستقرة يشعر فيها بالرضا والاطمئنان والسعادة 

والإقبال على الحياة وذلك من أجل توفير الراحة النفسية، حيث أصبحت أمراض العصر تلك الأمراض 

عية وفترات وصراعات وانفعالات وحرمان وقسوة التي ترجع للأسباب النفسية أو الأزمات الاجتما

وضغوطات الحياة اليومية التي ألتي يعيشها الفرد من خلال العلاقات التي تربطه بالمجتمع، وفي المجتمع 

نجد فئة تحيا حياة مضطربة في جو من الحرمان والإحباط وهي فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حيث نجد 

ن هذه الأعراض الأمراض النفسية كدليل قاطع على وجود علاقة أن أعراضها تتخذ شكلا جسميا وم

التفاعل بين الجسم والنفس وحدوث التأثير المتبادل بينهما لذلك فقد دعى الباحثين في العلوم الإنسانية 

وعلماء النفس إلى الاهتمام بتلك المواضيع والدراسات التطبيقية والتجريبية وتصنيف الأفراد وفقا لقدراتهم 

 .جميع جوانبها لخدمة هذه الفئةمن 

ى الخدمات المقدمة للفئات الخاصة، فمن خلاله أرقلنشاط الرياضي المكيف أحد أسمى و عتبر اي 

ون نظرة الشفقة الملازمة لهم وعقدة الشعور بالعجز زيلويكسرون حاجز الإعاقة وي عبرون عن ذواتهمي

ذلك أنشطة بدنية تتلاءم مع قدراتهم واحتياجاتهم البدنية والنفسية، و شبعون رغباتهم بممارسة والنقص، وي

متناولهم المشاركة صبح في نواحي حسب الفئة الممارسة له لي تكييف الأنشطة في عدةعن طريق تعديل و 

  .دون عوائقفيه دون خوف و 

بحيث يتيح له  ،ة عامةيلعب النشاط البدني الرياضي المكيف دورا كبيرا في حياة المعاق بصف 

ية والنفسية والعقلالراحة البدنية  من تحقيقالفرصة للاحتكاك مع الآخرين والتفاعل معهم بطريقة تمكنه 
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ن ى العطاء والتعبير علع ه وقدراتهمسؤوليات نلعاب التي تبيمن خلال الأنشطة والأ، الثقة بالنفس موتدعي

الأداء في جميع  نبالتالي تحسيك و و لالسفي  مالشعور بالنقص والتحك ، فضلا عن التحرر منالذات

 . الحياة ميادين

في  شخاصالأ مساعدة ومرافقة كل إلىه ف النشاط البدني المكيف عن طريق خصوصياتهدي 

كي  ،الحسية الحركيةو  النفسية الحركيةو  البدنية: الذاتية وقدراتهم م ومؤهلاتهمحالة إعاقة على إبراز كفاءته

د ، والتي يجبالنشاطات الحركية المختلفةتنمى وتستغل عن طريق  راجها في برنامج المرافقة برمجتها وا 

 .ةبالمؤسسة المتخصصل التكفو 

صبح من أهم النشاطات التربوية لي مكانة الحقيقية والطبيعيةلا بد أن يأخذ النشاط البدني المكيف ال  

على المشكلات والمساعدة على  هو نظام متكامل صمم للتعرفف ،في جميع الأبعاد والضرورية الحيوية

والاجتماعية، حيث تبدأ خدمات هذا النظام بالأسس الثلاث الأولى في  حلها من النواحي النفسية والحركية

والتي تشمل الاختبار، القياس ثم التقويم، وهي مكونات رئيسية في عملية  التركيبة الخاصة لهذه الخدمات

إذ أنها عملية تساعد على إعداد الفرد الصالح إعدادا بدنيا، عقليا، التعليم والتعلم والتي تحدث باستمرار 

 .اجتماعيا ونفسيا
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 :تمهيد

 يعتبر النشاط البدني الرياضي من العمليات التربوية التي تنمي الجوانب البدنية والعقلية 

فعندما وضعت أسس وقوانين النشاط الرياضي وجهت ، والاجتماعية والنفسية لتحقيق النمو المتكامل للفرد

واهتمت حديثا بمعالجة قضايا الإنسانية، ومنها بشكل خاص فئة ذوي  أهدافها وفلسفتها إلى أهداف سامية،

إلى مساعدة هذه الفئة في الاندماج في المجتمع، وتنمية الصفات المرغوبة  الاحتياجات، فأصبح يهدف

 .والتغلب على الآثار النفسية السلبية التي تفرضها الإعاقة المعوق، لتشكيل شخصية الفرد

 

 :النشاط البدني الرياضي -1 -1

 :مفهوم النشاط البدني الرياضي -1-1-1

وكذلك  لحركة الإنسان، ن استخدام كلمة النشاط البدني كتعبير يقصد به المجال الكلي والإجماليإ 

ن النشاط البدني إوفي الواقع ف، والخمول عملية التدريب والتنشيط والتربص في مقابل الكسل والوهن

البدني التي يقوم بها الإنسان والتي  بمفهومه العريض هو تعبير عام، يتسع ليشمل كل ألوان النشاط

ومظهر رئيسي  نه جء  مكملاجتماعي، لأ يستخدم فيها بدنه بشكل عام، وهو مفهوم أنثربولوجي أكثر منه

 (22، 1996 ،الخولي(. تغلغل في كل المظاهر والأنشطة الاجتماعيةوم، وانب الثقافيةلمختلف الج

 ذلك الجء  المتكامل من التربية العامة،هو أن النشاط البدني الرياضي  (تشارلء بيوتشر)ويرى  

والاجتماعية، وذلك عن  البدنية والعقلية والانفعالية وميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن اللائق من الناحية

 09)، 1992 بسيوني،(. المهام طريق مختلف ألوان النشاط البدني الذي اختير بهدف تحقيق هذه
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والتربية البدنية خصوصا،  يعتبر النشاط البدني الرياضي ميدان هام من ميادين التربية عموما،  

حركية تؤدي إلى توجيه نموه البدني  صالح، وتءويده بخبرات ومهاراتويعد عنصرا قويا في إعداد الفرد ال

 حسين،(  .نفسه ومن خلاله خدمة المجتمع والنفسي والاجتماعي والخلقي للوجهة الايجابية، لخدمة الفرد

1990 ،56) 

 :علاقة النشاط البدني الرياضي بالتربية العامة -1-1-2

الصالح،  التربية العامة إذ يلعب دورا كبيرا في إعداد الفرديعد النشاط البدني ميدانا من ميادين  

فيه، وتمكنه من  حين يءوده بمهارات واسعة، وخبرات كبيرة تسمح له بالتكيف مع مجتمعه الذي يعيش

الجديدة ونظمه، وقواعده  مسايرة الركب الحضاري، هذا ماءاد في أهمية النشاط البدني وصورته التربوية

 .السليمة

تلك العملية التربوية التي تتم عند ممارسة أوجه أنه النشاط البدني ( بيوتشرتشارلء ) عرفوي 

تنمي وتصون جسم الإنسان، فحينما يلعب الإنسان أو يسبح أو يمشي أو يتدرب على  النشاط التي

 لبدني التي تساعد على تقوية جسمهيمارس التءحلق أو يباشر لون من ألوان النشاط ا أو المتواءي،

ن عملية التربية تتم في نفس الوقت، وهذه التربية هي التي تجعل حياة الإنسان أكثر رغدا، إف سلامته،و 

وقت  طريق برنامج النشاط البدني الموجه توجيها صحيحا يكتسب الأطفال المهارات اللاءمة لقضا  فعن

يضفي على حياتهم  الذي فراغهم بطريقة مفيدة، وينمون اجتماعيا، كما أنهم يشتركون في نشاط من النوع

 (31-33 ،4651بيوتشر،  (  .الصحية باكتسابهم الصحة البدنية والعقلية

الحركية الأساسية تؤدي إلى حياة  فالنشاط البدني يرجع بالفائدة على الصحة الجسدية، والمهارات 

نلاحظ أن الممارسة الرياضية في صورتها  أبهج، كما أنها تقوي الخلق وترقى بالعادات الإنسانية، كما

السليمة وبألوانها المتعددة، تعد ميدانا من ميادين  التربوية الجديدة، ونظمها وقواعدها وأسسها العلمية
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الصالح بتءويده بخبرات ومهارات واسعة، تمكن الممارس  التربية وعنصرا خصبا وقويا في إعداد المواطن

على أن يشكل حياته وتمكنه وتساعده على مسايرة العصر في  قادرا من أن يتكيف مع مجتمعه وتجعله

يدرك بسهولة تامة أهمية الدور الذي يلعبه النشاط البدني الرياضي في  تطوره ونموه، ويستطيع المر  أن

بمدى مشاركته في التنمية الشاملة للإنسان جسميا وعقليا وانفعاليا  التربية الشاملة الحديثة إذا علم

 (43-44، 4662بسيوني، )  .عياواجتما

 النفس وقد جا  هذا الربط بين النشاط البدني والرياضي والتربية الشاملة عندما سعى علما  

حصيلة  وعلما  التربية من خلال بحوثهم بالسعي لمحاولة التوصل إلى أقرب الطرق التي تساهم في ءيادة

النضج البدني كما  النشاطات الرياضية، واعتبر الفرد وتءويده بالخبرات، واتضح أن ذلك يتحقق عن طريق

لأن الإنسان يعتبر  هو المحور الذي دارت حوله فلسفة النشاطات الرياضية( بها  الدين سلامة) يوضح

النشاط البدني الرياضي من  وحدة متكاملة لا يمكن تقسيمه إلى عقل وبدن ونفس، لذلك تطورت فلسفة

الكامل للإنسان في النواحي العقلية  البدني إلى أنها وسيلة على النضجمجرد وسيلة للمساعدة على النضج 

 .والاجتماعية والنفسية والبدنية

 ومن هنا نرى أن النشاط البدني والرياضي يعتبر جء ا بالغ الأهمية في عملية التربية العامة 

 إشراف، يكتسب نشاط الرياضي الذي يمارس بتوجيه ويعتبر أيضا جء ا حيويا منها، فعن طريق ال

واكتساب  الأطفال المهارات اللاءمة لقضا  وقت فراغهم بطريقة مفيدة تساعدهم على النضج الاجتماعي

المواطن الصالح  الصحة الجسمية والعقلية، لهذا كان النشاط البدني والرياضي ميدان تجريبي هدفه تكوين

الأنشطة الرياضية  وذلك عن طريق ممارسةاللائق من الناحية البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية، 

 (26-22، 4662سلامة، )  .المتنوعة التي اختيرت بطريقة معينة لتحقيق هذه الأغراض
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 :النشاط البدني الرياضي المكيف -1-2

 :مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف -1-2-1

نظام متكامل  ، فهوللمعاقينبوية ر من أساسيات الرعاية الطبية الت المكيف ييعد النشاط البدن 

خدمات  ساعدة على حلها في جميع النواحي النفسية والبدنية وتبدأمشكلات والمصمم للتعرف على ال

 ذه الأسسهو  ،قياس والتقييمبية الخاصة وتشمل الاختبار والتر عاقين بالأسس الثلاثة في المرياضة ال

 .والتعلم والتي يبحث عنها باستمراركونات الأساسية لعملية التعليم مالثلاثة تلي ال

ل جسميا مؤهمستوى ال عاق إلىمالسبل الكفيلة لإعادة الشخص الكل الإجرا ات و هو أيضا و  

 تأخذالإعاقة و  ذه الإجرا ات متناسبة مع نوعهتكون و  هعاطفيا في المجتمع الذي يعيش فيعقليا و و 

 .دفهلكن متوحدة الإشكالات متغيرة و 

ا يواجه مشكلة تعدد المفاهيم التي تداوله النشاط البدني الرياضي المكيفإن الباحث في مجال  

فقد استخدم بعض  ،مهم المصطلح الواحد بمعان مختلفةواستخدا ،المختصون والعاملون في الميدان

معدلة أو الباحثون مصطلحات النشاط الحركي المكيف أو النشاط الحركي المعدل أو التربية الرياضية ال

التربية الرياضية المكيفة أو التربية الرياضية الخاصة، في حين استخدم البعض الأخر مصطلحات 

 .الأنشطة الرياضية العلاجية أو أنشطة إعادة التكييف

أي أنها أنشطة رياضية  بالرغم من اختلاف التسميات من الناحية الشكلية يبقى الجوهر واحدا، 

بين أو وحركية تفيد الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة سوا  كانوا معاقين متأخرين دراسيا أو موهو 

 .امضطربين نفسيا وانفعالي
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 :التعاريف ما يلي ذكر من هذهن

تلائم ل لعاب والبرامج التي يتم تعديلهايعني الرياضات والأ :تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات -

غير القادرين وفي حدود  ويتم ذلك وفقا لاهتمامات الأشخاص، حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها

 (223، 4662حلمي وفرحات، ) . قدراتهم

نعني به كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم ممارستها من  (:Stor) تعريف  ستور -

وذلك بسب أو بفعل تلف أو .. العقلية، النفسية، البدنيةفي قدراتهم من الناحية  طرف أشخاص محدودين

 (Stor, 1993, 10)  . إصابة من بعض الوظائف الجسمية الكبرى

هي  :تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية الخاصة -

الإيقاعية لتناسب ميول وقدرات الأطفال و لعاب والأنشطة الرياضية للنمو من خلال الأ البرامج المتنوعة

 .لبرامج العامةأنشطة ا ، ليشتركوا بنجاح وأمان فيلاعاتالذين لديهم نقص في القدرات أو الاستط

إحداث تعديل في  بأنهالنشاط الرياضي المكيف  نعرفمختلف التعاريف من  ما سبقمن خلال  

هو  مع الغايات التي وجدت لأجلها، فمثلا في الرياضات التنافسية شىالأنشطة الرياضية المبرمجة لتتما

أما في حالة الأمراض ، ها للوصول إلى المستويات العاليةتكييف الأنشطة الرياضية حسب الفئة وتدريب

، وبالنسبة عد على التقليل من هذه الأمراضساالمءمنة كالربو والسكري فهو تكييف الأنشطة الرياضية لت

لحالات الإصابات الرياضية فان اللاعب الذي يتعرض للإصابة يحتاج إلى برنامج حركي تأهيلي خاص 

ودرجة ونوع حسب نوع ودرجة الإصابة، أما تكييف الأنشطة الرياضية للمعاقين جعلها تتماشى مع حالة 

النشاط البدني الرياضي المكيف في هذه الدراسة هو مجموع الأنشطة ب ، وبالتالي فالمقصودالإعاقة

مع حالات الرياضية المختلفة والمتعددة والتي تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي يم تعديلها وتكييفها 

 .الاجتماعية والعقليةبحيث تتماشى مع قدراتها البدنية و الإعاقة ونوعها وشدتها 
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 :خي للنشاط البدني الرياضي المكيفالتطور التاري -1-2-2

يعود الفضل في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي من طرف المعوقين إلى الطبيب  

، نجلتراإب( ستول مانديفلأ)وهو طبيب في مستشفى ( Ledwig Geuttman) (لدويج جوتمان)الإنجليءي 

وقد نادى هذا الطبيب بالاستعانة  ،الظهور عن طريق المعاقين حركيا وبدأت هذه النشاطات في

ذه واعتبر هبالنشاطات الرياضية لإعادة التكيف الوظيفي للمعاقين والمصابين بالشلل في الأطراف السفلية 

النشاطات كعامل رئيسي لإعادة التأهيل البدني والنفسي لأنها تسمح للفرد المعوق لإعادة الثقة بالنفس 

 42وقد نظم أول دورة في مدينة استول مانديفل شارك فيها  ،والتعاونية واستعمال الذكا  والروح التنافسية

ثنا  حياتهم وضحايا الحرب العالمية الثانية أ ئمشلولين الذين تعرضوا لحادث طار معوق وكانوا من ال

هذه الرياضة ببعض الكلمات التي كتبها  (لوديج جوتمان)ولقد ادخل الدكتور  ،الذين فقدوا أطرافهم السفلية

في انجلترا والتي لاءالت لحد الآن  (ستول مانديفلأ)في أول رسالة وعلقها في القاعة الرئيسية في ملعب 

ستول مانديفل هو تنظيم المعوقين من رجال ونسا  في جميع أنحا  العالم في أإن هدف ألعاب )وجا  فيها 

الروح الرياضية العالمية سوف تءجي الأمل والعطا  والإلهام للمعوقين ن سيادة ا  ة رياضية عالمية و حرك

ديمه للمعاقين أكثر من مساعدتهم من خلال المجال قجل خدمة وأعظم عون يمكن تأولم يكن هناك 

 (.الرياضي لتحقيق التفاهم والصداقة بين الأمم

إلى منافسة بين المراكء ثم ثم تطورت ( المستشفى)كء ي المر وبدأت المنافسة عن طريق الألعاب ف 

لمنافسة حسب بعدها أنشأت بطولة المعوقين وعند توسيع النشاطات البدنية والرياضية المكيفة صنفت ا

 .نوع الإعاقة الحركية

لنشاط لومعتبرا وكذا كان بداية الستينيات النشاط الرياضي بوجه عام عرف تطورا كبيرا وفي  

البدني والرياضي المكيف نفس المسار ونفس الاتجاه حيث أدمجت في النشاطات في المشاريع التربوية 
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نوعا ما وكان ظهور النشاطات الرياضية المكيفة للإعاقات العقلية تأخر  ،والبيداغوجية في مدارس خاصة

 شيكاغو في 4652يم أولي للألعاب خاصة في وهذه العشرية عرفت تنظ ،بالنسبة للإعاقات الحركية

جويلية وعرفت مشاركة ألف رياضي مثلوا كل من الولايات  22و 46ما بين ( الولايات المتحدة الأمريكية)

د الخ، وقـ...4696-4692- 4692المتحدة الأمريكية وكندا وفرنسا ثم تلتهـا عدة دورات أخـرى لسنـة 

في عدد الرياضيين المشاركين وبالتالي توسيع هذه النشاطات الرياضية  عرفـت هذه الدورات تءايد مستمر

في أوساط المعوقين لمختلف أنواع الإعاقات وقد عرفت العشرية الأخيرة في هذا القرن تطورا كبيرا في 

عادة التكيف مع العالم وقيمته الاتصالية جميع المجالات وهناك اكتشاف عام للجسم وأهميته ف ي التكيف وا 

كان لغءو مهما كانت معرفية او انفعالية و  ودوره الوسيطي في تخصيص وامتلاك المعلومات المختلفة

التي تظهر الأجسام الأنيقة العضلية وكل الأفكار  الرياضة من خلال الملاعب والإعلام والاشهارات

المتعلقة الرياضة جعلت الأفراد ومنهم المعاقين يعتقدون بالأهمية البالغة للنشاط الرياضي على المستوى 

 .الاجتماعي للأفراد الممارسين لهالعلاجي ويلعب دورا كبيرا في النمو البدني النفسي و 

 : لمكيف في الجزائر النشاط البدني والرياضي ا -1-2-3

وتم  ،4696فيفري  46تأسيس الفيدرالية الجءائرية لرياضة المعوقين وذوي العاهات في  تم 

لية عدة صعوبات بعد وعرفت هذه الفيدرا 4624من تأسيسها في فيفري  نتيناعتمادها رسميا بعد س

ا النوع من الرياضة في الجانب المالي وكذا من انعدام الإطارات المتخصصة في هذ تأسيسها خاصة

وطنية وهذا بإمكانيات وتم في نفس السنة تنظيم الألعاب ال ،التجارب الأولى لنشاط الفيدراليةوكانت 

انضمت الاتحادية الجءائرية لرياضة المعوقين للاتحادية الدولية  4624وفي سنة  ،محدودة جدا

(ISMGF ) وكذلك للفيدرالية الدولية للمكفوفين كليا وجءئيا(IBSA ) تنظيم الألعاب  تم 4623وفي سنة

 .لتي تلتهاسبتمبر حيث تبعتها عدة ألعاب وطنية أخرى في السنوات ا 32 لىإ 21من  الوطنية في وهران



 :المحور الأول   الرياضي المكيّفلنظرية ومنهجية النشاط  مدخل                       

 

 زمالي حسان. د: إعداد/      موجهة لطلبة السنة الأولى ليسانس         مدخل النشاط البدني الرياضي المكيّف: مقياسمطبوعة دروس في   11

 

ول مشاركة للجءائر في وكانت أ، في مصر 4664وشاركت الجءائر في أول ألعاب افريقية سنة  

في برشلونة فريقين يمثلان ألعاب القوى وكرة المرمى  4662ولمبية الخاصة بالمعوقين سنة الألعاب الأ

رابطة ولائية  35وكان لظهور عدائين ذوي المستوى العالمي دفعا قويا لرياضة المعوقين في بلادنا وهناك 

 .سنة 36 - 45رياضي لهم إجاءات وتتراوح أعمارهم بين  2222تمثل مختلف الجمعيات تظم أكثر من 

وقد سطرت الفيدرالية الجءائرية لرياضة المعوقين وذوي العاهات عدة أهداف متكاملة في بينها  

ها ويتم الرياضية المكيفة الموجهة لكل أنواع الإعاقات باختلافتطوير النشاطات البدنية و  وعلى رأسها

 :تحقيق هذا الهدف عن طريق

 .العمل التحسيسي والإعلام الموجه -

 .ات العموميةلسلطا -

 .وطن وخاصة منهم الأشخاص المعوقينمختلف الشرائح الشعبية وفي كل أنحا  ال -

وهذا بالتعاون مع  ،العمل على تكوين إطارات متخصصة في ميدان النشاط البدني والرياضي المكيف -

 .مختلف المعاهد الوطنية والوءارات

 :والفيدرالية الجءائرية لرياضة المعوقين منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعالمية منها  

 (ICC)اللجنة الدولية للتنسيق والتنظيم العالمي للرياضات المكيفة  -

 (IPC)اللجنة الدولية للتنظيم العالمي لرياضة المعوقين ذهنيا  -

 (INAS-FMH)نيا الجمعية الدولية لرياضة المتخلفين والمعوقين ذه -

 (ISMW)الفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي المتحركة  -

 (IWPF)الفيدرالية الدولية لكرة السلة فوق الكراسي المتحركة  -

 (CP-ISRA)الجمعية الدولية للرياضات الخاصة للأشخاص ذوي إعاقات حركية مخية  -
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 :تمهيد

مرافقة كل الأشخاص عن طريق خصوصياتها إلى مساعدة و  تهدف النشاطات البدنية المكيفة 

تستغل عن طريق ية والحركية والحسية كي تنمى و النفسراز كفاءتهم و قدراتهم البدنية و المعوقين علي إب

، عن طريق النشاطات البدنية الترفيهية أو عن طريق النشاطات الرياضيةو النشاطات التعبيرية الحركية، 

دماجها في برنامج التكفل بالمؤسسة المبرمجتها و بحيث أنها ب ستأخذ مكانتها الحقيقية فإنها تخصصة، ا 

ن، ليثبتوا وجودهم ضمن ة للأشخاص المعنييتصبح من أهم النشاطات التربوية الحيوية المفيدوالطبيعية و 

 .المجتمعالجماعة و 

 

 :أهداف النشاط البدني الرياضي المكيف -2-1

تهدف النشاطات البدنية المكيفة عن طريق خصوصياتها إلى مساعدة ومرافقة كل الأشخاص  

المعوقين علي إبراز كفاءتهم و قدراتهم البدنية والنفسية والحركية والحسية كي تنمى وتستغل عن طريق 

، لرياضيةالنشاطات التعبيرية الحركية، عن طريق النشاطات البدنية الترفيهية أو عن طريق النشاطات ا

  :وتهدف هذه النشاطات إلى الأهداف التالية

تنمية المهارات الحركية الأساسية لمواجهة متطلبات الحياة كالمشي والجري وتغيير الإتجاه، وحفظ  -

  .التوازن والتوافقات التي تُساعده على المشاركة في أنشطة الحياة المتعددة

تنمية التوافق العضلي العصبي وذلك باستخدام أجزاء الجسم السليمة لأداء النمط الحركي المناسب  - 

   .والنغمة العضلية للعضلات السليمة والاتزان لأجهزة الجسم الوظيفية
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م تنمية اللياقة البدنية الشاملة واللياقة المهنية بما يتناسب مع نوع الإعاقة ودرجتها، وذلك لعودة الجس - 

   .إلى أقرب ما يكون طبيعيا، وذلك بزيادة قدرته على العمل وكفاءته في مواجهة متطلبات الحياة

العمل على تقوية أجهزة الجسم الحيوية والاتزان لجميع أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز العصبي  - 

   .والعضلي والدوري والتنفسي وغيرها من الأجهزة

والحد منها وعلاج بعض الانحرافات التي توجد نتيجة للإعاقة حتى تتاح تصحيح الانحرافات القوامية  - 

  .لأجهزة الجسم الحيوية فرصة أداء وظائفها كاملة

تنمية الإحساس بأوضاع الجسم المختلفة والإحساس بالمكان ومعرفة الحجم والمساحة التي يتحرك  - 

مكانية حركته في البيئة المحيطة به  .فيها الجسم وا 

ة قدراته من الممارسة الترويحية واستغلال وقت الفراغ في أنشطة ترويحية تعود عليه بالفائدة، مما زياد - 

  .يساعد على اكتساب السلوك التعاوني وتنمية حب الجماعة وحب الانتماء ورفع الروح المعنوية

مارسة الأنشطة اكتساب جاهزية حركية تساعد على زيادة الانتباه وحسن التصرف والتفكير من خلال م - 

  .الرياضية

تنمية الاتجاهات السليمة نحو الشخصية السوية وزيادة الثقة بالنفس بمن حوله وقدراته وتكيف نزاعاته  - 

 .وميوله بطريقة تساعده على اكتساب المهارات

الاعتماد على النفس في قضاء حاجاتهم المختلفة، وعدم الاعتماد على الغير، مع إمكانية العيش  - 

 (05، 8991حلمي، ). تقلا معتمدا على ذاتهمس
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 :الرياضي المكيّفض النشاط البدني و أغرا -2-2

 للنشاط البدني المكيف أغراض عديدة منها النمو العقلي والنمو الحركي والنمو البدني والنمو  

 :الأغراضالاجتماعي والنفسي حيث أن ممارسة المعوق للفعاليات والأنشطة الرياضية تحقق له هذه 

 :النشاط البدني والرياضي لغرض النمو البدني -2-2-1

 إن ممارسة الأنشطة والفعاليات الرياضية للمعوقين تساعد على بناء الكفاءة البدنية عن طريق  

ومقاومة  تقوية وبناء أجهزة الجسم بواسطة هذه الفعاليات، وتمكن الفرد المعوق من تحمل المجهود البدني

الجسم الحيوية،  لفعاليات الرياضية التي تشمل العضلات الكبيرة دورا هاما في بناء أجهزةالتعب، وتلعب ا

الذي ينعزل عن العالم  أن الشخص المعوق (مروان عبد المجيد)كالجهاز الدوري والجهاز التنفسي ويرى 

عنه خوار في الجسم  يجلس على كرسيه ليرى المجتمع من خلاله وتركه الأنشطة الرياضية سينتج

الحال إلى تشوه في التركيب  سيؤدي بطبيعة وتصلب في المفاصل وتهور في العضلات وضمورها، وهذا

لذا فإن ممارسة المعوق للأنشطة  الجسمي وظهور بعض التشوهات في القوام نتيجة للجلوس الطويل،

الطبيعي وما ينتج عنها من  على النمو  الرياضية ستعمل على محاربة هده العيوب والتشوهات وتساعد

والرياضي كفيل في نمو وبناء الشخص المعوق  تكوين الجسم القوي المتناسق، وبذلك فإن النشاط البدني

 (885-859، 8991عبد المجيد، . )على العمل والإبداع وتأهيله تأهيلا صحيحا وسليما كي يصبح قادرا

ية إضافة إلى وظيفتعمل على رفع القدرات الأن الممارسة الرياضية  (Hanifi) (هانيفي) ؤكدوي  

على التنسيق بين الحركات  ، وتعمل أيضااقة والمهارات الحركية المختلفةالقوة العضلية وكذلك الرش تطوير

المهارات الحركية للمستفيدين من  وبين مختلف عمل الأعضاء سواءا في القسم السفلي أو العلوي وتسمح

 (R. Hanifi, 1995,18)تلاك استقلال ذاتي خفض الاصطدام مع الإعاقة وام
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 فإن الممارسة البدنية تسمح بتسريع الاسترجاع العضلي(Dechavanne)  (دوشافان) حسبو   

يجاد بعض الاستقلالية في الحركات، وكذلك تعطي للمعوق الوسيلة في  واكتساب ردود أفعال جديدة وا 

إضافة إلى اكتساب تناسق  التعويضية وتحريضهاالبحث عن قدرات جديدة أي البحث عن القدرات 

 (N. Dechavanne, 1990, 189). . عضلي عصبي

 :النشاط البدني والرياضي لغرض النمو العقلي -2-2-2

 الرياضية ن أداء الحركاتلى جعل الجسم نشيطا قويا، وذلك لأيسعى النشاط البدني الرياضي إ  

 .الجسم صحيحا قادرا على العملحتاج إلى تركيز ذهني كما أنها تجعل ي

 لعاب يمارسها المعوق لقضاءلنشاط الرياضي ليس زينة أو مجرد أأن ا (ن عبد المجيدمروا)يقول   

نما يعد جانبا أساسيا في العملية التربوية فه سابه واكت تسعى لازدياد قابلية الفرد المعوق ووقت الفراغ، وا 

تفكيره الخاص  رياضية معينة أو لعبة ما فإنه يجب أن يستعملكي يتعلم مهارة المعلومات المختلفة، و 

التوافق  إلى استعمال لية، كما أن ذلك يقودعاونتيجة لهذا الاستعمال تحدث المعرفة لتلك المهارة أو الف

قدرة الفرد على التفكير  الممارسة المستمرة للنشاط البدني والرياضي تنمو العضلي العصبي فعن طريق

 .تخيل والإبداعوالتصور وال

 :النشاط البدني والرياضي لغرض النمو الحركي -2-2-3

يعتمد  يقصد بالنمو الحركي أداء الحركة الرياضية بأقل جهد ممكن وبرشاقة وكفاءة عالية وهذا  

تسعى إلى  على العمل المتناسق الذي يقوم به الجهازان العصبي والعضلي للشخص المعوق، وهي بذلك

درجة أدائه  عمله اليومي بكفاءة واقتدار وتعمل على مساعدته في السيطرة علىمساعدة الفرد في 

والمهارات البدنية  للمهارات الحركية، ولذلك كان لزاما على الفرد المعوق أن يمارس الأنشطة الرياضية

 .تسب التوافق اللازم لأداء الحركةلكي يك
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وتربيته تربية  وتساعد على تكوين الجسم ،حةكما أن التمارين البدنية تنمي النشاط والشجاعة والص  

المختلفة  وتقوي أجزاءه متزنة فتكسبه مرونة تمكنه القيام بحركات واسعة النطاق كبيرة المدى في المفاصل،

كما  ،تحصل جراء عدم الحركة باتزان وتناسق، كما أنها تزيد من انتفاعه في علاج تشوهات القوام التي

العضلات وجعلها غير قادرة على العمل  ضمور تؤدي إلىيحة للجسم أن عدم حركة الأجزاء الصح

 (859-851، 8991عبد المجيد، ) .الحركي المهم لبناء القدرات والكفاءات لدى المعوق

 :النشاط البدني والرياضي لغرض النمو النفسي والاجتماعي -2-2-4

للتكيف مع الأفراد  المعوقن من أغراض النشاط الرياضي مساعدة الشخص أ( بسيوني) يقول  

تسمح له بالتكيف  والجماعات التي يعيش معها، حيث أن ممارسته للفعاليات والأنشطة الرياضية

الفيزيولوجية والنفسية بالقضاء على  وهو يهدف إلى تطوير قدرات الفرد من الناحيتين ،والاتصال بالمجتمع

بسيوني، (  .وتكيفه المستمر مع الطبيعة مالاضطرابات والتصرفات النفسية والتحكم أكثر في الجس

1992، (17 

 تنمي في الشخص المعوق( عبد المجيدمروان )ممارسة الألعاب الرياضية المختلفة حسب إن   

الفوز،  فضلا عن شعوره باللذة والسرور للوصول إلى النجاح عن طريق ،الثقة بالنفس والتعاون والشجاعة

 ونحو الحياة الرياضية والذي  -نتماء الاروح  – نحو الجماعة كذلك تساعده في تنمية الشعوروهي 

والأسرة  ، كما أن للمجتمع والبيئةمواطنا صالحا يعمل لمساعدة مجتمعهيكون ل يساعده في نموه 

أهدافها  والأصدقاء الأثر الكبير في نفسية الفرد المعوق، ولذلك فإن نظرة المجتمع إليه ضرورية ولها

 (885، 1997عبد المجيد، )  .وممارستها

أفرادا اجتماعيين،  من خلال اللعب بشكل واسع ليصبحوا يتعلمون الأطفال إلى أن (رملي) ويذهب  

لبعضهم البعض  يهيئ في الحياة المتقدمة جوا اجتماعيا وذلك يجذب الأفرادإضافة إلى أن النشاط البدني 
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المشاركون تقدير كل فرد  ومن خلال اللعب وممارسة الرياضة يتعلم للمشاركة في مثل هذا النشاط،

مكانات التنفيس عن الغضب واكتساب عادة الكرم في شكل اجتماعي  لمجهودات الآخرين وانجازاتهم وا 

بعض أنواع من الأنشطة البدنية التي  مقبول، وهناك فوائد اجتماعية أخرى تستمد من الاشتراك في

يكون عضوا في فريق وتحسين الثبات  ت الجديدة والإحساس بالانتماء، وأنتتضمن توثيق الصداقا

  (851، 8998 رملي،)  .الوجداني العاطفي والنضج

نظرا لما يوفره النشاط البدني والرياضي من صحة ونمو سليمين، أنه  (سليمان مخول) ويضيف  

العمل ضين من أقرانهم، ومن الأهمية يمكن فعله مع المراهقين المرفو  عدة تجارب أقيمت تشير إلى ما فإن

 تحسين المهارات الرياضية لأولئك المراهقين الضعفاء بدنيا، بحيث تتأكد من جديد صورتهم الايجابية على

 (32، 1981 مخول، ( .في أعين أقرانهم
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 :تمهيد

الصحيحة ضمن المشاريع التكفلية بالمؤسسات البدني المكيف المكانة اللائقة و لم يعطى للنشاط  

وهو بمثابة مطلب  ترقية كل هؤلاء الأشخاصرغم الدور الإيجابي والمهم في تربية وتكوين و  المتخصصة

المعنيين بهذا النشاط لخدمتهم ومساعدتهم الطبيعية  شرعي لا بد من توفيره لكل الأشخاصحق و 

أن  ذوي الصعوباتللأشخاص المعوقين و  صحي تسمحخدمات ذات طابع تربوي، اجتماعي و ب القانونيةو 

 .يساهموا في التنمية الوطنية الشاملةة حقيقية ضمن مجتمعنا ليشاركوا و يعبروا و تكون لهم مكان

 

 :غايات النشاط البدني الرياضي المكيّف -3-1

 :أهم الغايات التي يطمح النشاط البدني الرياضي المكيف لتحقيقها مايلي من 

ثبات الوجود والخروج من الانطواء -  .التعبير الكلي وا 

 .تنمية الوظائف الفيزيولوجية لتعزيز العامل الصحي -

 .تنمية الوظائف الحركية للتحكم في الجسم والتخفيف من الاضطرابات -

 .تنمية مختلف الجوانب السيكولوجية والذهنية لتعزيز الشخصية والثقة في النفس والاستقرار الشامل -

 .تنمية الاستقلالية للتكفل بالذات -

 .التنمية العلائقية والمجتمعية -

 .ديناميكية سيرورة الدمج -
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 :نشاط البدني الرياضي المكيفأهمية ال -3-2

اجتمععععع العلمععععاء علععععى مختلععععف تخصصععععاتهم فععععي علععععم البيولوجيععععا والععععنفس والاجتمععععا  علععععى أهميععععة  

الأنشطة الرياضعية المكيفعة، وذلعظ نظعرا لمعا تحققعا هعذه الأنشعطة معن تغيرلعت ميجابيعة تشعمل جميعع النعواحي 

 :يا وسياسيا، وتكمن أهميتها فيما يليسواء  بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاد

 :الأهمية البيولوجية -3-2-1

من البنععععععاء البيولععععععوجي للجسععععععم البشععععععري يحععععععتم ضععععععرورة الحركععععععة حيعععععع  اجمععععععع علمععععععاء البيولوجيععععععا  

المتخصصععين فععي دراسععة الجسععم البشععري علععى أهميتهععا فععي الاحتفععاظ بسععلامة الأداء اليععومي المطلععوب مععن 

ص، بععرغم اخععتلاف المشععكلات التععي قععد يعععاني منهععا الخععواص لأسععباب الشععخص العععادي، أو الشععخص الخععا

أحمععد، ) . عضععوية واجتماعيععة وعقليععة فععان أهميتععا البيولوجيععة للخععواص هععو ضععرورة الت كيععد علععى الحركععة

4891 ،14) 

حيع  تعزداد نحافعة الجسعم وثقعل سعمنتا دون  التركيب الجسمي، النشاط الرياضي المكيف علىيؤثر  

وزملائععا تع ثير خمسعة شعهور مععن التعدريب البعدني اليعومي علععى         ( ويلعز)تغيعرات تعذكر علعى وزنععا وقعد فحعص 

أربععع وثلاثععين مراهقععة، وأظهععرت النتععائج تغيععرات واضععحة فععي التركيععب الجسععمي، حيعع  تععزداد نمععو الأنسععجة 

 (451، 4881الخولي وراتب، ) . بل تناقص في نمو الأنسجة الدهنيةالنشطة ونحافة كتلة الجسم في مقا

 :الأهمية الاجتماعية -3-2-2

من مجععال الإعاقععة يمكععن للنشععاط الرياضععي أن يشععجع علععى تنميععة العلاقععة الاجتماعيععة بععين الأفععراد  

الجلوس جماععة ويخفف من العزلة والانطواء على الذات، ويستطيع أن يحقق انسجاما وتوافقا بين الأفراد، فع

في مركز أو ملعب  أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وتبعادل ارراء والأحاديع  معن شع نا أن يقعوي العلاقعات 
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الجيدة بين الأفراد ويجعلها أكثر أخوة وتماسكا، ويبدوا هذا جليا فعي البلعدان الأوربيعة الاشعتراكية حيع  دععت 

وقعععات الفعععراث لإحعععدا  المسعععاواة المرجعععوة والمرتبطعععة الحاجعععة الماسعععة ملعععى العععدعم الاجتمعععاعي خعععلال أنشعععطة أ

 . بظروف العمل الصناعي

الععرو  : فيمععا يلععي لنشععاط الرياضععي المكيععفالجوانععب والقععيم الاجتماعيععة للا( كععوكيلي)وقععد اسععتعر   

الرياضية، التعاون، تقبل ارخرين، التنمية الاجتماعية، المتعة والبهجة، اكتسعاب المواطنعة الصعالحة، التععود 

 (15، 4891أحمد، ) . القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف الاجتماعي على

أن أهمية  النشاط الرياضي المكيف تكمن في  مساعدة الشخص المعوق على ( بسيوني) كما أكد  

التكيف مع الأفراد والجماعات التي يعيش فيها، حي  أن هذه الممارسة تسمح لا بالتكيف والاتصال 

 17) ،1992بسيوني، )  .بالمجتمع

ب ن الممارسة الرياضعية تنمعي فعي الشعخص المععوق الثقعة بعالنفس ( عبد المجيد)وهذا ما أكده كذلظ   

، كما أن للبيئة والمجتمع والأصعدقاء الأثعر الكبيعر ...والتعاون والشجاعة ، فضلا عن شعوره باللذة والسرور

 (441، 1997عبد المجيد، ). على نفسية الفرد المعاق

 :الأهمية النفسية -3-2-3

بدأ الاهتمام بالدراسعات النفسعية منعذ وقعت قصعير، ومعع ذلعظ حقعق علعم العنفس نجاحعا كبيعرا فعي فهعم  

السعععلوظ الإنسعععاني، وكعععان الت كيعععد فعععي بدايعععة الدراسعععات النفسعععية علعععى التععع ثير البيولعععوجي فعععي السعععلوظ وكعععان 

واختعار هعؤلاء لفعظ الغريعزة علعى أنهعا العدافع  الاتفاق حينذاظ  أن هنعاظ دافعع فطعري يعؤثر علعى سعلوظ الفعرد،

الأساسي للسلوظ البشري، وقد أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخدام كلمة الغريزة فعي تفسعير السعلوظ أن 

هذا الأخير قابل للتغير، تحت ظروف معينة مذ أن هناظ أطفالا لا يلعبون فعي حعالات معينعة عنعد مرضعهم 
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لجيععل الثععاني ملععى اسععتخدام الععدوافع فععي تفسععير السععلوظ الإنسععاني وفرقععوا بععين عضععويا أو عقليععا، وقععد اتجععا ا

العععدافع والغريعععزة بععع ن هنعععاظ دوافعععع مكتسعععبة علعععى خعععلاف الغرائعععز الموروثعععة، لهعععذا يمكعععن أن نقعععول أن هنعععاظ 

، وتكمععن أهميععة هععذه (سععيجموند فرويععد)مدرسععتين أساسععيتين فععي الدراسععات النفسععية ومدرسععة التحليععل النفسععي 

 : ية بالنسبة للنشاط البدني المكيف في أنها تؤكد مبدئين هامينالنظر 

 .السما  لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللعب -

أهميعععة الاتصعععالات فعععي تطعععوير السعععلوظ، حيععع  معععن الواضعععح أن الأنشعععطة المكيفعععة تعطعععي فرصعععا هائلعععة  -

 .للاتصالات بين المشترظ والرائد، والمشترظ الأخر

اللمععععس، الشعععم، التعععذوق، النظععععر  : أمعععا المدرسعععة الجشععععطالتية فتؤكعععد علعععى أهميععععة الحعععواس الخمعععس  

في التنمية البشرية، وتبرز أهمية الترويح في هذه النظرية في أن الأنشطة المكيفة تساهم مسعاهمة   والسمع

معة عنعد تطبيعق مبعاد  فعالة فعي اللمعس والنظعر والسعمع، لعذلظ فعان الخبعرة الرياضعية والالأنشعطة المكيفعة ها

 .المدرسة الجشطالتية

والتععععي تقععععوم علععععى أسععععاس مشععععبا  الحاجععععات النفسععععية، كالحاجععععة ملععععى الأمععععن ( ماسععععلو)أمععععا نظريععععة  

ثباتهعا، والمقصعود ببثبعات العذات أن يصعل الشعخص  شبا  الحاجة ملى الانتماء وتحقيق الذات وا  والسلامة، وا 

من والانتمععاء، وممععا لاشععظ فيععا أن الأنشععطة الرياضععية ملععى مسععتول عععال مععن الرضععا النفسععي والشعععور بععالأ

 (11، 4899القزوني، ) . المكيفة تمثل مجالا هاما يمكن للشخص تحقيق ذاتا من خلالا

 :الأهمية الاقتصادية -3-2-4

لا شظ أن الإنتاج يرتبط بمدل كفاءة العامل ومثابرتا على العمل واسعتعداده النفسعي والبعدني، وهعذا  

ن الاهتمعام بالطبقعة ذوي الاحتياجعات الخاصعة فعي لا ي تي ملا  بقضاء أوقات فراث جيدة فعي راحعة مسعلية، وا 
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ترويحهععا وتكوينهععا تكوينععا سععليما قععد يععتمكن مععن الإنتاجيععة العامععة للمجتمععع فيزيععد كميتهععا ويحسععن نوعيتهععا،  

هنعا تبعدو أهميتععا  فالنشعاط الرياضعي المكيعف مذا نتععاج الاقتصعادي المعاصعر ويععرتبط بعا أشعد الارتبعاط، ومععن

 (511، 4819توفيق، ) .  الاقتصادية في حياة المجتمع

 :الأهمية التربوية -3-2-5

بالرغم من أن الرياضعة والتعرويح يشعملان الأنشعطة التلقائيعة فقعد اجمعع العلمعاء علعى ان هنعاظ فوائعد  

 : تربوية تعود على المشترظ، فمن بينها ما يلي

هنععاظ مهععارات جديععدة يكتسععبها الأفععراد مععن خععلال الأنشععطة الرياضععية  :تعلممم مهممارات وسمملوي جديممدي  -أ

المكيفة، فعلى سبيل المثال مداعبة الكرة تكسب الشخص مهارة جديدة لغوية ونحوية، يمكعن اسعتخدامها فعي 

 .المحادثة والمكاتبة مستقبلا

المكيععف يكععون لهععا  هنععاظ نقعاط معينععة يتعلمهععا الشعخص المعععاق أثنععاء نشععاطا الرياضعي :تقويممة الممةاكر  -ب

أثععر فعععال علععى الععذاكرة، علععى سععبيل المثععال مذا اشععترظ الشععخص فععي ألعععاب تمثيليععة فععبن حفععظ الععدور يسععاعد 

مخعازن المع ،  كثيرا على تقوية الذاكرة حي  أن الكثير من المعلومات التي تردد أثناء الإلقاء تجد مكان فعي

جععة مليهععا عنععد الانتهععاء مععن الععدور التمثيلععي وأثنععاء ويععتم اسععترجا  المعلومععة مععن مخازنهععا فععي المعع  عنععد الحا

 .مسار الحياة العادية

هناظ معلومعات حقيقيعة يحتعاج الشعخص ملعى العتمكن منهعا، معثلا المسعافة بعين  :تعلم حقائق المعلومات -ج

حركعععي ويعععتمكن معععن مدراظ معادلعععة  ف معععثلا ينمعععي جوانعععب الإدراظ الحعععسنقطتعععين أثنعععاء نشعععاط معععا، فعععالمكفو 

 .الزمن –المسافة 
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ن اكتسعععاب معلومعععات وخبعععرات ععععن طريعععق الرياضعععة المكيفعععة يسعععاعد الشعععخص علعععى م :اكتسممماب القممميم -د

القزونعععي، ) . اكتسعععاب قعععيم جديعععدة ميجابيعععة، كالقيمعععة الاقتصعععادية، القيمعععة الاجتماعيعععة وكعععذا القيمعععة السياسعععية

4899 ،14-11) 

 : الأهمية العلاجية  -3-2-6

العقلية، أن النشاط الرياضي المكيف يكعاد يكعون المجعال الوحيعد يرل بع  المختصين في الصحة  

الععذي تععتم فيععا عمليععة التععوازن النفسععي لععذوي الاحتياجععات الخاصععة، حينمععا تسععتخدم أوقععات فراغهععا اسععتخداما 

جيدا شريطة ألا يكون الهدف منها تمضية وقت الفراث، كل هذا من ش نا أن يجعلهم أكثعر توافقعا معع البيئعة 

 .لى الخلق والإبدا وقادرين ع

يحقق النشاط الرياضي المكيف التوازن النفسي والانفعالي للفرد المعاق، فهعي تخلصعا معن التعوترات  

العصععبية ومععن العمععل ارلععي، وتجعلععا كائنععا أكثععر مرحععا وارتياحععا، فالبيئععة الصععناعية وتعقععد الحيععاة قععد يؤديععان 

ى ممارسععة الرياضععة وسععيلة هامععة للععتخلص مععن هععذه ملععى انحرافععات كثيععرة، وفععي هععذه الحالععة يكععون اللجععوء ملعع

  (Domart & al, 1986, 589). الاضطرابات العصبية
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 :تمهيد

 يعتبر النشاط البدني الرياضي من العمليات التربوية التي تنمي الجوانب البدنية والعقلية 

فعندما وضعت أسس وقوانين النشاط الرياضي وجهت ، والاجتماعية والنفسية لتحقيق النمو المتكامل للفرد

واهتمت حديثا بمعالجة قضايا الإنسانية، ومنها بشكل خاص فئة ذوي  أهدافها وفلسفتها إلى أهداف سامية،

إلى مساعدة هذه الفئة في الاندماج في المجتمع، وتنمية الصفات المرغوبة  الاحتياجات، فأصبح يهدف

 .والتغلب على الآثار النفسية السلبية التي تفرضها الإعاقة المعوق، لتشكيل شخصية الفرد

 

 :النشاط البدني الرياضي المكيف ومبادئ أسس -4-1

نبع أساسا من الأهداف العامة للنشاط الرياضي من تالنشاط البدني الرياضي للمعاقين إن أهداف 

ن أحيث أوضحت الدراسات  عصبي والبدني والنفسي والاجتماعي،حيث تحقيق النمو العضوي وال

، ...قفزي ،، فهو كذلك يريد أن يسبح ، يرميتختلف عن احتياجات الفرد العادي احتياجات الفرد المعاق لا

ملائم للفرد المعاق،  للفرد السوي ن كل ما يحتويه البرنامج العاديإلى أ (نارينو وآخرونأ)يشير حيث 

م إصابة أو نقاط ئلاي بما المشاركة في البرنامجولكن يجب وضع حدود معينة لمستويات الممارسة و 

 (091، 0991الحماحمي والخولي، )   .ضعف الفرد المعاق

يرتكز النشاط البدني الرياضي للمعاقين على وضع برنامج خاص يتكون من ألعاب وأنشطة  

يستطيعون المشاركة رياضية وحركات إيقاعية وتوقيتية تتناسب مع ميول وقدرات وحدود المعاقين الذين لا 

ي المراكز ف، وقد تبرمج مثل هذه البرامج في المستشفيات أو امج النشاط البدني الرياضي العامفي برن
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الخاصة بالمعاقين، ويكون الهدف الأسمى لها هو تنمية أقصى قدرة ممكنة للمعاق وتقبله لذاته واعتماده 

 .ة المختلفةعلى نفسه، بالإضافة إلى الاندماج في الأنشطة الرياضي

 : عى عند وضع أسس  النشاط البدني الرياضي المكيف ما يلي اوير  

 .العامة للنشاط البدني الرياضي العمل على تحقيق الأهداف -

 .حركية الأساسية والقدرات البدنيةإتاحة الفرصة لجميع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني وتنمية المهارات ال -

 .الحركي للمعاق والتأهيل والعلاج التقدمإن يهدف البرنامج إلى  -

 .ي المستشفيات والمؤسسات العلاجيةأن ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو ف -

مكانياته أن يمكن البرنامج - ، وحدود إعاقته حتى يستطيع تنمية القدرات المعاق من التعرف على قدراته وا 

 .ة لديه واكتشاف ما لديه من قدراتالباقي

حساسه بأن يم - القبول من المجتمع الذي كن البرنامج المعاق من تنمية الثقة بالنفس واحترام الذات وا 

   .، وذلك من خلال الممارسة الرياضية للأنشطة الرياضية المكيفةيعيش فيه

 :وبشكل عام يمكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقين من خلال الطرق التالية 

شبكة               ، تعديل ارتفاع ال، تعديل مساحة الملعبالتقليل من مدة النشاط)تغيير قواعد الألعاب  -

 ...(.لتهديف، زيادة مساحة اأو هدف السلة، تصغير أو تكبير أداة اللعب

 .ة ذات الاحتكاك البدني الى حد ماتقليل الأنشط -

 .التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب الحد من نمط الألعاب -

 .المستمر في حالة التعب بالتغيير حإتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق السما -

مكانيات كل فرد - -14، 0991حلمي وفرحات، )   .تقسيم النشاط على اللاعبين تبعا للفروق الفردية وا 

19-01) 
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 :الخاصةمبادئ التربية البدنية أسس و  -4-2

عة ومؤكدة، فكل المناهج تعتبر التربية البدنية أحد الأركان الأساسية للتربية العامة، وهي حقيقة واق 

التربوية قد أيدت هذه الحقيقة، فإذا كانت التربية البدنية تلعب هذا الدور المهم في تنمية  والعلوم والأبحاث

والأهم تقديم برنامج معدل للتربية البدنية يخدم الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة،  النشئ والشباب، فالأجدى

وأشد، وتعد الأنشطة الحركية من الأنشطة المحببة لكل الأفراد وخاصة  فمن المؤكد أن احتياجاتهم له أكبر

ويشجعهم  وتعددها مما يوفر الفرص لكل الاحتياجات والرغبات ذوي الاحتياجات الخاصة، وذلك لتنوعها

  .على الاشتراك فيها ومزاولتها

ذا كانت كل نتائج الدراسات والبحوث تشير إلى أن برنامج التربية البدنية المنظم له مميزات   وا 

البدنية والنفسية والاجتماعية للفرد العادي، فمن الواجب أن توجه هذه الخدمات  إيجابية على كل الجوانب

الخاصة لأنهم أفرادا عاديون ولكنهم ذوي احتياجات غير عادية، فقد  أيضا إلى الأفراد ذوي الاحتياجات

في تنمية القدرات الإدراكية الحركية للأفراد ذوي  ثبت أن برامج الأنشطة الحركية المعدلة تساعد

على تكيفهم مع المجتمع المحيط بهم،  الاحتياجات الخاصة وتحسن من أدائهم وسلوكهم الحركي وتساعد

لديهم، ويشمل برنامج التربية  ا في تحسين مفهوم الذات وبعض جوانب السلوك التوافقيكما تساهم أيض

إلى الأنشطة ذات  البدنية الخاصة على أنشطة ذات هدف تربوي وأخرى تهدف إلى العلاج، بالإضافة

أكبر  داالترويحي، وتختلف التربية البدنية الخاصة عن التربية البدنية العامة في أنها تتطلب مجهو  الطابع

لكي تتناسب مع قدرات واحتياجات هؤلاء الأفراد معتمدة على أن النشاط الحركي بطبيعته يتميز 

والتعدد، وقد عرفت الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والإيقاع الحركي  بالاختلاف

(AAHPERD)  تطويري متنوع من الأنشطة التربية البدنية الخاصة أو المعدلة بأنها عبارة عن برنامج

الحركي التي تتناسب مع رغبات وقدرات التلاميذ الذين لا يستطيعون بنجاح  والألعاب والرياضات والإيقاع

 .وبرامج التربية البدنية العادية الاشتراك بصورة آمنة وناجحة في أنشطة
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تنوعا، أي لا يقتصر ويتضح من هذا التعريف أن برنامج التربية البدنية الخاصة يجب أن يكون م 

لية فحسب بل يجب أن يتشابه مع برنامج التربية البدنية للعاديين، يالعلاجية والتأه فقط على التمرينات

في الأنشطة، فبجانب التمرينات لابد أن يشمل البرنامج على الألعاب  وخاصة من حيث التنوع والتعدد

ضا إلى أن الهدف من البرنامج يجب أن يعمل التعريف أي والرياضات والإيقاعات المختلفة، كما يشير

الخاصة، وأن تكون الأنشطة مناسبة لرغباتهم  على تطوير الجانب الحركي للتلاميذ ذوي الاحتياجات

حيث يشمل على التلاميذ الذين لا  وميولهم وقدراتهم، ويحدد التعريف كذلك المستفيدين من هذا البرنامج،

التلاميذ الذين لا يتمكنون من  ة البدنية للتلاميذ العاديين دون تعديل، أويتحقق لهم النجاح في أداء الأنشط

 .المشاركة بصورة آمنة
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 :تمهيد

من المعروف أن الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة تتباين قدراتهم وحاجاتهم، ومن ثم تختلف  

 اعتبار النشاطوب كما تختلف مستويات الأداء المتوقعة منهم وفقا لخصائصهم الفردية،الأهداف لكل منهم، 

 الرياضي المكيف ميدانا خصبا تتعدد خصائصه ونظرياته وأسس العلمية وتتشابك فيما بينها مكونة البدني

والتي بدورها تنعكس  معاقينير في تنمية القدرات المختلفة للساهم وبشكل كبتدور كبير  اتاستراتيجية ذ

 .على ادماجهم مع باقي الفئات العادية

 

 :بالنشاط البدني الرياضي المكيف نظريات المرتبطة ال -5-1

بسننبر تعنندد بدلالننة التننروي   النشنناط الرياضنني المكيننفمننن الصننعر حصننر كننل ا راء حننول مفهننوم  

نه يمكن تحديد أهم مفاهيمه حسنر منا أالحياة الاجتماعية المعقدة، إلا العوامل المؤثرة عليه والمتأثرة به في 

وجنان بياجينه  (Sigmund Freud) (سنيجموند فرويند)دمها جاء في التعاريف السابقة، خاصنة تلنك التني قن

(Jean pIaget)  وكارل جروس(Karl Groos) هذه التعاريف نابعة من نظريات مختلفة نذكر منها: 

V, ,F ,C ,J H & ,(Spencer  (ن ةر ششةي ربنظريةة  )نظريةة الطاةةة الئاةضةة  -5-1-1

)Schiller: 

هذه النظرية أن الأجسام النشيطة الصنحيحة، وخاصنة لفطفنال، تختنثن أثنناء أدائهنا لوظائفهنا  تقول 

 .المختلفة بعض الطاقة العضلية والعصبية التي تتطلر التنفيس الذي ينجم عنه اللعر
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ولكنهنا لا تسنتخدم كلهنا  وتشير هذه النظرية إلى أن الكائنات البشرية قد وصلت إلى قندرات عديندة، 

تثويند احتياجنات في وقت واحند، وكنتيجنة لهنذه الظناهرة توجند قنوة فائضنة ووقنت فنائض، لا يسنتخدمان فني 

ن لدى الإنسان قوى معطلة لفترات طويلة، وأثنناء فتنرات التعطينل هنذه تتنراكم الطاقنة فني إمعينة، ومع هذا ف

التالي ضغطها حتنى يصنل النى درجنة يتحنتم فيهنا وجنود مراكث الأعصار السليمة النشطة ويثداد تراكمها وب

 (65-65، 2991خطار، )  .منفذ للطاقة واللعر وسيلة ممتاثة لاستنفاذ هذه الطاقة الثائدة المتراكمة

راتنننه العصنننبية ين اللعنننر يخلننند الفنننرد منننن تعبنننه المتنننراكم علنننى جسنننده، ومنننن تأثأومنننن جهنننة ثانينننة  

والاجتماعينننة، ويعتبنننر وسنننيلة ضنننرورية للتنننواثن الإنسننناني النفسننني  المشنننحونة منننن ممارسنننة واجباتنننه المهنينننة

   (Serae, 1982, 163) .وموافقة مع البيئة التي يعيش فيها

 :نظرية الإعداد ل حياة -5-1-2

ن اللعنر هنو الندافع العنام لتمنرين أالذي نادى بهنذه النظرينة بن (Karl Groos) (كارل جروس)يرى  

ننه شنيء لنه ةاينة كبنرى، أبهذا يكون قند نظنر إلنى اللعنر علنى الغرائث الضرورية للبقاء في حياة البالغين، و 

حينننق يقنننول أن الطفنننل فننني لعبنننه يعننند نفسنننه للحيننناة المسنننتقبلية، فالبننننت عنننندما تلعنننر بننندميتها تتننندرر علنننى 

وهنننا يجننر أن ننننوه بمننا قدمننه ، علننى الصننيد كمظهننر للرجولننة الأمومننة، والولنند عننندما يلعننر بمسدسننه يتنندرر

 .خاصة في العلاقة بين الأطفال في مجتمعات ما قبل الصناعة (كارل جروس)

للفرد ما لنم  يعوضلتروي  اأن  (Wright Mills) (رايت ميلث) فيؤكدأما في المجتمعات الصناعية  

فهننو مجننال لتنميننة مواهبننه والإبننداعات الكامنننة لديننه منننذ طفولتننه الأولننى  فنني مجننال عملننه، يسننتطع تحقيقننه

نننه يشننجع علننى ممارسننة الهوايننات المختلفننة الرياضننية، أنموهننا لسننبر الظننروف المهنيننة، كمننا والتنني يتوقننف 

الفنية أو العلمية ويجد الهاوي من ممارسة هواياته، فرصة للتعبير عن طاقاته الفكرية وتنميتها يصناحبه فني 

 .ت عامةاذلك نوع من الارتياح الداخلي، بعكس الحياة المهنية التي تضمر نمو المواهر والإبداع
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 :نظرية الإعادة شالتخ يص -5-1-3

النننذي وضننع هننذه النظريننة أن اللعنننر مننا هننو إلا تمثينننل  (Stanley Hool) (سننتانلي هننول)يننرى  

لخبننرات وتكننرار للمراحننل المعروفننة التنني اجتاثهننا الجنننس البشننري مننن الوحشننية إلننى الحضننارة، فاللعننر كمننا 

عننادة لمنا منر بنه الإنسنان فني تطننوره علنى الأرض، فلقند تنم انتقنال اللعننر  تشنير هنذه النظرينة هنو تخلنيد وا 

 .لعصورمن جيل إلى آخر منذ اقدم ا

ويبننرر ذلننك  (كننارول جننروس)رأي علننى قنند اعتننرض  (سننتانلي هننول)مننن خننلال هننذه النظريننة يكننون  

ذ ينرى أن الأطفنال النذين يتسنلقون الأشنجار إستعيد مراحل تطنور الجننس البشنري، ن الطفل خلال تطوره يأب

درويننش )  .(رحسننر نظريننة التطننو ) هننم فنني الواقننع يسننتعيدون المرحلننة القرديننة مننن مراحننل تطننور الإنسننان

 (115، 2991والخولي، 

 :نظرية الترشيح -5-1-4

القيمنننة الترويحينننة للعنننر فننني هنننذه النظرينننة ويفتنننرض فننني نظريتنننه أن الجسنننم  (جتسننني منننونس)يؤكننند  

 .البشري يحتاج إلى اللعر كوسيلة لاستعادته حيويته فهو وسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويلة

والراحنة معناهننا إثالنة الإرهننال أو التعنر البنندني والعصننبي وتتمثنل فنني عملينة الاسننتراحة، الاسننترخاء  

 .لخإ …المساحات الخضراء أو على الشاطئ في البيت أو في الحديقة أو في

كل هذه تقوم بإثالة التعر عن الفرد، وخاصة العامنل النفسني، لهنذا نجند السنفر والنرحلات والألعنار  

خير علاج للتخلد من العمل النفسي والضجر الناتجين عن الأمناكن الضنيقة والمنناطل الضنيقة الرياضية 

 (Balle & al, 1975, 221)  .ومثعجاتها
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 : نظرية الا تجمام -5-1-5

تشبه هذه النظرية إلى حد كبينر نظرينة التنروي ، فهني تنذهر إلنى أن أسنلور العمنل فني أيامننا هنذه  

لكثننرة اسننتخدام الفضننلات الدقيقننة للعننين والينند، وهننذا الأسننلور مننن العمننل يننؤدي إلننى  أسننلور شننال وممننل،

 .اضطرابات عصبية إذا لم تتوفر للجهاث البشري وسائل الاستجمام واللعر لتحقيل ذلك

الصنيد  هذه النظرية تحق الأشخاد على الخروج إلى الخلاء وممارسنة أوجنه نشناطات قديمنة مثنل 

سننننتمرار       ومثنننل هنننذا النشننناط يكسننننر الإنسنننان راحنننة واسنننتجماما يسننناعدانه علنننى الا والسنننباحة والمعسنننكرات،

 .في عمله بروح طيبة

 : نظرية الغريزة -5-1-6

فالطفننل  لبشننر اتجاهننا ةريثيننا نحننو النشنناط فنني فتننرات عدينندة مننن حينناتهم،لن أذه النظريننة بننتفينند هنن 

يتنفس ويضحك ويصرخ ويثحنف وتنصنر قامتنه ويقنف ويمشني ويجنري ويرمني فني فتنرات متعنددة منن نمنوه 

 .ية وتظهر طبيعية خلال مراحل نموهوهذه أمور ةريث 

فالطفل لا يستطيع أن يمنع نفسنه منن الجنري وراء الكنرة وهني تتحنرك أمامنه شنانه شنان القطنة التني  

هرة ثننم فاللعننر ةريننثي، وجننثء مننن وسننائل التكننوين العننام ل نسننان، وظننا تننندفع وراء الكننرة وهنني تجننري، ومننن

 .طبيعية تبدو خلال مراحل نموه
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 :تصنيئات النشاط البدني الرياضي المكيف -5-2

 :يمكن أن يصنف النشاط الرياضي المكيف وفل التصنيف الأتي 

 : ع ى أ اس المشاركة -5-2-1

 .فيها مشاركةالعال لفنشطة الرياضية والبدنية لفسوياء بدون مالتعتمد على تتبع : المشاركة ال  بية -أ

 . ساعدة أو بدونهالمشاركة الفعلية للمعاقين سواء بامتعتمد أساسا على ال: المشاركة الإيجابية -ر

 : ع ى أ اس الأغراض -5-2-2

 . يلهأنشطة بدنية مكيفة للعلاج والتأ -

 . هاريةالميفة لتنمية القدرات البدنية و أنشطة بدنية مك -

 . أنشطة بدنية مكيفة للتنافس -

 . وي  في أوقات الفراغر أنشطة بدنية مكيفة للت -

 : ع ى أ اس الئةة المشجهة إليها -5-2-3

 . حركياطة بدنية مكيفة للمعاقين بدنيا و أنش -

 . أنشطة بدنية مكيفة للمتخلفين عقليا -

 . ثمنةملأصحار الأمراض الة بدنية مكيفة أنشط -

 . أنشطة بدنية مكيفة لأطفال الحضانة -

 . البكمأنشطة بدنية مكيفة للصم و  -

 (59-55، 2991حلمي وفرحات، ) .  أنشطة بدنية مكيفة لذوي الإضطرابات النفسية -



 :ام المحور الخ   للنشاط الرياضي المكيّف الخصائص العامة                                

 

 حسان زمالي. د: إعداد/      موجهة لطلبة السنة الأولى ليسان          مدخل النشاط البدني الرياضي المكيّف: مقياسمطبوعة دروس في   23

 

 :ح ب طبيعة النشاطتصنيئات النشاط البدني الرياضي المكيف  -5-3

سنية، ومنهنا العلاجينة التنافوتنوعنت أشنكالها فمنهنا التربوينة و المكيفنة لقد تعنددت الأنشنطة الرياضنية  

 :أهم التقسيمات تعرضسن،  وفيما يلي يةالفردية والجماع والترويحية أو

 : النشاط الرياضي الترشيحي -5-3-1

أو  الشخصنية التني يشنعر بهنا قبنل أثنناءنفسه بغرض تحقيل السنعادة  ءهو نشاط يقوم به الفرد من تلقا 

ة إلنننى تنميتهنننا وتعثيثهنننا سنننمات فننني حاجنننة كبينننر  لبينننة حاجاتنننه النفسنننية والاجتماعينننة، وهنننيبعننند الممارسنننة وت

 .للمعاقين

ينة كبنرى فني يعتبر التروي  الرياضي من الأركان الأساسية في برامج التروي  لما يتميث به من أهم   

 .حي البدنية والعقلية والاجتماعيةافة إلى أهميته في التنمية الشاملة من النوا، بالإضالمتعة الشاملة للفرد

          إن مثاولة النشاط البدني سواء كان بغرض اسنتغلال وقنت الفنراغ أو كنان بغنرض التندرير للوصنول      

ولنة ذلنك النشناط ، حينق أننه خنلال مثاقا سليما نحو تحقيل الصحة العامة، يعتبر طريإلى المستويات العالية

يتحقننل للفننرد النمننو الكامننل مننن النننواحي البدنينننة والنفسننية والاجتماعيننة بالإضننافة إلننى تحسننين عمننل كفننناءة 

 (19، 2991رحمة، )  .أجهثة الجسم المختلفة كالجهاث الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي

إذ أن النشنناط العضننلي الحننر يمننن  الأطفنننال  ،ني الرياضنني عنندة وظنننائف نافعننةالنشنناط البنند حقننلي  

والخلننل والابتكننار والإحسنناس بالثقننة والقنندرة علننى  ،إشننباعا عاطفيننا كمننا يننثودهم بوسننائل التعبيننر عننن النننفس

لأساسنني هننو تعثيننث وظننائف الجسننم مننن والغننرض ا ...بننالتروي  الهننادف بنندنيا وعقلينناالإنجنناث وتمنند الأةلبيننة 

 (59، 2992رملي وشحاتة، )   .دة والرفاهيةجل لياقة مقبولة وشعور بالسعاأ
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ذ يمكننننه منننن اسنننترجاع إا هامنننا فننني نفنننس المعنننال جانبننن ترويحنننيالنشننناط البننندني الرياضننني اليشنننكل   

يجنابي كبينر فني إالتمتع بالحيناة ويسناهم بندور  ،الرةبة في اكتسار الخبرة ،العناصر الواقعية للذات والصبر

الأنشنننطة وتهننندف  ،الرتيبنننة والمملنننة منننا بعننند الإصنننابةإعنننادة التنننواثن النفسننني للمعنننال والتغلنننر علنننى الحيننناة 

ة إلى ةنرس الاعتمناد علنى الننفس والانضنباط وروح المنافسنة والصنداقة لندى الطفنل المعنول  مكيفالرياضة ال

أو فرضننتها  ثلتننه التنني فرضننها علننى نفسننهوبالتننالي تنندعيم الجانننر النفسنني والعصننبي لإخننراج المعننول مننن ع

 (221-222، 2995عبد المجيد، ) . في المجتمع عليه نوعية إعاقته

 : ويمكن تقسيم التروي  الرياضي كما يلي 

ر الكنننرات ، وألعننان الألعننار الجنننريهننني عبننارة عنننن مجموعننة متعننددة مننن: الألعةةاب الصةةةغيرة الترشيحيةةة -أ

ومننا إلنى ةيننر ذلنك مننن الألعنار التنني تتمينث بطننابع السنرور والمننرح والتننافس مننع  ،الصنغيرة وألعننار الرشناقة

 .ا وقلة أدواتها وسهولة ممارستهامرونة قواعده

وهني الأنشننطة الحركينة التني تمننارس باسنتخدام الكنرة ويمكننن تقسنيمها طبقننا : الألعةاب الرياضةةية الكبيةرة -ب

أو صنيفية  ، أو بالنسنبة لموسنم اللعبنة ألعنار شنتويةجماعيةألعار فردية أو ثوجية أو  لوجهات نظر مختلفة

 .أو تمارس طوال العام

، أو التجننديف، يحيننة تمننارس فنني المنناء مثننل السننباحة، كننرة المنناءوهنني أنشننطة ترو : الرياضةةات الماةيةةة -ج

 .ر ألوان التروي  خاصة في بلادنا، وتعتبر هذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحاليخوت والثوارل

 : النشاط الرياضي العلاجي -5-3-2

المجنننال الواسنننع للخننندمات ، بأننننه خدمنننة خاصنننة داخنننل الجمعينننة الأهلينننة للتنننروي  العلاجنننيعرفنننت   

التننني تسنننتخدم للتننندخل الإيجنننابي فننني بعنننض ننننواحي السنننلوك البننندني أو الانفعنننالي أو الاجتمننناعي  الترويحينننة
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الشخصننية ولننه قيمننة وقائيننة وعلاجيننة لا ينكرهننا لإحننداق تننأثير مطلننور فنني السننلوك ولتنشننيط ونمننو وتطننور 

 (55-56-56، 2991خطار، )  .الأطباء

لنى النتخلد عمرضنى الأمنراض النفسنية والمعناقين فالنشاط الرياضي منن الناحينة العلاجينة يسناعد   

، ونننالننه، ويجعلهننم أكثننر سننعادة وتعا ، وبالتننالي اسننتعادة الثقننة بننالنفس وتقبننل ا خننرينت النفسننيةفعننالامننن الان

، كالسباحة العلاجية التني تسنتعمل فني ية الأخرى على تحقيل سرعة الشفاءويسهم بمساعدة الوسائل العلاج

 .لل الأطفال وحركات إعادة التأهيلعلاج بعض الأمراض كالربو وش

كمنا أصننب  النشنناط الرياضنني يمننارس فنني معظنم المستشننفيات والمصننحات العموميننة والخاصننة وفنني   

يراعنى فني ذلنك ننوع النشناط و  ،داةوجية وخاصة في الدول المتقدمةهيل والمراكث الطبية البيمراكث إعادة التأ

سننار الشننخد المعننول ، فقنند تسننتخدم حركننات موجهننة ودقيقننة هنندفها اكتالرياضنني، وطبيعننة ونننوع الإصننابة

  (Raindain, 1993, 5-6) .واستخدام عضلات أو أطراف مقصودة تحكم في الحركة

 : الرياضي التناف ي النشاط -5-3-3

المرتبطة  هي النشاطات الرياضية، ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة المستويات العالية  

هدفه الأساسي الارتقاء بمستوى اللياقة والكفاءة البدنية  ،كفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبياباللياقة وال

  .واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسم
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 :معشةات النشاط البدني الرياضي المكيف -5-4

فهننو نتنناج مجتمننع يتننأثر  ثمننة عوامننل اجتماعيننة واقتصننادية مننؤثرة فنني النشنناط الرياضنني للمعننوقين، 

ن تكشنننف عنننن متغيراتنننه أحظنننة العلمينننة للحيننناة اليومينننة منننن وينننؤثر فننني الظنننروف الاجتماعينننة وتكفننني الملا

 (Marie, 1975, 93) .  السوسيولوجية والنفسية والبيولوجية والاقتصادية

ه الأفنراد فني وتشير كل الدراسات التي جنرت فني بعنض الندول الأوروبينة لتقندير الوقنت النذي يقضني 

رياضنننة التنننروي  إلا أن كنننل منننن حجنننم الوقنننت والتنننروي  ونشننناطاته يتنننأثر بالعديننند منننن العديننند منننن نشننناطات 

 :المتغيرات أهمها

 :الش ط الاجتماعي -5-4-1

 إن العادات والتقاليد تعتبر عاملا فني انتشنار كثينر منن نشناطات اللهنو والتسنلية واللعنر، وقند تكنون 

ن كثيننننر مننننن سننننكان أ (Dumazadier) (يدومنننناثودي)يننننرى ، حيننننق حنننناجثا أمننننام بعننننض العوامننننل الأخننننرى

 (Dumazadier,1982, 26) .تمقت السينماهم ن عاداتلا قليلا، لأإاطل الريفية لا يشاهدون السينما المن

بحسنر ثقافنة  وتختلف أشكال اللهو واللعر في ممارسة الأفراد لهذا النوع من التسلية أو كرههم لها، 

فنني دراسنننته للنشننناط الرياضنني وعلاقتنننه بالنظنننام  (Luschen) (شننننتلو )المجتمننع ونظمنننه المنننؤثرة، فقنند بنننين 

شننخد فنني ألمانيننا الغربيننة تمننارس ديانننات مختلفننة، إلننى أن  2111الننديني، فنني دراسننته علننى عينننة بلغننت 

 (Norber, 1978, 168)  .النشاط الترويحي يتأثر بعوامل ثقافية ودينية والوسط الاجتماعي عموما

 :الم تشى الاةتصادي -5-4-2

تعالج هذه النقطة من حيق استطاعة دخنل العمنال لإشنباع حاجناتهم الترويحينة فني حيناة اجتماعينة  

يبندوا منن خنلال كثينر منن الدراسنات ، حينق وسنائل الراحنة والتسنلية والترفينهيسيطر عليها الإنتناج المتننامي ل
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د المنوظفين أو كبينرة اسنتهلاكه للسنلع واختياراتنه لكيفينة قضناء وقنت الفنراغ عنن ن دخل العامل يحندد بدرجنةأ

 (Dumazadier,1982, 260)  .و الإطارات الساميةأالتجار 

ت ثادت أن هننناك بعننض الأنننواع مننن التننروي  تننرتبط بكميننة النندخل فكلمننا ارتفعنن (سننوتش) يؤكنندكمننا  

ة، وجننناء فننني دراسنننة المطننناعم ومصنننروفات العطنننل والسنننياح ، كنننالخروج إلنننىالمصننناريف الخاصنننة بنننالتروي 

مصرية أن نسبة كبيرة من العمال يفضلون قضاء وقت فنراةهم فني بينوتهم علنى النذهار إلنى السنينما وذلنك 

 (929، 2911الساعاتي، )  .هملتفادي مصاريف لا طائل منها في نظر 

أن اختيننار الفننرد لكيفيننة قضنناء أوقاتننه الحننرة أو أسننلور نشنناطه  يمكننن اسننتنتاجمننن خننلال مننا سننبل  

 .الترويحي ونمطه يتأثر بمستوى مداخل الأفراد وقدرتهم المادية لذلك

 :ال ن -5-4-3

 تشننير الدراسننات العلميننة إلننى أن العننار الأطفننال تختلننف عننن العننار الكبننار وأن الطفننل كلمننا نمننى 

إلنى أن الأطفنال فني نهاينة مرحلنة  (Sullenger) (سنولينجر)يشنير ، و وكبر في السن قل نشاطه في اللعنر

، ةينر التني كنانوا يمارسنونها منن قبنلالطفولة المتأخرة وبداية مرحلنة المراهقنة تأخنذ نشناطاتهم أشنكالا أخنرى 

 .والقراءة وممارسة النشاط الرياضيوذلك كالقيام بمشاهدة التلفثيون والاستماع للموسيقى 

 ،ها سلوكاته الترويحية الخاصنة، فالطفنل يمنرح والشنيخ يرتناحلة عمر يمر بها الإنسان ن كل مرحلإ 

شننباعاتهم المختلفننة أذواقهننم تختلننف بنناختلافن أنشننطة مارسننو ن الشننبار يأفنني حننين  دراسننة  قنند خلصننت، فوا 

 51ر ن مثاولة الرياضة تقل تدريجيا مع التقدم في العمر حتى تكاد تنعندم فني عمنأ إلى 2955 عامبفرنسا 

 (Raymond, 1983, 71-72) .  عاما
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 :الجنس -5-4-4

تشير الدراسنات العلمينة إلنى أن أوجنه النشناط التني يمارسنها النذكور تختلنف عنن تلنك التني تمارسنها  

بينمنا يفضنل  ،لعنار المرتبطنة بالتندبير المنثلنيالبنات فالبننات فني مرحلنة الطفولنة تفضنل اللعنر بالندمى والأ

 .لعار المطاردةأو وباللعر ا لية  البنين اللعر باللعر المتحركة

كثنر منن البننات  أالبننين يميلنون إلنى اللعنر العنينف أن  (Honzik) (هونثينك) ةت دراسنولقند أوضنح 

 .برامج التلفثيونو  برامج الإذاعة ومتابعةن الفرول بين الجنسين تبدو واضحة فيما يرتبط بالقراءة أو 

ن البنات والبننين فني مرحلنة الطفولنة أ (Elizabeth Child) (اليثابيق تشايلد)كما أوضحت دراسة  

إلا أن ترتينر  ،ت البدنينة والإبداعينة والتخيلينةيميلنون إلنى النشناطاسننة  21سنوات وحتى سنن  19 من سن

درويننش ) .تلننك النشنناطات تختلننف حيننق تننأتي ممارسننة النشنناطات البدنيننة لنندى البنننات فنني الترتيننر الأخيننر

 (59، 2995والحماحمي، 

 : درجة التع م 5-4-5

الأفنراد نحنو تسنلياتهم  لقد أكدت كثير من الدراسات الاجتماعية إن مستوى التعلنيم ينؤثر علنى أذوال 

إذ بنين أن التربينة والتعلنيم توجنه نشناط الفنرد عمومنا فني اختيناره  (دومنا ثودبني)منها ما جاء بهنا  ،وهواياتهم

، ممنا التروي  أثناء حياته الدراسنية ، خاصة وأن إنسان اليوم يتلقى كثيرا من التدريبات في مجال...لترويحه

  .ت ربما قد تبقى مدى الحياةاقد يربي أذواقا معينة لهواي

أوضنننحت دراسنننة بلجيكينننة إن اختينننار الأفنننراد لأننننواع البنننرامج الإذاعينننة المقدمنننة تتننننوع حسنننر  كمنننا 

وان الجنننامعيون يفضنننلون الموسنننيقى والحصننند العلمينننة والأدبينننة بينمنننا ذوي المسنننتوى  ،المسنننتوى التعليمننني

 (Cozcheuve, 1980, 87)  .الابتدائي أكثر ولعا بالمنوعات الغنائية والألعار المختلفة
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أن هنناك اخنتلاف واضن  فني كيفينات قضناء الوقنت الحنر  يمكن استنتاجخلال نتائج الدراسات  من 

 .تراوي  بحسر مستوى تعليم الأفرادوممارسة ال

 :الجانب التشريعي -5-4-6

بمعننننى أن معظنننم المجتمعنننات لنننيس لنننديها تشنننريعات كافينننة فننني رعاينننة ذوي الاحتياجنننات الخاصنننة  

والتكفل بهم خاصة منها الحل في ممارسة الأنشطة الرياضنية بمختلنف ألوانهنا خصوصنا فني الندول العربينة 

 .  هذه الفئةوتوفير الخدمات الرياضية والترويحية للخواد، مما يشكل عائقا في تقديم الخدمات الضرورية ل
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 : تمهيد

ذوي الاحتياجات الخاصة،  فررا رامج خاصة تستجيب لحاجات الأأصبحت الحاجة إلى تصميم ب 

ذوي  فررا من المعروف أن الأفرهذه الفئات،  أفررا ع العاملين مع من الأمور المسلم بها من قبل جمي

لكل منهم، كما تختلف مستويات  الاحتياجات الخاصة تتباين ق راتهم وحاجاتهم، ومن ثم تختلف الأه اف

الفر ي ما  لرياضي المكيفالأ اء المتوقعة منهم وفرقا لخصائصهم الفر ية، وبناء على ذلك فرإن البرنامج ا

، تتضمن صياغة للأه اف المرجو ةيتم تنفيذها فري فرترة زمنية مح  هو إلا خطة تربوية وتعليمية شاملة 

يات ؤولسذي الاحتياجات الخاصة وم ى فراعلية البرنامج ويح   م فر ، مما يسمح بالتنبؤ بأ اء التحقيقها

خاص كحالة وليس كفئة، بالإضافرة إلى أن البرنامج  فرر يق الإع ا ، والتعامل مع كل كل عضو فري فرر 

 .فر لية الخ مات المق مة لهذا الالفر ي يعمل كمحك للمساءلة عن م ى ملائمة وفراع لرياضيالبرنامج ا

 

  :لمكيفاالرياضي البرنامج  -6-1

بوجه عام وفري  ةه اف التربيأالتي تسعى لتحقيق  ةهم الوسائل التربويأمن  مكيفةتعتبر البرامج ال 

 ةهميأعلى  ةالع ي  من ال ول المتق مك ت ألذلك  ،ه افرها فري استثمار وقت الفراغ بوجه خاصأقيق حت

قيق تحالفر  وفري  ةشخصي ة ورها فري تطوير وتنمي ةهميوقات الفراغ وذلك لأأفري مجال  مكيفةالبرامج ال

 .النمو المتكامل له

اتخاذ  ةلى عمليإن مصطلح تصميم البرنامج يشير أ (Robert Zais) (روبرت زايس)ويرى  

ن كثير من المؤسسات إولذلك فر، ما بينهاكونات البرنامج وكذلك تنظيمها فريم ةالقرارات التي ترتبط بطبيع
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 ةتجاهات التربويوالا ةالعلمي سسهم الأوذلك وفرقا لأ مكيفةاهتمت بتصميم البرامج ال ةوالتربوي ةجتماعيالإ

وذلك على  ةها المختلفاتطافررا  والمشاركين فري نشتعو  على الأ ةتربوي ةفرضل فرائ ألتحقيق  ةا فرهال

 (32، 3102وي وسلامة، البطرا).  يو على المستوى الجماعأالمستوى الفر ي 

 

 :مكيفال الرياضي عناصر بناء البرنامج -6-2

ك لجتماعية وكذلع ي  من المتغيرات الثقافرية والايتأثر با مكيّفةبناء البرامج التصميم و  إن 

ن من اك كلالمستفي ين من تلك البرامج، وبذ قتصا ية المرتبطة بالمجتمع، بالإضافرة إلى طبيعةالا

ع الفلسفة التربوية للمجتمع ومع تتماشى مل مكيفةالضروري  راسة تلك المتغيرات عن  تصميم البرامج ال

 .حتياجات الأفررا  المستفي ين من البرامجا

الع ي  من نتائج ال راسات العلمية الح يثة على لاع طالإيتطلب  المكيّفةلذا فرإن تصميم البرامج  

يلي توضيح  ماا النجاح فري بلوغ أه افرها، وفريهقق لحللبرامج المعايير العلمية التي تحتى يمكن أن تتوافرر 

 :لأهم عناصر بناء البرنامج

 :دراسة المجتمع -6-2-1

يحياها المستفي ون منها، ينبغي أن يكون على صلة وثيقة بالحياة التي  المكيّفةإن تخطيط البرامج  

فرالتغيير ، الإجتماعية التي يعيشون فريها، حتى تتحقق الفائ ة المرجوة من البرامج وكذلك بالضروف

الإجتماعي يح ث نتيجة للع ي  من العوامل ول راسة العوامل التي تؤثر فري المجتمع، يست عي الموقف 

 :يلي مابيانات ع جمع
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 .للفر  قتصا يلاجتماعي والاالمستوى ا -

 .م ى انتشار التعليم والثقافرة فري المجتمع  -

 .التق م العلمي والتكنولوجي للمجتمع -

 .العلاقات الأسرية -

 .اهتمامات المجتمع بالتربية الرياضية والترويح -

 .مق ار أوقات الفراغ المتوفررة ل ى أفررا  المجتمع -

 .العا ات والتقالي  السائ ة فري المجتمع -

شى مع المواقف الج ي ة التي يواجهها المستفي ون من هذه اب  وأن يتملا المكيّفةفرتخطيط البرامج  

ختراعات الح يثة التي تظهر فري المجتمع، فركلما زا ت المشكلات التي تواجههم، وكذلك الا البرامج، وأيضا

ل وبالتالي يعتبر من المشاك الثورة المعلوماتية والتكنولوجية زا  نتيجة لذلك وقت الفراغ ل ى الإنسان،

 .به ف استثمار وقت الفراغ المكيّفةب  من تخطيط البرامج الملحة التي تقابل الإنسان، ولا

فري ضوء  راسة مشكلات واحتياجات المجتمع الذي يعيش فريه  المكيّفةويتم التخطيط للبرامج  

شى ائ ة فري المجتمع، حتى تتمساقتصا ية التجاهات السياسية والاالمستفي ون من البرامج، وكذلك الا

 (32-33، 3102البطراوي وسلامة، .   )البرامج مع أه اف المجتمع ه افأ

 :دراسة الأفراد المنتفعين من البرنامج -6-2-2

ينبغي  راسة الأفررا  الذين وضع من فرإنه ي ور حول المستفي ين منه،  المكيّفنظرا لأن البرنامج  

جتماعية السائ ة على الأسس الا المكيّفوذلك لأنه إذا اقتصرنا فرقط فري تخطيط البرنامج  أجلهم البرنامج،

 .وهو الأفررا  المستفي ين ألاي العلمية التخطيطية للبرنامج فري المجتمع فرإننا نكون ق  أغفلنا عنصر هام فر
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رية ك ت بحوث علم النفس على أهمية  راسة خصائص مراحل النمو فري المراحل العمأولق   

فر راسة مراحل النمو تشتمل ، المختلفة وذلك للكشف عن ميول و وافرع وحاجات كل مرحلة من مراحل النمو

 .جتماعيةالاو العقلية  ،نفعاليةالا ،الحركية ،الجوانب الب نية على

يختلف باختلاف المراحل السنية وكذلك الجنس والحالة الصحية للأفررا   المكيّفةفرالتخطيط للبرامج  

جتماعي والا يفري والتعليم، وتتأثر البرامج أيضا بالمستوى الثقاالمكيّفةيشاركون فري البرامج  الذين سوف

. حتى تتفق مع حاجات الأفررا  المكيّفةب  من  راسة كل هذه المتغيرات عن  تصميم البرامج لا نهوم للأفررا ،

 (33، 3102البطراوي وسلامة، )

 :دراسة الإمكانات -6-2-3

و مستقبلي من تسهيلات أقيق ه ف معين حالي حمكانات هي كل ما ومن يساهم فري تالإ 

 وات وميزانية وظروف جغرافرية ومعلومات وكوا ر متخصصة متبعين الأسلوب العلمي أجهزة و أوملاعب و 

 .والإ ارة والتقويم لتحقيق تلك الأه افللتخطيط 

وتشتمل الإمكانات جانبي رئيسيين هما الإمكانات الما ية والبشرية، وتتضمن الإمكانات الما ية  

على الكوا ر القيا ة من  الإمكانات البشريةفري حين تشتمل والأ وات والميزانية،  المنشآت والأجهزة

 .روا و فرنيين  ،م ربين ،مشرفرين

ه افرها، وذلك لتأثير أقيق حوفري ت المكيّفةامة فري تطوير البرامج هالميزانية من العناصر التعتبر و  

كل من الإمكانات الما ية والبشرية، وتعتبر الميزانية أيضا عصب بناء البرنامج و راسة الإمكانات 

 :يستخ ام، ويمكن أن تفي  فروذلك من حيث توافررها وصلاحية الا بعناصرها الما ية والبشرية

 .فري ضوء توفرر الإمكانات يتم تقرير الأه اف التي يمكن انجازها:  ي  أه اف البرنامجحت -
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 .توفرير الإمكانات يسمح باختيار الأنشطة التي يمكن تنفيذها: اختيار محتوى البرنامج -

وكذلك  ستفا ة من الإمكانات الموجو ة فري البيئة المحيطة،الا: ستفا ة من الإمكانات البيئيةالا -

 .الإمكانات الموجو ة فري الطبيعة

 (30، 3102البطراوي وسلامة، .   )المكيّفستعانة بالقيا ات المتطوعة فري مجال العمل الا -

 :تحديد أهداف البرنامج -6-2-4

   المسار الذي يسلكه لتحقيق حمح  ة يسعى لتحقيقها، فرهي التي تلكل برنامج ترويحي أه اف  

 ي  حك الإمكانات يتم تل راسة كل من المجتمع، الأفررا  المستفي ين من البرنامج وكذل الغاية منه، فرنتيجة

 :همهاأمن و  ،باختلاف الع ي  من المتغيراتتختلف  مكيّف، فرأه اف البرنامج الالمكيّفأه اف البرنامج 

فري كل من المجتمع العربي عن  المكيّفتختلف أه اف البرنامج  :النظم الموجودة في المجتمع -أ

 ...سماليأالمجتمع ال يمقراطي والمجتمع الر المجتمع الأوروبي، 

باختلاف طبيعة العمل، فرالبرنامج الذي يتم تخطيطه  المكيّفةتختلف أه اف البرنامج  :ميدان العمل -ب

 .تم تخطيطه للمعلمينللعمال يختلف عن البرنامج الذي ي

البرنامج الموضوع للأطفال بطبيعة الحال يختلف عن البرامج الموضوعة للشباب، وكذلك  :السن -ج

 .للمسنين

أو  الثقافري المكيّف البرنامج ه افأالرياضي تختلف عن  مكيّفأه اف البرنامج ال :الأنشطة المقدمة -ج

 (33، 3102البطراوي وسلامة، .  )جتماعي نظرا لطبيعة كل برنامجالا الفني أو
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 :اختيار محتوى البرنامج -6-2-5

من خلال  اقيقهحأه اف البرنامج وذلك حتى يمكن ت  ي حفري ضوء تالبرنامج  ىيتم اختيار محتو  

فرهناك بعض المبا ئ التي يجب مراعاتها عن  اختيار محتوى  نشاطاتممارسة تلك ال مشاركة الأفررا  فري

 :البرنامج من أهمها

 .اهتمامات الأفررا  المشاركين فري البرنامجأن تقابل الأنشطة المختارة  -

 .(إناث -نكور )لن تتناسب الأنشطة المختارة مع سن الأفررا  والمشاركين فري البرنامج وكذلك نوعهم  -

تؤ ي إلى  ب  من اختيار أوجه النشاط التي لافرلا ،مراعاة الأمن والسلامة فري اختيار محتوى البرنامج -

 .إلحاق أضرار صحية بالأفررا  المستفي ين من البرنامج

 .اختيار الأنشطة التي يمكن تنفيذها بالإمكانات الما ية والبشرية المتاحة -

 .شتراك فريهة منه عن ما يقبل الأفررا  على الاأن يحقق المحتوى القائ ة المرجو  -

 .تراث الثقافري المجتمعأن يتناسب المحتوى مع العا ات والتقالي  وكذلك ال -

 

 :المكيّفتنفيذ البرنامج  -6-3

بع   راسة عناصر بناء البرنامج من المجتمع والأفررا  المشاركين فري البرنامج وكذلك الإمكانات  

قيق الأه اف حتيار محتوى الأنشطة التي تناسب ت ي  الأه اف، واخحلبشرية المتاحة، وبع  تالما ية وا

 .والإ ارة الفعلية للبرنامجتي مرحلة التنفيذ أت

أن  (هنري فرايول)ى الوظائف الرئيسية للإ ارة إذ ير  تع  عملية التخطيط وعملية التنظيم من 

 .الرقابة -التنسيق  -القيا ة  -التنظيم  -التخطيط  -: الوظائف الرئيسية للإ ارة هي
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 :المكيّفتقويم البرنامج  -6-4

نامج، قيق أه اف البر حمن معرفرة م ى ت المكيّفن التقويم عملية هامة ج ا لأنها تمكن الرائ  إ 

وحتى الوصول إلى  ي  الأه اف ووضع الخطط وتستمر مع تنفيذ هذه الخطط حفرعملية التقويم تب أ عن  ت

 المكيّفأن يتبع الرائ   المكيّفنه من الضروري عن  تقويم البرنامج فرإ لذا، ليلها وتفسيرهاحالنتائج وكذلك ت

 .ذا الغرضهخطوات خاصة ل

 : تحديد أهداف التقويم -6-4-1

لوضع برنامج  المكيّفولى الخطوات التي يقوم بها الرائ  أهي   ف من التقويمه ي  الحإن ت 

نامج والتي تقويمي، فريؤ ي ذلك إلى نجاح الخطوات التالية فرالأه اف الواضحة أساس عملية التخطيط للبر 

نماط سلوك الأعضاء أا ملاحظة هقف التربوية التي يمكن من خلال ي  المواحعلى أساسها سوف يتم ت

كما أن تصنيف الأه اف على نحو يسهل ،  ي  أنواع الوسائل التي سوف تستخ م فري جمع البياناتحوت

تجاهات وبالاصل بالمهارات والق رات الحركية ا، فرهناك أه اف تتهاختيار وسائل التقويم المناسبة ل

 (32، 3102البطراوي وسلامة، .  )والميول

 :تحديد المواقف التربوية التي يمكن من خلالها ملاحظة سلوك الأعضاء -6-4-2

الكشف عن نمو وتق م بتم ترجمة الأه اف إلى أنماط من السلوك يمكن ملاحظتها وذلك  

تاحتها للأعضاء من قبل الرائ  حضاء نحو أه اف البرنامج، ويفضل تالأع  المكيّف ي  بعض المواقف وا 

حتى يتفاعلوا مع هذه المواقف، وبالتالي فريكون هناك فررص لظهور جوانب السلوك الذي نتوقعه من 

 .الأعضاء وذلك ي ل على أنهم حققوا الأه اف المرغوبة
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 :تحديد أنواع الوسائل التي سوف تستخدم في التقويم -6-4-3

الخطوتين السابقتين تأتي هذه الخطوة وهي اختيار أفرضل وسائل التقويم، وهنا يختار الرائ   بع  

المقابلة ، الملاحظة ل يناالوسائل المناسبة لتحقيق ما يري ه من التقويم، ومن وسائل التقويم  المكيّف

 .ستبيانالاو  راسة الحالة  ،الشخصية

 :دل عليه النتائجتج ما اجمع البيانات وتبويبها واستنت -6-4-4

لل وتفسر فري ضوء الأه اف المنشو ة، وذلك لتح ي  نقاط القوة حوت ليها،إتصنف النتائج التي تم التوصل 

 (33، 3102البطراوي وسلامة، .   )الضعف وكذلك للوقوف على نقاط

 

  :خطوات تنفيذ برنامج النشاط الرياضي المكيّف -6-5

للنشاط الرياضي  اخل المركز  ور هام فري استثمار أوقات الفراغ وذلك من خلال تعليم المهارات  

الحركية للأفررا  المعوقين حركيا، وتنويع أوجه النشاط لتقابل ميول وحاجات المتعلمين وكذلك من خلال 

ونتبع فري تنفيذ ، ميولهمتوجيه الأطفال المعوقين حركيا إلى نوع النشاط المناسب لاستع ا اتهم وق راتهم و 

 :برنامج النشاط الرياضي المكيف الخطوات التالية

يجب أن يجرى كشف طبي شامل لتح ي  الحالة الصحية للفر  تح ي ا  قيقا  : الكشف الطبي -6-5-1

وق  تأخذ عملية  وعلى ضوئها تتضح التوجيهات الضرورية صحيا كانت أم تربوية وكذلك عمليات المتابعة،

المتابعة أشكالا متع  ة تتضمن العلاج الطبي الشامل أو علاج الأسنان أو الخ مات الطبية بالنسبة للعينين 

أو الأذنين، أو الخ مات العلاجية للعظام والمفاصل، أو الوجيه التربوي الخاص أو تكييف البرنامج حتى 

التاريخ الصحي للفر ، والتاريخ الصحي للأسرة،  يناسب الحالات الفر ية، ويتضمن الكشف الطبي عا ة
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واختبار النظر والسمع والمسالك الأنفية والأسنان واللوزتان والغ   والقلب وال م والبطن والعظام والعضلات 

 .والطول والوزن والقوام والق مان والحالة الغذائية والجهاز العصبي

إن الغرض من تصنيف نواحي النشاط  :يفتصنيف نواحي النشاط البدني والرياضي المك -6-5-2

الب ني هي تقسيم الأفررا  إلى جماعات متجانسة حتى تتاح لهم أفرضل فررص الرعاية وأحسن ظروف التعليم، 

 :وق  نتجه فري تقسيم الأفررا  إلى جماعات إلى الوجهات التالية

الرياضي، وهؤلاء الذين ليس ل يهم أي انحراف صحي أو ب ني ، وذلك حتى لا نحّ  من نشاطهم  -

 .يشتركون فري نشاط البرنامج العام

 لى بعض التح ي  فريالذين يشكون انحراف أو أكثر من الانحرافرات الصحية أو الب نية ويحتاجون إ -

نشاطهم، وهؤلاء ي خلون فري نطاق التح ي  المتوسط، ومن المحتمل أن يوج  فري هذه المجموعة بعض 

 .و ال ائمةالأفررا  من ذوي الحالات المؤقتة أ

هؤلاء الذين يشكون ناحية أو أكثر من الانحرافرات الصحية يحتاجون لتح ي  واضح فري نشاطهم، وهؤلاء  -

يوضعون فري نطاق التح ي  الكبير، من المحتمل أيضا أن ويوج  بين هذه المجموعة بعض الحالات المؤقتة 

 .رات خاصة للراحةأو ال ائمة الحا ة وأن ي خل ضمنها الأفررا  الذين ينصح لهم بفت

لنشاط تح ي ا متوسطا أو كبيرا أن تمارس النشاط العلاجي وكذلك تعلم لوتستطيع الجماعة المح  ة  

بعض الألعاب الرياضية وبالمثل يمكن توجيه أفررا ها فري مسائل القوام وميكانيكية الجسم إذا احتاج الأمر 

ا  هاتين الجماعتين بأفررا  البرنامج العام لغرض لذلك ويمكن كذلك تنظيم بعض ألوان النشاط الذي يجمع أفرر 

 .اكسابهم خبرات ج ي ة فري اللعب ورفرع روحهم المعنوية
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بع  أن يتم إجراء الكشف الطبي وبع  أن يب أ  :الاجتماع التمهيدي لمناقشة النشاط الملائم -6-5-3

يجب أن ننظّم بعض الاجتماعات التمهي ية مع كل فرر  لتعريفه بنتائج  توزيع الأفررا  على جماعات النشاط،

الكشف الطبي وتوضيح سهولة العلاج ويسره إذا ما عاون الفر  فري تنفيذ التعليمات، ولهذه الاجتماعات 

الطبيب، الأخصائي الاجتماعي، المشرف الرياضي، : قيمة كبيرة بالنسبة للفر  ويحضر هذا الاجتماع

 :جتماع التمهي ي فريما يأتيوينحصر الغرض الأساسي من هذا الا لطاقم الإ اري،العائلة، ا

 .هتح ي  ميول ورغبات ، وكذاتوطي  أواصر المو ة مع الفر  واكتساب ثقته -

 .تح ي  أفرضل الوسائل لتحسين حالته الوظيفية -

 .استعراض العا ات الصحية الخاصة للفر  ووضع الخطط لتحسين الأحوال المعيشية والصحية إن أمكن -

 .وضع أسس السيطرة لمنع تفاقمهاو  ،تسجيل أي مظاهر انحرافرية أو أي اتجاهات عقلية خاصة -

 ين الفر نتيجة للتفكير المشترك بالاتفاق على البرنامج التجريبي للنشاط الب ني الرياضي المكيف  -

 .والمشرفرين والطبيب وترجمة التشخيص الطبي إلى نشاط رياضي وحركي ملائم

تنمية استيعاب الفر  للخبرات التي سوف يقابلها فري البرنامج الذي أتفق عليه وتم رسمه، ويرتبط نجاح  -

تباك أو البرنامج لم ى فرهم الفر  لمشاكله الخاصة وم ى ما يكتسبه من مهارات وق رات تمنعه من الار 

تاحة الفرصة له لكي يعمل بجه  فري تحسين حالته حتى يصبح كسائر الناس  .الفشل وا 

وذلك بالتغيير فري زمن الأشواط أو زمن العمل أثناء النشاط  :الزمن الكلي للنشاط أو اللعبة -6-5-4

 .والنقاط اللازمة للمباراة

يجب على المختص أو الجهات  :الخاصةمعايير الأمن والسلامة في أنشطة ذوي الاحتياجات  -6-5-5

الإ ارية مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء برامج التربية الب نية لذوي الإعاقة السمعية، فرهي تشكل جانبا 

 :أساسيا من كل نشاط، ويجب توفرير هذه المبا ئ من ع ة جوانب كما يلي
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  :بالنسبة للمعدات ومكان الممارسة -أ

 جي ة وملائمة حسب نوع النشاط الممارسأن تكون الأرضية  -

 .إذا كانت الممارسة فري الليل حتى تمكن اللاعبين من الرؤية الجي ةفرسلامة الإضاءة وحسن توزيعها  -

العناية بنظافرة أرضية الملاعب المكشوفرة من خلوها من المخالفات، والأحجار والزجاج المكسورة، والحفر  -

لاعب الأطفال، يجب مسح أرضيتها يوميا، حيث أن معظم نشاط بالنسبة للملاعب المغلقة خاصة م

 .الأطفال على الأرض، والتأك  من خلوها من الأتربة والمخالفات

بالنسبة للأ وات والأجهزة فرمن الحكمة تأمينها من النوع الجي  حتى إذا كانت غالية الثمن فرهي كذلك  -

الطويل نظرا لكونها تعمر أكثر، إضافرة إلى كونها على الم ى القصير إلا أنها تعتبر رخيصة على الم ى 

تحوز على  رجات أعلى من السلامة، تفق  سلامة هذه الأ وات والأجهزة يجب أن يتم بشكل  وري وأن 

يوضع لها برنامج صيانة مستمر، مع الاحتفاظ بملف خاص لكل جهاز وأ اة يح   بالساعة واليوم والتاريخ 

 .متها، وآخر صيانة لها موضحا إسم وتوقيع من قام بذلكمتى تم إجراء آخر معاينة لسلا

 :يجب مراعاة ما يلي  :بالنسبة للاعبين -ب

 .ارت اء اللباس المناسب للأنشطة الرياضية والحرص على نظافرته -

 .فري حال الأنشطة الجماعية التأك  من ارت اء حارس المرمى للملابس الواقية -

 حمال الت ريبية المناسبة أثناءالإحماء الجي  قبل الب ء فري النشاط، ومراعاة فرترات الراحة والأ ضرورة -

 .النشاط وضمان العو ة إلى الحالة الأصلية بع  نهاية النشاط

 .إلمام المشاركين بقواع  اللعب والقوانين اللازمة -

 .لنشاطالح  من الت خلات الخشنة، والانفعالات والتحكم بها أثناء ا -
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 :يجب مراعاة ما يلي :بالنسبة للمدربين والإداريين -ج

ضرورة  الاهتمام بت ريب اللاعبين الأسس السليمة للعبة، وكذلك طرق تفا ي الأجهزة المستخ مة 

الاهتمام بغرس الروح  وجو  جهاز طبي مختص سواء فري الفريق أو طبيب م رسي فري الأنشطة الم رسية

ع م السماح للمشاركين  الاهتمام بالمع ات وساحات الت ريب المشاركين فري النشاطالرياضية والأخوية بين 

 .إلمام المختص ببعض طرق الإسعافرات الأولية باللعب  ون ارت اء الملابس الواقية والمناسبة

 

 :أساليب التعديل في أنشطة ذوي الاحتياجات الخاصة -6-6

 :أنواع التعديل -6-6-1

ستخ ام ا :ويؤثر ب رجة بسيطة على طبيعة النشاط الممارس ومن أمثلته عن  الصم :التعديل البسيط -أ

 .العلم كإشارة للب ء فري الجري

ويكون التع يل هنا على ع ة قوانين وتراكيب النشاط أو اللعبة الأصلية كالتع يل فري  :التعديل المتوسط -ب

 .الفوزحتساب نقاط اانين وكيفية الإشارات وتعليمات اللعبة وبعض قو 

 .وهو يؤثر على نوعية النشاط ككل ولا ينصح به إلا عن  الضرورة :التعديل الكبير -ج

 :أشكال التعديل -6-6-2

تتضمن الأنشطة الب نية الرياضية المع لة إجراءات ق  تتخذ فري بعض الأنشطة الرياضية سواء فري  

تع يل الأ اء الفني أو تع يل بعض النواحي القانونية حتى يمكن لذوي الاحتياجات الخاصة ممارسة هذه 

الب نية لهؤلاء الأفررا ، الأنشطة، ويتمكن القائمون على الت ريب من الارتقاء بالمهارات الحركية والق رات 
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عاقة، مما يسهم فري المشاركة بفاعلية فري برامج أكبر ق ر من الوقاية حسب  رجة الإويمكن أيضا تحقيق 

الأنشطة الرياضية وبالتالي تحقيق الأه اف المرجوة من الممارسة الرياضية، وبهذا فرإن طرق تع يل 

 .الأنشطة الرياضية يختلف حسب الجزء المكيف

 :أن يتم تع يل النشاط من خلال عنصر أو أكثر من العناصر التالية يمكن 

أو تغيير مواقعهم فري اللعب ( المشاركين)يكون تع يل النشاط بتقليل أو زيا ة ع   اللاعبين  :اللاعبون -أ

 .المتعارف عليها

 .يكون تع يل النشاط باستخ ام أ وات ذات مقاسات مختلفة :الأدوات -ب

يكون التع يل بأ اة المهارة الحركية من الثبات أو مع الانتقال من مكان لآخر،  :الحركيةأداة المهارة  -ج

ذو الاحتياجات  فر حيث يبقى ال (بالمكان الأمين)ومن أح  طرق التع يل للأ اء من الثبات وتسمى 

 .الخاصة  اخل المربع المح   ويؤ ي مهاراته من الثبات ولا يسمح للمشاركين الآخرين  خول هذا المربع

ذي  فر ه أو زيا تها، أو تع يل شكله ليتناسب مع ق رات اليكون تع يل الملعب بتصغير مساحت :الملعب -د

 .الاحتياجات الخاصة

القانون للألعاب والرياضات بتعطيل موا ه أو تع يلها، فرمثلا كرة الق م يكون تع يل  :القوانين واللوائح -ه

 .يمكن إلغاء مخالفة التسلل

 .هم الشفاء الكامل قبل إشراكهمتلتأك  من استعا االاهتمام الكامل و  :الاهتمام بالمصابين -و
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 :خاتمة

لقد أخذت الدول المتقدمة في السنين الأخيرة الاهتمام الكلي بمسائل ذوي الاحتياجات الخاصة 

ومعالجة أوقات فراغهم وتعبئة قواهم في خدمة وبناء وتطوير المجتمع والعناية براحتهم البدنية والصحية 

ذوي الاحتياجات والنفسية لتحقيق سعادتهم وضمانها فأخذت تشجع العلماء للقيام بالأحداث الخاصة 

ونتيجة لذلك ازدادت الأبحاث والنظريات العلمية الرياضية وأصبحت موضوع اهتمام وتقدير  الخاصة،

ذوي الشعوب المتقدمة حضاريا وبدأ الاهتمام بالأبحاث العلمية حول مسائل تنظيم أوقات الفراغ 

راحة والدراسة على أسس علمية وكيفية معالجة قضاياهم اليومية من نظام العمل وال الاحتياجات الخاصة

مدروسة لرفع القدرة التربوية والعلمية لتكوين الشخصية الناضجة لهم فأخذ علماء النهضة الرياضية 

 .يخططون للاتجاه التربوي والاجتماعي والعلمي

عاتق الدولة وهو  واجب الرعاية الاجتماعية لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة عامة تقع علىإن  

ضية والمنظمات الريا الأمر الذي تحاول أي حكومة من الحكومات جاهدة في سبيل توفيرها، فالهيئات

الإنسان للتنشئة  الإنسانية تبذل جهودا كبيرة في سبيل الحد من الإعاقة و توفير الظروف الأكثر صحة

 .المعاق والحد من بعض مسببات الإعاقة عبر وسائل الوقاية

فيما يتعلق ووسائله تطورا معتبرا، خاصة المكيف  ضيياالنشاط البدني الر  انبت مختلف جو شهد 

راحة الإيجابية التي تساهم كثيرا بمساعدة هته الفئة من والتدريب عاملا من عوامل ال بطرق ومناهج التعليم

للفرد وتجعله قادرا على لمستوى الصحي والبدني با من الأعمال التي تؤدي للارتقاء ، ويعتبركل النواحي

 . تحقق صحته النفسيةبالتالي والاندماج ومجتمعه وتوافقه مع نفسه و  العمل والإنتاج



 :ــةخاتم   ـةخاتم                                                              

 

 زمالي حسان. د: إعداد/      موجهة لطلبة السنة الأولى ليسانس         مدخل النشاط البدني الرياضي المكيّف: مقياسمطبوعة دروس في   60

 

م فئة نهمإذ أ ذوي الاحتياجات الخاصةمجال رعاية  ضية المكيفة مهمة فيياتعتبر الأنشطة الر  

ل من جميع الجوانب لذلك يجب حمايتهم بشكل فعا غير قادرة على ممارسة كل حقوقهم بطريقة مجدية

لذلك يجب أن تتضافر  ،ضية بصفة عامةياالر  خصوصا سلوكيا من خلال تكثيف ممارستهم للأنشطة

تمع لهذه الفئة التي لها لمجفي تجاهل ا ذه الفئة وعدم إهمالها لأن المشكلة تكمنبه الجهود للاهتمام

 .احترامها وحقوقها
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 :المصادر والمراجع
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3182. 
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 .8991مكتبة الأنجلو مصرية، القاهرة ،  أسس التربية البدنية،كمال صالح، و  ترجمة حسن معوض تشارلز بيوتشر، -

 .8991، ، دار العربية للطباعة، بغدادالتربية الترويحية ،حزام محمد رضا القزوني -

 .8911النهضة العربية، الطبعة الثالثة، بيروت، ، دار التطبيع والعمران ،حسن الساعاتي -
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القاهرة، ، دار الفكر العربي، 3، طالفلسفة  –التاريخ  –المدخل ة،أصول التربية البدنية والرياضي، الخولي أمين أنور -
3118. 

 .8998، القاهرة، دار الفكر العربي ،اللياقة والصحة ،محمد إبراهيم شحاتة ،الفتاح رملي بدس عاعب -

 .8913مكتبة القاهرة الحديثة، القاهرة ، أوقات الفراغ والترويح ،عطيات محمد خطاب -

 .8991، مطبعة بغداد رياضة المعوقين،نة، فريق عبد الحسن كمو و  غسان محمد صادق -

 .8991مطابع التعليم العالي، بغداد،  علم النفس الرياضي ومبادئه وتطبيقاته في مجال التدريب،قاسم حسن حسين،  -
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 .8991، القاهرة، ، دار الفكر العربيسس بناء برامج التربية الرياضيةأ ،نور الخوليأمين أمحمد الحماحمي،  -
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 .8919القاهرة، ، نجلو المصريةتبة الأ، مكلطبع والنشرل، ملتزم النشاط الترويحي وبرامجه ،محمد عادل خطاب -
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 السداسي الأول: - 1

 
 ني: السداسي الثا -2

 وحدة التعليم
 

الحجم الساعي 
 السداسي

 الحجم الساعي الأسبوعي
 الأرصدة المعامل

 نوع التقييم

 وحدة التعليم

الحجم الساعي 
 السداسي 

 الحجم الساعي الأسبوعي

 الأرصدة المعامل

 نوع التقييم

أعمال  أعمال موجهة محاضرة أسبوع 14
 تطبيقية

أعمال 
 أخرى

 إمتحان متواصل

   18 12      وحدات التعليم الأساسية

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49 1 عاب القوى ال

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49 1 الجمباز

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49  1 السباحة

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49 كرة السلة

 X X 03 02 // // 01.30 01.30 42 علم التشريح 

 X  03 02 // // // 01.30 21 ياضيتاريخ وفلسفة  النشاط البدني الر

   07 04      وحدات التعليم المنهجية

 X X 07 04 // // 01.30 01.30 42 (1منهجية البحث العلمي )

   03 03      وحدات التعليم الإسكتشافية

 X  01 01 // // // 01.30 21 م التربيةوعل

 X  01 01 // // // 01.30 21 مدخل للتدريب الرياضي

 X  01 01 // // // 01.30 21 مدخل النشاط البدني الرياضي التربوي

   02 02      الأفقية وحدات التعليم

 X  01 01 // // // 01.30 21 الحيوية ءالكيميا

 X  01 01 // // // 01.30 21 اللغة الحية: الإنجليزية

   30 21 00 08.00 03 18 406 1 مجموع السداسي
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أعمال  محاضرة أسبوع 14
 موجهة

 إمتحان متواصل أعمال أخرى أعمال تطبيقية

   18 12      وحدات التعليم الأساسية

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49 2العاب القوى 

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49  2الجمباز 

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49  2السباحة 

 X X 03 02 // 02.0 // 01.30 49 كرة القدم 

 X X 03 02 // // 01.30 01.30 42 علم وظائف الأعضاء  

 X  03 02 // // // 01.30 21 مدخل لعلم النفس الرياضي

   07 04      وحدات التعليم المنهجية

 X  07 04 // // 01.30 01.30 42 قنيات وطرق البحث العلميت

   03 03      وحدات التعليم الاستكشافية

 X  01 01 // // // 01.30 21 مدخل النشاط البدني الرياضي المكيف

 X  01 01 // // // 01.30 21 مدخل للإدارة والتسيير الرياضي

 X  01 01 // // // 01.30 21 مدخل للإعلام والاتصال الرياضي

   02 02      وحدات التعليم الأفقية

 X  01 01 // // 01.30 // 21 الاعلام الآلي التطبيقي

 X  01 01 // // // 01.30 21 اللغة الحية: الإنجليزية

   30 21 00 08 04.30 16.30 406 2مجموع السداسي  
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 ثانيال السداسي:
 وحدة التعليم الاستكشافية عنوان الوحدة :

 
 

 سا 63       : محاضرة
 سا 00  :أعمال موجهة
 سا  00 : أعمال تطبيقية
 سا 11 :عمل شخصي 

 

 
 توزيع الحجم الساعي لوحدة التعليم

 والمواد المكونة لها
 

 
  03:الأرصدة   الاستكشافية :  وحدة التعليم 
  

 البدني الرياضي المكيف مدخل النشاط : 1المادة 
 01:الأرصدة 

 01:المعامل 
 

 الرياضي للإدارة والتسييرمدخل  : 2المادة 
 01 : الأرصدة 

 01 : المعامل
 

 للإعلام والاتصال الرياضيمدخل  : 3المادة 
 01 : الأرصدة 

 01 :المعامل 
 
 

 
 لوحدة التعليم  ةالممنوح تو المعاملا الأرصدة

 لمواد المكونة لهاكذا لو
 

 
 
  
  

 امتحان
 

 نوع التقييم )متواصل أو امتحان(

معرفة القواعد الأساسية للتخصص ومجالات 
 استخدامه في الميدان الرياضي.

الاطلاع على النظريات المختلفة في طرق التدريس 
المختلفة، ونظريات التعلم. ومبادئ الإدارة والتسيير، 
ومجال الإعلام والاتصال. كما تهدف بالأساس الى 

 استكشاف التخصص المرغوب
 

 وصف المواد
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 الثاني السداسي
 المكيفالرياضي المادة: مدخل النشاط البدني 

 
 
 

 أهداف التعليم:
 عد الأساسية والمعارف النظرية والتطبيقية المرتبطة.القوا

 مساعدة الطالب في فهم تطبيقات النشاط البدني لذوي الاحتياجات الخاصة.
 تصنيف أنواع الإعاقات البدنية الحركية و كيفية التعامل معها من خلال النشاط البدني المكيف.

 
 المعارف المسبقة المطلوبة :

 للتخصص من خلال التوجيهات والمفاهيم ذات الصلة.معرفة القواعد الأساسية 
 الاطلاع على أهم النظريات في الميدان.

 
 محتوى المادة:

 مدخل لنظرية ومنهجية النشاط الرياضي المكيف  -
 أهداف و مبادئ النشاط الرياضي المكيف  -
 الخصائص العامة للنشاط البدني الرياضي المكيف -
 النشاط الرياضي المكيف  طرائق وأدوات تدريس وتدريب  -

 )التصميم ، التنظيم ، القيادة ،التقويم (.
 

 طريقة التقييم: مستمر + كتابي
 المراجع باللغة العربية:

 .2004وفاء فضة : دليل المصطلحات الطبية،  
 .2004، إرشاد الموهوبين والمتفوقين: لندا سلفرمانكريقر-
 .2006، ات الخاصةويي الاحتياجذتأهيل : نايف بن عابد الزراع -
 .2008، المهارات الأساسية والقانون الدولي لكرة السلة على الكراسي المتحركة للمقعدين: جمال صبري فرج-

 
 المراجع باللغات الأجنبية:

-Bence (Y) 1982 , Exploration fonctionnelle neuromusculaire éd  Masson  .1982,  
-guillaume millet & Stéphane perrey ; physiologie de l'exercice musculaire ; 2001. 
-Jean-Marc Dupuis et gilles Daudet ; médecine du sport de l'enfant et de l'adolescent, 1997. 
-Mpocholle et p codine ;lsocinétisme et médecine sportive, 2001. 
-R. Braun ; la douleur manuel de traitement, 2004. 
-Brunet, F., Bui-Xuan, G., Handicap mental, Trouble Psychique et Sport, FFSA-AFRAPS, 1991. 
- Brunet, F., Mautuit, D, Activités physiques adaptées aux personnes déficientes intellectuelles, 
dossier E. P. S. n°60, E. P.S., 2003 
- Garel, J-P., Education physique et handicap moteur, Nathan, 1996. 
- Ninot, G., Partyka,M. , 50 bonnes pratiques pour enseigner les activités physiques adaptées, 
Dossier E. P.S. n=°73, E. P. S.,2007. 
- Pasqualini, M., Robert, B., Handicapés physiques et inaptes partiels, Dossier E. P. S. n°23, Paris, 
E. P. S., 1995. 
- Varray, A., Bilard, J., Ninot, G. (dir), Enseigner et animer lesActivités Physiques Adaptées, 
Dossier E. P. S. n° 55, E. P. S.2001 
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