
                      د. حجاب عصام                                           معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية                         

 المادة: التربص الميداني

 

1 
 

 
 

 

     
       

 

 
 

MicrocyclesMésocycles 
Macrocycles

1

MatveiveDick

Matveive

 

 



                      د. حجاب عصام                                           معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية                         

 المادة: التربص الميداني

 

2 
 

 

 

 

 
 

 



                      د. حجاب عصام                                           معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية                         

 المادة: التربص الميداني

 

3 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



                      د. حجاب عصام                                           معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية                         

 المادة: التربص الميداني

 

4 
 

 

 
 

 
Matwev

 
  
  
  
 



                      د. حجاب عصام                                           معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية                         

 المادة: التربص الميداني

 

5 
 

%
%
%
%

%
%

%
%
%%

 

 



                      د. حجاب عصام                                           معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية                         

 المادة: التربص الميداني

 

6 
 

Schweboda

 

Matveive

 



                      د. حجاب عصام                                           معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية                         

 المادة: التربص الميداني

 

7 
 

 

 

  
  
  

 



                      د. حجاب عصام                                           معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية                         

 المادة: التربص الميداني

 

8 
 

 
 

 
 

 
 

 



                      د. حجاب عصام                                           معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية                         

 المادة: التربص الميداني

 

9 
 

 

 

- 



                      د. حجاب عصام                                           معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية                         

 المادة: التربص الميداني

 

10 
 

 

 



                      د. حجاب عصام                                           معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية والرياضية                         

 المادة: التربص الميداني

 

11 
 

 

 

 


