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 تمهيد:

مختلف جوانبب التحيبير الببدني     جاهزيةيعتبر التدريب الرياضي منذ القدم الوسيلة الأساسية لتـحديد   

فببي دحديببد مسببتوياب العلبببيت للبب  ا ببتع   مهمببا   النفسببي ثيببه ينبب  يحتبب  ثيببزا   التقنببي   الخييببي  

دخصصادهم   هاد  لا دتحقق إلا بواسية دأقلم لل  يلل  مستوى لقدرادهم الوظيفية  التي دمر ثتما بعملية 

ما يتيلب  مت لملياب    اجباب  فق دخييط منهجي متقت للأهدا  التدريبيبة   للب   التدريب الرياضي  

   المختلفة مت يج  بلوغ التنافس في يثست درجاب التأقلم.بمرالاة مراث  التحيير   فتراد

 التدريب الرياضي: -1

 تعريف التدريب الرياضي: -1-1

ا تلف التدريب الرياضي با تع  التوجهاب الفكرية   السياسية للمدارس الشرقية   الغربية   للب  مبت   

 ريب الرياضي  صوصبا مبردبط دمامبا  ثيه الأهدا    المبادئ   الأسس  بالتبار الرياضة لموما   التد

               بالتقبببدم الهافببب  فبببي مختلبببف المجبببالاب   مبببت هنبببا دتيبببر المفببباهيم المتعبببددة للتبببدريب الرياضبببي لغويبببا  

   اصيعثا.

 التعريف اللغوي: -1-1-1

   يعنبي يسبحب Trahereمشتق مت الكلمة العدينية  مصيلر Trainingيرى البعض ين كلمة التدريب   

 ي  يجر.

  قد انته  الأمر بهذا المصيلر إل  اللغة الإنجليزية   كان يقصد ب  قديما سحب ي  جبذ  الجبواد  

 مت مربط الجياد لإلداده لعشتراك في السباقاب.

نقع لت اللغة الإنجليزية في المجال  Trainingالزمت انتشر استخدام مصيلر التدريب  ر  بمر  

 عناه القديم الكثير مت التعدي    التهذيب.الرياضي ثيه  شم  مفهوم    م

نبب    يقببال در   البعيببر ي  يدببب     فببي اللغببة العربيببة يقببال در   فعنببا           بالشببيو   للمبب    فيبب  لببود ه   مر 

   للم  السير في الدر  .

 التعريف الاصطلاحي: -1-1-2

ياضي بصورة دعكبس  ببرادهم   دجباربهم قام للماو الثقافة الرياضية بتحديد معن    مفهوم التدريب الر  

   مبادفهم   ادجاهادهم الفلسفية المتعددة  فقد لرف : 

: " التدريب الرياضي لملية  اصة منظمة للتربية البدنية الشاملة المتزنة دهد  للوصبول Harra هارا 

 بالفرد إل  يلل  مستوى ممكت في نوع النشاط المختار كما دسهم بنصبيب  افبر فبي إلبداد الفبرد للعمب  

  الإنتاج   الدفاع لت الوطت ".  

ببببأن التبببدريب الرياضبببي صبببورة لإلبببداد العلبببب للمسبببتوياب  Roderلبببت  Harra ييبببيف يييبببا  

 الرياضية العالية. 

  بصفة لامة هو التقبدم   السبير المنهجبي البذ  ينبتي ي  يحبد   : " التدريب الرياضيMartin مارتن 

 دغيراب   دعديعب في الصفاب البدنية   الحركية   المعرفية   العاطفية ".

              دنيببببـحيير الالرياضبببي يفــبببـهم مبببت ميبببمون  للببب  ينببب  التببب" التـبببـدريب : Matveiveماااات يف  

  التــــقني  الخييي  العقلي  العاطفي   النفسي للرياضي بمسالدة التماريت البدينة المحددة بدقة  هذه 

 )مدخل إلى علم التدريب الرياضي( ماهية التدريب الرياضي(: 01محاضرة )
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الفكببرة دعيينببا فببي كبب  مببرة إمكانيببة التيببور   التحسببت التصببالد     كببذل  التببدريب فببي الرياضببة 

 دقانية ".المدرسية    الرياضة الععجية بالإضافة إل  التحسساب النظامية   التدرجية للقدرة الإ

درة " هو ثركة مركبة منفذة بأثر منظم   متخصص لل  مستوى الإدقبان الرياضبي    قب :Carlكارل  

  في  ضعية الإثباب يثناو التنافس". المثاليةالإدقان 

  " لملية بدنية دربوية  اصة دهد  إل  دحقيق نتافي لالية ".: Platonov بلاتونوف 

" يثر التدريب لل  فيزيولوجية الجسم " فهو لبارة لت مجمولبة مبت التغيبراب  :Iakoulevياكولاف  

 الموجبة التي دحد  في الجسم مبت  بعل العمب  العيبلي المتكبرر  الوظيفية   التركيبية   البيوكيميافية

   المتصالد. 

 : " التدريب الرياضي العلمي الحديه هو دلب  العمليباب التعليميبة التنمويبة التربويبة م تي إبراهيم حماد 

         التببي دهببد  إلبب  نشببأة   إلببداد العلبببيت   الفببرخ الرياضببية مببت  ببعل التخيببيط   القيببادة التيبيقيببة 

    الميدانية بهد  دحقيق يلل  مستوى   نتافي ممكنة ".

لمليببة دربويببة مخييببة مبنيببة للبب  الأسببس العلميببة   القوالببد التربويببة بهببد   :عصااام عبااد ال ااال  

الوصول بالفرد لألل  مستوى ممكت في النشاط الرياضي الممارس   لل  بتنمية قبدراب الفبرد البدنيبة 

مكانادبب  الخيييببة   قدرادبب  العقليببة   ديببادة الببد افت النفسببية   ديببوير سببماد  إ  مهارادبب  الحركيببة   

 الشخصية   الإرادية. 

       التحيببير العببام للرياضببي جسببميا    دكنيكيببا    دكتيكيببا    لقليببا    نفسببيا  ماارواع عبااد المجيااد إبااراهيم:  

  دربويا  بمسالدة التمرينباب الجسبمية لبت طريبق الجهبد   بهبذه يكبون التبدريب الرياضبي لببارة لبت 

          لمليببة دربويببة دخيببت فببي جوهرهببا لقببوانيت   مبببادئ العلببوم اليبيعيببة جكعلببم التشببرير   الاجتمبباع 

التربيبة....إلخ  دهبد  إلب     الفسلجة   الميكانيكا .....إلخ   العلوم الإنسانية كعلبم البنفس   الاجتمباع  

اد    للب  فبي يإلداد الفرد للوصول ب  إل  يلل  مستوى رياضي دسمر ب  قدراد    استعداداد    امكان

 نوع النشاط الرياضي الذ  يتخصص في    يمارس  بمحض إرادد . 

التربوية المسبتهدفة هو لملية التكمي  الرياضي المدارة  فق المبادئ العلمية   وجدي مصط ى ال اتح:  

إل  مستوياب مثل  في إثدى الألعا    المسابقاب لت طريق التأثر المبرمي   المنظم في ك  مت قدرة 

 العلب   جاهزيت  للأداو.

ا لرفبت اسبتعداد الرياضبي م  بالتالي فإن لملية التكمي  الرياضي المشار إليها دنقسم إل  قسميت يثبده  

الصببفاب الإراديببة   ثانيهمببا لرفببت قببدرة الرياضببي للبب   دنميببةربببو    للإنجبباد مببت ثيببه الإلببداد الت

الإنجاد مت ثيه الإلداد البدني   الفني   الذهني   درقيبة التوافبق الحركبي بواسبية مجمولبة مختلفبة 

اب الهادفة دسم  التمريناب البنافية العامة   الخاصة  دمريناب المنافسة   دمريناب الراثبة ـمت التمرين

  ية.الإيجاب

إلداد الرياضبي للوصبول إلب  المسبتوى العبالي فبالألل     ييبيف للب  ينب  إلبداد : بسطويسى أحمد 

العلبب فسيولوجيبـا   دكنيكيببـا   دكتيكيبـا   لقليبـا   نفسيببـا    لقيبـا  لبت طريببق التمرينبـاب البدنيبـة   ثمبب  

 التدريب. 

: التدريب الرياضي لبارة لت لملية انقباضاب ليبلية Hettingerو هايتنجر   Hollmannهولماع 

متكررة هادفة يشترط ين دص  شبددها إلب  ثبد معبيت يختلبف مبت فبرد ى بر  ثتب  يمكبت ين دصباثبها 

     دبـكيف ليبو     ظيفبيجلملياب الاستشفاو   التــــكيف المستهدفة في يجـبـهزة الجسبم المختلفبة 

  ي.دهد  في النهاية لرفت المستوى الرياض

 خصائص التدريب الرياضي:                            -2

يختــلف التــدريب الرياضي لت ســافر الوساف  الأ رى للتــربية البـبـدينة   الريـبـاضية التبي دبـستهد    

التأثير لل  الفرد  كدرس التربية البدنية   الرياضية المدرسية ي  النشاط  قت الفراغ ي  النشاط التر يحي 

   مت يهم الخصافص التي يتميز بها التدريب الرياضي ما يلي:

 التدريب الرياضي يشكل أساس رياضة المستويات و البطولات العالية: -2-1

الغرض مت النشاط الرياضي هو دحقيق يثسبت مبا يمكبت مبت مسبتوى رياضبي فبي المنافسباب الرياضبية   

 المختلفة بالسعي إل  دنمية   ديوير ك  الصفاب البدنية.
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 التدريب الرياضي يعتمد على المعارف و المعلومات العلمية: -2-2

            بيعيبببة   الإنسبببانية كاليبببب الرياضبببي التبببدريب الرياضبببي يسبببتمد ماددببب  مبببت العديبببد مبببت العــــبببـلوم الي  

  الميكانيكببا الحيويببة    الفسببيولوجيا   للببم التشببرير   للببم الببنفس   التربيببة   للببم الاجتمبباع الرياضببي  

 فرغم الإمكاناب الوراثية   الموجهة إلا ين الوصول إل  المستوياب العالية دمر ثتما بالتدريب العلمي. 

 ي عملية تربوية:التدريب الرياض -2-3

إن لمليببة التببدريب نشبباط دربببو  لاب صبببغة فرديببة إل ينهببا درالببي الفببر خ الفرديببة مببت ثيببه درجببة   

المستوى   العمر ي  الجنس  فعل  سبي  المثبال يختلبف دبدريب الناشب  لبت دبدريب لالبب الدرجبة الثانيبة 

ختلبف لمليبة الذ  يختلف بد ره لت ددريب العلب الد لي كما يختلف ددريب البذكور لبت الإنبا   كمبا د

التدريب الرياضي لكب  لالبب طبقبا لمركبزه لمبا يتيلبب  مبت إمكانباب بدنيبة   مهاريبة مبا يسبتلزم لبرنبامي 

 دربو    ديادة محددة بدقة. 

 التدريب الرياضي عملية تتميز بالامتداد أو الاستمرار: -2-4

إلب  المسبتوياب العليببا هبذا يعنببي ين الوصبول   التبدريب الرياضبي لبيس هبو نشبباط لفتبرة ي  موسبم محبدد  

يتيلب الاستمرار في التدريب طوال يشهر   مراث  السنة التدريبية منذ بدو التخييط لها مبر را بالانتقباو 

 ثت  الوصول لألل  مستوياب الإدقان د ن دوقف ثت  التزال اللعب. 

 التدريب الرياضي ي رض نمط الحياة الرياضية: -1-2-5

كي  يسلو  ثياة الفرد بدرجبة كبيبرة إل ين طبيعبة النشباط الرياضبي البذ  يؤثر التدريب الرياضي في دش  

    يتميز بالمستوى العالي  دتيلبب مبت الفبرد الرياضبي ضبر رة دشبكي  يسبلو  ثيادب  كنظبام ثيادب  اليوميبة 

  التغذية   النواثي الصحية بصورة دسهم بجانب لملياب التدريب الرياضي في رفت المستوى الرياضبي 

 لألل  درجة ممكنة.للفرد 

 التدريب الرياضي يتميز بالدور القيادي للمدرب: -2-6

فبي التبأثير للب  شخصبية العلبب   بالتبالي للب   ثيويبا   إن شخصية   فلسبفة المبدر  دلعبب د را هامبا    

درجة دحقيق يهدا  الرياضة إل يقت لل  كاه  المبدر  الرياضبي العديبد مبت المهبام التعليميبة   التربويبة 

 ي دسهم في دربية العلب دربية شاملة متزنة   دتير ل  فرصة دحقيق يلل  المستوياب.الت

 التدريب الرياضي عملية متكاملة: -2-7

  الخلقيببة  الذهنيببة  الخيييببة  دشببم  للميبباب التببدريب الرياضببي جوانببب متعببددة مببت الناثيببة البدينببة  

   لفبرخ الرياضبية لأللب  المسبتوياب الرياضبيةكع متكامع متجانسا  يهبد  لوصبول العلبب   ا  المعرفية

   دحقيق يفي  النتافي. 

 التدريب الرياضي يعتمد في نتائجه على الامكانيات المست دمة: -2-8

لا دقتصر فعليباب لمليباب التبدريب الرياضبي للب  الملعبب ي  السباثة الرياضبية  بب  دتعبداها إلب  سبعة   

القالبباب لتحقيببق جوانببب التخيببيط   الإرشبباد   التوجيبب  فكلمببا دافببرة الامكانبباب مببت المعامبب  الرياضببية   

ادسببعت دافببرة الأجهببزة   الأد اب   الإمكانبباب المسببتخدمة كلمببا سببهلت  ضببعية الوصببول إلبب  المسببتوى 

 العالي مت يهدا  التدريب الرياضي. 

 التدريب الرياضي عملية متكاملة بين الت طيط و التطبي  و القيادة: -2-9

لتدريب كنشاط يقوم لل  مبادئ لملية   مؤهعب فردية   قدراب مادية دوفر دوجي  دقيق لهبا إن لملية ا  

فببي التخيببيط  لتبببدي لمليببة التيبيببق   القيببادة التببي دعتمببد للبب  المعييبباب المعرفيببة   القببدراب الوظيفيببة 

  لعلبيت   المدر  بحيه لا يمكت الفص  بيت التخييط   التيبيق بالتبار دكاملها.

 التدريب الرياضي نشاط لا يهمل ال برة: -2-10

بالرغم مت ين لملية ي  نشاط التدريب الرياضبي يعتمبد للب  الأسبس   المببادئ العلميبة إلا ينب  لا  يلغبي   

د ر الخبرة بالتبارها مكاسب معرفية دسهم في الوصول بالرياضي إل  يللب  مسبتوياب ممكنبة بالإضبافة 

 إل  المعيياب التقنية. 

 التدريب الرياضي عملية تربوية ضد الاستعمال اللامشروع:  -2-11

يعتمد التدريب الرياضي لل  الأسس   القوالد العلميبة   لا يتبرك مكانبا للنشباطاب الا عقيبة  الميبرة   

بالصحة فالتدريب الرياضي ينبذ كافة الوساف  الغير المشر لة التي يمكت ين دسبتخدم فبي دحقيبق نتبافي ي  
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مبت  بعل سبرد لأهبم  صبافص التبدريب الرياضبي دتيبر فاضية مثب  المنشبياب ي  غيرهبا مستوياب ري

نسانية الهادفة ي لا إل  سعمة الرياضي   إلداده كمواطت صالر   كفرد منبتي   هبي التوجهاب البنافية الإ

ب يسبببم  يهبببدا  التربيبببة البدنيبببة   الرياضبببية ليتيبببر جليبببا دكامببب  النشببباط الببببدني  الممارسبببة   التبببدري

  الرياضي.

   هناك مت يييف لل  ين :  

يشببم  التببدريب الرياضببي القياسبباب   الا تببباراب   المنافسبباب مببت يجبب  الوقببو  للبب  ثريبباب  

  التدريب   فافدد    ديوره مت يج  الوصول إل  نتافي يفي    انجاد يثست.

 تم دحت قيادة إشرا  دقيق   منظم يردكز لل  برمجة بعيدة المدى. ي 

 التدريب الرياضي:                                          و واجبات أهداف -3

التدريب الرياضي بتوجهاد  يهد   فق  اجباب متعددة إل  الوصول بالرياضي إل  يلل  مسبتوياب مبت   

 يلي نحدد ك  مت الأهدا    الواجباب التربوية   التعليمية. التفوخ الرياضي    فيما

 التربوية للتدريب الرياضي:                                         والواجبات الأهداف -3-1

دتيمت الواجباب   الأهدا  التربوية كب  المبؤثراب التربويبة المنظمبة التبي دهبد  إلب  ديبوير   ديبادة   

السببماب الخلقيببة   الاداريببة   غيرهببا مببت مختلببف الخصببافص   المعمببر الأ ببرى للشخصببية    دشببم  

 واجباب  الأهدا  التربوية لعملية التدريب الرياضي ما يلي:ال

دربية النشأ لل  ثب الرياضة    العم  لل  ين يكون النشباط الرياضبي ل  المسبتوى العبالي مبت  

 الحاجاب الأساسية للفرد.

دمبة ا بصبورة دبـستهد  يساسبا  هبقباو بدرد   الارلفبـلف د افبت   ثاجباب   ميبول اتدـــشكي  مخ 

لل  لت طريق معرفة الد ر الايجابي الهام الذ  دساهم ب  المستوياب الرياضية العاليبة    الوطت 

 في هذا المجال.

دربية   ديوير السماب الخلقية الحميدة كحب الوطت   الأ عخ   البر   الرياضبية   التوجهباب   

 الإيجابية في المعاملة اليومية.

 المثبابرة  ضببط البنفس  الشبجالة    الجبرية  دربية   ديوير الخصافص   السماب الإرادية كسمة 

   سمة التصميم   الدافعية الموجهة نحو دحقيق الأهدا . 

التعود لل  القيادة   التبعية   اثترام الأ ريت: ينمي فبي الشبخص لنصبر القيبادة   الشبجالة فبي  

ادخبال القببراراب   دحمبب  المسببؤ لية مببت مرالبباة  راو الأ ببريت   اثتببرام نظببرهم   الأ ببذ بهببا إلا 

 كانت لل  صوا . 

 التعليمية للتدريب الرياضي:  والواجبات الأهداف -3-2

  الواجببباب التعليميببة للتببدريب الرياضببي جميببت العمليبباب التببي دسببتهد  التببأثير للبب  دتيببمت الأهببدا    

قدراب   مهاراب   معلوماب   معار  الفرد الرياضي   دشم  يهم الواجباب   الأهدا  التعليمية لعملية 

 التدريب الرياضي ما يلي:

       لقوة   المدا مببة   السببرلة التنميببة الشبباملة   المتزنببة للصببفاب ي  القببدراب البدنيببة الأساسببية كببا 

   الرشاقة   المر نة   العم  لل  الاردقاو بالحالة الصحية للفرد.

التنمية الخاصة للصفاب ي  القدراب البدنية الير رية لنوع النشاط الرياضي الذ  يتخصبص فيب   

 الفرد.

لعدمبة للوصبول دعلم   ادقان المعار  الحركية الأساسية لنبوع النشباط الرياضبي التخصصبي   ا 

 إل  يلل  مستوى رياضي.

دعلببم   ادقببان القببدراب الخيييببة اليببر رية للمنافسبباب الرياضببية فببي نببوع النشبباط الرياضببي  

 التخصصي.

اكتسا  المعار    المعلوماب النظرية مت النواثي الفنية للأداو الحركي   مت النواثي الخييية  

      لمردبيببة بالنشبباط الرياضببي   مببت القببوانيت   مببت طببرخ التببدريب المختلفببة   النببواثي الصببحية ا

   اللوافر   الأنظمة الرياضية.
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  مببا يمكببت استخعصبب  ين مببت يهببم الواجببباب   الأهببدا  التعليميببة   التربويببة للتببدريب الرياضببي هببي   

 لملياب محددة دهد  ك  منها إل  دحقيق  اجباب معينة    هذه العملياب دتير فيما يلي:

 الإعداد البدني:                                         الت صص في -أ

يهببد  الإلببداد البببدني إلبب  دنميببة الصببفاب ي  القببدراب البدنيببة كالمدا مببة   القببوة  السببرلة  الرشبباقة      

 المر نة.

 الإعداد أو التحضير المهاري و ال ططي:                                         -ب

يهد  الإلداد المهبار  ي  الخييبي إلب  دعلبيم المهباراب الحركيبة الرياضبية   القبدراب الخيييبة التبي   

يكبون  ثبدة  اثبدة  إل ين   يستخدمها الفرد في غيون المنافساب الرياضية   محا لبة ادقانهبا   دثبيتهبا  

فة إلب  ين لمليبة دعلبيم المهاراب الحركيبة الرياضبية هبي التبي دشبك  يسباس الأداو الخييبي  هبذا بالإضبا

  لوجهة النظر الخييية. المهاراب الحركية ينبغي ين دخيت يساسا  

 الإعداد أو التحضير المعرفي النظري: -جـ

يهد  الإلداد ي  التحيير المعرفي النظر  إل  اكسا  الفرد الرياضي مختلبف المعبار    المعلومباب   

الخاصة بعلم التدريب الرياضي ثت  يستييت الاستفادة مت هذه المعلومباب   المعبار  يثنباو اشبتراك  فبي 

الرياضببي ين يسببهم لمليبباب التببدريب الرياضببي ي  فببي يثنبباو المنافسبباب الرياضببية   بببذل  يسببتييت الفببرد 

 بصورة إيجابية في دنمية مستواه الرياضي. 

 الإعداد أو التحضير التربوي الن سي:                                         -د 

     يهبد  التحيببير التربببو  النفسببي إلب  إلببداد الفببرد مببت النبواثي التربويببة   النفسببية كببالميول   الانتمبباو   

 السديدة مت يج  الوصول إل  المستوياب العليا مت الإدقان الرياضي.  المسؤ لية  القيادة 

هببذه العميبباب الأربعببة يجببب النظببر إليهببا للبب  ينهببا مكونبباب مردبيببة بعمليببة  اثببدة هببي لمليببة التببدريب   

 فبق التخيبيط   التنفيبذ لعمليباب ديبوير مسبتوى  الرياضي مت اردباطهبا بأهبدا     اجبباب معينبة مسببقا  

الفرخ إل  يلل  درجة ممكنة دسبمر بب  القبدراب المختلفبة باسبتخدام يثبد  الأسباليب العلميبة  الرياضييت  

  المتاثة.

 عمليات التدريب الرياضي:  -4

مت يهدا  التدريب الرياضي الوصول بالعلبيت إل  يلل  مسبتوياب الإدقبان الرياضبي   دحقيبق افيب    

لس  لملياب التدريب الرياضي   المحددة في نوليت رفيسييت النتافي التنافسية   لل  لا يكون إلا بإدباع دس

 هما: 

 عمليات القيادة ال نية و الإدارية أو ما يسمى بعمليات القيادة المستترة: -4-1

  هي كافة العــبـملياب المردـبـبية بالتــبـخييط اليـبـوي    المتـــبـوسط   القـبـصير المـبـدى   التــبـنظيم   

    ييلق لليها اسم المستترة نظرا لأنها لا دكون  اضحة للأفراد المتبابعيت لعمليباب ثت   ثـــدة التدريب

 التدريب   دتمث  هذه العملياب في: 

 عمليات التقويم و الاستكشاف: -أ

غرضها في الوقبو  للب  القبدراب   مسبتوياب العلببيت   الوصبول للقوالبد المعرفيبة الأساسبية  يتمث   

   التي دمكت مت دحقيق يفي  دخييط للتبدريب الرياضبي  كمبا دتمثب  فبي دحليب  القبدراب المختلفبة لعلببيت 

إجببراو الدراسبباب   مسببتويادهم   إجببراو الدراسبباب التابعببة لمسببتوياب العلبببيت   المنافسببيت   دحليلهببا   

 المقارنة. 

 عمليات الت طيط الرياضي: -ب

دتمثبب  فببي اسببتخدام لمليبباب التقببويم   الاستكشببا  لتحقيببق يللبب  مسببتوى رياضببي ممكببت بالإضببافة إلبب    

 ضت  يط ددريب طويلة   متوسية   قصيرة المبدى  طبقبا للقبدراب   المسبتوياب التنافسبية فبي ضبوو 

 دنبؤ محسو .

 الأجهزة ال نية:عمليات تنظيم  -جـ

يفيبب  فالليببة الادصببال   التفالبب  بببيت الأجهببزة الفنيببة   الإداريببة   إداراب  دحقيببق يكمببت غرضببها فببي  

الأندية ي  الادحاداب مت جهة   العلبيت مت جهة ي رى  ديادة في  ضبت الهياكب  المناسببة   دحديبد نظبم 

 الادصال    ضت اللوافر العدمة لكافة الععقاب التنظيمية.
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 عمليات القيادة ال نية التطبيقية أو يسمى بعمليات القيادة الظاهرة: -4-2

هي كافة العمليباب التيبيقيبة النادجبة لبت لمليباب القيبادة الفنيبة الإداريبة   التبي يقبوم بهبا المبدر  فبي     

     فبراد المعلب ي  القالاب الرياضبية كمبا دسبم  لمليباب قيبادة فنيبة ظباهرة نظبرا لأنهبا دكبون  اضبحة للأ

   المتابعيت لعملياب التدريب الرياضي   دتمث  فيما يلي:

 عمليات القيادة التربوية: -أ

إلب  جنبب مبت  يتمث  غرضبها فبي دحقيبق الأهبدا  السبامية للرياضبة   التبدريب الرياضبي   دسبير جنببا    

العملياب القيادية الفنية الأ رى    هي العمليباب التعليميبة   التربويبة   الإرشبادية كمبا دتمثب   فبي ديبيبق 

 يساليب به الادجاهاب الإيجابية   الميول البناوة   السماب الخلقية النافعة للمجتمت   المث  العليا. 

 عمليات القيادة التعليمية:  -ب

ة للرياضبة التخصصبية   دعلبم المهاراب الحركية العامة   الخاصبدحقيق دعلم ك  مت يتمث  غرضها في   

طرخ الاردقاو بمستوى اللياقة البدنية    يط اللعبب   دعلبم يسباليب التفالب  النفسبي   الاجتمبالي المعفبم 

ل  في ديبيبق مت مواقف التدريب   التنافس   دعلم المعار  الأ عقية المعلومادية الخاصة بالتنافس    كذ

طرخ التعلبيم المناسببة للمرثلبة العمريبة    المسبتوياب فبي كب  مكبون مبت المكونباب البدنيبة   الخيييبة  

 النفسية  المهارية  المعرفية النظرية   الأ عقية لعلبيت.

 ببعل التيببرخ للتوجهبباب العلميببة للتببدريب الرياضببي لبببر مسببار ديبيقببي للمببي يتيببر د ر دكامبب   مببت  

التنببافس بلمليبباب القيببادة الفنيببة   الإراديببة   التيبيقيببة للوصببول إلبب  يللبب  مسببتو  إدقببان رياضببي يسببمر 

 الرياضي لبر مراثل .  

 العوامل المساهمة في تطور التدريب الرياضي: -5

 : يمور كثيرة دساهم مساهمة فعالة في لملية التدريب الرياضي نذكر منها هناك  

  النواثي النظرية التي دمد الفرد الرياضي بمعلوماب لت النقط الفنيـة  الخييية  طرخ  يساليب

 . التدريب   بعض النواثي الخاصة بتنمية القدراب العقلية للفرد الرياضي

 د لية… ي  الخارجية جمحلية  المبارياب  البيولاب سواو الدا لية   . 

 مشاهدة المنافساب الرياضية ل ى المستوى الرفيت . 

 المناقشاب المتعددة  المتنولة التي دتم في اطار البحو   الملتقياب  المناقشاب.  

 الإطعع لل  سجعب ي  نشراب ي  د رياب ي  كتب لاب مواضيت دتعلق بعملية التدريب . 

 كت ين يؤثر لل  الرياضي مت النواثي الخلقية  التربوية  الثقافية المناخ التربو  الذ  يم

  الخ.…كالمنزل  الععقاب الأسرية  المدرسة  هواياد   مجمولة يصدقاف 

 انته .   
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