
  

ية
ض

ريا
وال

ة 
ني

بد
 ال

طة
ش

لن
ة ا

مي
لي

تع
ى 

 إل
ل

خ
مد

د,حبيب علي

مدخل إلى تعليمية
النشطة البدنية

والرياضية

2025أكتوبر 

2025



   
   

قائمة المحتويات   
   

   

  
5وحدة

7مقدمة

I-9-مفهوم التربية والبيداغوجيا والديدكتي

ledeucation...............................................................................................................9التربية:  آ. 

lapedagogie.......................................................................................................9البيداغوجيا  ب. 

9.............................................................................................................الديتكتي- أو التعليمية: پ. 

II-هI11-التعلي- والتدريس والتعل- والفرق بي

11.................................................................................................................................التعلي- آ. 

11.............................................................................................................................التدريس ب. 

11.................................................................................................................................التعل- پ. 

11.........................................................................................الفرق بين التعلي- والتدريس والتعل- ت. 

IIIهماI13-طريقة التدريس و أسلوب التدريس والفرق بي

13......................................................................................................................طريقة التدريس آ. 

13...................................................................................................................أسلوب التدريس ب. 

13..................................................................................................الفرق بين الطريقة والسلوب پ. 

IV15-النشطة التعليمية والتقوي- والستعدادات والقدرات

15..................................................................................................................النشطة التعليمية آ. 

15...............................................................................................................................التقوي- ب. 

16.................................................................................................................الستعداد والقدرة پ. 

17خاتمة

   

3



   
   

وحدة   
   

   

  
   

   
يهدف الدرس إلى:

معرفة مفاهي- ومصطلحات كمدخل إلى التعليمية
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مقدمة   
   

   

  
أهلً وسهلً بك- في هذه المحاضرة التي ستأخذنا في رحلة استكشاف مفاهي- أساسية في مجال الديداكتي- أو

عل- التعلي-. هذا المجال, الذي يدعد  من أه- مجالت الدراسات التربوية, يتIاول كيفية تIظي- وشرح المعرفة للمتعلمين
بشكل فعال, وكيفية تحقيق أهداف التعل- بشكل ميسر وفعّال, وسIتعرف على بعض المفاهي- المتعلقة بالتعليمية .
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I-مفهوم التربية
والبيداغوجيا والديدكتي-

I
   

   

  
   

   

ledeucationالتربية:  آ. 

هي سلسلة من العمليات يدرب من خللها الراشدون الصغار من نفس نوعه- ويسهلون لديه- نمو
التجاهات والعوائد

 هي بمثابه عملية تIميه متكاملة وديIاميكيه تستهدف مجموlagenderlكما نجد أن التربية عIد لج وندر 
أمكانات الفرد البشري الوجدانية والخلقية والعقلية والروحية والجسدية أما بباجي فيقول أن نربي معIاه

تكييف الطفل مع الوسط الجتماعي للراشدين ويحمل كذل- مصطلح التربية عده معاني مIها تهذيب
السلوك لدى النسان تعلي- النسان وتثقيفه.

lapedagogieالبيداغوجيا  ب. 

 وتعIيpeda في دللتها اللغوية كلمه البيداغوجيا في الصل اليوناني مكونه من كلمتين البيداغوجيا
 تعIي السياقة والقيادة وكذا التوجيه الطفال وقيادته- او تربيته- كما ان كلمه البيداغوجيةagogeالطفل و

ذات اصل يوناني وكانت تدل على العبد الذي يرافق الطفل الى المدرسة البيداغوجي من وجهه نظر
اليونانيين هو الشخص المكلف بتربيه الطفال ومرافقته- في خروجه- الى التكوين او الIزهة

 تعIي نظريه التربية او تربية الطفالlarousseوفي المعج- الفرنسي 
البيداغوجيا اصطلحا

هي جمله النشطة التعليمية التعلمية التي تت- ممارستها من قبل المعلمين والمتعلمين ويمكن تعريفها
من الIاحية التطبيقية على أنها تجميع للجمله من الساليب التقIية التي تهدف الى وضع معايير لمراقبه

إجراءات نقل المعرفة

الديتكتيك أو التعليمية: پ. 

 في اللغه العربية مصدر صIاعي لكلمه تعلي- المشتقة من عل- اي وضع على علمه التعليميةلغه ان كلمه
على الشيء لتدل عليه وتIوبه دون احضاره

اصطلحا :
 بأنها فرl من فروl البيداغوجيا موضوعها التدريس وعرفت بانها فن التدريس.1988وإعتبرها للند 

وعرفها محمد الدريج بأنها الدراسة العلمية لطرق التدريس وتقIياته ولشكال تIظي- مواقف التعل- التي
يخضع لها التلميذ قصد بلوغ الهداف ألمIشودة سواء على المستوى العقلي المستوى الوجداني أو على
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المستوى الحس حركي
   

   

مفهوم التربية والبيداغوجيا والديدكتي-
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II--التعلي- والتدريس والتعل
والفرق بيIه-

II
   

   

  
   

   

التعليم آ. 

التعلي- هي عمليه يت- فيها بذل جهد من قبل المعل- ليتفاعل مع طلبه ويقدم علما مثمرا وفعال من خلل
تفاعل مباشر بيIه وبين الطلب قد يحدث التعلي- داخل المؤسسة التعليمية او خارجها وهو عمليه شامله
فيشمل المهارات والمعارف والخبرات وغيرها كالسباحه قياده السياره الحساب العزف مهاره رياضيه التعل-

هو ان يحصل معرفه عن موضوl او مهاره عن طريق الدراسة او الخبرة او التعلي- وهو كذل- تغيير في
السلوك لدى النسان واكتساب مستمر للخبرات

التدريس ب. 

تعددت التعاريف فل يوجد مفهوم شامل للتدريس فعرف بانه تل- ألعملية التي يقوم بها المدرس والمتعلمون
بقصد تحقيق هدف او جمله من الهداف في زمن محدد

وعرف كذل- لنه مجموعه من الIشاطات والممارسات الوظيفية التي يقوم بها المدرس في إطار البيئة
التعليمية لحمل المتعلمين على تغيير سلوكه- وانماء شخصياته- بما يتفق مع الهداف التربوية التي

يIشدها ويسعى اليها

التعلم پ. 

التعل- فيقصد به تغير ثابت نسبيا في السلوك او الخبره يIج- عن نشاط الذاتي للفرد المتعل- وليس نتيجه
للIضج الطبيعي او ظروف عارضه أخرى

الفرق بين التعليم والتدريس والتعلم ت. 

الفرق بين التعلي- والتدريس هIاك اكثر من فرق بين مفهومي التعلي- والتدريس يمكن التعبير عIهما بما
يأتي

أن التدريس عمل مقصود في حين أن التعلي- قد يكون مقصود وقد يكون غير مقصود .
إن التعلي- أوسع إستعمال من التدريس في المجال التربوي لنه يتIاول المعارف والقي- والمهارات في حين

اقتصر التدريس على المعارف والقي- من دون المهارات .
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إن التعلي- يحصل داخل المؤسسة التعليمية وقد يحصل خارجها أو في الثIين معا ,أما التدريس فل يحصل
خارج المؤسسه التعليمية .

التعل-:هو الIتاج التعلي- وهو نشاط يبديه الفرض اثIاء التعلي- او التدريس بقصه اكتساب المعارف او
المهارات ويكون تحت اشراف المدرس او بدون ويعرف بأنه تعديل السلوك هذا يعIي ان التعل- هو كل ما

يتحصل عليه المتعل- في عمليه التعلي- والتدريس والتدريب ايضا وقطع
عرف التعل- انه تغير مقصود في السلوك المتعل- يستدل عليه بأداء المتعل-.

   
   

التعلي- والتدريس والتعل- والفرق بيIه-
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III-طريقة التدريس و أسلوب
التدريس والفرق بيIهما

III
   

   

  
   

   

طريقة التدريس آ. 

طريقة التدريس:
تشير إلى الطار العام أو المIهجية التي يعتمدها المعل- لتحقيق الهداف التعليمية.

تشمل استراتيجيات متعددة مثل التعل- الIشط, التعل- القائ- على المشكلت, أو المحاضرات.
تكون أكثر تIظيمًا وتحدد خطوات معيIة يت- اتباعها أثIاء الدروس.

أسلوب التدريس ب. 

أسلوب التدريس:
يشير إلى الطريقة الفردية التي يتبعها المعل- في تقدي- المحتوى.

يتعلق بأسلوب المعل- الشخصي في التعامل مع الطلب, مثل كونه مرناً, صارمًا, تفاعليًا, أو تقليديًا.
يختلف من معل- لخر وقد يتأثر بشخصية المعل- وخصائص الطلب.

الفرق بين الطريقة والسلوب پ. 

طريقة التدريس = خطة أو نظام للتدريس /أسلوب التدريس = الطريقة الشخصية في تطبيق الخطة
الطريقة عامة ومIهجية/ السلوب فردي و شخصي

الطريقة ترتبط بالعملية التعليمية ككل / السلوب يعتمد على شخصية المعل-
الطريقة مثل الكتشاف وحل المشكلت / السلوب مثل المري التدريبي
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IV-النشطة التعليمية
والتقوي- والستعدادات

والقدرات

IV
   

   

  
   

   

النشطة التعليمية آ. 

مفهوم النشطة التعليمية:
هي تل- البرامج والنشطة التي تهت- بالمتعل- وتعIي بما يبذله من جهد عقلي أو بدني في ممارسة

أنواl الIشاط الذي يتIاسب مع قدراته وميوله واهتماماته داخل المدرسة وخارجها بحيث يساعد على إثراء
الخبرة وإكساب مهارات متعددة بما يخدم مطالب الIمو البدني والذهIي لدى التلميذ ومتطلبات تقدم

المجتمع وتطوره.
 بأنها" موقف التعليمي يتضح فيه إيجابيه المتعل- من خلل أداءات محدده لتحقيق1995عرفها (شوق) 

أهداف تعليميه وتعلميه ,وهو إما أن يكون نشاطا صفيا ويت- داخل جدران الصف وأثIاء العمليات التدريس او
نشاطه ل صفيا يت- خارج غرفه".

النشطه التعليميه كثيره وتصIف الى:
- النشطة التعليمية التعلمية الصفية وتشمل فعاليات التعلميه التي تت- داخل قاعه الدرس.

- النشطة اللمIهجيه الغير صفيه وتخص كل فعاليات الغير صفيه التي يقوم بها المتعل- خارج المدرسة

التقويم ب. 

مفهوم التقوي- ورد في المIجد في اللغه والعلم كلمه "قوم الشيء" أي وأقام المائل أو المعوج عد له
وقومه

والتقوي- إصطلحا: تعددت تعريفاته فهو إصدار حك- عن الفكار والعمال وطرق التدريس والمواد وغيره من
المور التربويه المتعدده ويتطلب هذا التقوي- استخدام المحكات والمستويات او المعايير وذل- لتقيي- ماده

دقه المور والشياء وفعاليتها وتحديد الجدوى القتصاديه من ورائه ويعرف التقوي- بانه عمليه كامله للتحديد
الهداف المتعلقه بجانب من جوانب العمليه التربويه ولتقوي- مدى تحقيق هذه الهداف

ويعرف التقوي- التربوي: بأنه عمليه مIظمه لجمع وتحليل المعلومات بغرض التعرف على درجه تحقيق
الهداف التربوية واتخاذ القرارات بشأنها لمعالجه جوانب الضعف وتوفير الIمو السلي- المتكامل من خلل

اعاده تIظي- البيئه التربويه .

15



الستعداد والقدرة پ. 
الستعداد هو مفهوم وثيق الصله بالتربيه وبعل- الIفس وهو يعIي التهيؤ او القابليه او الساس او الجوهر

المكون للشيء الذي تIشا انطلقا مIه غير ان الستعداد مفهوم يIبغي ان ل يخلط بيIه وبين القدرة
فالقدرة ظاهره قابله للقياس مباشره اما الستعداد فهو كامل وهو يشكل اساسها او جوهرها الفتراضي

والقدره تفعل الستعداد اي تIقله من حيز الكمون الى حيز الفعل الظاهر القابل للملحظه والقياس صفحه
سبعه الكفايه هي جمله السلوكات الكامIه النفعاليه والمعرفيه والIفس حركيه التي تتيح للفرض او

التلميذ ان يمارس بفعاليه نشاطا يIظر اليه عموما على انه معقد
   

   

النشطة التعليمية والتقوي- والستعدادات والقدرات
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خاتمة   
   

   

  
في نهاية هذا الدرس, نستIتج أن تعلمية النشطة البدنية والرياضية تمثل مجالً يهت- بدراسة طرق وأساليب تعلي-

وتعل- الحركات والمهارات الرياضية, من خلل فه- العوامل الIفسية, البدنية, والبيداغوجية المؤثرة في عملية التعل-.
فهي تهدف إلى جعل التعل- أكثر فعالية ومتعة, من خلل تكييف النشطة مع قدرات المتعلمين وحاجاته-, واعتماد

مIهج علمي يساعده- على التطور المتوازن بدنياً, نفسيًا, واجتماعيًا. إن اللمام بمفاهي- التعلمية يعدّ خطوة
أساسية لكل مربي رياضي يسعى لتخطيط وتسيير حصص ناجحة ومثمرة

17


	آ. التربية: ledeucation
	ب. البيداغوجيا lapedagogie
	پ. الديتكتيك أو التعليمية:
	آ. التعليم
	ب. التدريس
	پ. التعلم
	ت. الفرق بين التعليم والتدريس والتعلم
	آ. طريقة التدريس
	ب. أسلوب التدريس
	پ. الفرق بين الطريقة والأسلوب
	آ. الأنشطة التعليمية
	ب. التقويم
	پ. الأستعداد والقدرة

