
98 
 

 :   الثمان�ةالمحاضرة 

 اخت�ارات الفروق لعینة واحدة  

 ) ذو الحدینلعینة واحدة/ اخت�ار  t(اخت�ار 

 تمهید : 

الاخت�ارات   أحد،�عد استخدام اخت�ارات عینة واحدة سواء لاكتشاف الفروق او الاختلاف  

التي �جب على ال�احث معرفتها و معرفة شروط استخدامها ،و �ذا متى و ��ف تستخدم  

سوف   و  واحدة  لعینة  الاخت�ارات  عدید  الاجتماع�ة  للعلوم  الإحصائ�ة  الحزمة  توفر  ،و 

لعینة واحدة ،و الآخر    tاخت�ار    احدهما معلمي وهونتطرق في محاضرتنا الى اخت�ار�ن  

 اخت�ار ذو الحدین . غیر معلمي وهو 

  )Test T pour échantillon unique( ) لعینة واحدةTاخت�ار(-1

ى  �ستخدم اخت�ار ت لعینة واحدة للمقارنة بین متوسط أداء مجموعة من الافراد في شيء ما ،و مستو 

أحد  في  الافراد  من  واحدة  لمجموعة  الدرجات  من  مجموعة  لدینا  �ان  فاذا  الشيء  هذا  لاداء  معین 

و   فروق    أردناالمتغیرات  هناك  �ان  اذا  ما  هذا  معرفة  في  الافراد  هؤلاء  متوسط  بین  احصائ�ا  دالة 

لذلك �سمى متوسط المتغیر و المتوسط لدى مجموعة أخرى من الافراد لا تتوافر لدینا ب�اناتهم الحق�قة (

 فرضي).

مثلا لدینا مجموعة ق�م تحصلنا علیها من فر�ق ما ،و اردنا ان نقارنها �متوسط ق�م فر�ق ل�س لدینا  

 ق�مه و انما متوسط الق�م لد�ه.

 كما �مكن مقارنة الق�م الموجودة لدینا مع ق�مة تمثل مستوى معین مثلا 

من   - اكبر  سرعة  على  الر�اضي  تحصل  في  10اذا  من   ثان�ة  اقل  مستوى  فهو  الاخت�ار 

 ثواني فهو ذو مستوى اعلى من المتوسط. 10المتوسط و اذا تحصل على سرعة اقل من 

 ) لعینة واحدةTو العدید من المقارنات التي �مكن ان نستخدم فیها اخت�ار (
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 شروطه :  1-1

 مستوى ق�اس المتغیر التا�ع �مي ( المستوى الفتري او النسبي) .  •

(في حالة عدم توفره نتجه للاخت�ار لامعلمي    لتوز�ع الطب�عيالب�انات للمتغیر التا�ع لان تخضع   •

 المقابل مان و�تني) . 

 المعاینة العشوائ�ة :أي استخدام الطرق الاحتمال�ة في اخت�ار العینات .  •

 مثال تطب�قي:  

�الكرة لدى الاواسط و  في احدى ال�حوث تحصلنا على مجموعة من النتائج الخاصة �سرعة التنقل  

 المبینة في الجدول التالي :

التنقل  سرعة 
 الصنف بالكورة 

التنقل  سرعة 
 الصنف سرعة التنقل بالكورة  الصنف بالكورة 

 اواسط 10.96 اواسط 12.30 اواسط 12.50
 اواسط 10.70 اواسط 11.00 اواسط 13.30
 اواسط 9.78 اواسط 8.80 اواسط 9.50
 اواسط 10.60 اواسط 13.50 اواسط 13.20
 اواسط 10.20 اواسط 9.00 اواسط 8.50
 اواسط 10.50 اواسط 12.80 اواسط 11.50
 اواسط 10.20 اواسط 10.20 اواسط 11.20
 اواسط 11.10 اواسط 11.90 اواسط 12.30
 اواسط 11.20 اواسط 10.80 اواسط 11.00
 اواسط 11.40 اواسط 9.80 اواسط 9.60
 اواسط 11.60 اواسط 9.70 اواسط 9.50
 اواسط 10.50 اواسط 

معرفة وجود فروق في مستوى سرعة التنقل لدى العینة مقارنة �المتوسط العام لاحد ال�طولات    ،و اردنا

ثان�ة (وهو �عتبر متوسط فرضي لان   9.75الاورو��ة (ال�طولة الروس�ة) في نفس الصنف و المقدر بـ  

 مجموع الق�م او الب�انات الحق�ق�ة غیر متوفرة). 
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 SPSSعمل�ة التحلیل �استخدام برنامج  1-2

  المرحلة الاولى: التمهید�ة 

 SPSS�الضغط على أ�قونة فتح البرنامج   -1

  )vue des variablesننتقل الى صفحة ( -2

 ) مع احترام الشروط لكن التسم�ة (سرعة_التنقل)Nomمن خانة (نقوم بتسم�ة المتغیر  -3

 ...(سرعة التنقل �الكرة)) Libelléوصف المتغیر من خانة ( -4

 Echelleسرعة التنقل �الكرة =،نضع مستوى الق�اس -5

 ) وضع او تحمیل الب�انات الخاصة �كل متغیر. Vue de donnéesالعودة الى صفحة (  -6

 المرحلة الثان�ة : التأكد من التوز�ع الطب�عي 

 ات. نقوم �الخطوات السا�قة التي تعلمناها في استخراج التوز�ع الطب�عي للب�ان

 و النتائج التال�ة توضح التوز�ع الطب�عي للب�ات : 

 

خلال   للتوز�ع  مخرجات  المن  تخضع  للجنسین  �النس�ة  المنافسة  �قلق  الخاصة  الب�انات  ان  یتبین 

 .  0.05في اخت�ار شابیرو و�لك اكبر من  Sigالطب�عي حیث ان ق�م 

 .لعینة واحدة �صفة عاد�ة  tو �التالي �مكننا استخدام اخت�ار 

  استخراج النتائج الثالثةالمرحلة : 

     )Analyseنضغط على ( .1

 )Comparer les moyennes(نختار  .2
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 ) Test T pour échantillon uniqueنضغط على الامر ( .3

 
 a tester)variable(s ننقل متغیر سرعة التنقل �الكرة الى مر�ع  .4

  Valeur de testالخاص أمام  الإطار) في 9.75نضع الق�مة الفرض�ة ( .5

 
 OKنضغط على  .6

  نقل الجداول   الرا�عةالمرحلة : 

 نحصل على مجموعة الجداول في صفحة المخرجات   ok�عد الضغط على   -1

 للنتائج النهائ�ة.  wordنقوم بنقل الجداول المرغو�ة بـ (نسخ لصق) في ملف  -2
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 المرحلة الرا�عة: ترجمة و التعلیق على النتائج 

 نعید �تا�ة النتائج �اللغة العر��ة او اي لغة تر�دها حسب لغة ال�حث. -1

 تحلیل النتائج و التعلیق علیها -2

 spssخرجات من برنامج الم
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 و �مكن �تابتها في الدراسة �ما یلي : 

ق�مة   المتغیر 

المتوسط 

 الحسابي 

ق�مة  

الانحراف 

 المع�اري 

ق�مة  

المتوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحر�ة

 ق�مة 

T 

 

 ق�مة 

Sig 

الدلالة 

 الاحصائ�ة 

سرعة  

التنقل  

 �الكرة 

عند  0.00 5.18 33 9.75 1.30 10.90 دال 

0.01 

sig >0.01   

 التحلیل:

عینة   لدى  �الكرة  التنقل  سرعة  مستوى  بین  احصائ�ا  دالة  فروق  هناك  ان  یتبین  الجدول  خلال  من 

الصنف   للنفس  الروس�ة  ال�طولة  �الكرة في  التنقل  و متوسط سرعة  ق�مة  الدراسة  ان  (الاواسط) حیث 

)T) تساوي تقر�ا (و ق�مة  5.18، (Sig  ) 0.000تساوي) و هي اقل من مستوى الدلالة (α=0.01  (

 ). 33) و درجة حر�ة تساوي (0.01) دالة احصائ�ا عند مستوى دلالة �قدر بـ (tو �التالي فان (

سرعة التنقل �الكرة لدیهم  و هذه الفروق �انت لصالح لاعبي ال�طولة الروس�ة حیث ان المتوسط في  

 ). 10.90) وهي اقل من متوسط سرعة التنقل �الكرة لدى عینة الدراسة و المقدر بـ (9.75هو (
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 Binominal اخت�ار ذو الحدین :-2

استخدامه  2-1 اللامع:  شروط  الاخت�ارات  أحد  الواحدةل�عد  لعینة  ع   ،م�ة  النس�ة  لو�عتمد  ى حساب 

  ن ثم وم  ،(موافق ،غیر موافق) ،(ارغب ،لا ارغب)  )نعم ،لاى متغیر ثنائي (ل ع  الأفراد المئو�ة لتوز�ع  

 ال�احث . �ضعها  النس�ة المئو�ة �النس�ة الفرض�ة التي� مقارنة 

 : مثال عملي 

أراد أحد أساتذة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة التعرف على رغ�ة مجموعة من التلمیذات في الانضمام الى 

صف�ة المدرس�ة مقسما الاستجا�ة الى ارغب لا ارغب ،و �ان �عتقد ان نصفهم على الأقل  الأنشطة اللا

 س�فضلون الانضمام الى الأنشطة اللاصف�ة :

 الاجا�ة رقم الاجا�ة رقم الاجا�ة رقم الاجا�ة رقم الاجا�ة رقم
 لا ارغب  41 لا ارغب 31 لا ارغب 21 ارغب 11 لا ارغب 01

 لا ارغب  42 لا ارغب 32 لا ارغب 22 ارغب 12 لا ارغب 02

 لا ارغب  43 لا ارغب 33 لا ارغب 23 لا ارغب 13 ارغب 03

 ارغب  44 ارغب 34 لا ارغب 24 لا ارغب 14 لا ارغب 04

 لا ارغب  45 لا ارغب 35 ارغب 25 ارغب 15 ارغب 05

 لا ارغب  46 ارغب 36 لا ارغب 26 لا ارغب 16 لا ارغب 06

 ارغب  47 ارغب 37 لا ارغب 27 ارغب 17 لا ارغب 07

 لا ارغب  48 لا ارغب 38 ارغب 28 لا ارغب 18 ارغب 08

 لا ارغب  49 لا ارغب 39 ارغب 29 لا ارغب 19 لا ارغب 09

 ارغب  50 لا ارغب 40 لا ارغب 30 ارغب 20 لا ارغب 10

 

 SPSSعمل�ة التحلیل �استخدام برنامج  2-2

 المرحلة الأولى :ادخال الب�انات

ترمیز  ال نعطي  عمود واحد مخصص لإجا�ة التلمیذات حیث  نقوم �إدخال الب�انات حیث سوف �كون    -

 = أرغب 1= لا ارغب ،   0التالي رقمي 

 : SPSSو الشكل التالي یوضح الب�انات �عد الادخال في برنامج  
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 ثان�ا / استخراج النتائج : 

 .. . Analyseنضغط على  -1

   Test non paramétriquesثم نذهب الى  -2

   Boites de dialogue ancienne versionثم  -3

 Binominalنختار  -4
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 تظهر لنا النافذة التال�ة   -5

 

 : List des variables à testerننقل الاجا�ة الى مر�ع   -6

النس�ة المتوقعة من : -7 یتوقع الأستاذ ان ان نصفهم سوف    Proportion testéeونحدد  وهنا 

  %  70یرغب في الانضمام (اذا توقع نس�ة اقل او اكثر فهنا نغیر الق�مة فمثلا اذا توقع أن  

 ) 0.70من هم سوف �ختار أحد الإجا�ات فسوف �غیر الق�مة الى 

 

 OKنضغط على  -8
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 SPSSمخرجات برنامج 

 

 ملف الدراسة ثالثا / نقوم بنقل و ترجمة المخرجات في 

 �مكننا اختصار النتائج السا�قة في الجدول التالي 

 و�تني لعینتین مستقلتین  -جدول �مثل نتائج اخت�ار مان

نس�ة   Nالعدد  الاجا�ة
 المشاهدات

النس�ة 
 الافتراض�ة 

Sig.exacte 
(bilatirale) 

 القرار

 )0.05دال عند ( 0.03 0.50 0.66 33 لا ارغب 
 0.34 17 أرغب

 التعلیق: 

 
من خلال الجدول یتبین ان عدد التلمیذات اللواتي لا یرغبون في المشار�ة في الأنشطة اللاصف�ة بلغ  

بـ    33عددهن   تقدر  مئو�ة  بنس�ة  الأنشطة    %  66تلمیذة  الى  الانضمام  في  یرغبن  اللواتي  ،بینما 

النس�ة  ،وهذه النسب تختلف اختلافا دال احصائي مع    %  34تلمیذة بنس�ة    17الصف�ة بلغ عددهن  

تقدر   التي  للدلالة تساوي    %  50المفترضة و  الاحتمال�ة  الق�مة  اقل من    0.03،و هذا لان  و هي 

0.05 . 
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 خلاصة :

و الذي یدخل ضمن   لعینة واحدة  tمن خلال ما تطرقنا له حاولنا تبیین اهم شروط استخدام اخت�ار  
،سواء الشروط الأول�ة او الشروط التي تتم من خلال عمل�ة التحلیل  الاخت�ارات المعلم�ة( ال�ارامتر�ة)  

برنامج   �استخدام  الطب�عي    SPSSالاحصائي  التوز�ع  �عض  مثل  ینتاب  الذي  الل�س  �عض  ،و رفع 
تعتبر ق�مة محك�ة للب�انات التي    ال�احثین عند استعماله ،و خاصة عند اخت�ار الق�مة الفرض�ة و التي

 جمعها مقارنة بها . 

الاخت�ارات اللامعلم�ة الخاصة �عینة واحدة وهو اخت�ار ذو الحدین    أحد ��ف�ة استخدام  كما بینا �ذلك  
برنامج   �استخدام  استخراجه  یبین خطوات  توض�حي  مثال عملي  مع وضع  استخدامه  أهم شروط  ،و 

SPSS . 
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 : أسئلة التقو�م 

 ؟ لعین�ة واحدة tما هي اهم شروط استخدام اخت�ار  −

 لعینة واحدة ؟ tمن این �حصل الق�مة الفرض�ة ،و لما یتم استخدامها في حالة  −

 ؟  ذو الحدینماهي شروط استخدام اخت�ار  −

 ماذا �قصد �النس�ة الفرض�ة في اخت�ار ذو الحدین؟  −

�عد الحصول   ذو الحدینو اخت�ار    tك�ف �مكننا التعرف لصالح من �انت الفروق في اخت�ار   −
 ؟SPSSعلى المخرجات من برنامج  

 


