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I- معلومات حول المقياس 
 -سوق اهراس –جامعة محمد الشريف مساعدية  -
 .معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية -
 .قسم التعليم الأساسي -
 .1بيداغوجية تطبيقيةالمقياس:  -
 .ليسانس تخصص التربية وعلم الحركة الفئة المستهدفة: السنة الثانية -
 .2، المعامل: 3الرصيد:  -
  التطبيقيةسا للأعمال 01أسبوع بحجم  11( سا65الحجم الساعي: بحجم ساعي مقدر بــ ) -
 سا.12الى  سا00من  الخميسالتوقيت:  -
 .-سوق أهراس -المركب الرياضي باجي مختار: المكان -
 معلومات حول الأستاذ -
 : الدكتور بن يوب عبد العلي.التطبيقيةالاعمال أستاذ  -
 soukahras.dz-a.benyoub@univالتواصل عبر:  -
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 0552.33.01.63رقم الهاتف:  -
 .11.00الى الساعة  10.00من الساعة أوقات التواصل: من الاحد الى الخميس  -

II- ملخص الدرس 
لممارسات اتطبيق  يركز على والتدريسأساسية في مجال التعليم لوحدة تعليم هو مادة  تطبيقيةبيداغوجية مقياس 

يب إلى تحسين العملية التعليمية من خلال استخدام استراتيجيات وأسال كما يهدف ،التعليمية في سياقات عملية
ة، تقييم دراسة كيفية تصميم الدروس، إدارة الفصول الدراسي ، ويشملتعليمية فعّالة تعتمد على التجريب والممارسة

لمين من أهمية التفاعل بين المع يعززكما   ،الطلاب، وتكييف المناهج الدراسية وفقًا لاحتياجات المتعلمين
 .والطلاب وتطوير مهارات التفكير النقدي وحل المشكلات

كل فعّال ساهم في تطوير كفاءات الطلاب بشي، حيث أهمية كبيرة من ناحية الجانب التطبيقي ويعتبر أيضا ذو
لى يتمكن الطلاب من تحويل المعرفة النظرية إبحيث من خلال التركيز على التعلم النشط والممارسة العملية، 

هم هذه الأساليب ل بالإضافة الى ذلك يتيح ،تجارب ملموسة، مما يعزز فهمهم للمفاهيم ويزيد من دافعيتهم للتعلم
هارات حياتية مهمة مثل التفكير النقدي وحل المشكلات، مما يعدهم بشكل أفضل لمواجهة التحديات اكتساب م

من قدرة المعلمين على تكييف استراتيجياتهم التعليمية وفقًا لاحتياجات الطلاب،  يعزز كما ،في العالم الواقعي
درين على الابتكار يج جيل من الطلاب القافي تخر  يساهم بالتاليو  ،مما يخلق بيئة تعليمية أكثر تفاعلية وشمولية

 .والتكيف في مجالاتهم المهنية المستقبلية
III- محتوى المقياس 

ها، دعمت كل ب ومفاهيم خاصةتحتوي على أنشطة  حصة، وكل حصة تطبيقية عشر ثلاثةيحتوي المقياس على 
 لنحومخطط الدرس على اهيم، واليكم للمفا أكثرمحاضرة بسلسلة من التمارين تسمح بالقدرة على استعاب 

 التالي:
 مقدمة -
 .تعريف التربية العمليةالحصة التطبيقية الأولى:  -
 .الرياضية والأنشطةفي الدرس  ةملاسلاو  الأمنإرشادات لتوفير عوامل الحصة التطبيقية الثانية:  -
 .-راس اليوميالك –التربية البدنية والرياضية  لأستاذالوثائق البيداغوجية الحصة التطبيقية الثالثة:  -
يس مادة التربية البدنية الشائعة في تدر  الأخطاء/ والرياضيةصفات أستاذ التربية البدنية الحصة التطبيقية الرابعة:  -

 .والرياضية
 .الوسائل التعليمية واستخدامها في دروس مادة التربية البدنيةالحصة التطبيقية الخامسة:  -
 .لرياضيةالممارسة في حصص التربية البدنية وا الأنشطةالناجمة عن طبيعة  الأخطارطبيقية السادسة: الحصة الت -
 .في حصة التربية البدنية والرياضية الأفواجأسس تشكيل الحصة التطبيقية السابعة:  -
 .ية البدنيةة التربي حصف النتائج( تقدير)تقويم وتقييم  التقويم: كيفيةأنواع الحصة التطبيقية الثامنة:  -
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يط في التربية البدنية / التخطوالرياضيةالمفاهيم الخاصة بمصفوفة التربية البدنية الحصة التطبيقية التاسعة:  -
 .والرياضية

 .وحدة تعليمية / مقاربة التدريس بالكفاءات لإنجاز الأساسيةلشروط الحصة التطبيقية العاشرة:  -
 .النجاح شروط- الإنجاز ظروف- الإنجازمعايير الحصة التطبيقية الحادية عشر:  -
 .المرحلية الكفاءة-الختامية  الكفاءة-الكفاءة النهائية  الحصة التطبيقية الثانية عشر: -
 .والرياضيةية التربية البدن لأستاذمعايير متابعة تسيير وحدة تعليمية الحصة التطبيقية الثالثة عشر:  -
 والامتحانات.المتابعة الدائمة  التقييم:طريقة  -

IV- المتطلبات القبلية 
 لكي يستطيع الطالب استعاب هذا المقياس يجب ان يكون على دراية بــــ:

 .التوجيهات والمفاهيم ذات الصلة خلالللتخصص من  الأساسيةعرفة القواعد م -
 .الجسم أعضاءعلى أهم النظريات المتخلفة في التدريب ووظائف  الاطلاع -

بلية  بحيث يمكن الرجوع الى المراجع التالية في حالة الفشل في اختبار المتطلبات الق اختبار المتطلبات القبلية،
 كالاتي:

 .1996 الإسكندرية، ،معارف ةالرياضية، منشأحمد سعيد عظمي: أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية أ -
 .1992لجزائر، ا وطرق تدريس التربية البدنية، د م ج، تالشاطئي، نظريامحمود عوض بسيوني وفيصل ياسين  -
  .2013، الإسكندريةفايز مراد دندش: دليل التربية العلمية واعداد المعلمين، دار الوفاء لدنيا الطباعة،  -
 .2010، يس التربية الرياضيةمصطفى السايح، ميرفت علي خفاجة: المدخل الى طرائق تدر  -
 .2012، ةالإسكندري: طرق التدريس في التربية الرياضية، دار الوفاء لدنيا الطباعة، عفاف عثمان عثمان -
، لإسكندريةامصطفى السايح محمد: أدبيات البحث في تدريس التربية الرياضية، دار الوفاء لدنيا الطباعة،  -

 .1902، عراقلثانية، ال، الطبعة االاولعباس أحمد صالح السمرائي: طرق تدريس التربية الرياضية، الجزء  .2019
، البيضاء، شروالن، دار الخطابي للطباعة بالأهداف، كيف تدرس الغراف وعبد العزيز بي عبد اللطيف،االفار  -

1900. 
V- اهداف التعليم 

 إمكانية الطالب من: 
 للتربية العملية ومختلف عناصرها في تدريس الأنشطة البدنية والرياضية مع التعرف على جميعالطالب  معرفة -

أدوار ومسؤوليات الأستاذ خلال الوحدة التعليمية، وجميع أنواع الوثائق البيداغوجية الخاصة بالتدريس مع معرفة 
 السياقات التعليمية.جميع مختلف اشكال التقويم والتقييم ل

والرياضية  ةبين الوحدة التعليمية والتعلمية ومختلف أنواع الوسائل التعليمية الخاصة بالأنشطة البدنييميز الطالب  -
 ية.مقاربة التدريسوال بمصفوفة التربية البدنية والرياضية والمفاهيم الخاصة
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بية البدنية كالكراس اليومي متبعا في ذلك منهاج التر   أنواع الوثائق البيداغوجيةلمختلف استخدام  يطبق الطالب -
 اضيةوالري البدنيةتشكيل الأفواج في حصة التربية البدنية والرياضية والعمل على التخطيط في 

لأخطاء اوحدة التعلمية لحصة التربية البدنية والرياضية وجميع العناصر البيداغوجية وتجنب ال يحلل الطالب -
مية لأستاذ التربية البدنية تعليالوحدة التسيير والمعايير المتبعة في  الشائعة في تدريس التربية البدنية والرياضية

 رياضية.وال
ن طبيعة الأنشطة الأخطار الناجمة عتسيير وحدة تعلمية خاصة بالتربية البدنية والرياضية متوخيا  يجرب الطالب -

 مستهدفا الكفاءات التعليمية وفق المقاربة بالكفاءات. الممارسة
ومقارنة نتائج  ،التحكم في تسيير حصة التربية البدنية والرياضيةلمعارف الطالب ومدى قدرته على  اختبار نهائي -
 الأهداف المسطرة في منهاج التربية البدنية والرياضية.قييم مع الت

VI- طريقة التقييم 
 .% 50تطرق اليه بنسبة  التقييم بواسطة امتحان كتابي حضوري في اخر السداسي يحتوي الى كل ما

، مقسمة الى % 10بنسبة  الاعمال التطبيقية المنجزةخلال  مدار السداسيالتقييم المستمر والذي يكون على 
 في الحصة. الحضور والمشاركة % 10وبعد القيام بأربعة محاضرات )تقييم تكويني(  % 30

 .20من  10من  أكثرمعدل النجاح في هذا المقياس يساوي او 
VII- أنشطة التعليم والتعلم 

القدرة على القيام و  الحصص التطبيقيةلكي يستطيع الطالب استيعاب كل المفاهيم التي يتم التطرق اليها اثناء 
علومات واخذ ل الموتدوين ك لجميع الحصص التطبيقيةالنشاطات التعلم، انتظر منكم الحضور المستمر  بكل

ي المشاركة في المناقشات وطرح كل الأسئلة التانجاز الواجبات و رؤوس أقلام لكل ما تم مناقشته، بالإضافة الى 
راء ووجهات النظر حول المواضيع المطروحة الاثراء المكتسبات لم تتوصلوا الى الإجابة، عنها، وتبادل الآ

لحصص اوخلال الواجبات المقدمة يتم التحقق من القدرة على توظيف المعلومات المكتسبة في  ،والمعلومات
 التطبيقية

VIII- البيداغوجية المقاربة 
وتعتبر المعرفة،  فتوظي، المعرفة المكتسبة منالخبرة  ،رفةالمع :على ثلاث ركائز وهي تعتمد المهارات المستهدف

 منهجية لتكون قدرا على تحقيقها، كما ستدعم بتقويمات وتحتاج الىهذه الكفاءات مهمة في عملية التعلم 
 لمقدمة وتحقيق الأهداف المرجوة.لاختبار قدرة الطالب على استيعاب المعلومات ا

البيداغوجية لم وفهم اءة القدرة على التعرف والتعسيكتسب الطالب كف الحصص التطبيقيةبالنسبة للمعرفة: في هذه 
والكفاءة عن طريق تخزين كل المعلومات والمفاهيم الخاصة بالدرس وتدعم هذه الكفاءة  وتكتسب هذه ،التطبيقية

 نظرية حول مدى فهم واستيعاب المعلومات. بتمارين وأسئلة
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لبيداغوجيا اوهي كيفية تطبيق هذه المعارف والمفاهيم والمعلومات حول بالنسبة للخبرة المكتسبة من المعرفة: 
تزيد من استيعاب  التي الاعمال التطبيقيةخلال خصص المتنوعة  الواجبات ، تدعم هذه الكفاءة ببعضالتطبيقية

 الدرس وتثري المفاهيم المقدّمة.
للبيداغوجيا تلفة لواقع أي في المجالات المخالمعرفة: وهي تتمثل في تطبيق المفاهيم المكتسبة على ارض ا توظيف

 التطبيقية.
IX- سيرورة العمل 

خصص تربية وعلم لطلبة السنة الثانية ت الاعمال التطبيقيةيحتوي على سلسلة من  البيداغوجية التطبيقيةمقياس 
 بالمقياسة الخاصالتعرف على المعارف واكتساب المفاهيم النظرية اللازمة  حصةالحركة، بحيث يتم خلال كل 
 .الاعمال التطبيقيةومحاولة توظيفها في حصص 

X- مصادر للمساعدة 
على الطالب الاطلاع على كل المراجع التي وضعت تحت تصرفه وذلك لضمان السيرورة الجيدة لاكتساب كل 

 الكفاءات المستهدفة ومن ثم النجاح المؤكد.
 
 
 
 
 


