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وحدة   
   

   

  
   

   

في نهاية المحاضرة يستطيع الطالب على ان
-التعرف على مفهوم المنشئات الرياضية

-اضهار المنشئات الرياضية في العصر القديم
-التعرف على انواع النتشئات في العصرالقديم والحديث
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مقدمة   
   

   

  
ان ممارسة الرياضة والرتقاء بها الى مستوى عالي يعتمد في الدرجة الولى على المكانات بكافة انواعها ،فكلما

تزايدت وارتفعت هذه المكانات تزايدت وتفوقت الخبرات التي يستغلها الرياضي مما يتيح للدولة الفرص الكثر للتمثيل
الرياضي المشرف في مختلف المحافل سواء الدولية ام المحلية ،ومن اهم هذه المكانات المنشئات الرياضية

،،فتشييد هذه المنشئات ل لياتي بشكل عشوائي ام اعتباطي بل لبد ان يتم وفق اسس ومبادئ وجب المرور
عليها للوصول الى الهداف السطرة والتي وضعت اساسا لها هذه المنشئات.
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   I-مفهوم المنشئات الرياضية

I
   
   

  
   

   

9تعريف المنشئات الرياضية

9تعريف المنشئات الرياضية :

9لمحة تاريخية عن تطور المنشئات الرياضية

9المنشئات الرياضية في العصر القديم

10المنشئات الرياضية في العصر الحديث:

10انواع المنشئات الرياضية :
   

  
   

   
   

   

تعريف المنشئات الرياضية)1
  

المنشئات الرياضية هي عبارة عن مؤسسات ينشئها المجتمع لخدمة القطاع الرياضي بدرجة اولى ومن
كافة جوانبه ، بحيث يكون لها هيكل تنظيمي يتفق مع حجم هذه المؤسسة واهدافها ،بما يعود بالنفع

لخدمة ذالك المجتمع متماشيا مع اهدافه.

تعريف المنشئات الرياضية :)2
  

عرفها امين انور الخولي على انها :ذالك الواقع المادي المؤسساتي الذي تعهد اليه الرياضة ، وهي ايضا
وحدة فنية اجتماعية المفروض ان تدار للوصول الى افضل صورة،وذالك اذا اتبعت جوانب رئيسية متادخلة
في بعضها بحيث يؤثر كل جانب منها على الخر ويتاثر به، والهداف فيها تكون معروفة وواضحة للموارد

البشرية والمادية والعمليات الدارية كلتخطيط زالتنظيم والتوجيه والرقابة.

لمحة تاريخية عن تطور المنشئات الرياضية)3
  

لقد ضهرت المنشئات الرياضية منذ العصور القديمة وبدات في التطور تدريجيا الى ان وصلت الى ماهي
عليه الن ،فاصبحت هنالك مدن وقرى رياضية تحوي عدة منشات تتماشى والهاف العامة الموضوعة .

المنشئات الرياضية في العصر القديم)4
  

 قبل468 قبل الميلد حيث انه في سنة 866يعتبر الغريق اول من مارسو اللعاب الرياضية وذالك منذ سنة
الميلد نظما اول دورة رياضية في مدينة اولمبيا وهي الصل في تسمية اللعاب الولمبية التي تقام في

 ايام ،اشترك فيها الكثير من المتنافسين فظهرت بذالك5وقتناهاذا بهاذا السم،واستمرت هذه الدورة لمدة
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حاجتهم الى اقامة منشئات رياضية تنظم فيها تلك المنافسات ،وكان اول مما بنو ملعبا كبير سميا بمضمار
الجري ،ثم جاء عصر الرومان فشيدو مجموعة من المشئات الرياضية الهامة واطلقو عليها تسمية البلسترا

ويمكن تلخيص اهم المنشئات الرياضية في العصر القديم على النحو التالي:
:وكppانت تمppارس فيppه خمppس رياضppات تتمثppل فppي (العppدو ، الppوثب العppالي ،رمppيملعppب البنتppاثون.1 

القرص،رمي الرمح ،المصارعة ، وكان يطلق على هذه الرياضات برياضة البنتاثون.
 :بنppي هppذا الملعppب فppي العصppر الرومppاني لجppل سppباقات الفروسppية والعربppاتملعppب الهيبppودروم.2 

والحتفالت والعيppاد اضppافة الppى بعppض النشppاطات الثقافيppة المتمثلppة فppي التنppافس بيppن الخطبppاء
والشعراء.

يتمثل دور هذا الملعppب فppي تppدريب اللعppبين والرياضppيين فppي مختلppف انppواع الرياضppية ،البلسترا:.3 
والستعداد والتحضير للمنافسات.

 : تقابله في وقتنا الحالي القرى الرياضية ، حيث كان هذا المكان مخصص لقامppة الوفppودالليونيدون.4 
الرياضية البعيدة عن مكان اجراء المنافسات.

 يعتبر من اشهر الملعب القديمppة فppي التاريpppخ،قام بتشppييده المppبراطور فسباسppيانالكولوسيوم:.5 
 م كان الملعب بيضاوي الشكل يشتمل على مدرجات80وتوفي قبل اتمامه فاكمل ابنه البناء سنة

 متفppرج،بالضافة الpى وجpود8000 متر ويسppتوعب حppوالي 48بنيت على اربع طوابق يبلغ ارتفاعها 
مداخل ومخارج وضعت على اسس علمية سليمة ،كما زينت واجهاتها بالتماثيل.

المنشئات الرياضية في العصر الحديث:)5
  

م بدا الهتمام الكبير بالمنشئات الرياضية فاصبحت الدول الوروبية تخصص لها ميزانيات1890في سنة 
كبيرة وتاخذ في تشييدها بالمعايير الهندسية معتمدة في ذالك على خبراء ومختصيين ، بالظافة الى

التطور التكنلوجي للتجهيزات الرياضية ، كما ضهرت اللمدن الرياضية لقامة المنافسات الدولية والتي تظم
مجموعة من المنشئات والملعب اهمها:

 وهو اهم منشاة في الدورات الولمبية حيث خصصpت لمجموعppة مpن الرياضpاتالملعب الولمبي :.1 
منها كرة القدم ،العاب القوى ،سباقات الموانع ، القفppز ،الرمpppي...الخ .تتكppون هppذه المنشppئات مppن

ملعب لكرة القدم معشوشب طبيعيا ومضمار .
 امتار ، وسppعة مppدرجات ل تقppل7متر مربع وارتفاعها عن 25 لتقل مساحتها عن الصالت المغطات:.2 

 متفرج ،كما تستغل اسفل المدرجات لتppوفير الخppدمات للعppبين والدارييppن والحكppام ، كppدورات400
المياه وغرف تبديل الملبس والخدمات الطبية ...الخ.

وهي عبارة عن مجموعة من الملعب تعتبر كملحppق للملعppب الولمppبي تعppدالملعب المفتوحة :.3 
خصيصا لبعppض المنافسpات الppتي تقppام حppول رياضppة واحppدة فppي وقppت واحppد ، كمppا تسppتعمل فpي

التدريب.
 وهppي ايضppا عبppارة عppن مجموعppة مppن المسppابح مppن بينهppا: المسppبححمppام السppباحة والغطppس :.4 

الولمبي ، حوض الغطس مزود بمصاعد ولوحات اللقفز ،حppوض التppدريب واخppر للحمppاء قبppل اجppراء
المنافسات ، كما يستعمل اسفل مدرج السppباحة الولمppبي غppرف لتغييppر الملبppس ودورات الميppاه

والمخازن والكاتب... الخ
 تخصppص هppذه الخيppرة لقامppة الرياضppيين والوافppديين وتكppون مppزودة بppالمرافقالفنppادق الرياضppية :.5 

الضرورية من غرف وممطعم ومقهى ... الخ
 تعتبر المسؤولة عن كل مستلزمات حسن سppير المنشppئات السppابق ذكرهppا اذالخدمات المركزية:.6 

تعمل على تجهيزهppا بالكهربppاء والمppاء وشppبكات الصppرف الصppحي والخppدمات البريديppة ،مسppتودعات
السيارات والمخازن وتقوم على مراقبتها.

 يعد توفير مراكز الشباب او السياحة الرياضppية فppي كppل حppي اومراكز الشباب والساحات الخضراء :.7 
منطقة امppرا فppي غايppة الهميppة حيppث تكppون بمثابppة المكppان المخصppص لسppتثمار طاقpات الشppباب

والكشف عن قدراته بصقلها وتطويرها.

انواع المنشئات الرياضية :)6
  

تختلف المنشئات الرياضية عن بعضها بناءا على ماتحتويه من اماكن تتعلق بممالرسة النشاطات
الرياصية ،ولهذا من الممكن تصنيفها الى عدة انواع وذالك من حيث التي:

*من حيث الهداف:
-منشئات تنافسية.1 

مفهوم المنشئات الرياضية
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- منشئات تدريبية.2 
- منشئات ترويحية.3 
- منشئات تعليمية.4 
- منشئات علجية....5 

*من حيث الشكل العام :
-منشئات مكشوفة (خارجية).1 
- منشئات مغطاة( داخلية).2 

 من حيث نوع الرياضة الممارسة:*
- رياضة جماعية (كرة قدم، سلة، يد، طائرة...).1 
- رياضات زوجية(تنس ،اسكواتش...).2 
- رياضات فردية (العاب القوى العاب قتالية ...).3 
رياضات المنازلة (مصارعة ،ملكمة...).4 
رياضات مائية( سباحة ،غوص...).5 
- رياضات استعراضية وايقاعية (جمباز...).6 
رياضات الطفال (ملعب الحياء...).7 

*من حيث القانونية :
- منشئات قانونية (تخضع للشروط القانونية في التسيير وتمارس فيها المنافسات الرسمية).1 
- منشppئات غيppر قانونيppة(اي لتتppوفر علppى الشppروط القانونيppة فppي النشppاء وتسppتغل فppي التعليppم.2 

والتدريب والترويح...)
*من حيث التبعية:

- منشئات حكومية تخضع فppي انشppائها و تسppييرها الppى القطppاع الحكppومي ( مppدارس، جامعppات ،.1 
ملعب...)

- منشئات خاصة (اندية ، شركات مؤسسات...).2 
- منشئات تجارية مثل (مراكز رياضية متخصصة...).3 

*من حيث نوع الرضية :
-تعتمppد علppى نوعيppة وطبيعppة النشppاط الرياضpppي(زراعة طبيعيppة او صppناعية ،مدكوكppة ، اسppفلتية.1 

،مبلطة ،خشبية جلدية ،رملية ،فلينية...)
   

   

مفهوم المنشئات الرياضية
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