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وحدة   
   

   

  
   

   

(:Knowledge. المعرفة )1
 في هذا المستوى، يجب على الطالب أن يحصل على معلومات أساسية حول المكان

ا رياضيHا، ناديHا، مركزHًا للتدريب، Hالذي سيقوم فيه بالتربص. يمكن أن يكون هذا المكان مرفق 
أو منشأة أكاديمية.

 الهدف هو اكتساب معرفة نظرية حول الأساليب المتبعة في هذا المكان وتعلم كيفية
تطبيقها عمليHا.

(:Comprehension. الفهم )2
 يجب على الطالب أن يفهم كيفية تطبيق المعلومات الرياضية والتدريبية في سياق هذا

 المكان. على سبيل المثال، هل يتم استخدام تقنيات معينة في التدريب؟ ما هي
الأساليب المستخدمة لتقييم الأداء الرياضي؟

 هنا، يجب على الطالب أن يطور قدرة على فهم وتفسير المعلومات والتقنيات التي يتم
استخدامها في الميدان.

(:Application. التطبيق )3
 هذا هو المستوى الذي سيقوم فيه الطالب بتطبيق المعارف والمهارات الرياضية التي
 اكتسبها في الواقع العملي. في التربص الميداني، سيحتاج الطالب إلى تطبيق تقنيات

التدريب، تحضير التمارين الرياضية، أو المساعدة في تقييم الحالة البدنية للأفراد.
على سبيل المثال، تطبيق التدريبات على الرياضيين أو تنظيم الفعاليات الرياضية.

(:Analysis. التحليل )4
 في هذا المستوى، يجب على الطالب أن يكون قادرHا على تحليل المواقف الرياضية
 المختلفة. يمكن أن يشمل ذلك تحليل أداء الرياضيين أو المساعدة في تصميم برامج

تدريبية مخصصة بناءH على تقييمات.
 يتطلب هذا من الطالب القدرة على فهم العوامل التي تؤثر في الأداء الرياضي والتحليل

العميق للبيانات والملاحظات التي يتم جمعها خلال التربص.
(:Synthesis. التقييم )5

 هذا الهدف يتطلب من الطالب أن يشارك في تقييم وتطوير الأساليب المستخدمة في
المكان. مثلاH، تقييم فعالية برنامج تدريبي معين وتقديم اقتراحات لتحسينه.

 على الطالب أن يكون قادرHا على اتخاذ قرارات مبنية على التحليل العلمي للبيانات
المتاحة.

(:Creation. الإبداع )6
 في هذا المستوى، يمكن للطالب أن يقدم أفكارHا جديدة لتحسين الأداء الرياضي أو تطوير

طرق تدريب مبتكرة.
 يتضمن هذا الهدف تطوير برامج تدريبية جديدة أو تقديم حلول مبتكرة للتحديات الرياضية

في المكان الذي يقوم فيه بالتربص.
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مقدمة   
   

   

  
 يعد اختيار مكان التربص الميداني أحد العوامل الأساسية التي تؤثر بشكل مباشر على نجاح التجربة التعليمية للطلاب

 في مجالات علوم الرياضة. يوفر التربص الميداني للطلاب الفرصة لتطبيق المفاهيم والنظريات التي تم تعلمها في
 بيئات عملية حقيقية، وبالتالي يساهم في تطوير مهاراتهم وتوسيع معرفتهم العملية. لكن، من أجل أن تكون هذه
 التجربة ناجحة، يجب أن يتم اختيار المكان بعناية فائقة، مع مراعاة مجموعة من العوامل المؤثرة التي تضمن تلبية

أهداف التربص وتوفير بيئة مثالية للطلاب.
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I-1 .أهمية اختيار مكان
 التربص الميداني في

 علوم الرياضة:

I
   

   

  
   

   
   

   
   

   

  

 اختيار مكان التربص الميداني ليس مجرد مسألة ترتبط بتوفير فرصة للطلاب، بل هو خطوة استراتيجية
ا أساسيHا من بيئة التعلم، ويؤثر بشكل كبير على Hتساهم في تعزًيزً التجربة العملية. يعتبر المكان جزًء 

 الخبرات المكتسبة، والتفاعل مع الممارسات العملية، وعلى قدرة الطلاب في تطبيق المهارات المكتسبة
 في التدريب الرياضي. المكان المثالي للتربص يجب أن يساهم في توفير بيئة عملية تسمح للطلاب بتنمية

مهاراتهم الأكاديمية والمهنية في الرياضة.
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II-2 .العوامل المؤثرة في
 اختيار مكان التربص

 الميداني:

II
   

   

  
   

   
   

   
   

   

  

. نوع الرياضة وأهداف التربص:1.2
 يجب أن يتناسب المكان الذي يتم اختياره مع نوع الرياضة التي يدرسها الطالب. على سبيل المثال، إذا

 كان الطالب متخصصHا في تدريب كرة القدم، فيجب أن يكون التربص في مكان يمتلك معدات ومرافق تدريبية
 حديثة لهذه الرياضة. كما يجب أن يتم اختيار مكان يتناسب مع أهداف التربص، مثل تعزًيزً مهارات التدريب،

أو تطوير المهارات الإدارية، أو اكتساب الخبرة في الطب الرياضي.
. مستوى التخصصية والموارد المتاحة:2.2

 يجب أن يكون المكان المختار غنيHا بالموارد التي تساهم في تطوير مهارات الطلاب، مثل المعدات الرياضية
 الحديثة، البرمجيات التحليلية، والفرق الرياضية المتميزًة. كما يفضل أن يتوفر في المكان مختصون في

التدريب الرياضي، من المدربين المحترفين والطاقم الطبي، الذين يمكنهم تقديم التوجيه والإرشاد للطلاب.
. حجم المؤسسة وبيئة العمل:3.2

ا. يجب أن يكون لدى المؤسسة الرياضية القدرة على Hا حاسمHاختيار مكان ذو بيئة عمل مناسبة يعد أمر 
 من الطلاب وتوفير بيئة منظمة تسهل عمليات التدريب والمراقبة. كما أن حجم tاستيعاب عدد كاف 

 المؤسسة ونطاق النشاط يلعبان دورHا كبيرHا في توفير الخبرات المتنوعة للطلاب. على سبيل المثال، يمكن
 أن يوفر نادي رياضي صغير بيئة أكثر خصوصية وتواصل مباشر مع المدربين، بينما يوفر مركزً تدريب كبير فرصHا

لتعرض الطلاب إلى بيئات تدريبية متنوعة.
. الخبرة والتخصصات المتاحة في مكان التربص:4.2

 من الأهمية بمكان أن يوفر مكان التربص فرصHا متعددة للطلاب لاكتساب خبرات في مختلف جوانب التدريب
ا بتخصص التغذية الرياضية، فيجب أن يكون المكان Hالرياضي. على سبيل المثال، إذا كان الطالب مهتم 

 يحتوي على مختصين في هذا المجال، وتوافر برامج تدريبية رياضية تحتوي على عناصر من الطب الرياضي،
العلاج الطبيعي، أو الأداء البدني.

. سمعة المكان وارتباطه بالشبكات المهنية:5.2
ا عند اختيار مكان التربص. الأماكن ذات Hمهم  Hعتبر اسم المكان وسمعته في المجتمع الرياضي عاملاwي 

 السمعة الطيبة تكون غالبHا مرتبطة بشبكات مهنية واسعة، مما يمكن الطلاب من بناء علاقات مهنية قوية
في المجال الرياضي، وهو ما قد يساعدهم في تطوير مسيرتهم المهنية في المستقبل.
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III-3 .التأثيرات الإيجابية
 لاختيار المكان المثالي

 للتربص الميداني:

III
   

   

  
   

   
   

   
   

   

  

. تحسين المهارات التقنية والعملية:1.3
 عندما يتم اختيار مكان التربص بعناية، فإنه يساهم بشكل كبير في تحسين المهارات التقنية للطلاب، مثل
 التعرف على أحدث تقنيات التدريب الرياضي، وطرق القياس والتقييم. كما أن الطلاب يتعلمون كيفية إدارة

المواقف المختلفة التي قد يواجهونها في بيئة تدريبية حقيقية.
. تطوير مهارات التواصل والعمل الجماعي:2.3

 من خلال العمل في بيئات رياضية حقيقية، يمكن للطلاب أن يطوروا مهارات التواصل مع اللاعبين، المدربين،
 والطواقم الطبية. كما يعزًز التربص في أماكن متنوعة العمل الجماعي، حيث يتعاون الطلاب مع فرق مختلفة

في بيئات متنوعة، مما يساعدهم في التكيف مع أنماط العمل المختلفة.
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IV-4 .التحديات التي قد
 تواجه اختيار مكان
 التربص الميداني:

IV
   

   

  
   

   
   

   
   

   

  

. محدودية الفرص المتاحة:1.4
 في بعض الأحيان، قد يكون هناك نقص في الأماكن التي يمكن للطلاب التدريب فيها، خاصة في التخصصات

الرياضية النادرة أو المتخصصة. هذا يمكن أن يشكل تحديHا للطلاب في الحصول على الخبرات المطلوبة.
. قيود الموقع الجغرافي:2.4

 قد تكون بعض الأماكن التربوية بعيدة عن موقع الطالب، مما يخلق تحديات لوجستية مثل التنقل، خاصة في
حال وجود مواعيد مرنة أو غير ثابتة للأنشطة التدريبية.
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V-5 .التوصيات لاختيار مكان
 التربص الميداني:

V
   

   

  
   

   
   

   
   

   

  

ا، يمكن اتباع بعض التوصيات التالية: Hا وناجح Hمن أجل ضمان أن يكون التربص الميداني مفيد
 . البحث عن أماكن تقدم خبرات شاملة: من المهم أن يحتوي مكان التربص على بيئات رياضية متنوعة1.5

لتمكين الطلاب من اكتساب تجارب متعددة.
 . التأكد من توافق المكان مع أهداف التربص: ينبغي أن يكون المكان متناسبHا مع التخصصات والأهداف2.5

الأكاديمية للطالب.
 . اختيار أماكن ذات سمعة طيبة: من المفيد البحث عن أماكن ترتبط بشبكات مهنية واسعة تدعم تطور3.5

الطلاب في مجال الرياضة.
 . الاهتمام بالموقع والموارد: التأكد من أن المكان يقدم موارد تعليمية وتقنية كافية، ويتميزً ببيئة عمل4.5
مرنة.
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خاتمة   
   

   

  
 يعد اختيار مكان التربص الميداني في علوم الرياضة قرارHا حيويHا يؤثر على جودة التجربة التعليمية للطلاب. من خلال

 النظر في العوامل المؤثرة مثل نوع الرياضة، الموارد المتاحة، و سمعة المكان، يمكن للطلاب ضمان أن تجربتهم
 الميدانية ستكون غنية بالمعلومات والمهارات التي يحتاجون إليها لتطوير مسيرتهم المهنية. تwسهم الأماكن المثالية

 في تأهيل الطلاب بشكل أفضل للتعامل مع تحديات الميدان الرياضي، مما يسهل انتقالهم إلى بيئة العمل في
المستقبل.
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