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Classement des activités des enfants et des adolescents agés de 10
a 18 ans en 7 categories selon le niveau d’activité physique (NAP) :

CATEGORIE | NAP ACTIVITES

A 1 Sommeil et sieste, repos allongé

Position assise : TV, micro-ordinateur, lecture,
B 1.75 | devaoir, classe, repas, transports

Position debout : toilette, marche, achats,

C 2.1 | cuisine, petit déplacement
D 26 | Activités moderees : récréation, jeux peu actifs
c 35 Marche rapide, jeux actifs en groupe, travaux

' manuels

Sport (entrainement), cyclisme, éducation

- 5 9 physique sportive,

' gymnastique sportive
G 10 | Compétition sportive

COMMENT CALCUL LE NIVEAU D ACTIVITIE PHYSIQUE :

Calcul du NAP par catégorie d’activité.

Catégorie A : 11 heures soit NAP=(1*11)/24 = 0.458

Catégorie B : 8 heures 30 minutes soit NAP=(1.75*8.5)/24 = 0.619
Catégorie C : 1heure 30 minutes soit NAP=(2.1*1.5)/24 = 0.131
Catégorie D : 0 heures soit NAP=(2.6*0)/24 =0

Catégorie E : 2 heures soit NAP = (3.5*2)/24 = 0.291




Catégorie F : 1 heure soit NAP = (5.2*1)/24=0.216

Catégorie G : 0 heures soit NAP = (10*0)/24=0

Le NAP moyen est la somme des NAP partiels=1.715

Estimation de I'activité physique quotidienne des enfants par des
valeurs de PAL adaptées aux enfants :

AGE SEXE ACTIVITE PHYSIQUE
(années) LEGERE MODEREE ELEVEE
1a5 G, F 1.44 1.61
G 1.54 1.75 1.96
6al3 F 1.48 1.68 1.88

G: garcons, F: filles PAL: Physical Activity Level
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