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Résumé
L’entrainement avec ces divers éléments considéré
comme élément important de la réussite dans le domaine du
sport et dans le football en particulier a cause de la multiplicité
des variables dans ce sport, et comme ce processus se
caractérise par organisation et une progressivité et la séquence
en termes d'ingrédients, I'harmonie et l'intégration en termes de
fondamentaux sont imposées a I'entraineur d'avoir des
connaissances bien informé et large au sujet compétences
physiologiques et techniques et les exigences tactiques de
succés Sans parler de volet psychologique et sociale ; et
comme ils-y-a des entraineurs ont suivi une formation

académique en paralléle avec des entraineurs qui ont pratiqué
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le football en tant que joueurs depuis de nombreuses années
et puis passer a la formation professionnelle nous fait chercher
le plus efficace ;grdce a la connaissance des différentes
compétences requises par ce contréle des taches, ce que nous
avons essayé de chercher de lors de la programmation et de
I'efficacité de la planification, ainsi que la capacité de prendre
des décisions en temps opportun et approprié, le leadership et
la capacité de créativité et de communication pédagogique.
Mots—clés: entrainement, entraineur, formation académique, le
passé sportif.
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