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النفسية و الاجتماعية و الجسمية التي  الاستًاتيجياتأىم  علىىدفت ىذه الدراسة التعرف     
يستخدمها أساتذة التًبية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي لدواجهة الضغوط الدهنية ، قصد 

مواجهة  استًاتيجياتبتصميم مقياسي  ونالرفع من رضاىم الدهتٍ، لذذا الغرض قام الباحث
و ة دراسالن الدقاييس ذات الصلة تٔوضوع الضغوط الدهنية و الرضا الدهتٍ استنادا على لرموعة م

( أستاذ التًبية البدنية و الرياضية 25التي تعتبر لزك لو ، حيث طبق على عينة مكونة من )
موزعتُ على مستوى ثانويات ولاية بومرداس ، و قد أظهرت النتائج أن الأساتذة يستخدمون 

ى التًتيب لدواجهة الضغوط الدهنية الدواجهة الاجتماعية ،النفسية و الجسمية عل استًاتيجيات
بدرجة استعمال متوسطة للمقياس ككل ، كما أظهرت النتائج أن الأساتذة راضون مهنيا على 
جميع أبعاد مقياس الرضا الدهتٍ على التًتيب الآتي : بعد العلاقات )زملاء العمل، الإشراف( ، 

 متوس  للمقياس ككل حسب ظروف  ولزتوى العمل ، الدكانة الاجتماعية تٔستوى رضا مهتٍ
الدواجهة و أبعاد  استًاتيجياتبتُ  إحصائيامعيار التقويم .كما اتضح وجود علاقة ارتباطية دالة 

الرضا الدهتٍ ، كما أشارت النتائج الراىنة عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ 
 الدواجهة و بعد الدكانة الاجتماعية . استًاتيجيات

الدواجهة  _ الضغوط الدهنية  _الرضا الوظيفي _ أساتذة التًبية  استًاتيجيات الدالة: الكلمات
 .البدنية والرياضية 
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Abstract:  

This study aimed to show the most important psychological ,social 

and physical strategies that physical education teachers use in the 

secondary stage to face professional pressure in order to increase 

their professional satisfaction , for this purpose , researchers have 

designed 2 scales of coping strategies and professional satisfaction 

based on a set of relevant scales that test it , where it was applied to 

a sample consisted  of (25) physical education teachers distributed 

at the level of Boumerdes high schools, and the results have shown 

that teachers use social , psychological and physical coping 

strategies respectively to face professional pressure with a medium 

degree of use for the whole scale ,the results also showed that 

physical education teachers were professionally satisfied on all 

dimensions of the professional satisfaction in the following order : 

relationship dimension ( colleagues, supervision ) , conditions and 

content of work , social status with a medium level for the whole 

scale according to the evaluation criteria , it also turns out that it 

exist a statistically significant correlation  between coping strategies 

and professional satisfaction dimensions  , the current results also 

indicated that there was no statistically significant correlation 

between coping strategies and social status dimension.  

Key words : coping strategies, professional pressure, professional 

satisfaction , physical education teachers. 

 مقدمة:  1-

، مثل الدتعلقة تٔهنة التدريسالأجنبية من خلال مراجعة الباحثان لكثتَ من الأدبيات العربية و   
 (،2011، (،)لحوالي نصتَة2012(، )قاشي لزمد، 2008دراسة كل من )باىي سلامي ،

 )عبد الحميد بن عبد المجيد حكيم، (،2010)قيصاري علي ،  (،2005)ابن الطاىر بشتَ،
)علي  (.2007 )حبارة لزمد، (،2007 )خليل حجاج، (،2010 )زياد بركات، (،2009

 )طو عبد العظيم حستُ، (،2007 )عارف بن ماطل الجريد، ه(،1425 ري،حسن الشه
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و في بيئات عمل لستلفة و عبر ملاحظاتنا  (،2006 )حسن مصطفى عبد الدعطي، (،2006
لتدريس عبر لستلف البيئات عامة لكثتَ من الظواىر و الدتغتَات التي تؤثر على العاملتُ في مهنة ا

 .وفي البيئة الجزائرية خاصة

فإن أي معوقات تعتًض طريقو  ية،حد أىم أركان العملية التعليمألدا كان الأستاذ ىو و      
العبء التدريسي حو الأفضل ، كازدياد حجم العمل و تٖول بالتالي دون أدائو التعليمي على النو 

و عدم القدرة على ضب  سلوك التلاميذ و فقدان التحكم و السيطرة في لرريات أموره 
ضافة إلى الطفاض العائد الدادي لدهنة التدريس و النظرة الاجتماعية الدتدنية للأستاذ و ،إالدهنية

غتَىا من الأسباب التي تؤدي بو إلى الإحساس الدباشر بالعجز عن القيام بواجباتو و مسؤولياتو 
 تٕاه الأجيال التي يدرسها و المجتمع الذي يعمل فيو و إزاء ىذا الصراع بتُ الواقع و ما ىو
متوقع أن يقوم بو الأستاذ ،فان ذلك يدفع باتٕاه الاحتًاق النفسي و الدعنوية الدنخفضة و 

 (.1992)لػتِ لزمد مسلم ندى،.الضغ  النفسي

وانطلاقا من الدراسات الوارد ذكرىا انبثق موضوع دراستنا و الذي أردنا من خلالو إلقاء        
لة من طرف أساتذة التًبية البدنية و الرياضية الضوء على أىم استًاتيجيات الدواجهة الدستعم

 تٖضيللحد من الضغوط و علاقتها بالرضا الدهتٍ ، و الذي يعتبر احد أىم الدواضيع التي لم 
بكم يُسل  الضوء على ىذه العلاقة ، خاصة الدتخرجتُ من معاىد التًبية البدنية و الرياضية 

لتي تناولت موضوع استًاتيجيات مواجهة الضغوط ، وا2عدا دراسة لحوالي نصتَة تّامعة الجزائر 
 الدهنية و علاقتها بالرضا الدهتٍ لدى معلمي الددرسة الابتدائية .

باعتبار الحياة الدعاصرة مليئة بالضغوطات خاصة في المجالات التي تستدعي التكيف مع و   
لون و يواجهون بها الدشكلات الدتعددة ، حيث لؼتلف الأفراد في الطرق و الأساليب التي يتعام

الضغوط النفسية و الأحداث الضاغطة التي يتعرضون لذا ، و يستخدم مفهوم استًاتيجيات 
الدواجهة بالإشارة إلى الطرق التي يستخدمها الأفراد للحد من الضغوط أو التخفيف منها أو 
حتى التكيف معها إذ اقتضى الأمر ذلك سواء كانت ضغوط نفسية أو اجتماعية ، لذا 
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التكيف مع الحياة الدهنية و مشكلاتها عملية مهمة في حياة الأستاذ و عليو لا بد من العمل ف
بفاعلية للتعامل مع ىذه الدشكلات باستخدام استًاتيجيات مواجهة سليمة )زياد 

(، حيث ان الفرد خلال عملو يتعرض إلى مواقف ضاغطة  و مشاكل مهنية 2010بركات،
هنتو ، فالظروف الاجتماعية الصعبة والتوترات الأسرية تٕعل الفرد تؤدي بو إلى عدم الرضا عن م

متعرض لضغوط مهنية بالإضافة إلى عدم توفر لزفزات ترفع من مستوى الرضا الدهتٍ ، و تدىور 
العلاقة مع الدسئولتُ ، اكتظاظ البرامج ، ىذا ما يولد ضغوطات تٕعل الفرد غتَ راض عن 

 ( .2011مهنتو،)لحوالي نصتَة ، 

( ، أن تنوع أساليب و استًاتيجيات الدواجهة الدستعملة كاستجابة 1984يرى لازاروس )
للضغوط النفسية للتوس  بتُ اثر الضغوط و النتيجة التكيفية للوضعية النفسية الاجتماعية ، و 
أسلوب الحياة الصحية الجسدية ،كما أشارت العديد من الدراسات إلى الارتباط الدوجود بتُ 

وافق بأساليب الدواجهة الغتَ فعالة في حتُ يرتب  التوافق الجيد بأساليب الدواجهة الفعالة سوء الت
 (  .2، ص2011)لحوالي نصتَة 

يعبر رضا الفرد عن مدى إشباعو لجوانب لستلفة في العمل الذي لؼلق مشاعر وجدانية تٕاه       
يعتبر من الأىداف العامة التي عملو ، و التي تظهر على شكل لزددات اتٕاه العمل ، و الرضا 

تسعى إدارة  القوى العاملة إلى تٖقيقها ، حيث ظهرت ألعيتو من خلال أثارىا على مؤشرات 
يكون راضيًا عن (، فالعامل إما أن 232.ص2001الأداء في الدنظمات )اشرف عبد الغتٍ،

 1990يلي ناصرعدم الرضا متعاكسان ، فالرضا الدهتٍ حسب لعدمهنتو او غتَ راض، والرضا و 
وقعات مع العمل ىو الشعور النفسي بالقناعة والارتياح والسعادة لإشباع الحاجات والرغبات والت

، مع الثقة والولاء والانتماء للعمل ومع العوامل والدؤثرات البيئية والداخلية نفسو وبيئة العمل
(،  44،ص2007لجريد والخارجية ذات العلاقة، أما الثاني فهو نقيض الأول )عارف بن ماطل ا

تجيب فيها الأفراد لضو أعمالذم كما تتمثل جوانب الرضا عن العمل من أىم الخصائص التي يس
قد حدد سميث و زملاءه خمسة جوانب للرضا الدهتٍ و مصدرىا متمثل في طبيعة العمل ،و و 
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رضا عن جانب الرواتب ،الأشراف ، التقدم الوظيفي ، التًقية ، و زملاء العمل ، و اعتبروا أن ال
 (. 3،ص2011من ىذه الجوانب الخمسة لا يرتب  بالضرورة تّانب آخر منها ،)لحوالي نصتَة. 

الرضا واجهة الضغوط الدهنية و من خلال ما سبق لؽكننا الرب  بتُ متغتَ استًاتيجيات مو      
الرياضية في الطور الثانوي، اي كلما كانت آليات الدواجهة تٍ لدى أساتذة التًبية البدنية و الده

 الإجابة على عليو تهدف الدراسة الحالية إلىفعالة كلما تٖقق الرضا الدهتٍ، و العكس صحيح، و 
 :التساؤلات التالية

 التساؤل العام :-

ذات دلالة إحصائية بتُ بعض مؤشرات استًاتيجيات مواجهة  ىل ىناك علاقة ارتباطيو-
 ضغوط الدهنية و الرضا الدهتٍ لدى أساتذة التًبية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي ؟ال

 التساؤلات الجزئية :   -

ىل ىناك علاقة ارتباطيو دالة إحصائيًا بتُ الاستًاتيجية النفسية لدواجهة الضغوط الدهنية  -
 ؟.  في الطور الثانوي و الرضا الدهتٍ  لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية

ىل ىناك علاقة ارتباطيو دالة إحصائيًا بتُ الإستًاتيجية الاجتماعية لدواجهة الضغوط  -
 ؟.في الطور الثانوي الدهنية و الرضا الدهتٍ  لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية 

ط الدهنية لجسمية لدواجهة الضغو ىل ىناك علاقة ارتباطيو دالة إحصائيًا بتُ الإستًاتيجية ا -
 ؟. في الطور الثانوي الرضا الدهتٍ  لأساتذة التًبية البدنية و الرياضيةو 
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 فرضيات الدراسة:-2

 الفرضية العامة:-

ىناك علاقة ارتباطيو دالة إحصائيًا  بتُ بعض مؤشرات استًاتيجيات مواجهة الضغوط الدهنية 
 الثانوي . الرضا الدهتٍ لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية في الطورو 

 الجزئية:الفرضيات -

ىناك علاقة ارتباطيو دالة إحصائيًا بتُ الإستًاتيجية النفسية لدواجهة الضغوط الدهنية   -
 والرضا الدهتٍ  لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية .

تماعية لدواجهة الضغوط الدهنية ىناك علاقة ارتباطيو دالة إحصائيًا بتُ الإستًاتيجية الاج -
 الدهتٍ  لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية . الرضاو 

لجسمية لدواجهة الضغوط الدهنية ىناك علاقة ارتباطيو دالة إحصائيًا بتُ الإستًاتيجية ا -
 الرضا الدهتٍ  لأساتذة  التًبية البدنية و الرياضية .و 

  تحديد المفاهيم و المصطلحات-3

على أنها :''لرموعة من  1995( سنة THOITSعرفها ثوتس) استراتيجيات المواجهة:-
ا الأفراد الدعلومات او السلوكات الوجدانية و الدعرفية و الاجتماعية الدكتسبة و التي يستخدمه

من قدرة ىذه الدهارات لؽكن أن تكون فعالة أو غتَ فعالة ، وىي تضعند التعرض للضغوط ، و 
قدرات للتوافق مع لديو من إمكانات و  ماتقييمو و إعادة تقييم الفرد الفرد على إدراك الحدث و 

 (.83،ص 2006الحدث '')طو عبد العظيم حستُ ، 
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واستًاتيجيات الدواجهة الدتمثلة  في الآلية النفسية   ىي لرموعة طرق التعريف الإجرائي :
،الآلية الاجتماعية ،الآلية الجسمية ،  التي  يستعملها أساتذة التًبية البدنية  للمرحلة الثانوية  

 للتخفيف من ضغوط العمل و التي تساىم في الرفع من الرضا الدهتٍ .

ىي لرموعة من الدثتَات التي تتواجد في بيئة عمل الأفراد ينتج عنها   :الضغوط المهنية-
لرموعة من ردود الأفعال التي تظهر في سلوك الأفراد في العمل و في حالتهم النفسية والجسمانية 

نتيجة تفاعل الأفراد في بيئة عملهم التي تٖتوي الضغوط )لزمد أو في أدائهم لأعمالذم 
 ( .14،ص1995بسيوني،

ىو حالة من عدم الاستقرار ناتٕة عن الإجهاد العقلي والبدني والنفسي  التعريف الإجرائي :
التي يتعرض لذا اساتذة التًبية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي  و التي تسبب لذم عدم القدرة 

لى التكيف مع البيئة المحيطة بهم ؛ ونظرا لكثرة الدتطلبات التي تقع على عاتقهم ، وعدم ع
المحيطتُ بهم لتخطي ىذه  الأشخاصقدرتهم على تلبية ىذه الدتطلبات؛ ولعدم مساعدة 

الضغوط  يصل الأساتذة إلى حالة من الإحباط والاكتئاب قد تصل بهم إلى حالة من 
ذا وجب انتهاج آليات  مواجهة ىذه الضغوط سواءً كانت نفسية الانفعالات النفسية  ، ل

 ،اجتماعية و جسمية  حسب الدوقف الضاغ  للرفع من مستوى الرضا الدهتٍ .

ويعرف بأنو الشعور النفسي بالقناعة والارتياح والسعادة لإشباع الحاجات  :الرضا المهني-
لثقة والولاء والانتماء للعمل ومع العوامل والرغبات والتوقعات مع العمل نفسو وبيئة العمل ،مع ا

 (.44، ص2007والدؤثرات البيئية والداخلية والخارجية ذات العلاقة )عارف بن ماطل الجريد ،

عر بها أساتذة التًبية البدنية ىي لرموعة من الدشاعر الوجدانية التي يش التعريف الإجرائي :
يشغلونو وىذه الدشاعر قد تكون إلغابية أو سلبية   الرياضية في الدرحلة الثانوية لضو العمل الذيو 

و ىي تعبر عن مدى الإشباع الذي يتصوره الفرد أن لػققو من عملو و ذلك وفقًا لمحددات 
 الرضا من ظروف و لزتوى العمل ، الإشراف ، جماعة العمل و الدكانة الاجتماعية
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علاقة مثالية مع الطالب و ثقافتو ىو الشخص الذي لػقق أستاذ التربية البدنية و الرياضية :-
بالمجتمع و الددرسة و لرال التًبية البدنية و الرياضية ، و يتوقف ىذا على بصتَة مدرس التًبية 
البدنية ، و نظرية لضو نظامو الأكادلؽي و مهنتو كما يتوقف كذلك على السباقات التًبوية و 

 (138،ص1999الدنهاج التًبوي الددرسي) امتُ انور الخولي ،

تناولت  دراستنا الحالية العلاقة بتُ استًاتيجيات مواجهة الضغوط الدهنية  التعريف الإجرائي : 
لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي و علاقتاىا برضاه الدهتٍ و الذي يعتبر الوسي  

النشء وتٖقيق الأىداف  بتُ التلميذ و الرياضة و الذي يشارك في التطوير الثقافي ويهتم بتًبية
التًبوية التي يصبوا إليها، لذا كان من الضروري إعداد ىذا الأستاذ إعداد مهنيا وأكادلؽيا وثقافيا 
 وعلميا بغرض إكسابو الدهارات التي ت٘كنو من التغلب على صعوبات العمل في مهنة التدريس.  

  .المنهجية :4

الذي يعتبر  دراسة الدوضوع ىو الدنهج الوصفيإن الدنهج الذي اتبعناه ل منهج الدراسة:1.4
لرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الدوضوع اعتمادا على جمع "بأنو

الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وتٖليلها تٖليلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتها والوصول 
اعتمدنا الدنهج الوصفي الدسحي منهجا  (.59ص،2000 الرشيدي، صالح بشتَإلى النتائج" )
فهو يعتمد على جمع الحقائق وتٖليلها وتفستَىا لاستخلاص دلالتها، ووضع مؤشرات للدراسة، 

وبناء تنبؤات مستقبلية، ومن ثم الوصول الى تعميمات بشأن موضوع الدراسة؛ حيث قمنا في 
ات مواجهة الضغوط الدهنية وعلاقتها استًاتيجيىذه الدراسة بوصف ما ىو موجود في الواقع من 

 التي يتعرض لذا أساتذة التًبية البدنية والرياضية .بالرضا الدهتٍ  

لكي يكون البحث مقبولا وقابلا للإلصاز، لابد من تعريف لرتمع البحث  مجتمع البحث:2.4
الذي نريد فحصو، وأن نوضح الدقاييس الدستعملة من أجل حصر ىذا المجتمع )موريس 

(؛ ولرتمع دراستنا يتكون من جميع أساتذة مادة التًبية البدنية 299،ص.2006رس،ألص
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والرياضية العاملتُ تّميع الدؤسسات التعليمية العمومية للطور الثانوي بولاية بومرداس والذي 
 أستاذا . 140يتًاوح عددىا حوالي 

لذي يعتمد عليو الباحث إن العينة ىي النموذج الأولي ا  عينة الدراسة وكيفية اختيارها:3.4
تعتبر جزء البيانات الديدانية، و لذي تٕمع منو ا لإلصاز العمل الديداني فهي جزء من لرتمع الدراسة

من الكل تٔعتٌ أنو تؤخذ لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة لمجتمع البحث. فالعينة إذا 
، ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع  ىي "جزء معتُ أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصلي 

كلو ، ووحدات العينة تكون أشخاصا كما تكون أحياء أو شوارعا أو مدن أو غتَ ذلك")رشيد 
 149أستاذ من لرموع  25( وعليو فقد شملت عينة الدراسة على 334،ص2007زرواتي،

 أستاذ  بولاية بومرداس  وتم اختيارىم بطريقة عشوائية .

 ات الدراسة:ضبط متغير  4.4 

 على الدتغتَ التابع و لا يتأثر بو  يؤثرإن الدتغتَ الدستقل ىو الدتغتَ الذي  المتغير المستقل: -
 وفي دراستنا الدتغتَ الدستقل يتمثل في "استًاتيجيات مواجهة الضغوط الدهنية ".

لا يؤثر فيو ،وىو إن الدتغتَ التابع ىو الدتغتَ الذي يتأثر بالدتغتَ الدستقل و المتغير التابع:  -
 الرضا الدهتٍ ". "دراستنا الدتغتَ التابع يتمثل في  نتيجة الدتغتَ الدستقل وفي

لكل دراسة أو تْث علمي لرموعة من  الوسائل و الطرق المستخدمة في الدراسة:5.4
الأدوات والوسائل التي يستخدمها الباحث ويكيّفها للمنهج الذي يستخدمو والتي توصلو إلى 

التي يسعى إليها للحصول على القدر الكافي من الدعلومات والدعطيات ،حيث  اعتمدنا  الحقائق
ضا الدهتٍ لدى أساتذة استًاتيجيات مواجهة الضغوط الدهنية  ومقياس الر   -على مقياسي: 

 : جة الدعاملات العلمية الدقياستُوالجدولتُ أدناه يبتُ لزاور ودر  بدنية والرياضية التًبية ال
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 ( يبين محاور  ودرجة تصديق مقياس أليات المواجهة .1: )الجدول 

آلـــــــــــــــــــــيات 
 المـــــــــــــــــــواجهة

معامل  أرقـــام العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبارات
 الثبات

صدق 
 المقياس

 0.85 0.73 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 الآلية النفسية

 0.87 0.76 11.12.13.14.15.16.17.18.19.20 الاجتماعية الآلية

 0.93 0.87 21.22.23.24.25.26.27.28.29.30 الآلية الجسمية

 0.95 0.91 الدقياس  ككل 

 ( يبين محاور  ودرجة تصديق مقياس الرضا المهني .2الجدول : )

معامل  العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــباراتأرقـــام  الــرضـــا الــمــهــنـــي
 الثبات

صدق 
 المقياس

 0.92 0.85 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 ظروف و لزـــتــــوى الــعــمـــل

 0.93 0.88 11.12.13.14.15.16.17.18.19.20 الــعــلاقــــــــــــــات 

 0.92 0.85 21.23.24.25.26.27.28.29.30 الدـــكــــانــــــــة  الاجتماعية 

 0.95 0.91 الدقياس  ككل

 وسائل التحليل الإحصائي:4-6

تتضمن معالجة الحسابات التي ت٘كننا من ترجمة النتائج بطريقة دقيقة للاختبارات التي قمنا بها 
، معامل الالضراف الدعياري  الدتوس  الحسابي، لأجل ىذا الغرض استعملنا الدؤشرات التالية:

 SPSS 22 وكانت معالجة النتائج بالبرنامج الإحصائي الارتباط )ارتباط بتَسون(،
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 تحليل ومناقشة النتائج: و.عرض 5

 .عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى والتي مفادها : 1.5

الرضا ىناك علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بتُ الإستًاتيجية النفسية لدواجهة الضغوط الدهنية و 
 “.الدهتٍ لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية 

( يبين نتائج معامل ارتباط بيرسون بين الآلية النفسية لمواجهة الضغوط 3جدول رقم )
 والرضا المهني لأساتذة التربية البدنية والرياضية .

الإستراتيجية النفسية  ارتباط
 بالرضا المهني

قيمة معامل  العينة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 القرار

  الدرجة الكلية

 

25 

 دال احصائيا 0.01 0.55

 دال احصائيا 0.01 0.51 لزتوى العمل

 دال احصائيا 0.01 0.52 زملاء العمل ( العلاقات)الاشراف،

 غتَ دال احصائيا / 0.26 الدكانة الاجتماعي

ن خلال الجدول أعلاه ان الارتباط بتُ الدتغتَين قوي ، حيث كانت قيمة معامل يتبتُ لنا م    
وىي قيمة دالة إحصائيًا ، الامر  0.01للمقياس الكلي عند مستوى الدلالة   0.55الارتباط 

النفسية لدواجهة  الذي يدفعنا الى القول انو ىناك علاقة ارتباطيو موجبة بتُ الإستًاتيجية
 هتٍ لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية . الرضا الدالضغوط و 

توقعنا في الفرضية الأولى وجود ارتباط موجب بتُ الإستًاتيجية النفسية لدواجهة الضغوط و 
  (3)الرضا الدهتٍ لدى أفراد العينة ، وىذا ما توصلنا إليو بعد الدعالجة الإحصائية فالجدول رقم 

يظُهر وجود علاقة ارتباطيو موجبة بتُ الدتغتَين لدى أساتذة التًبية البدنية و الرياضية حيث بلغ   
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R=0.55  بالنسبة للمقياس ككل و ىذا يعتٍ انو كلما زاد استخدام الآلية النفسية لدواجهة
و  0.01الضغوط زاد رضا الأستاذ عن مهنتو و ىو ارتباط دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

لذلك  لؽكن القول أن الأستاذ الذي يستعمل الآلية النفسية لدواجهة الضغوط يرتفع لديو 
مستوى الرضا عن مهنتو و من ثم يتحسن أداؤه و فعاليتو خلال العملية التعلمية التعليمية ، 
تْيث أن رضا الأستاذ عن مهنتو مرتب  تّوانب الشخصية ، النفسية ،الاجتماعية و تْاجة إلى 

 ف ملائمة لاستثارتها لشا  يسمح لذذه القدرات بالنمو و التطور .ظرو 

الى ان  Vaillant( 1971و فالنت )   Haan( 1977يشتَ كل من ىان ،)   
ميكانيزمات الدفاع النفسية ىي استًاتيجيات عقلية تعمل على خفض الحالات الانفعالية 

ذه الديكانزمات تستثار إما عن طريق السلبية لدى الفرد ، وذلك من خلال تٖريف الواقع و أن ى
 مثتَات داخلية أو عن طريق أحداث خارجية .

بوضع ميكانيزمات الدفاع في شكل ىرمي يتكون من أربعة   Vaillantولقد قام فالنت    
اجزاء ىي الذىانية في مقابل العصابية، والنضج في مقابل عدم النضج ، و يرى ان ميكانيزمات 

على تٖريف الواقع كثتَاً في حتُ ان ميكانيزمات الدفاع الناجحة و  الدفاع الفاشلة تعمل
التوافقية تعمل على تٖريف الواقع قليلا و ان ىذه الديكانزمات تعمل غلى تعديل إدراك الفرد 
للأحداث الضاغطة التي يواجهها ، و من ثم ينخفض الضغ  الانفعالي و خاصة القلق لدى 

 الفرد.

نقباض التخيلي ان التجنب و الإنكار تشتَ الى مشاعر الا 1994يؤكد حسن عبد الدعطي و 
تبلد الإحساس و الشعور باللامبالاة الانفعالية إزاء وإنكار الدعاني والنتائج الدتًتبة  على الحادثة و 

 الأحداث الضاغطة التي مر بها و الكبت السلوكي للأنشطة الدتًتبة بها ،

فرضية لحوالي نصتَة التي توصلت الى وجود ارتباط بتُ  وتتفق نتائج فرضية دراستنا  مع نتائج 
 الرضا الدهتٍ و إستًاتيجية الدواجهة الدتمركزة على الانفعال .
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ىناك علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بتُ الإستًاتيجية ولشا سبق لؽكن القول أن الفرضية القائلة  
 .قد تحققت“ الرياضية لتًبية البدنية و لدهتٍ لأساتذة االنفسية لدواجهة الضغوط الدهنية و الرضا ا

 عرض و تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية التي مفادها : 2.5

ىناك علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بتُ الإستًاتيجية الاجتماعية لدواجهة الضغوط و الرضا الدهتٍ 
 لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية 

( يبين نتائج معامل ارتباط بيرسون بين الإستراتيجية الاجتماعية لمواجهة 4جدول رقم )
 الضغوط و الرضا المهني لأساتذة التربية البدنية والرياضية .

ارتباط الإستراتيجية الاجتماعية 
 بالرضا المهني

قيمة معامل  العينة
 الارتباط

 القرار مستوى الدلالة

  الدرجة الكلية
  

 

25 

 دال إحصائياً 0.01 0.68

 دال إحصائياً 0.01 0.73 لزتوى العمل

 دال إحصائياً 0.01 0.56 زملاء العمل (العلاقات)الاشراف 

 دال إحصائيا غتَ / 0.31 الدكانة الاجتماعي

 ( و جود علاقة ارتباطيو موجبة بتُ الإستًاتيجية4يتضح لنا من خلال الجدول رقم )  
الاجتماعية لدواجهة الضغوط الدهنية والرضا الدهتٍ لدى أساتذة التًبية البدنية الرياضية في الطور 

إحصائيا عند مستوى الدلالة  و ىي قيمة دالة  r=0.68الثانوي ، حيث بلغت قيمة الارتباط 
لية ، و ىي الإستًاتيجية الأكثر استخداما و الأكثر ارتباطا تٔستوى الرضا مقارنة بالآ0.01

النفسية و الآلية الجسمية و ىذا ما أشارت إليو الدعالجة الإحصائية و ىذا يعتٍ أن رضا الأستاذ 
عن مهنتو متعلق بالإستًاتيجية الاجتماعية ، فكلما زاد استخدام الآلية الاجتماعية زاد مستوى 

زياد رضا الأستاذ عن مهنتو و يتحصل الأستاذ على ىذا الدعم الاجتماعي حسب الدكتور 
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 بركات من ثلاثة مصادر و ىي على النحو التالي : الدعم الاجتماعي الحقيقي ، الدناسبات
 التوجيو.الاجتماعية ، مصادر الدعلومات و 

فالدعم الاجتماعي الحقيقي كما يراه الدكتور زياد بركات في دراستو "الاستًاتيجيات التكيفية  
مع الضغوط الدهنية ىو الدعم الذي يقدمو الأشخاص القادرون حقيقة على الدساعدة في 
مواقف الضغ  و الأزمات ، و لؽكن اعتبار كل من مدير الدؤسسة و الزملاء عناصر أساسية 

ن الدعم، و الدناسبات الاجتماعية الدتوفرة ت٘كن الدعلم من الحصول على الدعم لذذا النوع م
الاجتماعي من خلال مشاركتو ومسالعتو الفعالة بالاحتفالات في الدناسبات التي ترعاىا الدؤسسة 
التًبوية  او المجتمع المحلي او الألعاب الرياضية  او اجتماعات لرالس الآباء ، كما لؽكن الحصول 

الدعم من خلال مصادر الدعلومات و التوجيو و ذلك من خلال الإرشادات و التوجيهات  على
الدوجهة لو من مدير الددرسة او الدوجو او الدشرف التًبوي التي تساعده في حل الدشكلات الدهنية 

 (  06،ص2010)زياد بركات 

 Salancik.Pfefferتشتَ نظرية التأثتَ الاجتماعي بقيادة كل من سالانسيك و بفيفر   
والذي تقوم على فكرة رئيسية ىي ان استجابة الفرد العاطفية للعمل قد تكون ناتٕة عن رد فعل 
زملاء العمل حيال أعمالذم ، كما قد تكون نتيجة للخصائص الدوضوعية للعمل ، اي انو لا 
تأثر تقوم استجابة الفرد تٕاه عملو على أساس الخصائص الدوضوعية فق  للعمل ، ولكنها ت

أيضا بدرجة كبتَة تٔؤشرات اجتماعية في مكان العمل و بيئتو ، و بالتالي لػتمل ان ينظر إلى 
نفس الدهام بطرق لستلفة و وفقا للكيفية التي يستجيب بها الزملاء تٕاه مهام العمل ، وبالتالي 

لو .)شماطة ترى ىذه النظرية أن التاثتَ الاجتماعي يلعب دورا مهما في درجة رضا  الفرد عن عم
 (.129.ص2011عبد الناصر ،

( لتصنيف آليات الدواجهة إلى ان البحث عن 1982كما توصل موس و بيلنجر )        
مواجهة الضغوط الدهنية التي تعمل على  الدعلومات او طلب النصيحة من بتُ الاستًاتيجيات

شكلة عن طريق تغيتَ الإستًاتيجية على لزاولات للتعامل مع الدالرفع من الرضا ، تشمل ىذه  
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أنشطة الفرد وإلغاد مصادر جديدة للرضا، ومن أمثلة ذلك علاقات اجتماعية جديدة، وتنمية 
وجهة ذاتية واستقلال ذاتي أكبر، والاشتًاك في أنشطة بديلة مثل الاشتًاك في الأعمال 

 .التطوعية

ى الحصول على الدساندة ولكون الإستًاتيجية الاجتماعية لدواجهة الضغوط الدهنية  تعتمد عل  
، وىذا ما عبر عنو أفراد جتماعية من خلال جمع الدعلومات وأخد النصيحة وتقوية الرواب الا

على الدستوى نوا فيو راضيتُ عن زملاء عملهم و الذي كافي بعد العلاقات للرضا الدهتٍ و  العينة
 دم تسل  الإشراف ة وعالعلاقات الطيبة بتُ الأساتذشرافي ومن حيث تبادل الدعارف و الإ

 عدالة الإدارة .

وصلت إلى أن الآلية الاجتماعية مع نتائج دراسة لحوالي نصتَة التي توتتفق نتائج ىذه الفرضية   
، حيث بلغت قيمة باط دال إحصائيا مع الرضا الدهتٍكما سمتها بالدساندة الاجتماعية لذا ارتو 

r=0.31 ي توصل إلى أن الآلية الاجتماعية الذتتفق كذلك مع دراسة الدكتور زياد بركات ، و
، حيث بلغت نسبتها ع الدشكلات الدهنية لدى الدعلمتُىي الآلية الأكثر استخداما للتعامل م

 .وتٔعيار تقويم مرتفعة جدًا 4.03تٔتوس  حسابي بلغ  %80.01الدئوية 

لة إحصائيا بتُ ىناك علاقة ارتباطيو داولشا سبق لؽكن القول أن الفرضية الثانية القائلة أنو 
قد الرياضية اتذة التًبية البدنية و الرضا الدهتٍ لأسالاجتماعية لدواجهة الضغوط و  الإستًاتيجية

 .تحققت

 عرض و تحليل  ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة التي مفادها : 3.5

الجسمية لدواجهة الضغوط و الرضا الدهتٍ  الاستًاتيجيةىناك علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بتُ 
 لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية 
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الجسمية لمواجهة  الإستراتيجية( يبين نتائج معامل ارتباط بيرسون بين 5جدول رقم )
 الضغوط و الرضا المهني لأساتذة التربية البدنية والرياضية .

الجسمية بالرضا  الإستراتيجيةارتباط 
 المهني

قيمة معامل  العينة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 القرار

  الدرجة الكلية

 

25 

 دال إحصائياً 0.01 0.52

 دال إحصائياً 0.01 0.50 ظروف و لزتوى العمل

 دال إحصائياً 0.01 0.57 زملاء العمل ( العلاقات  ) الإشراف ،

 غتَ دال احصائيا  / 0.19 الدكانة الاجتماعي

ن خلال الجدول أعلاه ان الارتباط بتُ الدتغتَين قوي ، حيث كانت قيمة معامل يتبتُ لنا م    
وىي قيمة دالة إحصائيًا ، الامر  0.01للمقياس الكلي عند مستوى الدلالة   0.52الارتباط 

لدواجهة  الجسمية الإستًاتيجيةبتُ الذي يدفعنا الى القول انو ىناك علاقة ارتباطيو موجبة 
 . التًبية البدنية و الرياضية لأساتذةالضغوط و الرضا الدهتٍ 

بينت نتائج البحث ان الأساتذة ذوي مستوى الرضا الدرتفع والدتوس  يستعملون     
الإستًاتيجية الجسمية أثناء مواجهة الضغوط ، فاستًاتيجيات الدواجهة الجسمية تعتمد كثتَاً على 

للحد من الضغوط الدهنية ، ومن ضمن التوصيات التي خرج بها اول  الجانب البدني و السلوكي
(  للتحكم 1991ملتقى وطتٍ لعلم نفس الصحة ، الدناعة و الأمراض ببوسطن ديسمبر )

والتعامل مع الضغوط النفسية على مستوى الفرد و بوجو الخصوص الآليات الجسمية :لشارسة 
ل اليومي تٓلق نشاطات ون انقطاع، كسر روتتُ العمبداء و الاستًخاء العقلي  يوميًا و الاستًخ

الاستجمام ، تثبيت عادة الدرح  لشارسة الرياضة ، تٗصيص راحاتاجتماعية وأسرية و ىوايات و 
 الابتسامة عند التعامل.و 
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ومن الدهم ولضن نتناول علاقة الضغوط بالنشاط البدني، أن نتذكر بأن رد فعل الجسم لدصادر   
و بطبيعتو نشاط بدني، فعند مواجهة أي مصدر تهديد )مصدر ضغ ( يأتي الضغوط النفسية ى

رد فعل الجسم بصورة لستلفة، يزداد تدفق الدم، تسرع ضربات القلب، تفرز غدد معينة 
ىرموناتها، تشد العضلات، ويزداد السكر في الدم؛ ويكون الغرض من ىذه الأنشطة الداخلية 

 . (204،ص2000لذرب )علي عسكر،إعداد الجسم للمواجهة )القتال( أو ا

و خفض الاستثارة الفسيولوجية   فالتمارين الجسمية تفيد في التخلص من توتر العضلات       
ايضا تكون مفيدة في ادارة  الضغوط لأسباب عدة صتُ الجسم من مهاجمة الامراض ، و تٖو 

حياتو و تعمل في  منها أنها تصرف الفرد عن التفكتَ في الاحداث الضاغطة التي يتعرض لذا
استًخاء العضلات الدتوترة ، لان التوتر يساىم في الشعور بالضغ   على خفض ضغ  الدم و 

كما انها تقوي الجسم و تزيد من انسياب الدم للمخ و ىذا يكون مفيدا للفرد في تنشي  
 Betaالجهاز العصبي لديو و تتسبب في إفراز مواد كيماوية في الجسم مثل بيتا اندروفتُ 

endorphines   و الذي ثبت ان لو تاثتَ الغابي على مشاعر الفرد ، و يعمل على استًخاء
العضلات و خفض التوتر  كما اوضحت بعض البحوث ان الذرمونات التي تفرز اثناء التمرينات 
الجسمية تعمل كمضادات طبيعية للاكتئاب )طو عبد العظيم حستُ و سلامة عبد العظيم 

 (.149،ص2006حستُ ،

تتفق نتائج الفرضية الثالثة مع نتائج دراسة الدكتور زياد بركات في دراستو "الاستًاتيجيات  و      
التكيفية لدواجهة الضغوط الدهنية " حيث توصل الى ان الاستًاتيجية الجسمية  إحدى 
ية الاستًاتيجيات التي يستخدمها اساتذة التًبية البدنية و الرياضية قصد الحد من الضغوط الدهن

وتٔتوس  حسابي مقدر   % 69.20و التي جاءت في مؤخرة التًتيب بنسبة مئوية مقدرة 
 وتٔعيار تقويم متوس . 3.48

 الاستًاتيجيةىناك علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بتُ ولشا سبق يكن القول أن الفرضية القائلة 
 .قد تحققت الجسمية لدواجهة الضغوط و الرضا الدهتٍ لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية
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 مناقشة الفرضية العامة :5-4

التي يفتًض فيها الباحثان انو ىناك علاقة ارتباطية إلغابية دالة احصائيا بتُ بعض مؤشرات و 
 و الرياضية . استًاتيجيات الدواجهة و الرضا الدهتٍ لأساتذة التًبية البدنية

لإثبات ىذه الفرضية تبتُ لنا من خلال عرض و مناقشة الفرضيات السالف ذكرىا و التي و      
ئيا بتُ مؤشرات آليات الدواجهة اسفرت نتائجها على وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصا

الرضا الدهتٍ ، و اعتمادا على نتائج التحليل الإحصائي  و التي أثبتت صحة الفرضية العامة ، و 
حيث بلغت قيمة الارتباط بتُ لرموع درجات مقياسي آليات الدواجهة و الرضا الدهنية 

r=0.75    وىذه  0.01، و ىذا ما يبتُ قوة الارتباط بتُ الدتغتَين عند مستوى الدلالة ،
( و التي توصلت الى وجود علاقة ارتباطية 2011فق مع نتائج دراسة لحوالي نصتَة )النتائج تت

 موجبة بتُ استًاتيجيات التعامل مع الضغوط الدهنية و الرضا الدهتٍ

 .المصادر والمراجع :6

 .مصر 02دار الفكر العربي ط  -(:أصول التًبية البدنية و الرياضية1999أمتُ أنور الخولي).1

( : مصادر الضغوط الدهنية والاضطرابات السيكوسوماتية لدى 2008) باىي سلامي.2
مدرسي الابتدائي والدتوس  والثانوي  .أطروحة دوكتوراه ، قسم علم النفس وعلوم التًبية  

 والارطفونيا ، كلية العلوم لانسانية و الاجتماعية  ، جامعة الجزائر.

 .:كلية التًبية، جامعة الكويت1تًبوي،ط(. مناىج البحث ال2000بشتَ صالح الرشيدي .).3

، الجزائر،عتُ 1ط،(. مناىج البحث العلمي في العلوم الاجتماعية2007رشيد زرواتي.) .4
 مليلة :دار الذدى  .
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( : الاستًاتيجيات التكيفية مع الضغوط الدهنية لدى معلمي الددارس 2010زياد بركات ).5
 القدس الدفتوحة .الحكومية .لزافظة طولكرم بفلسطتُ ،جامعة 

( : استًاتيجية التكيف مع مواقف الحياة الضاغطة وعلاقتها 2005الطاىر إبن بشتَ).6
بالصحة على ضوء لظ  الشخصية والدعم الإجتماعي ، رسالة دكتوراه، قسم علم النفس ، كلية 

 العلوم الإجتماعية . جامعة الجزائر.

( : إدارة الضغوط  النفسية 2006حستُ)طو عبد العظيم حستُ و سلامة عبد العظيم .7
 والتًبوية، دار الفكر الطبعة الاولى عمان الاردن

(: التحفيز ودوره في تٖقيق الرضا الوظيفي لدى العاملتُ 2007عارف بن ماطل الجريد ).8
بشرطة منطقة الجوف ، رسالة ماجستتَ ن قسم العلوم الادارية ،جامعة نايف العربية للعلوم 

 لسعوديةالامنية ، ا

(: السلوك الانساني والتنظيمي، معهد الادراة العامة، 1990، ناصر، لزمد، )العديلي.9
 .الرياض

(:ضغوط الحياة ..وأساليب  مواجهتها، الطبعة الثالثة ،دار الكتاب 2000علي عسكر ).10
 الحديث  الكويت .

ية لدى لدهنعلاقتها بالضغوط  ا(: مستويات الاحتًاق النفسي و 2010قيصاري علي ).11
رياضية، جامعة حسيبة  بن القسم الداستً، معهد التًبية البدنية و  الرياضية،اساتذة التًبية البدنية و 

 بوعلي

( : استًاتيجيات التعامل مع الضغوط الدهنية و علاقتها بالرضا 2010لحوالي نصتَة  ).12
الدهتٍ لدى معلمي الددرسة الابتدائية ،مذكرة ماجستتَ ،قسم علم النفس وعلوم التًبية 

 2الارطفونية ،كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية ،جامعة الجزائر 
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 ( : نظريات و طرق التًبية البدنية1992لشاطي)لزمود عوض بسيوني و فيصل ياستُ ا.13
 .ديوان الدطبوعات الجامعية الجزائر 2ط

1. 1.Folkman.N.(1984): Personnel Control, Stress ,And Coping  

a Theoretical analysis,   Journal Of Personality and a social 

Psychology .Vol.46; N:04. 

2. Mourice ANGERS (1996): initiation pratique a la 

méthodologie des sciences humaines, éd. Casbah, alger / 
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