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لدى  والمهاريةأثر برنامج تدريبي مقترح على تنمية بعض القدرات البدنية 

 ناشئي كرة القدم  

 سنة( 14- 9راسة ميدانية لمدرسة سريع الجلفة )د

The impact of a proposed training program on the 

development of some physical and skill capabilities among 

footballers 

 نبيل منصوري  

 أستاذ محاضر 

 جامعة البويرة )الجزائر(  

 عيس ى سعودي

 طالب دكتوراه

 جامعة البويرة )الجزائر(

 ملخص  

تهدف هذه الدراسة لتصميم برنامج تدريبي مقترح بهددف تنميدة ضعدل القددراب البدنيدة رالم داراب ا ساسدية 

تددأثير النرندددامج التدددريبي المقتددرح ى ددده  رالم دداراب معر ددةتأثيرهددا ى دده هددذه الصدددفاب  القدددو رمعر دددةلناشدد ك كددرة 

لتددددريبي المقتددرح ى ددده تنميدددة ضعدددل معر ددة تدددأثير النرندددامج ا القددددو تنميددة ضعدددل الصدددفاب البدنيددة لناشددد ك كدددرة 

النرنددامج التدددريبي يددرثر  ي دد ه هدد كددرة القدددو تيددت تمكلددة الدداالية الدراسددة  يمددا  ا ساسددية لناشدد كالم دداراب 

سدددنة كمدددا  مندددا  14ا ساسدددية ليىبدددي كدددرة القددددو در   رالم دددارابالمقتدددرح تددد  تعدددوير ضعدددل القددددراب البدنيدددة 

مددش لدد ر در ددمنر  الدراسددة بدايددة رأجريددةدرسددة سددريع الجلفددة(  باختيددار العينددة بعريقددة ى ددوائية ) ريدد  م

تيدت  استخداو المنهج التجريبدي  ماصعناىيا  تت  الملعب البلدي لولاية الجلفة المع ولب  اله ل ر أ ري  

توصددلنا مددش خدديش منا  ددة النتددائج الدده أ  طريقددة النددرامج التدريريددة الممنهجددة اعتنددر طريقددة تديكددة رنا  ددة  

 :التاليةالا تراتاب  ت  كرة القدو ر د أىعينا   رالم اريةض ا   عاش ت  اعلم القدراب البدنية  تيت ا اهم

بالقدددددراب البدنيددددة  الاهتمدددداويجدددب  -2  رالم اريددددةا دددعير برنددددامج سددددنوي خددددات بتعلددديم القدددددراب البدنيددددة  -1

الاىتمدداد ى ددده  -3 خدديش هددذه الفتددرة     العفدد  تدد  هددذه المرتلددة تاددو  لددا القابليددة رالف ددم ال ددريع رالم اريددة

ادخداش طدرو رمندا ج  -4التاويش القاىدي رالاستمرارية ت  التاويش مع ضرررة التخعيط ى ه المدى البعيد  

 النالئي  ضرررة الاهتماو بفئة  -5تديكة أثناء التدريب  

Abstract 

The objective of this study is to design a proposed training program to 

develop some of the physical abilities and basic skills of the football 

originator and to know their impact on these qualities and skills. 

Knowing the impact of the proposed training program on the 
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development of some of the basic skills of football players. The 

problem of the study is: Does the proposed training program affect the 

development of some of the basic abilities and basic skills of football 

players under 14 years of age? ). The study was conducted from the 

month of December to the month of April in the municipal stadium of 

the state of Djelfa artificial grass. The experimental method was used. 

In discussing the results, we found that the method of systematic 

training programs is a modern and successful method. We have given 

the following suggestions: 1 - Underlining an annual program of 

physical and skill training. 2 - Must be interested in physical and skill 

capabilities during this period, because the child at this stage have the 

ability and rapid understanding 3 - Dependence on the basic 

configuration and continuity in the composition with the need for 

planning in the long term. 4 - introduction of modern methods and 

methods during training. 5 - the need to pay attention to the youth 

group. 

 البحث  وإشكاليةمقدمة  -1

التخعيط العلمي لنرامج التدريب الرياض ي مش الوسائ  الفعالة التي تردي اله التقدو  رعتنر

بم توى النالئي  رالفرو ت  جميع ا لعاب الرياضية رخاصة كرة القدو التي ما تزاش ت  

الجزائر رلاا ة ا ىمار تواجا ككيرا مش المعو اب التي اعر   م يرة اللعبة رذلك يرجع 

ىدو استعماش النرامج التدريرية المقننة رالمبنية ى ه أسس ىلمية    مش لعدة أسباب منها 

القدو  ركرة ىامة الرياض ي ت  المجاش المرموو  العال  الم توى  اله الوصوش  اليوو الصعب

مجاش كرة  ت  متينة ىلمية أسس ربرامج المبني ى ه الرياض ي التخعيط يتم لم ما خاصة

الم اراب ا ساسية للعبة رعتنر مش أهم العوام  التي  تنمية القدراب البدنية ر  رأ  القدو

تحق  للفري  الفوز رالانتصار  رأ  نجاح أي  ري  يتو ف ى ه مدى استعاىة لاىبيا 

جميعا ت  الم ا ظة ى ه القدراب البدنية ر أداء الم اراب ا ساسية بأنواى ا المختلفة بتفوو 

 معار ة رمتاضعتا  خيش مش  ذهننا ت  تبلورب  د البحت م الة ا ربأ    در مش الخعأ 

 مراىاة التدريرية رىدو النرامج يتم بناء بموجبها رالكيفية التي لمختلف مرات  التدريب

  مما  بالرغم ذلك اله المدربة  ضف العمرية المرات  رخصائص رمميزاب اللعبة طبيعة

كرة  م توى  اله المتأم  أ  الا رانتصاراب  انجازاب مش العالمية القدو اليا كرة رصلة
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ا صعدة   رهذا راجع  جميع ى ه النتائج ضعف ا رله الوهلة منذ ييتظ الجزائرية القدو

 اله ىدو الاهتماو بالمدارس الرياضية ره  اتدى متعلباب الاتتراف الرياض ي 

 درر  ل ا التدريرية النرامج رى ه هذا ا ساس جاءب هذه الدراسة رالتي تجلة أهميتها ت  أ 

 التي الوسيلة أنها تيت )المدارس الرياضية(  اليىبي  خاصة تاويش مجاش ت  رت اس كبير

 المختلفة  اللعب رخعط رالم ارية البدنية القدراب اكت اب اليىبي  خيل ا مش يمكش

 برامج اىداد خيش مش الا هذا رلا يتم درجة أ ص ى اله بم تواهم الارتقاء ت  ا اهم رالتي

 .رسليمة مقننة تدريرية

 التال هرمش هذا المنعل  يمكش طرح الت اؤش 

الاساسية  رالم ارابالنرنامج التدريبي المقترح ت  تعوير ضعل القدراب البدنية يرثر ه   - 

 سنة؟ 14ليىبي كرة القدو در  

 الجزئية:تساؤلات  (1

للمجموىدة  رالبعديدةه  توجد  ررو ذاب دلالة اتصائية بي  الاختباراب القبلية  ❖

 يخص القدراب البدنية؟  يماالتجريرية 

الاختبار القبلية ر البعدية للمجموىة  اتصائية بي ه  توجد  ررو ذاب دلالة  ❖

 الم ارية؟التجريرية  يما يخص اختباراب 

ي  المجموىة الضابعة رالتجريرية ب اتصائية الفرروه  توجد  ررو ذاب دلالة  ❖

 ليختباراب البعدية  يما يخص اختباراب الم ارية 

 فرضيات الدراسة: -2  

 العامة:الفرضية  -1.2

ليىبي كرة القدو  رالم اريةيرثر النرنامج التدريبي المقترح ت  تعوير ضعل القدراب البدنية 

 سنة   14در  

 الجزئية:الفرضيات  -2.2

للمجموىدددة  رالبعديدددةتوجدددد  دددررو ذاب دلالدددة اتصدددائية بدددي  الاختبددداراب القبليدددة    ❖

 يخص الاختباراب البدنية اعزى للنرنامج المعب    يماالتجريرية 

بددددي  المجموىددددة الضددددابعة رالتجريريددددة  اتصددددائية الفددددرروتوجددددد  ددددررو ذاب دلالددددة  ❖

 المعب  امج ليختباراب البعدية  يما يخص الاختباراب الم ارية اعزى للنرن
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للمجموىددددددة  رالبعديددددددةالاختبددددددار القبليددددددة  اتصددددددائية بددددددي توجددددددد  ددددددررو ذاب دلالددددددة  ❖

 التجريرية  يما يخص الاختباراب الم ارية اعزى للنرنامج المعب  

 أهمية الدراسة -3

 ي  هتتمك  أهمية الدراسة  يما 

ليىبي كدرة  رالم اريةابراز أهمية النرنامج التدريبي المقترح لتنمية ضعل القدراب البدنية  -أ   

 القدو نالئي  

بالاستنتاجاب ررضع رإىعاء مختلف الا تراتاب  رالخررجمنا  ة النتائج  -ب   

  رالتوصياب

ساسدية لنالد ي كدرة   الا  رالم داراباثراء المجاش العلمي لإبراز مدى أهمية صدفاب البدنيدة  -ج   

 القدو 

 أهداف الدراسة -4

 نهدف مش خيش دراستنا ل ذا الموضوع الهه      

تصدددددميم برندددددامج تددددددريبي مقتدددددرح رهددددددف لتنميدددددة ضعدددددل القددددددراب البدنيدددددة رالم ددددداراب  ✓

  رالم اراب تأثيرها ى ه هذه الصفاب  رمعر ةا ساسية لناش ك كرة القدو 

معر دددة تدددأثير النرندددامج التددددريبي المقتدددرح ى ددده تنميدددة ضعدددل الصدددفاب البدنيدددة لناشددد ك   ✓

  القدو كرة 

 ا ساسددية لناشدد كمعر ددة تددأثير النرنددامج التدددريبي المقتددرح ى دده تنميددة ضعددل الم دداراب  ✓

  القدو كرة 

 أسبـاب اختيـار الموضـوع -5

 ا  اختيارنا ل ذا الموضوع راجع للأسباب التاليةه

 صاغر ه  م تقب  الكرة الجزائرية  ئة ا   -

ضعف م توى البعولة الجزائرية ىند ا كابر رهذا راجع الده العدرو التعليميدة الم دتعملة  -

 لدى النالئي  

يختلفدو  ىدش اليىبدي  البدالمي  ممدا يحدتم ىليندا  خاصا    دما  النالئي  يكت بو  طبعا  -

 ايجاد أن ب العرو التعليمية 
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 المفاهيم الأساسية للدراسة: -6

 البرنامج -1.6

ىبدددارة ىددددش ىمليدددة التخعدددديط للمقددددرراب را ن دددعة رالعمليدددداب التعليميدددة المقترتددددة لتمعيددددة 

 “  ترة زمنية محددة 

" مجموىددة ا ن ددعة البدنيددة الرياضددية المنظمددة للتيميددذ  تدد  بحكنددا هددذا نقصددد بددا ه هإجرائيــا

تحة الراف المربي أر المدرب خيش  ترة زمنية محددة بهدف اك اب العف  ضعل الم اراب 

البدنيددددة رتح ددددي  القدددددراب الم اريددددة لكددددرة القدددددو ل ددددم مددددش خدددديش الممارسددددة الفعليددددة للن ددددا  

 الرياض ي   

 كرة القدم -2.6

هددد  كلمدددة لاتينيدددة راعندددي ركددد  الكدددرة بالقددددو    دددا مريكيو    Foot Ballكدددرة القددددو  هلغويـــا

أر كدددرة القددددو ا مريكيدددة   أمدددا كدددرة القددددو المعرر دددة  Rugbyرعتنررنهدددا مدددا ر دددمى ىنددددهم بالدددد 

   Soccerرالتي سنتحدث ىنها ا مى 

كدرة القددو هد  رياضدة جماىيدة تمدارس مدش طدرف جميدع النداس التعريف الاصـلاحي    ثانيا:

ألدددار ال هدددا ررمدددي جميددد  ه" كدددرة القددددو  بددد  كددد  شددد يء رياضدددة جماىيدددة يتكيدددف مع دددا كددد  كمدددا 

   ( 52-50  الصفحاب  1986)جمي    أصناف المجتمع

 الإجرائي:التعريف 

الإماانياب المادية ه  لعبة تضم مجموىة مش اليىبي  ت  اطار مقن  رمنظم مع تو ر جميع 

 رالر رية مش أج  هدف محدد رالوصوش باليىبي  اله الم توياب العليا 

 البدنية:القدرات  -3.6

 هددد  القددددراب التدددي اعدددد الج دددم القدددوي الدددذي يدددربط بدددي  التقنيددداب العاليدددة رالتكتيدددك الندددا  

  (11  صفحة 1989)الموله  

 الإجرائي:التعريف 

هدد  مجموىدددة مدددش القددددراب الوييفيدددة التدددي يحتاج ددا الرياضددد ي  داء ىمددد  تركدددي يتعلدددب بدددذش 

 ج د  
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 القدرات المهارية -4.6

 التعريف الاصلاحي  :

اعرف بأنها ك  ال ركداب الضدرررية التدي تدردي ضمدرن معدي  تد  اطدار  دانو  كدرة القددو سدواء 

   (21  صفحة 1994)مختار   بدرنهاكانة هذه ال ركاب بالكرة أر 

ره  ىبارة ىش مختلف الم اراب ال ركية التي يقوو بها اليىب بالكرة أر التعريف الإجرائي :

بددددرنها رتتمكددد  تددد  ) دددذف الكدددرة اسدددتقباش الكدددرة   اللعدددب بدددالرأس   التمددداس   تمريدددر الكدددرة   

 *الخمرا بة الكرة         

 الدراسات السابقة -7

"توييددددددف ا لعدددددداب التم يديددددددة ضددددددمش برنددددددامج تدددددددريبي لتنميددددددة ضعددددددل  هالدراســــــة الأو ــــــى -1.7

 البدنية رالم اراب الصفاب 

)سدددددليما      (2008) سدددددليما دراسدددددة بلعرر ددددد ي ه اســـــم البانـــــث وعنـــــوان البحـــــث ❖

2008) 

 أهداف الدراسة ❖

تصميم برنامج تجريبي مقترح باستخداو اليلعاب التم يدية رهدف لتنمية  - ❖

ضعل الصفاب البدنية رالم اراب لناش ك كرة القدو رمعر ة تأثيرها ى ه هذه الصفاب 

 ا ساسية ركذلك الم اراب 

معر ة تأثير النرنامج التدريبي المقترح ى ه تنمية ضعل الصفاب البدنية  -2 ❖

 لناش ك كرة القدو  رالم اراب ا ساسية

 منهج البحث وعينة الدراسة ❖

رلايدددة  ىيندددة الدراسدددةه تمكلدددة ىيندددة البحدددت تددد  أصددداغر الو ددداو الرياضددد ي لبلديدددة جديويدددة *

سدددنة   تيدددت  ددداو  13/15غليدددزا  الدددذي ين دددط ضدددمش الق دددم الج دددوي تتدددرارح أىمدددارهم بدددي  

 لاىبا 30الباتت باختيار ىينة متاونة مش مجموىتي  ضابعة رتجريرية تمكلة ت  

المنهج الم تخدوه ر د استخدو الباتت ت  هذه الدراسة المنهج التجريبي رذلك باستخداو 

 القياس القب   رالبعدي 
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 النتائج:  ❖

ا  توييددددددددف ا لعدددددددداب التم يديددددددددة تدددددددد  النددددددددرامج التدريريددددددددة تددددددددرثر ايجابيددددددددا تدددددددد  تنميددددددددة  ✓

 ضعل الصفاب البدنية اليصفية ال رىة رالم اراب ا ساسية ا ساسية  

ا  برمجدددددددددددددة التددددددددددددددريب ر ددددددددددددد  ا سدددددددددددددس رالمبددددددددددددداد  العلميدددددددددددددة بمحتدددددددددددددوى التددددددددددددددريباب  ✓

 الم تويابالتقليدية لا يكفي للوصوش باليىب اله أى ه 

دراسة تأثير كرة القدو المصمرة ى ه اعلم الم اراب ا ساسية ت  كرة  الدراسة الثانية: -2.7

)دراسة ميدانية لفريق  (2006/2007)ه او   ( سنة 13 – 11القدو لدى النالئي  مش )

 وفاق المسيلة(

 2006/2007سريدي جماش  بودرر  ه او  اسم البانث وعنوان البحث : ❖

 همشكلة الدراسة        

هدد  كدددرة القددددو المصدددمرة طريقددة نا  دددة لدددتعلم الم ددداراب ا ساسددية تددد  كدددرة القددددو  - •

 ( سنة؟13- 11لدى النالئي  )

 ما مدى تأثير كرة القدو المصمرة ى ه اعلم الم اراب ا ساسية ت  كرة القدو؟ - •

 أهداف البحث ❖

  القدو المصمرة كعريقة اعليمية تديكة ا اىد ت  تنمية الم اراب ا ساسية دراسة كرة

( سنة الذي يميز العف  باستعداداب م ارية 13 - 11خصوصا ت  هذا ال ش ال  اس مش )

  ابلة للنمو رالتعور 

  دراسة الممارسة الفعلية لعريقة كرة القدو المصمرة أثناء ال صص التدريرية 

 تم استخداو المنهج التجريبي :   منهج البحث وعينة الدراسة

 ه باختيار ىينة ى وائية ) ري  ر او الم يلة( العينـة 

 نتائج الدراسة : ❖

طريقة كرة القدو المصمرة اعتنر طريقة تديكة رنا  ة  تيت ا اهم ض ا   عاش ت  اعلم 

 الم اراب ا ساسية ت  كرة القدو 
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 إجراءات الدراسة الأساسية  -8

 الدراسة الاستلاحعية -1.8

 البحوث الاستعيىية  هد  تلدك  البحدوث التدي تتندارش موضدوىاب جديددة لدم يتعدرو ال هدا أي

 باتددت مددش  بدد  رلا تتددو ر ىنهددا بياندداب أر معلومدداب أر تتددى يج دد  الباتددت ككيددرا مددش أضعادهددا

ربعددددددددددد الانتهدددددددددداء مددددددددددش جمددددددددددع كدددددددددد  المعلومدددددددددداب  (74  صفحة 1984)ثابة   الخ ...رجوانبها

% مددش ىدددد العينددة ا صددلية 50رالمععيدداب التددي نحتاج ددا تددم اختيددار ىينددة ى ددوائية مقدددرة بددد 

رل ذا الصدد  منا بزيارة ىينة بحكنا تيدت يدتم ذلدك . صد اخضاى ا للتجربة الاستعيىية 

ادارة المع ددددد لزيددددارة مجتمددددع بحكنددددا رالمتمكدددد  تدددد   ئدددددة ضعددددد ردددد ب رخصددددة ا دددد ي  الم مددددة مددددش 

 النالئي  نادي سريع الجلفة بولاية الجلفة  

 المنهج المتبع ف  البحث  -2.8

المنهج رعني مجموىة ا سس رالقواىد التي يتبع ا الباتت مش اج  الوصوش اله ال قيقة     

سدددددتا للم دددددالة لاكت ددددداف يقدددددوش ىمدددددار بوتدددددوا "اندددددا العريقدددددة التدددددي يتبع دددددا الباتدددددت تددددد  درا

رتددد  بحكنددددا هددددذا تتمدددة ىلينددددا م ددددالة البحددددت  (137  صددددفحة  2001)بوتددددوا   ال قيقدددة " 

 اتباع المهج التجريبي رهذا للتأكد مش ص ة  رضياتنا

 الدراسة:مجالات -3.8  

لولايدددة الجلفدددة  1954ندددو منر  1ه لقدددد تمدددة التجربدددة التدددي  مندددا بهدددا تددد  ملعدددب المجـــالم المكــاـ ي -

 ىالور المع ولب اصعناىيا يقع بجانب جامعة زيا  

 30/03/2017 -23/12/2016ه  منا بإجراء الاختباراب بالن بة للعينةمش الزمنيالمجالم  -

 عينة البحث وكيفية اختياره: هالبشري المجالم  -

 عينة البحث:-4.8

سددريع الجلفددة  ا  بلديددة الجلفددة بهددا خمددس انديددة تن ددط رتقددوو بتدددريب النالدد يي   رنددادي    

مددددنهم  منددددا بتحديددددد ىينددددة بحكنددددا هددددذا ىددددش طريدددد  اختيددددار  ريدددد  تدددد  كددددرة القدددددو  ين ددددط ى دددده 

م دددتوى رلايدددة الجلفة ر دددد اختيدددرب هدددذه العيندددة بصدددفتها ىيندددة متجان دددة مدددش تيدددت المرتلدددة 

( سددنة    رل مددا نفددس الإماانيدداب  ر ددد تددم اجددراء الاختبدداراب 14 -09ال ددنية ر المر ولوجيددة  )

 لاىب  (20ى ه )
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 كيفية اختيار العينة:  -5.8

لقدددد  مندددا باختيدددار العيندددة ض دددا  ى دددواطي رذلدددك  نهدددا أض دددط طدددرو اختيدددار العيندددة  

 ر نها اععي  رت متاا ئة ره  تتاو  مش مجموىتي 

 ضعد أخذ خصائص العينة مش طوش ر رز  ثم تم تق يم العينة     

 ك ا تتدرب بصفة ىادية ( لاىبي  نتر 10تحتوي ى ه ) المجموعة الشاهدة:* 

( لاىبي  يعب  ىل ها برنامج تدريبي خات لتعوير 10تحتوي ى ه ) المجموعة التجريبية:* 

 ضعل الصفاب البدنية ر  الم اراب ا ساسية ت  كرة القدو  

 أدوات جمع البيانات:  -6.8

ا  اختيدددددددددددددددار الباتددددددددددددددددت  دراب جمدددددددددددددددع البياندددددددددددددددداب يتو دددددددددددددددف ى دددددددددددددددده العديدددددددددددددددد مددددددددددددددددش المعددددددددددددددددايير   

 عبيعدددددددددددددة الم دددددددددددددالة رالفدددددددددددددررن تتحكمدددددددددددددا  تددددددددددددد  ىمليدددددددددددددة اختيدددددددددددددار ا دراب رلمدددددددددددددرن جمدددددددددددددع 

المععيدددددددددداب مددددددددددش الميدددددددددددا  ىددددددددددش موضددددددددددوع الدراسددددددددددة   ى دددددددددده الباتددددددددددت انتقدددددددددداء ا داة المناسددددددددددبة 

 ه تحقي  هد ي  هما ه لذلك رمش المتف  ىليا أ  أداة البحت ا اىد الباتت ى 

 ا اىد ى ه جمع المعلوماب رال قائ  المتعلقة بموضوع البحت   -

 تجع  الباتت يتقيد بموضوع بحكا رىدو الخررج ىش أطره العريضة   -

رمنددددددددددددا  ددددددددددددأداة البحددددددددددددت هدددددددددددد  الوسدددددددددددديلة الوتيدددددددددددددة التددددددددددددي يددددددددددددتمكش بواسددددددددددددعتها الباتددددددددددددت تدددددددددددد  

 الم الة   ر د نعتمد ت  بحكنا ى ه ه 

 ت البدنية : أولا : الاختبارا

 القفز اللاويل من الثبات  :01الإختبار 

 : رمي كرة طبية لأبعد مسافة   02الإختبار 

 ثانية   10: الحجل أقص ى مسافة خحلم  03الإختبار 

 : ثني للأمام للأسفل من الوقوف   04الإختبار 

 ثانيا : الاختبارات المهارية : 

 : الجري بالكرة   01الاختبار 

 : ركل الكرة    02الإختبار 

 : اختبار السيلارة على الكرة    03الإختبار 

 : رمي التماس    04الإختبار 

 : توجيه الكرة بالرأس     05الإختبار 
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  : المراوغة      06الإختبار 

  : التصويب      07الإختبار 

 ه إجراء التلابيق الميدا ي للأداة -7.8

 الاختباراب بالن بة للعينة الاستعيىية ى ه النحو التال ه منا بإجراء 

   23/12/2016الاختبار القب   يوو 

   30/01/2017* الاختبار البعدي يوو 

اعتنددددر درجددددة الصدددددو هدددد  العامدددد  ا ك ددددر  الصــــدق: -أ الشروط العلمية للأداة: -1.7.8

   1996)غضدددن    الاختبدداأهميددة بالن ددبة للمقددداييس رالاختبدداراب رهدددو يتعلدد  أساسددا بنتدددائج 

  كمدددددا ر ددددير "تدددددابلر"ه أ  الصدددددو رعتندددددر أهددددم اىتبدددددار يجددددب تدددددوا ره تدددد  الاختبدددددار(321صددددفحة 

  يحددددددد "كيددددددورتش" الصددددددو باىتبدددددداره تقددددددير ليرتبددددددا  بددددددي   (183  صددددددفحة 1995)صدددددب    

 (68  صفحة 1999)ابراهيم   الدرجاب الخاو ليختبار رال قيقة الكابتة ثباتا تاما

ه اذا أجددري اختبددار مددا ى دده مجموىددة مددش ا  ددراد ررصدددب درجدداب كدد   ددرد تدد  الثبــات -2.7.8

دب أيضا درجداب هذا الاختبار ثم أىيد اجراء هذا الاختبار ى ه نفس هذه المجموىة   ررص

ا رلددده لتعبيددد   كددد   دددرد ردلدددة النتدددائج ى ددده أ  الددددرجاب التدددي تصددد  ىل هدددا العالدددب تددد  المدددرة

الاختبددار هدد  نفددس الدددرجاب التدددي تصدد  ىل هددا هددرلاء العلبددة تددد  المددرة الكانيددة  اسددتنتجنا مدددش 

الكانيددة بدد  يلددة كمددا ذلددك أ  نتددائج الاختبددار ثابتددة تمامددا    نتددائج القيدداس لددم تتميددر تدد  المددرة 

 كررمباخ   α(75  صفحة 1999)ابراهيم   كانة  ائمة ت  المرة الكانية

ر ضعددها  منددا بتعمدديم الاختبدداراب ى دده جميددع ا ددراد العينددة ر هددذا مددا يمكدد  القيدداس  

يندة التجريريدة ر ال داهدة القب   ر تم ىزش العيندة الاسدتعيىية الارليدة  رمندا تدم اختيدار الع

ى ددوائيا ر تددم ضعددده تعبيدد  النرنددامج المقتددرح )ال صددص( ى دده العينددة التجريريددة المتاددو  مددش 

تصددة ر ضعددد تكملددة النرنددامج التدددريبي المقتددرح  منددا بالقيدداس البعدددي للعينددة التجريريددة ر  24

 الضابعة ر معر ة الفررو ر التأثيراب ال اصلة للعينة التجريرية  

 المستعملة:الأساليب الإنصائية  -8.8

ا ددددددددداىد  خاصدددددددددة ا  طبيعدددددددددة الموضدددددددددوع رال ددددددددددف مندددددددددا يفدددددددددرن ىليندددددددددا أسددددددددداليب اتصدددددددددائية 

الباتددددددددددددت تدددددددددددد  الوصددددددددددددوش الدددددددددددده نتددددددددددددائج رمععيدددددددددددداب   يف ددددددددددددر ريحلدددددددددددد  مددددددددددددش خيلددددددددددددا الظدددددددددددداهرة " 

موضدددددددددوع الدراسدددددددددة "   ر دددددددددد تدددددددددم الاىتمددددددددداد تددددددددد  هدددددددددذه الدراسدددددددددة ى ددددددددده جملدددددددددة مدددددددددش ا سددددددددداليب 

 عة تصميم الدراسة ره  كما ي   ه الإتصائية المناسبة لعبي
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 ه  الإنصاء الوصفي (أ

 المتوسط ال  ابي     -

 الإنحراف المعياري   -

 الن ب المررية   -

 الإنصاء الاستدلا   :   (ب

 الاختبار التاطي ) ب (  لعينتي  مترابعتي  ر م تقلتي    -

 كررمباخ ( αمعام  الكباب )  -

 spss 20 تم معالجة النتائج ىش طري  برنامج  ميتظة ه   

 :  الأو ىعرض وتحليل نتائج الفرضية 

توجدددددددددددددد  دددددددددددددررو ذاب دلالدددددددددددددة اتصدددددددددددددائية بدددددددددددددي  الاختبددددددددددددداراب القبليدددددددددددددة ر   :نـــــــــــــص الفرضـــــــــــــية 

  البعدية للمجموىة التجريرية ت  ما يخص القدراب البدنية

ربلدد   7,18لاختبدار القفددز العويدد  مددش الكبداب تدد  الاختبددار القب دد  كدا  بددانحراف معيدداري  دددره 

 Sigأ   يمدددددة رذلدددددك  08تحدددددة درجدددددة تريدددددة  6,22الاختبدددددار البعددددددي بدددددانحراف معيددددداري  ددددددره 

  رهدذا رعندي أ  هندار  درو بدي  نتدائج الاختبدداريش  0,05رهد  أ د  مدش م دتوى الدلالدة   0,002

 القب   رالبعدي رهذا الفرو داش اتصاطي لصال  الاختبار البعدي  

يبين دلالة الفروق بين الاختبار القبل  و البعدي للمجموعة التجريبية  ( :01جدولم رقم )

 فيما يخص اختبار رمي الكرة اللابية

 
 الدلالة الإتصائية  م توى الدلالة   t  Df يمة 

S  الم  وبية Sig  

 داش  0,05 09

الاختبار 

 القب   
7,18 

4,29 0,002 
الاختبار 

 البعدي 
6,22 

 

لاختبدار رمددي الكددرة العبيددة تدد  الاختبددار القب دد   01ندرى مددش النتددائج المعررضددة تدد  الجدددرش ر ددم 

تحدددة 6,22ربلددد  الاختبددار البعددددي بدددانحراف معيدداري  ددددره  7,18كددا  بدددانحراف معيدداري  ددددره 
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رهذا رعني أ    0,05أ   مش م توى الدلالة  ره  Sig 0,002أ   يمة  رذلك 09درجة ترية 

نتدائج الاختبداريش القب د  رالبعددي رهدذا الفدرو داش اتصداطي لصدال  الاختبدار هنار  درو بدي  

 البعدي 

للمجموعة التجريبية  والبعدييبين دلالة الفروق بين الاختبار القبل   (:02جدولم رقم )

 مسافة.فيما يخص اختبار الحجل أقص ى 

 

 

 الدلالة الإتصائية  م توى الدلالة   t  Df يمة 

S  الم  وبية Sig  

 داش  0,05 09

الاختبار 

 القب   
7,18 

4,29 0,002 
الاختبار 

 البعدي 
6,22 

 

لاختبدددار رمدددي الكدددرة العبيدددة يظ دددر لندددا بدددأ   02مدددش خددديش النتدددائج المعررضدددة تددد  الجددددرش ر دددم 

ربل  الاختبدار البعددي انحدراف معيداري  ددره  7,18الانحراف المعياري ت  الاختبار القب   بل   

   0,05ره  أ   مش م توى الدلالة   Sig 0,002رذلك أ   يمة  09تحة درجة ترية  6,22

هندددار  دددرو بدددي  نتدددائج الاختبددداريش القب ددد  رالبعددددي رهدددذا الفدددرو داش  مدددش كددد  هدددذا يت ددد   أ 

 اتصاطي لصال  الاختبار البعدي  

 والبعدييبين دلالة الفروق ذات دلالة انصائية بين الاختبار القبل   (:03جدولم رقم )

 للأمام.للمجموعة التجريبية فيما يخص اختبار ثني الجذع 

 
 الدلالة الإتصائية  م توى الدلالة   t  Df يمة 

S  الم  وبية Sig  

 داش  0,05 09

الاختبار 

 القب   
7,18 

4,29 0,002 
الاختبار 

 البعدي 
6,22 
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لاختبددار ثنددي الجددذع للأمدداو تدد  الاختبددار القب دد   03نددرى مددش النتددائج المعررضددة تدد  الجدددرش ر ددم 

تحدددة  6,22ربلددد  الاختبدددار البعددددي انحدددراف معيددداري  ددددره  7,18 ددددره كدددا  بدددانحراف معيددداري 

   0,05أ   مش م توى الدلالة  ره  Sig 0,002رذلك أ   يمة  09درجة ترية 

مددددش كدددد  هددددذا يظ ددددر أ  هنددددار  ددددرو بددددي  نتددددائج الاختبدددداريش القب دددد  رالبعدددددي رهددددذا الفددددرو داش 

 البعدي اتصاطي لصال  الاختبار 

  الأو ى: استنتاج الفرضية

 دددددددررو ذاب دلالدددددددة اتصدددددددائية ى ددددددده ضدددددددوء النتدددددددائج المتحصددددددد  ىل هدددددددا توصدددددددلنا الددددددده أندددددددا توجدددددددد 

 البدنية للمجموىة التجريرية  يما يخص اختباراب  رالبعديبي  الاختبار القب   

 : نيةالثاعرض وتحليل نتائج الفرضية 

 ررو ذاب دلالة اتصائية  بي  الاختبار القبلية ر البعدية توجد   الفرضية:نص 

 الم ارية  للمجموىة التجريرية  يما يخص اختباراب 

ربلدددد  الاختبددددار  6,18 دددددره لاختبددددار الجددددري بددددالكرة تدددد  الاختبددددار القب دددد  كددددا  بددددانحراف معيدددداري 

رهدددددد  أ دددددد  مددددددش م ددددددتوى   Sig 0,002رذلددددددك أ   يمددددددة  4,01البعدددددددي انحددددددراف معيدددددداري  دددددددره 

  08تحة درجة ال رية  0,05الدلالة 

مش هذا يظ ر أ  هنار  رو بي  نتائج الاختباريش القب   رالبعدي رهذا الفرو داش اتصاطي 

 لصال  الاختبار البعدي  

ربلدددد  الاختبددددار  7,41 دددددره لاختبددددار الجددددري بددددالكرة تدددد  الاختبددددار القب دددد  كددددا  بددددانحراف معيدددداري 

 ددددددتوى رهدددددد  أ دددددد  مددددددش م  Sig 0,002رذلددددددك أ   يمددددددة  5,23البعدددددددي انحددددددراف معيدددددداري  دددددددره 

  08تحة درجة ال رية  0,05الدلالة 

مش هذا يظ ر أ  هنار  رو بي  نتائج الاختباريش القب   رالبعدي رهذا الفرو داش اتصاطي 

 لصال  الاختبار البعدي  
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يبين دلالة الفروق بين الاختبار القبل  و البعدي للمجموعة التجريبية  ( :04جدولم رقم )

 فيما يخص السيلارة على الكرة .

 
 الدلالة الإتصائية  م توى الدلالة   t  Df يمة 

S  الم  وبية Sig  

 داش  0,05 08

الاختبار 

 القب   
6,54 

4,29 0,002 
الاختبار 

 البعدي 
7,48 

لاختبار ال يعرة ى ه الكرة ت  الاختبار القب    04نرى مش النتائج المعررضة ت  الجدرش ر م 

رذلك أ   7,48ربل  الاختبار البعدي انحراف معياري  دره  6,54 دره كا  بانحراف معياري 

   08تحة درجة ال رية  0,05ره  أ   مش م توى الدلالة   Sig 0,002 يمة 

رو بي  نتائج الاختباريش القب   رالبعدي رهذا الفرو داش اتصاطي مش هذا يظ ر أ  هنار  

 لصال  الاختبار البعدي  

( : يبين دلالة الفروق بين الاختبار القبل  و البعدي للمجموعة التجريبية 05جدولم رقم )

   فيما يخص اختبار رمي التماس

 
 الدلالة الإتصائية  م توى الدلالة   t  Df يمة 

S  الم  وبية Sig  

 داش  0,05 9

الاختبار 

 القب   
4,19 

4,25 0,03 
الاختبار 

 البعدي 
7,15 

 

لاختبددار رمددي التمدداس تدد  الاختبددار القب دد  كددا   05نددرى مددش النتددائج المعررضددة تدد  الجدددرش ر ددم 

رذلددددك أ   7,15ربلدددد  الاختبدددار البعدددددي انحدددراف معيدددداري  ددددره  4,19 ددددره بدددانحراف معيدددداري 

  09تحة درجة ال رية  0,05ره  أ   مش م توى الدلالة    Sig 0,03 يمة 
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هندددار  دددرو بدددي  نتدددائج الاختبددداريش القب ددد  رالبعددددي رهدددذا الفدددرو داش اتصددداطي  رعندددي أ  رهدددذا

 لصال  الاختبار البعدي 

للمجموعة التجريبية  والبعدييبين دلالة الفروق بين الاختبار القبل   (:06جدولم رقم )

 بالرأس.فيما يخص اختبار توجيه الكرة 

 
 الدلالة الإتصائية  م توى الدلالة   t  Df يمة 

S  الم  وبية Sig  

 داش  0,05 09

الاختبار 

 القب   
6,13 

5,28 0,002 
الاختبار 

 البعدي 
7,22 

 

لاختبددددار توجيددددا الكددددرة بددددالرأس تدددد  الاختبددددار  06نددددرى مددددش النتددددائج المعررضددددة تدددد  الجدددددرش ر ددددم 

 7,22ربلدد  الاختبددار البعدددي انحددراف معيدداري  دددره  6,13 دددره القب دد  كددا  بددانحراف معيدداري 

 ا  رهدددذ09تحددة درجدددة تريددة  0,05أ دد  مدددش م ددتوى الدلالدددة  رهددد  Sig 0,002رذلددك أ   يمددة 

رعندي أ  هنددار  ددرو بددي  نتددائج الاختبدداريش القب د  رالبعدددي رهددذا الفددرو داش اتصدداطي لصددال  

 البعدي الاختبار 

للمجموعة التجريبية  والبعدييبين دلالة الفروق بين الاختبار القبل   (:07جدولم رقم )

 المراوغة.فيما يخص اختبار 

 
 الدلالة الإنصائية  مستوى الدلالة   t  Dfقيمة 

S  الم  وبية Sig  

 داش  0,05 08

الاختبار 

 القبل  
6,83 

4,11 0,03 
الاختبار 

 البعدي 
5,41 
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لاختبدددددار المرارغدددددة تددددد  الاختبدددددار القب ددددد  كدددددا   07ندددددرى مدددددش النتدددددائج المعررضدددددة تددددد  الجددددددرش ر دددددم 

رذلددددك أ   5,41ربلدددد  الاختبدددار البعدددددي انحدددراف معيدددداري  ددددره  6,83 ددددره بدددانحراف معيدددداري 

  08تحة درجة ترية  0,05أ   مش م توى الدلالة  ره  0,03ه   Sig يمة 

رهدددذا رعندددي أ  هندددار  دددرو بدددي  نتدددائج الاختبددداريش القب ددد  رالبعددددي رهدددذا الفدددرو داش اتصددداطي 

 البعدي لصال  الاختبار 

للمجموعة التجريبية  والبعدييبين دلالة الفروق بين الاختبار القبل   (:08جدولم رقم )

 التصويب.فيما يخص اختبار 

 

لاختبدددددددار التصدددددددويب تددددددد  الاختبدددددددار القب ددددددد   08ندددددددرى مدددددددش النتدددددددائج المعررضدددددددة تددددددد  الجددددددددرش ر دددددددم 

 5,16ربلددددددد  الاختبدددددددار البعدددددددددي انحدددددددراف معيددددددداري  دددددددددره  6,18 دددددددددره كدددددددا  بدددددددانحراف معيددددددداري 

رهددددددددد  أ ددددددددد  مدددددددددش م دددددددددتوى الدلالدددددددددة   0,01هددددددددد   Sigرذلدددددددددك أ   يمدددددددددة  08تحدددددددددة درجدددددددددة تريدددددددددة 

0,05   

رهدددذا رعندددي أ  هندددار  دددرو بدددي  نتدددائج الاختبددداريش القب ددد  رالبعددددي رهدددذا الفدددرو داش اتصددداطي 

 لصال  الاختبار البعدي  

 نية:الثااستنتاج الفرضية 

 ى ه ضوء النتائج المتحص  ىل ها توصلنا الهه 

توجد  ررو ذاب دلالة اتصائية بي  الاختباراب القبلية ر البعدية للمجموىة التجريرية 

  يما يخص اختباراب الم ارية   

 : الثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية  -9

 
 الدلالة الإنصائية  مستوى الدلالة   t  Dfقيمة 

S  الم  وبية Sig  

 داش  0,05 08

الاختبار 

 القبل  
6,18 

4,22 0,01 
الاختبار 

 البعدي 
5,16 
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توجد  ررو ذاب دلالة اتصائية  الفررو بي  المجموىة الضابعة  نص الفرضية :

 اختباراب الم ارية   رالتجريرية ليختباراب البعدية  يما يخص

ه تبددددددددددي  النتدددددددددددائج أ  الانحددددددددددراف المعيددددددددددداري لاختبدددددددددددار  فيمــــــــــا يخـــــــــــص المجموعـــــــــــة التجريبيـــــــــــة 

( رهددددددددد  أ ددددددددد  مدددددددددش 0,03) Sigرنيتدددددددددظ أ   08تحدددددددددة درجدددددددددة تريددددددددة  5,74الجددددددددري بدددددددددالكرة كدددددددددا  

   0,05م توى الدلالة 

تحدة درجدة  8,22 بدانحراف معيداري الجدري بدالكرة  قدد بلد  اختبدار أمـا المجوعـة البـابلاة : 

   0,05  ره  ا   مش م توى الدلالة  Sig 0,03ر  نيتظ أ   يمة  08ترية 

نيتدددددددددددظ ممدددددددددددا سددددددددددددب  رجدددددددددددود  ددددددددددددررو ذاب دلالدددددددددددة اتصدددددددددددائية بددددددددددددي  المجموىدددددددددددة التجريريددددددددددددة ر 

  للجري بالكرةالضابعة  يما يخص الاختبار البعدي 

ركدددددددد  الكددددددددرة  كددددددددا   ه أ  الانحددددددددراف المعيدددددددداري لاختبددددددددار فيمــــــــا يخــــــــص المجموعــــــــة التجريبيــــــــة 

( رهددددددددددد  أ ددددددددددد  مدددددددددددش م دددددددددددتوى الدلالدددددددددددة 0,03) Sigرنيتدددددددددددظ أ   08تحدددددددددددة درجدددددددددددة تريدددددددددددة  6,34

0,05   

تحددة درجددة  6,21 بددانحراف معيدداري ركدد  الكددرة  قددد بلدد  اختبددار أمــا المجوعــة البــابلاة : 

   0,05  ره  ا   مش م توى الدلالة  Sig 0,03ر  نيتظ أ   يمة  08ترية 

نيتدددددددددددظ ممدددددددددددا سددددددددددددب  رجدددددددددددود  ددددددددددددررو ذاب دلالدددددددددددة اتصدددددددددددائية بددددددددددددي  المجموىدددددددددددة التجريريددددددددددددة ر 

 لرك  الكرة  الضابعة  يما يخص الاختبار البعدي 

ه أ  الانحدددددددددراف المعيددددددددداري لاختبدددددددددار ال ددددددددديعرة ى ددددددددده  فيمـــــــــا يخـــــــــص المجموعـــــــــة التجريبيـــــــــة 

رهدددددددددددددد  أ دددددددددددددد  مددددددددددددددش  Sig (0,03)08رنيتددددددددددددددظ أ   08تحددددددددددددددة درجددددددددددددددة تريددددددددددددددة  5,24الكددددددددددددددرة كددددددددددددددا  

   0,05م توى الدلالة 

 بانحراف معياري ال يعرة ى ه الكرة  قد بل  اختبار أما فيما يخص المجوعة البابلاة : 

ره  ا   مش م توى الدلالة  Sig 0,03ر  نيتظ أ   يمة    08تحة درجة ال رية 6,26

0,05   

ريريددددددددددددة ر نيتدددددددددددظ ممدددددددددددا سددددددددددددب  رجدددددددددددود  ددددددددددددررو ذاب دلالدددددددددددة اتصدددددددددددائية بددددددددددددي  المجموىدددددددددددة التج

  ال يعرة ى ه الكرة الضابعة  يما يخص الاختبار البعدي 

ه أ  الانحددددددددددراف المعيدددددددددداري لاختبددددددددددار رمددددددددددي التمدددددددددداس   فيمــــــــــا يخــــــــــص المجموعــــــــــة التجريبيــــــــــة 

( رهدددددددددددد  أ ددددددددددد  مدددددددددددش م ددددددددددددتوى 0,01) Sigرنيتدددددددددددظ أ     08تحدددددددددددة درجددددددددددددة ال ريدددددددددددة  6,41كدددددددددددا  

   0,05الدلالة 
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تحددة درجددة  5,14 بددانحراف معيدداري رمددي التمدداس  قددد بلدد  اختبددار أمــا المجوعــة البــابلاة : 

   0,05  ره  ا   مش م توى الدلالة  Sig 0,01ر نيتظ أ   يمة    08ال رية 

رمنددددددددددددددددا نيتددددددددددددددددظ  رجددددددددددددددددود  ددددددددددددددددررو ذاب دلالددددددددددددددددة اتصددددددددددددددددائية بددددددددددددددددي  المجموىددددددددددددددددة التجريريددددددددددددددددة ر 

  رمي التماس الضابعة  يما يخص الاختبار البعدي 

الانحراف المعياري لاختبار توجيا الكدرة بدالرأس كدا  ه أ   فيما يخص المجموعة التجريبية 

( رهددد  أ ددد  مدددش م دددتوى الدلالدددة 0,04) Sigرنيتدددظ أ   يمدددة     08تحدددة درجدددة ال ريدددة  5,18

0,05   

 بانحراف معياري  توجيا الكرة بالرأس قد بل  اختبار أما فيما يخص المجوعة البابلاة : 

  رهدددددد  ا دددددد  مددددددش م ددددددتوى  0,04هدددددد   Sigر  نيتددددددظ أ   يمددددددة    08تحددددددة درجددددددة ال ريددددددة  4,19

   0,05الدلالة 

نيتدددددددددددظ ممدددددددددددا سددددددددددددب  رجدددددددددددود  ددددددددددددررو ذاب دلالدددددددددددة اتصدددددددددددائية بددددددددددددي  المجموىدددددددددددة التجريريددددددددددددة ر 

  توجيا الكرة بالرأسالضابعة  يما يخص الاختبار البعدي 

يبين دلالة الفروق بين المجموعة البابلاة والتجريبية لحختبار  ( :17جدولم رقم )

 البعدي فيما يخص اختبار المراوغة  .

 
  t  Dfقيمة 

مستوى 

 الدلالة 
 الدلالة الإنصائية 

S  الم  وبية Sig  

 داش  0,05 08

المجموعة 

 البابلاة 
5,16 

4,59 0,02 
المجموعة 

 التجريبية 
4,64 

أ  الانحراف  32ه تبي  النتائج المعررضة ت  الجدرش ر م  فيما يخص المجموعة التجريبية 

Sig (0,02 )رنيتدددظ أ   يمدددة     08تحدددة درجدددة ال ريددة  4,46المعيدداري لاختبدددار المرارغدددة كددا  

   0,05ره  أ   مش م توى الدلالة  08

تحدة  5,16 بدانحراف معيداري  المرارغدة قد بلد  اختبدار أما فيما يخص المجوعة البابلاة : 

   0,05ره  ا   مش م توى الدلالة  0,02ه   Sigر نيتظ أ   يمة    08درجة ال رية 
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نيتدددددددددددظ ممدددددددددددا سددددددددددددب  رجدددددددددددود  ددددددددددددررو ذاب دلالدددددددددددة اتصدددددددددددائية بددددددددددددي  المجموىدددددددددددة التجريريددددددددددددة ر 

  المرارغة الضابعة  يما يخص الاختبار البعدي 

وعة البابلاة والتجريبية لحختبار ( : يبين دلالة الفروق بين المجم18جدولم رقم )

 البعدي فيما يخص اختبار التصويب .

 
  t  Dfقيمة 

مستوى 

 الدلالة 

الدلالة 

 الإنصائية 

S  الم  وبية Sig  

 داش  0,05 08

المجموعة 

 البابلاة 
6,25 

6,22 0,03 
المجموعة 

 التجريبية 
4,58 

تحدة  4,58الانحراف المعياري لاختبار التصدويب كدا   أ  فيما يخص المجموعة التجريبية 

   0,05( ره  أ   مش م توى الدلالة 0,03ه  )Sig رنيتظ أ   يمة     08درجة ال رية 

  6,25 بددانحراف معيدداري التصددويب  قددد بلدد  اختبددار أمــا فيمــا يخــص المجوعــة البــابلاة : 

ا دددد  مددددش م ددددتوى الدلالددددة    رهدددد  0,03هدددد   Sigر نيتددددظ أ   يمددددة    08تحددددة درجددددة ال ريددددة 

0,05   

نيتدددددددددددظ ممدددددددددددا سددددددددددددب  رجدددددددددددود  ددددددددددددررو ذاب دلالدددددددددددة اتصدددددددددددائية بددددددددددددي  المجموىدددددددددددة التجريريددددددددددددة ر 

  التصويب الضابعة  يما يخص الاختبار البعدي 

 :   الثالثةاستنتاج الفرضية 

 ى ه ضوء النتائج المتحص  ىل ها توصلنا الهه

بي  المجموىة الضابعة رالتجريرية ليختبار البعدي  يما  اتصائيةتوجد  ررو ذاب دلالة 

 يخص اختباراب الم ارية  

اقترانات:  -10  استخحصات و

 ا عير برنامج سنوي خات بتعليم القدراب البدنية ر الم ارية   -

خدديش هددذه الفتددرة     العفدد  تدد  هددذه المرتلددة  يجددب الإهتمدداو بالقدددراب البدنيددة ر الم اريددة -

 تاو  لا القابلية رالف م ال ريع
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الاىتماد ى ده التادويش القاىددي رالاسدتمرارية تد  التادويش مدع ضدرررة التخعديط ى ده المددى  -

 البعيد 

 ادخاش طرو رمنا ج تديكة أثناء التدريب  -

 ضرررة الاهتماو بفئة النالئي   -

 قائمة المراجع :

(    اثر استخداو الالعاب التم يدية ى ه تنمية 1998را    ) كري ىبد العزيز  ألرف -1

 ضعل الصفاب البدنية ر الم اراب الاساسية لنال ي كرة القدو  القاهرة 

(  تأثير برنامج تدريبي مقترح لكرة القدو ى ه الاداء البدني  1991براهيم  اررو  )   -2

 ي للنالئي    اسيو  مصر رالم ار 

(  طرو التدريس ت  مجاش التربية البدنية  1984ض عول  أتمد   ىباس أتمد صال   ) -3

 الرياضية   ضمداد 

(  توييف ا لعاب التم يدية ضمش برنامج تدريبي لتنمية 2008بلعرر  ي سليما   ) -4

د التربية البدنية ضعل الصفاب البدنية رالم اراب ا ساسية لنال ي كرة القدو   مع 

 رالرياضية   جامعة دال  ابراهيم   الجزائر  

 (   ش كرة القدو  بيررب ه دار النفاطس  1986ررمي جمي   ) -5

(    دراسة تأثير كرة القدو المصمرة ى ه 2006/2007سريدي جماش  بودرر ه او  ) -6

سنة  دراسة ميدانية  (13 – 11اعلم الم اراب ا ساسية ت  كرة القدو لدى النالئي  مش )

 لفري  ر او الم يلة  

(  منا ج البحت العلمي رطرو اىداد البحوث   الجزائر ه ديوا   2001ىمار بوتوا  ) -7

 المعبوىاب الجامعية 

(  الإىداد البدني بكره القدو  ضمداده معاضع بية 1989كايم الربيع  مو   الموله  ) -8

 ال كمة 
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(  القياس ت  التربية الرياضية  1996الديش غضن   )محمد ت ش ىيري محمد نصر  -9

 رىلم القياس الرياض ي   القاهرة  مصر ه دار الفكر العربي 

(  القياس رالتقويم ت  التربية البدنية رالرياضية  القاهرة  مصره 1995محمد صب    ) -10

 دار الفكر العربي 

القدو    القاهرة  مصر ه دار (  ا سس العلمية ت  تدريب كرة 1994محمود مختار  ) -11

 الفكر العربي 

(  ا سس العلمية رالعرو الإتصائية ليختياراب 1999مررا  ىبد المجيد ابراهيم  ) -12

 رالقياس ت  التربية الرياضة   ىما    ا رد  

   (  أضواء ى ه الدراسة الميدانية   الاوية ه مكتبة الفيح1984ناصر ثابة  ) -13
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