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 الملخص: 

دور النشاطات الرياضية الددرسية في الكشف عن مظاىر  معرفةىدفت الدراسة 
، ثانويات ولاية الشلف داخلالـسلوك العـدواني والحد منو ، ذلك السلوك بدعناه اللفظي والدادي 

. ستوى الدراسيوالدالبيئة فضلا عن برديد الفروق في مستوى مظاىر السلوك العدواني تبعاً لدتغير 
       أداة لجمع البيانات والدعلوماتك إيزنك للسلوك العدواني الباحـث  استخدمولتحقيق ذلـك 

ت ولاية داخل ثانوياالرياضية بدنية و تربية أستاذ وأستاذة ( 120من عينة عشوائية قوامها )
. أظهرت نتائج الدراسة أن درجة مظاىر السلوك العدواني خلال لشارسة النـشاطات  الشلف

وأظهرت النتائج أن السلوك العدواني اللفظي   ،كانت قليلة  داخل الثانويات الرياضية الددرسية
    لت النتائج ود وجاء السلوك العدواني البدني بالتًتيب الثاني وبدرجة أقل، جاء في التًتيـب الأول،

على الدرجة الكلية، في البيئة على عدم وجـود فـروق فـي مظاىر السلوك العدواني تعزى لدتغير 
 تلاميذو ثانويات الدناطق الريفية  حين كانت ىنـاك فـروق فـي السلوك العدواني البدني بين تلاميذ

النتائج إلى عدم وجود ، وأشارت تلاميذ الدناطق الحضريةولدصلحة  ناطق الحضريةالد ثانويات
احل التدريسية الدختلفة. وأوصـى الباحث ر فروق في مظاىر السلوك العدواني بين تلاميذ الد

 .وتعزيزه، وحصر السلوكيات السلبية تلاميذيجابي لدى الالسلوك الإ استثمارعلى  بالعمل
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، البيئة، العدواني البدنيالعنف، ظاىرة السلوك العدواني اللفظي، السلوك  الكلمات المفتاحية: 
 الدستوى الدراسي.

Summary : 

The study aimed at identifying the role of school sports activities in 

detecting and reducing the manifestations of aggressive behavior, in 

both verbal and physical terms, within the governorate of Chlef, in 

addition to identifying the differences in the level of manifestations 

of aggressive behavior according to the environment variable and 

the academic level. To achieve this, the researchers used the ISENC 

scale of aggressive behavior as a tool to collect data and 

information from a random sample of (120) professors and 

professors of physical education and sports within the high schools 

of Chlef. The results of the study showed that the degree of 

manifestations of aggressive behavior during the exercise of school 

sports activities within the secondary was few, and the results 

showed that verbal aggressive behavior came in the first order, and 

physical aggressive behavior came in the second and to a lesser 

extent, the results showed that there are no differences in the 

manifestations of aggressive behavior due to variable While there 

were differences in aggressive physical behavior between rural high 

school pupils and urban high school pupils and for the benefit of 

urban pupils, the results indicated that there were no differences in 

manifestations of physical behavior. Aggressive among pupils of 

different teaching stages. The researcher recommended working on 

investing positive behavior among students and promoting it, and 

limiting negative behavior. 

Key Words: Violence,  Phenomenon of Aggressive Verbal Behavior,  

Physical Aggressive Behavior,  Environment, Study Level. 
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مقدمة: -   

 بشكل توسعت التي المجالات من الحديث العصر في الرياضية التًبية البدنية و أصبحت لقد     
 والتًبوية والتًويحية الصحية بقيمتها الجماىير وعي زاد أن ، بعدالاجتماعيالدستوى  على كبير

 لستلف على جميعاً  الناس وجدان في متداخلة الرياضية أصبحت النشاطات ولقد والتعليمية،
 ومغزاىا معناىا وأدركوا الرياضة استوعبوا مفهوم فقد وطبقاتهم، وثقافاتهم أعمارىم
 في الدناسب النمو فرص في توفير مهماً  دوراً  الددرسية الرياضة وتؤدي (.29،ص2002)الخولي،

 فهي ،والاجتماعيةوالنفسية  والعقلية البدنية النواحي من متكاملاً  سليماً  إعداد الدراىقين إعداد
 التًبية الرياضية درس (. إن20،ص1996والتطور)عزمي، النمو عمليتي فيمهما  عنصراً  تعُد

الددرسي  الرياضي النشاط من كل مع يسهم الددرسي الدنهاج في تعليمية وحدة أصغر يدثل الذي
 مفاىيم تكوين في وعلمياً  تربوياً  توجيهاً  الدوجو الخارجي الددرسي الرياضي والنشاط الداخلي
 الطلبة إكساب في تُسهم الدنظمة الددرسية الرياضية فالنشاطات الددرسية، عن الرياضة صحيحة

 ما أصعب من العدواني السلوك ويعد. سلوكهم وتعديل وفهمو معايشة النشاط على الدقدرة
 فسلوك . الددارس في منو يقع ما وبخاصة واستقرارىا التًبوية والتعليمية الدؤسسات أمن يواجو

 الشخصية وبحاجاتو التلميذ، بجنس يتأثر إذ بعوامل لستلفة، يتأثر مكان أو زمان أي في التلميذ
 إليها ينتسب التي الأسرة يتأثر بظروف كما العقلية، وقدراتو طفولتو وبخبرات والاجتماعية،

 من التلميذ عن ما يصدر أن ( 2004، )الزعبي يؤكد ىذا وفي . والثقافي الاجتماعي ومستواىا
 والأكاديدية، والاقتصادية الاجتماعية العوامل لرموعة لتأثير انعكاس ىو عدواني، سلوك

شيء  ولكنها لزدودة، أوصاف لو ثابت فعل على تدل أنها بدعتٌ مطلقاً  شيئاً  ليست والعدوانية
 في السلوكيات ىذه وتظهر . الاجتماعية والظروف والدكان كالزمان كثيرة عوامل بردده نسبي

 والوعيد، والتهديد والتجريح والشتم كالسب لفظي عدواني)عنف(، سلوك شكل الددارس على
 أو الدشاركة وعدم بازدراء النظر أو السلام رد أو الزميل لضو عن النظر كالامتناع بالرمز أو

 والدفع بالركل يتمثل مادي عدواني سلوك شكل أو على معينة. لرموعة مع والتفاعل التعاون

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2102

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2102


داخل المؤسسات التربوية ةالعدواني اتالسلوك الحد مندور الرياضة المدرسية في    

 

125  

 

 سلوكا الاعتداء ىذا يكون وقد الجارحة. بالأيدي أو الأدوات والتشابك والشد والضرب والعرقلة
 . ورمزيا وماديا لفضيا العنف فيمارسو أشكال من شكل من أكثر يأخذ مزدوجاً 

 إشكالية الدراسة:  -1

العملية  مكونات مع يتفاعل يومو، من جزءا التلميذ فيو يدضي الذي المجتمع الددرسة تعد     
 والأثاث ، والدنشآت الدباني التلاميذ، الدعلمين، كالددير، ) )الدادية والبشرية فيها بدا التعليمية،

 أو ايجابية سلوكيات شكل على يكون قد التفاعل والأدوات وىذا والأجهزة الددرسي، والدلاعب،
 الدشكلات من وتعد الددرسية البيئة في تنتشر التي السلبية ومن الدظاىر . سلبية سلوكيات

 منها كان العدواني)العنف(،سواء ظاىرة السلوك التًبوية والتعليمية الدؤسسات تواجو التي الرئيسة
 الحادة الأدوات استخدامو  بالأيدي إما الضرب أشكال على يظهر الذي الدادي أو اللفظي
 والشغب الصغار على الكبار طلبة اعتداء أو لشتلكاتها، وبزريب الددرسة، أثاث وإتلاف

 والتهديد بذيئة، بألفاظ والتفوه والشتم بالسب أو والصف، الددرسة داخل بالنظام والإخلال
 بشكل تسعى كافة والتعليمية التًبوية الدؤسسات أن الدعروف ومن .وللأساتذة للتلاميذ والوعيد

 ىنا من.حدتو من التخفيف أو الددارس في السلبي الاجتماعي السلوك ىذا من كبير للحد
 الددرسية الرياضية النشاطات دور على للوقوف الدراسة ىذه إجراء فكرة للباحث جاءت

 في والخارجي الداخلي الددرسي الرياضي النشاط من وكل البدنية والرياضية، التًبية بدكوناتها درس
الدراسة،  عينة في ثانويات ولاية الشلف وذلك منو والحد السلوك العدواني مظاىر عن الكشف

 أستاذ التًبية البدنية والرياضية. وعليو سنحاول الإجابة عن التساؤلات التالية:  نظر وجهة ومن

. ما درجة مظاىر السلوك العدواني السائدة خلال لشارسة النشاطات الرياضية الددرسية في 1
 ثانويات ولاية الشلف؟ 

. ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تقديرات أفراد عينة الدراسة لدستوى مظاىر 2
  الدنطقة؟ السلوك العدواني السائدة خلال لشارسة النشاطات الرياضية الددرسية تعزى لدتغير
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. ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تقديرات أفراد عينة الدراسة لدستوى مظاىر 3
السلوك العدواني السائدة خلال لشارسة النشاطات الرياضية الددرسية تعُزى لدتغير الدستوى 

  الدراسي للتلاميذ؟

 فرضيات الدراسة:  -2

النشاطات الرياضية الددرسية في ثانويات يتمثل في . السلوك العدواني السائد خلال لشارسة 1
 السلوك العدواني اللفظي والسلوك العدواني البدني.

. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين توقعات أفراد عينة الدراسة لدستوى مظاىر السلوك 2
ة كبيرة في العدواني السائدة خلال لشارسة النشاطات الرياضية الددرسية تعزى لدتغير الدنطقة بنسب

 الدناطق الحضرية.

. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين توقعات أفراد عينة الدراسة لدستوى مظاىر السلوك 3
العدواني السائدة خلال لشارسة النشاطات الرياضية الددرسية تعُزى لدتغير الدستوى الدراسي 

  للتلاميذ وبنسبة كبيرة عند السنة الأولى ثانوي.

 البحث:  أهداف وأهمية -3

 أهمية الدراسة:  -3-1

تكمن أهمية ىذه الدراسة وراء كونها لزاولة لتعرف مدى مساهمة النشاطات الرياضية      
 الددرسية في الكشف عن مظاىر السلوك العدواني والحد منو )العنف( في بثانويات الشلف،

زيزىا، و برديد وبذلك يدكن أن تُسهم في معرفة السلوكيات الايجابية لدى التلاميذ وتع
السلوكيات السلبية وتعديلها، كما يدكن أن تساعد العاملين والقائمين على الرياضة الددرسية في 
معرفة احتياجات التلاميذ ومن ثم تساعد في حسن التخطيط والتحضير للبرامج والدناىج 

 الرياضية الددرسية وتنفيذىا بناء على نتائج علمية. 
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 أهداف الدراسة: -3-2

ى مساهمة النشاطات الرياضية الددرسية في الكشف عن مظاىر السلوك العدواني بثانويات مد -
 ولاية الشلف والحد منها. 

مظاىر السلوك العدواني في لستلف ثانويات ولاية الشلف تبعاً لدتغير كل من مكان الثانوية  -
  النهائية(.)البيئة(، والدرحلة التعليمية )الأولى ثانوي والثانية ثانوي و السنة 

 مصطلحات البحث:  -4

 السلوك العدواني:  -4-1

( أن ما يصدر عن التلميذ من سلوك عدواني، ىو انعكاس لتأثير لرموعة 2004 ،يؤكد )الزعبي
العوامل الاجتماعية والاقتصادية والأكاديدية والعدوانية ليست شيئاً مطلقاً بدعتٌ أنها تدل على 

ولكنها شيء نسبي بردده عوامل كثيرة كالزمان والدكان فعل ثابت لو أوصاف لزدودة، 
والظروف الاجتماعية . وتظهر ىذه السلوكيات في الددارس على شكل سلوك عدواني )عنف( 
لفظي كالسب والشتم والتجريح والتهديد والوعيد ، أو بالرمز كالامتناع عن النظر لضو الزميل أو 

على شكل  ة أو التعاون والتفاعل مع لرموعة معينة أورد السلام أو النظر بازدراء وعدم الدشارك
سلوك عدواني )عنف( مادي يتمثل بالركل والدفع والعرقلة والضرب والشد والتشابك بالأيدي 

)السلوك( مزدوجاً يأخذ أكثر من شكل من  الاعتداءأو بالأدوات الجارحة، وقد يكون ىذا 
 أشكال العنف فيمارسو لفظيا وماديا ورمزيا. 

 ،باترسون وآخرون)و (bandora ،1973 ،باندورا)ا اظهرت الدراسات التي أجراىا كم  
العدوانية عن  السلوكياتأن العدوانية تعتبر سلوكا متعلما فالأفراد يتعلمون الكثير من  (1975

طريق ملاحظتهم لآبائهم وإخوانهم ورفاقهم في اللعب والدمثلين في التلفزيون والسينما فهم 
يقلدون الأفراد الذين يسلكون سلوكا عدوانيا خاصة إذا كان ىؤلاء الأفراد ذوي مركز اجتماعي 
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ن يتحول مرموق، أو إذا كان ىذا السلوك العدواني يظهرىم بدظهر الأبطال، ومن الدرجح أ
تيحت لذم الفرصة لذلك دون أن يتعرضوا لنتائج غير أالأطفال إلى لشارسة السلوك العدواني إذا 

 . سارة وإذا حصلوا على مكافأة أو نتائج سارة

 :الرياضية المدرسية في الجزائر -4-2

إطار الرياضة الددرسية ىي لرموع الأنشطة الرياضية الدزاولة داخل الدؤسسات التعليمية في  
الجمعيات الرياضية الددرسية ،والتي تتوج ببطولات لزلية وجهوية ووطنية ودولية ،يبدع فيها 

مييز بين التًبية البدنية كمادة كفاءاتهم ومواىبهم . وينبغي الت  التلاميذ ويبرزون من خلالذا
ريا يزاول في تعليمية اساسية واجبارية والرياضة الددرسية التي تعد نشاطا تكوينيا تكميليا اختيا

 (. 132،ص1989ياسين، اطار الجمعية الرياضية الددرسية. )لزمود عوض، فيصل

أ/ النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي: ىو النشاط الذي يقدم خارج اوقات الدروس داخل 
الدؤسسات التعليمية ، والغرض منو ىو اتاحة الفرصة لكل تلميذ لدمارسة النشاط المحبب اليو 

ها علددرسي، وينظم طبقا لخطة التي يضات الراحة الطويلة والقصيرة في اليوم ا،ويتم في اوق
 أنشطة تنظيمية. وأعروض فردية  أوالددرس سواء كانت مباريات بين الاقسام 

ب/ النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي : ىو ذلك النشاط الذي يجرى في صورة منافسات 
للنشاط الخارجي أهمية بالغة لوقوعو في قمة البرنامج رسمية بين فرق الددرسة والددارس الأخرى و 

الرياضي الددرسي العام الذي يبدأ من الدرس اليومي ثم النشاط الداخلي لينتهي بالنشاط 
الخارجي حيث يصب فيو خلاصة الجد والدواىب الرياضية في لستلف الألعاب الرياضية لتمثيل 

لاعبي منتخب الددارس لدختلف  اختيارلو الددرسة في الدباريات الرسمية كما يسهل من خلا
 .الإقليمية والدولية الدنافسات
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 الدراسات السابقة: -5

بعنـوان دور التًبيـة البدنيـة  ) 2005-2004واضح أحمد أمين: ) الدارسة الأولى: -5-1
ومنهجية ضــية في خفـض السـلوك العـدواني للتلاميـذ الدـراىقين رسـالة ماجســتير في نظرية ياوالر 

)تلميـذ  111عينـة البحـث تم اختيارىـا مـن تلاميـذ يقـدرون ب) .ضيةياالتًبية البدنية والر 
تلميــذ لا يدارســون التًبيــة البدنيــة ( 111ضـية داخـل الدؤسســة و)يايدارسـون التًبيـة البدنيـة والر 

 .الدنهج الدستخدم ىو الدنهج الوصفي .ةضــية داخــل الدؤسســة وىــي لستــارة بطريقــة عشوائيياوالر 
ضـية علـى ياثـير إيجـابي لدمارسـة التًبيـة البدنيـة والر تأ وقـد توصـل الباحـث الى نتـائج تـدل علـى

 ..العدوانية لدى تلاميذ الثانوية السلوكيات

مذكرة مقدمة لنيل شهادة رسـالة  ) 2010-2009قدادرة شوقي: ) ة:يالدارسة الثان -5-2
ضـية التنافسـية ودورىـا في تعديل السلوك العدواني ياماجسـتير بعنـوان لشارسـة الأنشـطة البدنيـة والر 

 .لدى فئة الأحداث في خطر معنوي

لدركـز الدخـتص با معنـوي الخطرالأحـداث  أفراد في الأصليةلرتمـع وعينـة البحـث تتمثـل العينـة 
في خطـر معنـوي وعـددىم  الأحداثـا عينـة البحـث فتتمثـل في لإعـادة التًبيـة لولايـة الـوادي، أم

في ىذه الدراسة ما  إليهامن النتائج الدتوصل  .وىم عينة قصدية (34)أربعـة وثلاثـون حـدث 
ضـية التنافسـية دور إيجـابي في تعـديل السـلوك العـدواني لـدى فئـة يالشارسة الأنشطة البدنية الر  :يلي

جراء منافسات خارج الدركز مع تلاميذ من الدؤسسات بإ خطر معنوي وىذافي  الأحـداث
عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية للمجموعــة الضــابطة في القيــاس القبلــي  .التًبوية

موعة الضابطة لمجالفرضية. وأيضا وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين )أ( ا وأكدتوالبعــدي 
)أ( موعــة الضــابطة ولمجتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين )أ( ا .لتجريبيةموعة المج)أ( او
في القياســات البعدية الاستبيان السلوك العدواني وبرليل الذات تعزي لدتغير  موعــة التجريبيــةلمجا

 .موعة التجريبيةلمجالكرة الحديدية( لصالح )أ( ا)ضـية التنافسـية الفرديـة ياالأنشطة البدنية والر 
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دراسـة لنيـل شـهادة الداسـتً (: 2012-2011ق )و رفييدارسة ق الدارسة الثالثة:-5-3
ضـية في التقليـل يابزصـص تربيـة حركيـة عنـد الطفـل والدراىـق بعنـوان دور حصـة التًبيـة البدنيـة والر 

جامعة  اشـراف الأسـتاذ فنـوش نصير.مـن العنـف الددرسـي عنــد تلاميـذ الدرحلـة الدتوسـطة. برـت 
ضــية في ياــدف إلى تبيــين مــدى أهميـة حصــة التًبيـة البدنيــة والر ى والـتي ._لزمد خيضر _بسكرة

جميــع الديـادين النفســية والجســمية والعقليـة والاجتماعيـة لـدى تلاميـذ الدرحلـة الدتوسـطة. والـدور 
ضـية من دور ىام في الدنظومة التًبوية من خلال إكسـاب يايـة البدنيـة والر الـذي تلعبـو حصـة التًب

التلاميـذ مهـارات وابذاىـات ايجابيـة في تنميـة العلاقـة بين زملائو، وجعل النشاط البدني طريقة 
عينـة البحــث متمثلــة في تلاميـذ السـنة رابعــة  .وقائية من الالضراف السلوكية لدى التلاميذ

تلميذ من لستلف ( 519ضـية والبــالغ عددىم )ياتوسـطة الدمارســين لحصـة التًبيـة البدنيــة والر م
ومن  .الدنهج الدتبع ىو الدنهج الوصفي .متوسطات( 05متوسطات بلدية قمار موزعين على )

و مـا نتائج ىذه الدراسة نلاحظ أن معظـم التلاميـذ يتعرضـون لألفـاظ سـيئة داخـل الددرسـة وىـ
يثبـت حسب رأينا أن الدرحلة الدتوسطة بزلوا من ىذه الألفاظ السيئة ما بين التلاميـذ الدـراىقين 

وأيضا من بين النتـائج نلاحـظ أن أغلـب بها  التي يدرون   في الددرسـة وىـذا راجع لدرحلة الدراىقة 
لتسـامح وىـذا راجـع لدـا كا يـذالسـيئة الصـادرة مـن بعـض التلام التلاميـذ يـردون علـى الألفـاظ

 .ضية وتسامح بين التلاميذ في الددرسةياضـية مـن روح ر ياتكسـبو حصـة التًبيـة البدنيـة والر 

 مجالات الدراسة:  -6 

 أستاذ التًبية الرياضية بثانويات ولاية الشلف  المجال البشري: -6-1

 الثانويات بدختلف بلديات ودوائر ولاية الشلف. المجال المكاني: -6-2

 . 01/04/2018حتى  10/11/2017المجال الزماني:  -6-3

 تتمثل إجراءات الدراسة فيما يلي:  إجراءات الدراسة: -7
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ختار الباحث الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي ، وذلك لدلائمتو امنهج الدراسة:  -7-1
 لطبيعة الدراسة.

لثانويات  بدنية  والرياضية بسثل لرتمع الدراسة من أساتذة التًبية ال الدراسة :مجتمع  -7-2
 . 2017ولاية الشلف لسنة 

من  %22,77أستاذ يدثلون نسبة  120ختار الباحث عينة قوامها ا عينة الدراسة:-7-2
 لرتمع الدراسة الأصلي بالطريقة العشوائية.

للسلوك العدواني الذي ترجمو “ إيزنك”مقياس  تو الدراسةافي ى استعمل أداة الدراسة:  -8
 (. 2011)الضمور وآخرون،

صدقها من خلال  استخراجوذلك بعد تكييف أداة الدراسة والتي برتوي على أسئلة تم     
عرضها على لرموعة من الدختصين في العلوم التًبوية والنفسية، وقد بلغ عدد فقرات الدقياس 

( عبارة بالنسبة لمجال السلوك العدواني 13لوك العدواني اللفظي و)( عبارة بالنسبة لمجال الس15)
 البدني. وىذه الفقرات صيغت بشكل سلبي لأنها بسثل سلوك سلبي.

 الدراسة الاستطلاعية :  -9

(على عينة 05/12/2017الدراسة الاستطلاعية وذلك بتاريخ ) بإجراءقام الباحث       
يوم بست  15أستاذ تربية بدنية ورياضية ببعض ثانويات ولاية الشلف( وبعد مرور  20قوامها )

 إعادة نفس العملية على نفس العينة والغرض منها: 

 معرفة مدى وضوح فقرات الدقياس للعينة. -1

 معرفة الزمن الكلي لتوزيع الدقياس.  -2

  دق الدقياس(.الأسس العلمية )الثبات والص استخراج -3
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 الأسس العلمية للمقياس:  -10

تم التوصل إلى صدق الأداة )صدق المحتوى( عن طريق عرضها على )  صدق الأداة: -10-1
 وقد تم اعتماد الفقرات التي أجمع عليها الخبراء.  والدختصين في التًبية الرياضية، ( من الخبراء7

للتحقق من ثبات أداة الدراسة، قام الباحث من معامل الثبات على  ثبات الأداة: -10-2
عينة الدراسة من خلال تطبيق الاختبار واعادة الاختبار وقد حسب معامل الارتباط بيرسون 

 . 0,87وكانت قيمتها المحسوبة 

كرونباخ(، وقد بلغت قيمة الثبات على بعد السلوك   -معادلة )آلفا استخداموكذلك     
وعلى الدرجة الكلية ) 0,81)وعلى بعد السلوك العدواني البدني )0,84)العدواني اللفظي )

 (، وىو معامل ثبات عال.  0,89

 من خلال مفتاح التصحيح للمقياس. الموضوعية:-10-3

ج النتائج تم تطبيق أداة الدراسة على أفراد لاستخرا طريقة استخراج النتائج : -10-3-1
( أستاذ تربية بدنية ورياضية، وقد تكون سلم الاستجابة على الفقرات من خمس  120العينة ) 

( 4( درجات، وغالباً .. لذا )5استجابات بحسب تدرج ليكرت الخماسي وىي : دائماً .. لذا )
 ( درجة.1ا درجتان ،    وأبداً .. لذا )( درجات، ونادراً .. لذ3درجات، وأحياناً .. لذا ) 

ومن أجل تفسير النتائج وتعرف دور النشاطات الرياضية الددرسية في الكشف عن مظاىر    
 الدتوسطات الحسابية:  اعتمادالسلوك العدواني تم 

 ( يدل على درجة سلوك منخفض. 2,33متوسط حسابي) أقل من *

 يدل على درجة سلوك متوسطة. 3,67-2,33)متوسط حسابي)*

  ( يدل على درجة سلوك عال.3,67* متوسط حسابي )أكثر من 
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 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها -11

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -11-1

لبعد السلوك عياري مال الانحرافو  المتوسط الحسابييبين  (:01رقم ) جدول -
  المتوسطات الحسابية.العدواني اللفظي مرتبة حسب 

 الترتيب الفقرات المتوسط الحسابي المعياري الانحراف الدرجة

 1 4 3,08 0,62 متوسطة
 2 12 2,58 0,91 متوسطة
 3 3 2,57 0,73 متوسطة
 4 9 2,55 0,82 متوسطة
 5 2 2,53 0,72 متوسطة
 6 11 2,53 0,79 متوسطة
 7 1 2,51 0,90 متوسطة
 8 13 2,49 1,12 متوسطة
 9 10 2,48 0,87 متوسطة
 10 5 2,43 0,77 متوسطة
 11 15 2,19 0,76 قليلة
 12 8 2,18 0,66 قليلة
 13 6 2,09 0,72 قليلة
 14 7 2,08 0,82 قليلة
 15 14 2,03 0,60 قليلة
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ـــــم )مـــــن خـــــلال ن      ـــــازلي لفقـــــرات البعـــــد الســـــلوكي ( تبـــــين التًت01تـــــائج الجـــــدول رق ـــــب التن ي
حســــــــب قــــــــيم الدتوســــــــطات الحســــــــابية، حيــــــــث جــــــــاءت قــــــــيم الدتوســــــــطات العــــــــدواني اللفظــــــــي 

، 7، 6، 8، 15، 5، 10، 13، 1، 11، 2، 9، 3، 12، 4الحســــــــــــــــــــــــــــابية للفقــــــــــــــــــــــــــــرات 
، 2.49، 2.5،2.52,5، 2.55، 2.57، 2.58، 3.08ي: ىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 14

. وىــــــــــــــــــــــــي قــــــــــــــــــــــــيم متوســــــــــــــــــــــــطة  2.03، 2.08، 2.09، 2.18، 2.19، 2.48،2.43
، 0.72، 0.79، 0.79، 0.74معيـــــــارب قـــــــدرت بــــــــ: ماعـــــــدا القـــــــيم الأبعـــــــاد وبالضرافـــــــات 

0.73 ،0.61 ،0.88 ،0.59 ،0.60 ،0.65 ،0.71 ،0.71 ،0.61 .
حيــــــــث أن جميــــــــع قــــــــيم الدتوســــــــطات الحســــــــابية لبعــــــــد الســــــــلوك العــــــــدواني اللفظــــــــي ىــــــــي قــــــــيم 

الـــــــــتي جـــــــــاءت ضـــــــــعيفة مقارنــــــــــة  14، 7، 6، 8، 15متوســـــــــطة مـــــــــا عـــــــــدا قـــــــــيم الفقــــــــــرات 
 بدتوسط الفقرات الأخرى.

المعياري لبعد  والانحراف(: يبين قيمة المتوسطات الحسابية 02لجدول رقم )ا -
 السلوك العدواني البدني مرتبة حسب قيمة المتوسطات الحسابية.

 الترتيب الفقرات المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري الدرجة
  1  7  2,92  0,74  متوسطة
  2  10  2,66  0,79  متوسطة
  3  1  2,64  0,79  متوسطة
  4  3  2,26  0,72  متوسطة
  5  9  2,44  0,73  متوسطة
  6  8  2,41  0,61  متوسطة

  7  6  2,18  0,88 قليلة 
  8  11  2,09  0,59 قليلة 
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  9  13  1,88  0,60 قليلة 
  10  2  1,81  0,65 قليلة 
  11  4  1,79  0,71 قليلة 
  12  5  1,65  0,71 قليلة 
  13  12  1,59  0,61 قليلة 

( لصد التًتيب التنازلي لفقرات البعد السلوكي 02من خلال برليل نتائج الجدول رقم )     
، 4، 2، 13، 11، 6، 8، 9، 3، 1، 10، 7العدواني البدني على النحو التالي: الفقرة رقم 

، 2.26، 2.64، 6.66، 2.92الحسابية بالتًتيب ىي:  .وكانت قيمة الدتوسطات12، 5
. وبإلضرافات 1.59، 1.65، 1.79، 1.81، 1.88، 2.09، 2.18، 2.41، 2.44

، 0.59، 0.88، 0.61، 0.73، 0.72، 0.79، 0.97، 0.74معيارية بلغت: 
0.60 ،0.65 ،0.71 ،0.71 ،0.71 ،0.61. 

المعيارية والدرجة  والانحرافات(: يبين قيمة المتوسطات الحسابية 03الجدول رقم ) -
 والترتيب لمجالي الدراسة، حسب إستجابات أفراد عينة الدراسة.

 الانحراف  الدرجة
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

ال البعد 
قم 

ر
ب  

ترتي
ال

 

  1  1  السلوك العدواني اللفظي بعد  2,42  0,32  متوسطة

  2  2 العدواني البدني  السلوك بعد  2,18  0,30  قليلة

 الدرجة الكلية   2,31  0,26  قليلة
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(  وبدقارنة الدرجات الكلية للبعدين لكل من البعد 03من خلال الجدول رقم )        
 السلوكي العدواني اللفظي وبعد السلوكي العدواني البدني لصد أن قيمة الدتوسط الحسابي الكلي

 .2.18أكبر من قيمة السلوك العدواني البدني التي بلغت  2.42للسلوك اللفظي التي بلغت 

ومن خلال النتائج الدتحصل عليها في الجداول الثلاثة ومن خلال الفرضية الأولى الدطروحة في 
بداية الدراسة، نستنتج أن السلوك العدواني السائد أثناء النشاطات الرياضية الددرسية داخل 

ؤسسات التًبوية ىو سلوك متوسط وقليل والذي يدكن ملاحظتو في سلوكات لفظية وبدنية الد
يدكن أن يدرجها الدختصون في السلوكات العادية للمراىقين خاصة أثناء النشاطات الرياضية 

 التي تتطلب جانب من الاثارة اللفظية والبدنية والحماسة بين التلاميذ.

 ضية الثانية:عرض ومناقشة نتائج الفر  -11-2

(: يبين قيمة إختبار )ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين تقديرات أفراد 04الجدول رقم ) -
 عينة الدراسة لمستوى السلوك العدواني تعزى لمتغير البيئة )المنطقة(.    

 البعد  المنطقة   العدد  المتوسط الإنحراف  T قيمة  الدلالة مستوى

السلوك  ريفية   91  2,42  0,34  0,27  0,78
العدواني 
 حضرية   29  2,44  0,24  اللفظي

  المجموع  120  

السلوك  ريفية   91  2,14  0,31  2,54  0,01*
العدواني 

  حضرية  29  2,30  0,19
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  البدني  المجموع  120  

  المجموع  ريفية  91   0,27  1,55  0,12

  حضرية  29   0,16

  المجموع  120  

 

خلال نتائج الجدول الرابع تبين النتائج أن متوسطات الحسابية لتلاميذ الدمارسين  من   
للنشاطات الرياضية الددرسية في السلوك العدواني اللفظي بلغت قيمة الدتوسط الحسابي لدى 

أما بالنسبة لتلاميذ الدناطق الحظرية  0.34بالضراف معياري قدر بـ  2.44تلاميذ الدناطق الريفية 
ومن خلال قيمة "ت"  0.24وبالضراف معياري قدر بـ  2.42قيمة الدتوسطات الحسابية بلغت 

. وعليو 0.05وىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  0.27ستيودنت التي بلغت 
يدكن القول أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي السلوكات العدوانية اللفظية 

 لريفية والدناطق الحضرية.لدى تلاميذ الدناطق ا

أما بالنسبة لنتائج الدتوسطات الحسابية لدى ىؤلاء التلاميذ فيما يخص السلوكات العدوانية 
وبإلضراف معياري  2.14البدنية فكانت قيمة الدتوسط الحسابي لدى تلاميذ الدناطق الريفية ىي 

وإلضراف  2.30قيمة الدتوسط الحسابي لدى تلاميذ الدناطق الحضرية فبلغ  أما 0.31بلغ 
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  2.54وبلغت قيمة "ت" ستيودنت  0.19معياري قدر 

ولصالح تلاميذ الدناطق الحضرية. ومن خلال ىذه النتائج يدكن أن نستنتج أن  0.01دلالة 
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ثر منها حدة لدى تلاميذ الدناطق الحضرية مقارنة بالدناطق السلوكات العدوانية البدنية ىي أك
 الريفية أثناء النشاطات الرياضية الددرسية.

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -11-3

 One- Way Anova(:يبين قيمة معامل برليل التباين الأحادي 05الجدول رقم )
النشاطات الرياضية الددرسية التي تعزى لدستوى ظاىرة السلوك العدواني السائدة خلال لشارسة 

 لدتغير الدرحلة التدريسية.

مستوى 
  الدلالة

قيمة 
  “ف“

متوسط 
  المربعات

درجة 
  الحرية

مجموع 
  المربعات

 البعد  مصدر التباين 

السلوك   بين لرموعات  0.26  2  0.13  1.27  0.28
العدواني 
  داخل لرموعات  1.20  117  0.11  اللفظي

  المجموع   119 

السلوك   بين لرموعات  0.51  2  0.25  2.95  0.06
العدواني 

  داخل لرموعات  10.01  117  0.08 البدني 

  المجموع   119 

 الكلي   بين لرموعات  0.01  2  0.005  0.09  0.91

  داخل لرموعات  7.91  117  0.07

  المجموع   119 
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( وبعد تطبيق الإختبار الإحصائي لتحليل التباين 05من خلال نتائج الجدول رقم )    
الأحادي أنوفا بين ثلاث مستويات مدرسية أثبتت النتائج أنو لا يوجد فرق في السلوكات 
العدوانية بين الأطوار الثلاثة في التعليم الددرسي الجزائري وأن جميع السلوكات متشابهة يدكن ان 

 وكات مقبولة تربويا يدكن معالجتها عن طريق الدراقبة والدتابعة البيداغوجية.نعتبرىا سل

 الإستنتاجات:  -12

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحث الآتي:      

تساىم النشاطات الرياضية الددرسية في الحد من مظاىر السلوك العدواني )العنف( بثانويات .1
 ولاية الشلف وىذا ينطبق على الددارس عموماً . 

 مستوى مظاىر السلوك العدواني)العنف( بثانويات ولاية الشلف بشقيو البدني واللفظي قليل..2

لاميذ ثانويات الدنطقة الريفية وثانويات نسبة مظاىر السلوك العدواني بشكل عام بين ت.3
 الدنطقة الحضرية وحدة متقاربة. 

مظاىر السلوك العدواني البدني بين تلاميذ ثانويات الدنطقة الحضرية أكثر منو بين تلاميذ .4
 ثانويات الدنطقة الريفية. 

ة النهائية( مظاىر السلوك العدواني في الدراحل الدراسية كافة )من السنة الأولى الى السن.5
 متساوية.

التقدم بالعمر لم يؤدي دوراً في زيادة نسبة السلوك العدواني عند تلاميذ لستلف ثانويات .6
  الشلف.
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 التوصيات:  -13

 في ضوء أىداف الدراسة ونتائجها يوصي الباحث بالآتي: 

السلبية حصر السلوكيات الايجابية لدى الطلبة وتعزيزىا و العمل على استثمار السلوكيات .1
 وتعديلها.

 بزطيط وبرضير البرامج والدناىج الرياضية الددرسية بناء على احتياجات الطلبة ورغباتهم..2

زيادة عدد حصص التًبية الرياضية والاىتمام بالنشاط الرياضي الددرسي الداخلي والخارجي .3
 اذ يساعد ذلك التلميذ على حفظ اتزانو الانفعالي . 

التًبية البدنية والرياضية بدهارات الاتصال الفعال مع الطلبة وكيفية التعامل مع تزويد أستاذة .5
 السلوكيات العدوانية وعلاجها.

العمل على تطوير الأنظمة واللوائح التي تتعلق بالتًبية البدنية والرياضية في الددارس من أجل .6
  يساعد على ضبط سلوكيات التلاميذ غير الدرغوب فيها . خلق معيار

نشر الوعي بين تلاميذ الددارس حول مفهوم الدنافسة والدمارسة الرياضية ومساعدتهم في .7
التعامل مع حالات الفوز والخسار ة بوصفها قيمة لرتمعية بوصفها ظاىرة حياتية لذا اثارىا 

 الايجابية والسلبية، وتوجيههم لضو اكتساب خبرات ميدانية سارة في المجال الانفعالي. 

ساتذة التًبية البدنية و الرياضية القيام بتوضيح قوانين الألعاب للتلاميذ لكي يتعرفوا ما على أ.8
ىو مسموح ولشنوع في إثناء اللعب الجماعي داخل الحصة وخلال كل من النشاط الرياضي 

  لشا يساعد على بزفيف حدة الانفعالات عند التلاميذ. الددرسي الداخلي والخارجي،
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 والمراجع: المصادر -14
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 خلدون، فلسطين.

 التعليم مرحلة في الرياضية التًبية درس وتنفيذ تطوير أساليب (،1996عزمي لزمد،)  2-
 .مصر الإسكندرية، الدعارف، منشأة والتطبيق، بين النظرية الأساسي

القاىرة،  العربي، الفكر دار البدنية، التًبية تدريس وطرق (،مناىج1998فرج عنايات، ) 3 -
 مصر.

 الدصرية، الالصلو مكتبة وتنظيمها، الرياضية والدورات البطولات (،1998معوض حسن،)  4-
 مصر. القاىرة،
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7- Hues man, L.R. & Lefkowitz, M.M. & Welder, L.O. (1984). 
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