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  ٰڈد

 

ٰڈدف من خلال دراسȘنا إڲʄ التعرف عڴʄ اتجاɸات أساتذة ال؅فبية البدنية والرʈاضية للطور الثانوي نحو 

أستاذ بثانوʈات سوق أɸراس بطرʈقة  30التدرʉس بالمقارȋة بالكفاءات،وقد استخدمنا المنݤݮ الوصفي عڴʄ عينة من 

لا توجد فروق ذات دلالة  :وتم توزʉع טستمارات טستȎيانية عڴʄ المفحوص؈ن والوصول إڲʄ النتائج التالية عمدية،

لاتجاɸات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو المقارȋة بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈في ) α≥ 0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 

لاتجاɸات معل׿ܣ الطور ) α≥ 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة - اݍݨɴس،المؤɸل العل׿ܣ"

لأساتذة ال؅فبية البدنية ࢭʏ الطور الثانوي اتجاɸات ايجابية  -تغ؈ف سنوات اݍݵ؄فةالثانوي نحو المقارȋة بالكفاءات Ȗعزى لم

 .من حيث اݝݰتوى نحو التدرʉس بالمقارȋة بالكفاءات

  .المقارȋة بالكفاءات. التدرʉس،.أساتذة ال؅فبية البدنية، .إتجاɸات :ɢلمات مفتاحيةال

Abstract  

We aim to identify the attitudes of teachers of physical and mathematical education 
for the secondary stage towards teaching by approach with competencies, and we used the 
descriptive method on a sample of 30 professors at Ahras market secondary school 
intentionally, and questionnaires were distributed to the examined and reached the 
following: There are no statistically significant differences at the level of significance 
(0.05≥ α) attitudes of secondary stage teachers towards the competency approach 
attributable to the variables of "gender, educational qualification - of physical education 
teachers in the secondary stage positive attitudes in terms of content towards teaching with 
the competency approach 
Keywords: Directions; Physical Education Professors; Approach with competencies. 
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 
ممّا لا شكّ فيه أن לɲسان أثناء Ȗعامله مع المواقف والقضايا اݝݵتلفة تنطلق ࢭʏ כساس من اتجاɸاته إزاء تلك 

المواقف أو القضايا أو כܧݵاص، سواء ɠانت إيجابية أم سلبية ، وɸذه التعاملات أو التصرفات اݝݵتلفة توڌʏ بأن 

ناسقة ،نظمْڈا خ؄فاته الܨݵصية ومفاɸيمه المتعلقة بجوانب لديه ميول أو استعدادات ذɸنية وعصȎية ونفسية مت

  .טتجاهمرتبطة بموضوع 

 والذي التقدم، من فاٮڈا Ȗعوّض ما أن جاɸدة تحاول  الۘܣ النامية الدول  ࢭʏ أɸميّة טتجاɸات موضوع وʈزداد

 الۘܣ تلك الɺزّات ɸذه أشد ولعل والرʈاعۜܣ، التغ؈ف اݍݰضاري  عمليات تصاحب الۘܣ للɺزّات Ȗعرضɺا يزداد أن يحتمل

     .)324 ،ص 1993 اݍݰفيظ، عبد مقدم( .وטتجاɸات القيم وȋصفة خاصة לيديولوجية تصʋب

 التعليم ࢭʏ عمليات الرئʋؠۜܣ الدور  صاحب الرʈاعۜܣ المرȌّي أو والرʈاضية البدنية ال؅فبية وȋاعتبار أستاذ

 خلالɺا من ʇستطيع بحيث وخارجه ࢭʏ الدرس للتلاميذ المناسب الɴشاط أوجه اختيار عاتقه عڴʄ يقع والتعلم،حيث

 بيداغوڊʏ أسلوب الواقع،لذا لا بد من إستخدام أرض عڴʄ وتطبيقɺا وترجمْڈا وال؅فبوʈة التعليمية כɸداف تحقيق

 المساعدة إڲʄ يتعداه بل فقط التلق؈ن ࢭʏ يكمن لا כستاذ أن دور  التعليم، حيث عملية توجيه ࢭʏ כستاذ ʇساعد مع؈ّن

  .والممارسة כɲشطة خلال من كفاءته طرʈق عن وɸذا وتفɺم العلاقات، حضوره طرʈق عن

ومن ɸذا المنطلق أردنا الكشف عن إتجاɸات أساتذة ال؅فبية البدنية والرʈاضية نحو التدرʉس بالمقارȋة 

ʏساؤل التاڲȘبالكفاءات من خلال طرح ال:  

 ؟ ة والرʈاضية للطور الثانوي نحو التدرʉس بالمقارȋة بالكفاءاتما طبيعة إتجاɸات أساتذة ال؅فبية البدني

  :إڲʄ طرح الȘساؤلات الفرعية التالية اɸذا الȘساؤل العام يدعون

  ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةɸ0.05 ≤α  ةȋات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو المقارɸلاتجا

 اݍݨɴس؟ بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈ف

  ل توجدɸ 0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ≤α  ةȋات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو المقارɸلاتجا

 المؤɸل العل׿ܣ؟ بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈ف

  ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةɸ0.05 ≤α  ةȋات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو المقارɸلاتجا

 ة؟سنوات اݍݵ؄ف  بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈ف

  لɸ ةȋس بالمقارʉات ايجابية من حيث اݝݰتوى نحو التدرɸالطور الثانوي اتجا ʏلأساتذة ال؅فبية البدنية ࢭ

 ؟بالكفاءات

  :الدراسة عڴʄ النحو ךȖيوقد تمحورت فرضيات 

  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة لا ≤α ة لاȋات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو المقارɸتجا

 .اݍݨɴس بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈ف
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 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لا ≤α ة لاȋات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو المقارɸتجا

 .المؤɸل العل׿ܣ بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈ف

 تجاɸات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو المقارȋةلا α≥ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

 .سنوات اݍݵ؄فة بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈ف

 .لأساتذة ال؅فبية البدنية ࢭʏ الطور الثانوي اتجاɸات ايجابية من حيث اݝݰتوى نحو التدرʉس بالمقارȋة بالكفاءات -

 

   ʄذه الدراسة إڲɸ ٰڈدف من خلال:  

  ذا المٔڈاجɸ ان اعتمادɠ س بالكفاءات(معرفة ما إذاʉل טختصاص ساري ) التدرɸذا من خلال موقف أɸالمفعول و

  .ومعرفة اتجاɸاٮڈم نحو ɸذا כخ؈ف) أساتذة الطور الثانوي (

 ة بالكفاءةȋس بالمقارʉالقيمة اݍݰقيقية لمٔڈاج التدر ʄم النقاط الۘܣ من شأٰڈا أن تأثر , التعرّف عڴɸأ ʄوالوقوف عڴ

والكشف عن الغموض واݍݰقائق الۘܣ نراɸا ࢭʏ حقلنا ࢭʏ عمل כستاذ أثناء توصيله للرسالة العلمية ال؅فبوʈة 

 , الدرا؟ۜܣ
ً
  . ومن ثم المساɸمة ࢭʏ إثراء دراسȘنا من خلال الوقوف عڴʄ تلك اݍݰقائق ميدانيا

 أرض الواقع ʄعڴ ʏر كما ۂɸالذي يفسر الظوا ʏذه الدراسة المنݤݮ الوصفي التحليڴɸ ʏتناولنا ࢭ.  

1   

  :مفاɸيم عامة للدراسة 1.1

 عرف حیث.بتعرмفات مختلفة نقتصر عڴʄ عرض Ȋعضɺا" טتجاه"تناول العدید من الباحث؈ن :Ȗعرмف טتجاɸات 2.1

Touré 2007, p137)(ۚܣ استعداد بأنه טتجاهɸس وآراء وقیم  טستجابة یفسر ذпنحو المواقف لمرتبطة بأحاس

ʏثرستون "نجد  ح؈ن ومعارف ومعتقدات الفرد،ࢭ" "Thurston"موضوع إزاء الفرد لدى عامة استجابة" بأنه عرفه 

  ) 23ص، 2005سلیمان ،("مع؈ن، وɸذه טستجابة تتضمن درجة ما من לیجاب أو السلب ترتبط بموضوع טتجاه

استعداد نفؠۜܣ تظɺر محصلته ࢭʏ وجɺة نظر الܨݵص حول موضوع من " Ȗعرʈف أبو النيل محمد السيد

الموضوعات،سواء ɠان اجتماعيا أو اقتصاديا أو سياسيا،أو حول قيمة من القيم ɠالقيمة الديɴية،أو اݍݨمالية،أو 

ب؈فا لفظيا بالموافقة عليه أو عدم النظرʈة،أو טجتماعية،أو حول جماعة من اݍݨماعات،وʉع؄ف عن ɸذا טتجاه Ȗع

 ).90ص ،2006جابر ولوكيا،(" الموافقة

استعداد نفؠۜܣ أو ت۷ܡ عصۗܣ متعلم،يؤɸل الفرد للاستجابة بأنماط سلوكية " Ȗعرʈف جودة بۚܣ جابر

نحو أܧݵاص،أو أفɢار،أو حوادث،أو أوضاع،أو أشياء،أو رموز معينة ࢭʏ البʋئة الۘܣ ) موجبة أو سالبة(محددة،

  )257ص ،2004بۚܣ جابر،(" Șث؈ف ɸذه טستجابةȖس

اǿي وʉعرفɺا الباحثون عڴʄ أٰڈا عبارة مجموعة من المكȘسبات Ȗع؄ف عن وجɺة نظر أو رؤʈة مس؈في :التعرʈف לجر

 .ومن ثم اݍݰكم عليه بالإيجاب أو السلب) أساليب إدارة الوقت ( כندية الرʈاضية اݝݰ؅ففة نحو موقف مع؈ن 
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  :טتجاهمم؈قات 1.2.1

  ʏات من عدة عناصر تتمثل فيما يڴɸة  - تتم؈ق טتجاɺال؄فوز  - טستقرار  -الشدة  - الوج.  

Ȗش؈ف وجɺة טتجاه إڲʄ شعور الفرد نحو مجموعة من الموضوعات وفيما ɠانت محبوȋة لديه فالطالب الذي :الوجɺة .أ

اݍݨوانب ࢭʏ اݍݨامعة أما الطالب الذي يتجنب  له اتجاه مرض نحو اݍݨامعة ʇعۚܣ أن وجɺته إيجابية نحو ɠل أو Ȋعض

ففي اݝݨال الرʈاعۜܣ فالفرد الذي له اتجاه إيجاȌي نحو الرʈاضية فإنه يبعد . اݍݨامعة أو ɲشاطاٮڈا فإن اتجاɸه سلۗܣ 

  .تماما عن ممارسْڈا و טɸتمام بɴشاطاٮڈا ومن معرفة نجومɺا 

ص مع؈ن اتجاɸا ضعيفا نحو موضوع ما ،بʋنما نجذ تختلف טتجاɸات من حيث الشدة إذ نجذ لܨݵ :الشدة.ب

اتجاɸا قوʈا نحو نفس الموضوع أو موضوع آخر لدى ܧݵص أخر ولفɺم טتجاه يɴبڧʏ أن ʇعكس ɸذا כخ؈ف مدى قوة 

  ."شعور الفرد

 وʈطلق عليه أيضا المدى حيث نجد تلميذا لا يحب أو يكره Ȋشدة جانبا واحدا أو جانب؈ن من جوانب :טنȘشار.ج

  .المدرسة بʋنما قد نجد آخر لا يحب أي ءۜܣء يتعلق بالتعليم اݍݵاص أو العام 

من الملاحظ أن Ȋعض כفراد ʇستجيبون لسلم טتجاه بأسلوب مستقر بʋنما نجد اخزʈن ʇعطون  :טستقرار. د

ل قاضيا معينا إجابات مرضية لنفس الموضوع فقد يقول فرد بأنه ʇعتقد بأن القضاة محايدون وࢭʏ نفس الوقت يجاد

  .لʋس محايدا

به درجة التلقائية أو الْڈيؤ للتعب؈ف عن טتجاه وʈمكن ملاحظة ال؄فوز Ȋشɢل أك؆ف إيجابية ࢭʏ  وʈقصد :ال؄فوز . ه

  )15،16، ص 2004يوسف حرشاوي،  (. المواقف عن طرʈق المقابلات و الملاحظات

  :Ȗعرʈف أستاذ ال؅فبية البدنية والرʈاضية 3.1

ال؅فبية البدنية والرʈاضية أو المرȌي الرʈاعۜܣ صاحب الدور الرئʋؠۜܣ ࢭʏ عمليات التعليم و التعلم ʇعت؄ف أستاذ 

وخارجه بحيث ʇستطيع من خلالɺا تحقيق  حيث يقع عڴʄ عاتقه اختيار أوجه الɴشاط المناسب للتلاميذ أثناء الدرس

  )11،ص 2006قناب اݍݰاج،  بن(. כɸداف التعليمية وال؅فبوʈة وترجمْڈا وتطبيقɺا عڴʄ أرض الواقع

اǿي ɸو القائد و القائم عڴʄ عملية ترȋية وٮڈذيب وتروʈض بدن التلميذ من خلال ممارسة مختلف  :التعرʈف לجر

 .الɴشاطات الرʈاضية

 :واجبات أستاذ ال؅فبية البدنية والرʈاضية1.3.1

 الوضع ࢭʏ سواء والرʈاضية البدنية ال؅فبية برامج ومتاȊعة تنفيذ وȋالتحديد بالتعليم ، يتصل כول  واجبه ولانّ 

 ࢭʏ العامة ال؅فبية أɸداف مع علاقاٮڈا ࢭʏ والرʈاضية البدنية ال؅فبية أɸمية يدرك أن عليه فان, المدر؟ۜܣ غ؈ف أو المدر؟ۜܣ

 تȘسم الناݦݳ وכستاذ.المطلوȋة للال؅قامات عام إطار ʇشɢل كما, ترȋوي  فكري  توجه عن ʇع؄فّ  לدراك وɸذا,مجتمعه

 الذي טيجاȌي اݍݰرɠي טجتماڤʏ اݍݨو ࢭʏ الɢامنة القيمة يقدر وɸو وלبداع بالتجرʈب التنظيمية و୒جراءاته أعماله

 إنما التدرʉس عملية أن يقدر كما, כɲشطة ݝݵتلف اݍݰسن وטختيار التخطيط اݍݨيد أن للتلاميذ يخلقه أن ʇستطيع

ʏوش عدنان(.  وعلم فن ۂʈ37 ص,  1994, وآخرون در(. 

  :Ȗعرʈف التدرʉس بالمقارȋة بالكفاءات  4.1
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  :التدرʉس

  اتب يدرّسه دارسا ودرسه ,فيقال درّس الآۜܣء والرسم يدرّس دروسا ,مشتقة من الفعل درّس:لغةɢعفا ودرّس ال

  )15، ص 2003سɺيلة محسن ɠاظم  الفتلاوي ، ( . ودارسه من ذلك ɠأنّه  عانده حۘܢ إنقاد ݍݰفضه

 لتوصيل المدرس به يقوم ɸادف ترȋوي  اتصال وسيلة فɺو التعليمية، اݍݵ؄فات تنظيم إڲʄ التدرʉس ʇش؈ف :صطلاحاإ -

 خلال من ترȋوʈة مخرجات تحقيق و المتعلم، ࢭȖ ʏغي؈ف إحداث التلاميذ، ٭ڈدف إڲʄ المɺارات و والقيم المعلومات

   )114، ص  2008غادة جلال عبد اݍݰكيم ، ( .التلميذ و المدرس ب؈ن الممارسة المɺام و כɲشطة

ائيا  - ɸو عملية توصيل و تواصل ما ب؈ن التلميذ و כستاذ من خلال القدرة عڴʄ المناقشة و اݍݰوار والبحث  :اجر

 .مسبقاȊغية تحقيق أɸداف محددة  عن حلول للغموض الذي ʇسود الظواɸر،

 :المقارȋة Ȗعرʈف

 ة إن :اصطلاحاȋعۚܣ اصطلاحا المقارȖ  )ل مشروع تناول  أو موضوع ودراسة تصور  أسلوبɢتحقيق أو أوحل مش 

 سليمان نايت طيب( .)Ȗعلي׿ܣ منݤݮ وȋناء تصور  إلٕڈا ʇسȘند المبادئ من مجموعة تتضمن نظرʈة قاعدة فࢼܣ غاية،

  )26 ، ص 2004 وآخرون ،

  ائيا  .لتحقيق ɸدف مع؈ن إس؅فاتيجية أو عمل ۂʏ خطة :اجر

 :المقارȋة بالكفاءات

 العلاقات : اصطلاحا ʏشابك ࢭȖ ل ما تحمله منɢات اݍݰياة بʈمجر ʏالتحكم ࢭ ʄعمل عڴȖ بيداغوجية وظيفية ʏۂ

  اختياروȖعقيد ࢭʏ الظواɸر טجتماعية ، ومن ثم فࢼܣ 
ّ

ن المتعلم من النجاح ࢭɸ ʏذه اݍݰياة عڴʄ صورٮڈا ، مٔڈڋʏ يمك

،  2005، حاڊʏ فرʈد ( . مختلف مواقف اݍݰياة  ࢭʏ טستعمالܣ المعارف المدرسية وجعلɺا صاݍݰة ذلك بالسڥʏ إڲʄ تنّ׿ 

  )11ص

 موجه و مس؈ّف :اجرائيا ʄل كفاءات بحيث يتحول فٕڈا כستاذ إڲɢش ʏداف مصاغة عڴɸأ ʏنما يصبح التلميذ  ,ۂʋب

 ).كقائد(محور العملية ال؅فبوʈة

  :أنواع الكفاءة1.4.1

ۂʏ المستوى כول من الكفاءات تتصل مباشرة  بالوحدة التعليمية ، وۂʏ כساس الذي تبۚܢ عليه :الكفاءة القاعدية

ɸذه الكفاءة بمؤشراٮڈا اݝݰددة فإنه سيواجه صعوȋات وعوائق ࢭʏ بناء  اكȘسابو୒ذا حقق المتعلم ࢭʏ ,بقية الكفاءات

  ).75، ص  2008 ،خ؈ف الدين ɸۚܣ (، ثم الكفاءات ࢭʏ ٰڈاية السنة الدراسية )المرحلية(الكفاءات اللاحقة 

من القدرات  وۂʏ الكفاءة الۘܣ تتوسط الكفاءة القاعدية والكفاءة اݍݵتامية فࢼܣ ذات مستوى أعڴʄ :الكفاءة المرحلية 

  .)40ص ، ،مرجع سابقطيب نايت سليمان وآخرون( Ȗشɢل المɢونات כساسية للكفاءة وכدوات الۘܣ 

ۂʏ كفاءة تضم نصف أو ثلث Ȗعلمات السنة ࢭʏ مادة ما ،وۂʏ بمثابة ɸيɢل ال؄فامج والتقييم يتم  :الكفاءة اݍݵتامية 

  .عڴʄ أساسɺا 
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الكفاءات ، ألا وۂʏ الكفاءات المستعرضة الۘܣ ۂʏ كفاءات عامة جدا Ȗستمد الكفاءات اݍݵتامية من نمط آخر من 

مات  يɸامة بالɴسبة إڲʄ التعل ة، إٰڈا Ȗشɢل معاݍݨ" معاݍݨة المعلومة "  "البحث عن المعلومة " وتنطبق عڴʄ عدة مواد 

  .ࢭʏ القسم نظرا لصعوȋة تقييمɺا ، ولɺذا نقيمɺا من خلال الكفاءات اݍݵتامية  טستغلالغ؈ف أٰڈا قليلة 

  )19،ص  2006 ،وزارة ال؅فبية والتعليم الوطنية( 

  :تتم؈ق الكفاءة بجملة من اݍݵصائص وۂʏ  : الكفاءة خصائص

إن الكفاءات تتطلب Ȗܦݵ؈ف مجموعة من טمɢانيات والمواد اݝݵتلفة مثل المعارف  :توظيف مجموعة من الموارد 

العلمية والمعارف العقلية المتنوعة والقدرات والمɺارات السلوكية ، وغالب כحيان فإن ɸذه לمɢانيات تɢون ما ʇعرف 

  .بخاصية לدماج 

اجتماعية بمعۚܢ أٰڈا تحمل ࢭʏ طياٮڈا دلالة بالɴسبة عبارة عن ملمح ذي غاية وظيفية و  :كفاءات ذات طاȊع ٰڈاǿي 

 ʏالمدرسة أو ࢭ ʏلة مطروحة ࢭɢعمل أو حل مشȊ غرض انتاج ءۜܣء أو القيامȊ للمتعلم الذي يوظف جملة من التعليمات

   ).44، ص 2002،محمد الصاݍݳ ح؆فوȌي (. .حياته اليومية 

2  

 :לجراءات الميدانية للدراسة 1.2

  :تحديد المتغ؈فات 1.1.2

إتجاɸات أساتذة ال؅فبية  وɸو.ɸو المتغ؈ف الذي يجب أن يɢون له تأث؈ف عڴʄ التغ؈ف التاȊع :Ȗعرʈف المتغ؈ف المستقبل

  .البدنية والرʈاضية للطور الثانوي 

   .التدرʉس بالمقارنة بالكفاءات :Ȗعرʈف المتغ؈ف التاȊع

  : مجتمع البحث - 2.1.2

טساتذة المتواجدين بثانوʈات سوق أɸراس اللذين يزاولون العمل حاليا ࢭʏ مؤسساتكم وعددɸم ɸو ɸو مجموعة من 

)30.(  

  :عينة الدراسة3.1.2

العينة ۂʏ المعلومات من إعداد الوحدات الۘܣ Ȗܦݰب من اݝݨتمع כصڴʏ موضوع الدراسة، بحيث تɢون ممثلة تمثيل 

) 30(ال؅فبية البدنية والرʈاضية للتعليم الثنوي والبالغ عددɸم  شملت عينة البحث أساتذة .لصفات ɸذا اݝݨتمع

  .وɸذا عڴʄ مستوى ثانوʈات ولاية سوق أɸراس) عمدية(أستاذ و أخت؈فت بطرʈقة قصدية 

  :أدوات جمع البيانات والمعلومات - 4.1.2

داة כك؆ف ملائمة ࢭɸ ʏذه قام الباحث بالاعتماد عڴʄ טستȎيان Ȋعد قيامه بالدراسة טستطلاعية،حيث رأى بأنه כ 

  .الدراسة
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  :ثبات כداة 5.1.2

ʇعت؄ف من כمور المɺمة لمعرفة مدى صلاحية أي اختبار أو استȎيان،كما Ȗساعد الباحث من اݍݰصول عڴʄ نفس 

 التأكد من أن לجابة ستɢون واحدة تقرʈبا لو تكرر تطبيقɺا عڴʄ כܧݵاص"النتائج عند إعادة טختبار،وۂȖ ʏعۚܣ

  ".ذاٮڈم ࢭʏ أوقات مختلفة

  .Ȋعد عرض טستȎيان عڴʄ مجموعة من כساتذة اݝݰكم؈ن،قام الباحث بقياس ثباته باستعمال معامل كرونباخ ألفا

 قة ألفا كرونباخʈطر)cronbach’s alpha coefficient( 

فا كرونباخ لɢل استخدم الباحث طرʈقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات טستȎيان،حيث تحصل عڴʄ قيمة معامل أل

ݳ ذلك) 01(محور من محاور טستȎيان،وللاستȎيان كɢل،واݍݨدول رقم   :يوܷ

  يوܷݳ نتائج اختبار ألفا كرونباخ 1ݨدول اݍ

  αكرونباخ   عدد الفقرات  محاور טستȎيان

  0.946  22  اتجاɸات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو المقارȋة بالكفاءات

  19טصدار  SPSSتم טعتماد عڴʄ مخرجات : المصدر

ݰة ࢭʏ اݍݨدول أن قيمة معامل ألفا كرونباخ ɠانت مرتفعة لɢل محور،حيث  يتܸݳ من خلال النتائج الموܷ

وɸو معامل ثبات مرتفع،وعليه يɢون טستȎيان قبلا للتوزʉع،كما يɢون الباحث قد تأكد من صدق  0.946تراوحت 

  .وثبات أداة الدراسة مما يجعله عڴʄ ثقة تامة بܶݰة النتائج

  :כساليب לحصائية 6.1.2

،واعتمد عڴʄ 19اݍݰزمة לحصائية للعلوم טجتماعية לصدار( spssاستعمل الباحث ال؄فنامج לحصاǿي 

  :التقنيات לحصائية التالية

  .الɴسب المئوʈة والتكرارات لوصف العينة -

 .טنحراف المعياري لقياس مدى اتفاق وعدم الȘشȘت -

 .المتوسط اݍݰساȌي -

 ).لقياس ثبات فقرات טستȎيان(معامل الثبات كرونباخ  -

 .لإيجاد الفروق ب؈ن متوسطات فئت؈ن t-testاختبار  -

 .لإيجاد الفروق ب؈ن متوسطات عدة فئات one way anova)(تحليل التباين כحادي  -

  .معامل טرتباط ب؈فسون للبحث ࢭʏ العلاقة ب؈ن متغ؈فات الدراسة -

 :ْڈاعرض نتائج الدراسة ومناقش 2.2
  : לجابة عڴʄ الȘساؤل כول .3.2

لاتجاɸات أساتذة ال؅فبية البدنية للطور  ɸ0.05 ≤αل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

 ؟"اݍݨɴس، المؤɸل العل׿ܣ، اݍݵ؄فة" الܨݵصية  الثانوي نحو التدرʉس بالمقارȋة بالكفاءات Ȗعزى باختلاف المتغ؈فات
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لاتجاɸات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو  ɸ0.05 ≤αل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  /1.3.2

  المقارȋة بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس؟

يب؈ن ) 01(من أجل معرفة الفروق تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس واݍݨدول ) t-test(وللإجابة عڴɸ ʄذا الȘساؤل تم استخدام 

وטنحرافات المعيارʈة لمتوسطات درجات טستȎيان لاتجاɸات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو المتوسطات اݍݰسابية 

  .29عند درجة حرʈة " اݍݨɴس"ومستوى دلالْڈا تبعا لمتغ؈ف ) t(المقارȋة بالكفاءات وقيمة 

جاɸات معل׿ܣ الطور الثانوي لدلالة الفروق ب؈ن المتوسطات اݍݰسابية لاستجابة أفراد العينة حول ات) t(يب؈ن نتائج اختبار :2جدول 

  .نحو المقارȋة بالكفاءات تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس

 العدد اݍݨɴس محاور טستȎيان
المتوسط 

 اݍݰساȌي

טنحراف 

 المعياري 

  قيمة

t-test 

قيمة 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

اتجاɸات ايجابية 

  من حيث اݝݰتوى 

 

 3.31 16.64 25 ذكر

 غ؈ف دال 0.198 0.227- 
 2.71 17.00 05 أنۙܢ

اتجاɸات سلبية 

  من حيث التطبيق

 

 3.05 16.80 25 ذكر

 غ؈ف دال 0.161 0.558
 2.00 16.00 05 أنۙܢ

  الدرجة الɢلية

 

 5.40 33.44 25 ذكر
 غ؈ف دال 0.317 0.173

 3.80 33.00 05 أنۙܢ

  19טصدار  SPSSتم טعتماد عڴʄ مخرجات : المصدر

الدلالة ݝݰور اتجاɸات ايجابية من حيث اݝݰتوى ومحور اتجاɸات سلبية  يتܸݳ من اݍݨدول السابق أن قيم

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ إجابات أفراد العينة "أي أنه  0.05من حيث التطبيق والدرجة الɢلية أك؄ف من 

 ".اݍݨɴس"لɺذا اݝݰور الدرجة الɢلية Ȗعزى لمتغ؈ف

لاتجاɸات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو المقارȋة ) α≥ 0.05(مستوى دلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

  ".اݍݨɴس"بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈ف 

لاتجاɸات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو  ɸ0.05 ≤αل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  2.3.2

  المقارȋة بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈ف المؤɸل العل׿ܣ؟

من أجل معرفة الفروق تبعا لمتغ؈ف المؤɸل العل׿ܣ واݍݨدول ) t-test(الȘساؤل تم استخدام وللإجابة عڴɸ ʄذا 

يب؈ن المتوسطات اݍݰسابية وטنحرافات المعيارʈة لمتوسطات درجات טستȎيان لاتجاɸات معل׿ܣ الطور الثانوي ) 03(

  .29عند درجة حرʈة " لعل׿ܣالمؤɸل ا"ومستوى دلالْڈا تبعا لمتغ؈ف ) t(نحو المقارȋة بالكفاءات وقيمة 
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لدلالة الفروق ب؈ن المتوسطات اݍݰسابية لاستجابة أفراد العينة حول اتجاɸات معل׿ܣ الطور ) t(يب؈ن نتائج اختبار  :3جدول 

  .الثانوي نحو المقارȋة بالكفاءات تبعا لمتغ؈ف المؤɸل العل׿ܣ

 محاور טستȎيان
المؤɸل 

 العل׿ܣ
 العدد

المتوسط 

 اݍݰساȌي

טنحراف 

 المعياري 

  قيمة 

t-test 

مستوى  قيمة الدلالة

 الدلالة

اتجاɸات ايجابية 

 من حيث اݝݰتوى 

 2.90 16.43 23 لʋساɲس
 غ؈ف دال 0.491-  0.822- 

 4.11 17.57 07 ماس؅ف

اتجاɸات سلبية 

 من حيث التطبيق

 2.98 16.52 23 لʋساɲس
 غ؈ف دال 0.510 0.906 - 

 2.73 17.14 07 ماس؅ف

  الدرجة الɢلية

 

 4.97 32.95 23 لʋساɲس
 غ؈ف دال 0.458 0.791 - 

 5.73 34.71 07 ماس؅ف

  19טصدار  SPSSتم טعتماد عڴʄ مخرجات : المصدر

يتܸݳ من اݍݨدول السابق أن قيم الدلالة لɢل من محور اتجاɸات ايجابية من حيث اݝݰتوى ومحور اتجاɸات 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى أساتذة "أي أنه  0.05الɢلية أك؄ف من سلبية من حيث التطبيق  والدرجة 

  ".ال؅فبية البدنية ب؈ن حملة اللʋساɲس و الماس؅ف ࢭʏ إجاباٮڈم لكلا اݝݰورʈن

لاتجاɸات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو المقارȋة ) α≥ 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

  ".المؤɸل العل׿ܣ"لمتغ؈ف بالكفاءات Ȗعزى 

لاتجاɸات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو  ɸ0.05 ≤αل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  3.2.3

  المقارȋة بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈ف سنوات اݍݵ؄فة؟

مصدر يب؈ن ) 03(واݍݨدول ) One Way Anova(وللإجابة عڴɸ ʄذا الȘساؤل تم استخدام تحليل التباين כحادي 

ومستوى الدلالة لاستجابة أفراد العينة حول لاتجاɸات معل׿ܣ " F"التباين ومجموع المرȌعات ودرجات اݍݰرʈة وقيمة

سنوات  10سنوات،  10- 6سنوات،من 5- 1من (الطور الثانوي نحو المقارȋة بالكفاءات تبعا لمتغ؈ف سنوات اݍݵ؄فة 

  ).فأك؆ف
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يل التباين כحادي טتجاه للمتوسطات اݍݰسابية لإجابات أفراد العينة حول اتجاɸات معل׿ܣ يب؈ن نتائج اختبار يب؈ن تحل :4جدول 

  .الطور الثانوي نحو المقارȋة بالكفاءات تبعا لمتغ؈ف سنوات اݍݵ؄فة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  19טصدار  SPSSتم טعتماد عڴʄ مخرجات : المصدر

ݝݰور اتجاɸات سلبية من حيث التطبيق والدرجة الɢلية أقل من يتܸݳ من اݍݨدول السابق أن قيم الدلالة 

  ".لسنوات اݍݵ؄فة" توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ إجابات أفراد العينة Ȗعزى " أي أنه  0.05

لاتجاɸات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو المقارȋة ) α≥ 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

  ".سنوات اݍݵ؄فة"تغ؈ف بالكفاءات Ȗعزى لم

ɸل لأساتذة ال؅فبية البدنية ࡩʏ الطور الثانوي :  الراȊعةعرض وتحليل وتفس؈ف نتائج الفرضية اݍݨزئية  - 4.2.3

  اتجاɸات ايجابية من حيث اݝݰتوى نحو التدرʉس بالمقارȋة بالكفاءات ؟

  .المعياري والتكرارات والɴسب المئوʈة وللإجابة عڴɸ ʄذا السؤال تم استخدام المتوسط اݍݰساȌي وלنحراف 

  يب؈ن اتجاɸات ايجابية لدى أساتذة ال؅فبية البدنية نحو التدرʉس بالمقارȋة بالكفاءات :5جدول 

 مصدر التباين محاور טستȎيان
مجموع 

 المرȌعات

درجات 

 اݍݰرʈة

متوسط 

 المرȌعات

قيمة 

"F" 

قيمة 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

اتجاɸات ايجابية من 

  حيث اݝݰتوى 

 

 24.31 2 48.63 ب؈ن اݝݨموعات

 9.09 27 245.66 داخل اݝݨموعات غ؈ف دال 0.087 2.67

ʏ29 294.30 اݝݨموع الكڴ  

اتجاɸات سلبية من 

  حيث التطبيق

 

 31.34 2 62.68 ب؈ن اݝݨموعات

 6.66 27 179.98 داخل اݝݨموعات دال 0.018 4.70

ʏ29 242.66 اݝݨموع الكڴ  

  الدرجة الɢلية

  

 

 107.49 2 214.98 ب؈ن اݝݨموعات

 20.14 27 543.98 داخل اݝݨموعات دال 0.011 5.33

ʏ29 758.96 اݝݨموع الكڴ  

قم
لر

ا
 

ت
ا ار
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ى و
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م
 

ʈة
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ب 
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ت و
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كر
الت

 

 درجة الموافقة

عم
ɲ

 

 لا

Ȍي
سا

ݍݰ
ط ا
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لمت

ا
 

ي  ر
عيا

الم
ف 

حرا
טن

 

ب
ʋفت

ال؅
 

1  ʏعملك بمحتوى المقرر الدرا؟ۜܣ الوارد ࢭ ʏل تل؅قم ࢭɸ3 0.50 1.56 13 17 ت 
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  19טصدار  SPSSتم טعتماد عڴʄ مخرجات : المصدر

من خلال اݍݨدول السابق يتܸݳ أن قيمة المتوسط اݍݰساȌي لإجابات أفراد العينة نحو اتجاɸاٮڈم לيجابية تراوحت 

  ). 0.49- 0.50(وȋانحراف معياري تراوح ب؈ن) 1.43- 1.63(ب؈ن 

 43.3 56.7 % مناݠݮ المقارȋة بالكفاءات

2 

ɸل المفاɸيم المق؅فحة ࢭʏ مٔڈاج المقارȋة بالكفاءات 

مختلفة عن مفاɸيم المناݠݮ القديمة لمادة ال؅فبية 

 البدنية والرʈاضية

 17 13 ت

1.43 0.50 6 
% 43.3 56.7 

3 
 ʏيم والمصطݏݰات والمعالم الواردة ࢭɸل ترى المفاɸ

 غ؈ف مفɺومة) المقارȋة بالكفاءات(المٔڈاج اݍݨديد 

 11 19 ت
1.63 0.49 1 

% 63.3 36.7 

4 

ɸل محتوى ومضمون التدرʉس بالمقارȋة بالكفاءات 

 زاد من قيمة مادة ال؅فبية البدنية والرʈاضية

 13 17 ت
1.56 0.50 2 

% 56.7 43.3 

5 
ɸل ترى أن أɸداف التدرʉس بالمقارȋة بالكفاءات 

 تȘناسب مع المدرسة اݍݨزائرʈة

 13 17 ت
1.56 0.50 2 

% 56.7 43.3 

6 
ࢭʏ رأيك ɸل تتماءۜܢ جميع כɲشطة ال؅فبوʈة مع 

 أɸداف التدرʉس بالمقارȋة بالكفاءات

 14 16 ت
1.53 0.50 3 

% 53.3 46.7 

7 

כɸداف לجرائية لمٔڈاج المقارȋة بالكفاءات  ɸل

 مناسبة مع جميع المراحل التعليمية

 17 13 ت

1.43 0.50 6 
% 43.3 56.7 

8 

ɸل محتوى مٔڈاج المقارȋة بالكفاءات يتوافق مع 

 مستوى التلاميذ فعلا ࢭɸ ʏذه المرحلة من التعليم

 17 13 ت
1.43 0.50 6 

% 43.3 56.7 

9 
ɸناك فرق ب؈ن اݝݰتوى النظري للمقارȋة ɸل 

 بالكفاءات وتطبيقɺا ميدانيا

 14 16 ت
1.46 0.50 5 

% 53.3 46.7 

10  

 

ɸل نجاح اݝݰتوى النظري لمٔڈاج المقارȋة بالكفاءات 

ࢭʏ مادة ال؅فبية البدنية والرʈاضية ʇعتمد عڴʄ قلة 

 عدد التلاميذ 

 13 17 ت

1.56 0.50 2 

% 56.7 43.3 

11 
ɸل يكفي التوجيه وלرشاد ࢭȖ ʏعلم المɺارات اݍݰركية 

 دون تلق؈ن المعارف

 15 15 ت
1.50 0.50 4 

% 50 50 
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من خلال التكرارات والɴسب المئوʈة وترتʋب المتوسطات اݍݰسابية : محور اتجاɸات ايجابية من حيث اݝݰتوى  

  : نحرافات المعيارʈة لإجابات أفراد العينة ɠانت النȘيجة عڴʄ النحو التاڲʏ وל 

  ب כول جاءت العبارةʋال؅فت ʏالمٔڈاج اݍݨديد  الثالثةࢭ ʏيم والمصطݏݰات والمعالم الواردة ࢭɸل ترى المفاɸ) ةȋالمقار

الۘܣ   ɲعم، حيث ɠان أك؄ف تكرار ࢭʏ درجة 0,49وȋانحراف معياري  1.63بمتوسط حساȌي   غ؈ف مفɺومة) بالكفاءات

ــ ) 19(بلغت تكراراٮڈا  ــ المفاɸيم والمصطݏݰات الواردة ࢭʏ مٔڈاج المقارȋة  وɸذا مايدل عڴʄ أن%  63,3وɴȋسبة مئوʈة تقدرȋـ

 .כساتذة بالكفاءات غ؈ف مفɺومة لدى

 عȊالمرتبة الثانية فقد جاءت العبارة الرا ʏي بلغت قيمته أما ࢭȌانحراف معياري  4.48ة بمتوسط حساȋان  0,72وɠو

ــ )  33(أك؄ف تكرار لصاݍݳ درجة دائما  ــ ، وɸذا مايدل عڴʄ أنّ معظم  טساتذة  % 61,6وɲسبْڈا المئوʈة قدرت بـ

 .ʇستطيعون التحكم ࢭʏ مشاعرɸم وتصرفاٮڈم

وɠان  0,77وȋانحراف معياري  4.46ساȌي بلغت قيمته أما ࢭʏ المرتبة الثالثة فقد جاءت العبارة اݍݵامسة بمتوسط ح

ـــ )  34(أك؄ف تكرار لصاݍݳ بدرجة دائما  ، وɸذا مايدل عڴʄ أنّ כستاذ يɢون ɸادئا تحت %63وɲسبْڈا المئوʈة قدرت بــ

 .طائلة الضغوط الۘܣ يتعرض لɺا

 ي بلغت قȌعة فقد جاءت العبارة اݍݰادي عشر بمتوسط حساȊالمرتبة الرا ʏانحراف معياري  4.38يمته أما ࢭȋ0,71و 

ــ )  28(وɠان أك؄ف تكرار لصاݍݳ درجة دائما  ــ وɸذا ما يدل عڴʄ أن المشاعر Ȗساعد כستاذ ࢭʏ  51,9وɲسبْڈا المئوʈة قدرت بـ

 .اتخاذ قرارات ɸامة ࢭʏ حياٮڈم

 ي بلغت قيمتهȌالمرتبة اݍݵامسة فقد جاءت العبارة الثامنة والعشرون بمتوسط حسا ʏانحراف  4.31 أما ࢭȋو

، وɸذا مايدل عڴʄ أنّ כستاذ %64,8وɲسبْڈا المئوʈة قدرت بـــــ )  29(وɠان أك؄ف تكرار لصاݍݳ درجة دائما  0,82معياري 

 لديه القدرة عڴʄ التأث؈ف ࢭʏ ךخرʈن

  ي بلغت قيمتهȌعة عشر بمتوسط حساȊالمرتبة السادسة فقد جاءت العبارة الرا ʏانحراف معي 4.29أما ࢭȋاري و

ــ )  26(وɠان أك؄ف تكرار لصاݍݳ درجة دائما  0,76 ــ ، وɸذا مايدل أنا כساتذة يص؄فون %48,1وɲسبْڈا المئوʈة قدرت بـ

 .عندما لا يحققون نتائج سرʉعة

  ي بلغت قيمتهȌعة فقد جاءت العبارة العاشرة  بمتوسط حساȊالمرتبة السا ʏانحراف معياري 4.27أما ࢭȋ0,83و 

 4.27، والعبارة כوڲʄ بمتوسط حساȌي 51.9% وɲسبْڈا المئوʈة قدرت بــــ ـ)  28(لصاݍݳ درجة دائما   وɠان أك؄ف تكرار

وɸذا مايدل عڴʄ أنّ כستاذ ʇستطيعون استدعاء انفعالاٮڈم לيجابية ɠالمرح والفɢاɸة بʋسر   1.08وانحراف معياري 

 .وأن مشاعرɸم الصادقة Ȗساعدɸم عڴʄ النجاح

 ب الʋال؅فت ʏي وࢭȌانحراف معياري  4.25ثامن جاءت العبارة الثانية بمتوسط حساȋ1,08و  ʏان أك؄ف تكرار ࢭɠ حيث ،

ــــ ) 31(درجة دائما  الۘܣ بلغت تكراراٮڈا  وɸذا مايدل عڴʄ أن כساتذة ʇستطيعون التحكم %  57,4وɴȋسبة مئوʈة تقدرȋـ

 .ࢭʏ مشاعرɸم وتصرفاٮڈم
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 المرتبة التاسعة فقد جاءت ال ʏي بلغت قيمته أما ࢭȌانحراف معياري  4.18عبارة الثالثة  بمتوسط حساȋان  1,08وɠو

، وɸذا مايدل عڴʄ أنّ معظم  טساتذة  ʇستطيعون %50وɲسبْڈا المئوʈة قدرت بـــــ )  27(أك؄ف تكرار لصاݍݳ درجة دائما 

 .التحكم ࢭʏ تفك؈فɸم السلۗܣ

   المرتبة العاشرة فقد جاءت العبارة التاسعة ʏي بلغت قيمته أما ࢭȌانحراف معياري  4.16بمتوسط حساȋ0,92و 

، وɸذا مايدل عڴʄ أنّ כساتذة ʇستطيعون أن % 50وɲسبْڈا المئوʈة قدرت بـــــ )  27(وɠان أك؄ف تكرار لصاݍݳ درجة دائما 

 .يفعلوا ما يحتاجونه عاطفيا بارادٮڈم

وȋانحراف  4.14ون بمتوسط حساȌي بلغت قيمته أما ࢭʏ المرتبة اݍݰادي عشر فقد جاءت العبارة الثالثة والعشر 

ـــ )  17(وɠان أك؄ف تكرار لصاݍݳ بدرجة كب؈فة  0,87معياري  ، وɸذا ما يدل عڴʄ انّ  %31,5وɲسبْڈا المئوʈة قدرت بــ

  .כساتذة ʇستطيعون ترك؈ق انȘباɺɸم ࢭʏ כعمال المطلوȋة مٔڈم

أما عدد 10،9،6،5،4،3،1: لɢل من الفقرات التالية. 43.4%- 63.3وقد بلغت تكرارات לجابات المع؄فة ب ɲعم ب؈ن 

ɠان الȘساوي ما ب؈ن טجابات  11وࢭʏ الفقرة ..8،7،2:لɢل من الفقرات التالية%36.7- 56.7عبارات لا فɢانت ت؅فاوح ب؈ن 

50-50%.  

لأساتذة ال؅فبية البدنية ࢭʏ الطور الثانوي اتجاɸات ايجابية من "  כوڲʄوعليه يمكن أن ɲستɴتج صدق الفرضية  

  ."حيث اݝݰتوى نحو التدرʉس بالمقارȋة بالكفاءات
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 
  :سبق عرضه تتܸݳ لنا النتائج التالية من خلال ما

الثانوي نحو تجاɸات معل׿ܣ الطور لا α≥ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة لا  -

 .اݍݨɴس المقارȋة بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈ف

تجاɸات معل׿ܣ الطور الثانوي نحو لا α≥ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لا -

 .المؤɸل العل׿ܣ المقارȋة بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈ف

الثانوي نحو المقارȋة  تجاɸات معل׿ܣ الطور لا α≥ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

 .سنوات اݍݵ؄فة بالكفاءات Ȗعزى لمتغ؈ف

لأساتذة ال؅فبية البدنية ࢭʏ الطور الثانوي اتجاɸات ايجابية من حيث اݝݰتوى نحو التدرʉس بالمقارȋة  -

 .بالكفاءات

  :المتوصل الٕڈا ࢭʏ بحثنا ɸذا نوطۜܣ بما يڴʏ   انطلاقا من النتائج

وتوف؈ف ɠل טمɢانيات اللازمة  للوصول  بالمادة وɸذا فيما يتعلق بالمٔڈاج اݍݨديدتوف؈ف ɠل טمɢانيات اݍݵاصة  - 1

 اڲʄ متطلباٮڈا 

 .تɢوʈن טساتذة والمعلم؈ن وفق ɸذه البيداغوجيا اݍݨديدة  - 2

 زʈادة من عدد الدورات التɢوɴʈية والتدرȎʈية لأساتذة  ال؅فبية البدنية والرʈاضية ومحاولة استوفاء عڴɠ ʄل ما - 3

 .כستاذ أداءرفع مستوى  من اجل ك؆فأخاصة ࢭʏ فɺم مفاɸيمɺا ومرامٕڈا والعمل  כستاذ يحتاجه

 .اݍݵاصة بالمادة ࢭɠ ʏل المؤسسات ال؅فبوʈة  توف؈ف الوسائل البيداغوجية - 4

 .الظروفبناء قاعات مغطاة لتمك؈ن تدرʉس المادة ࢭʏ مختلف  - 5

من طرف  أوطرف التلاميذ  من טɸتمام سواء من لɢي Ȗعطي لɺا مزʈدا المادة كحصة ترȋوʈة وȖعليمية اعتبار - 6

 . כساتذة

7 -  ʄالمواد الدراسيةالالعمل عڴ ʏعادل باࢮȖ اضية كمادةʈالمعامل رفع من مستوى ال؅فبية البدنية والر ʏࢭ . 

 . للتلاميذ الزʈادة من اݍݱݨم الساڤʏ ݍݰصة ال؅فبية البدنية لتنمية القدرات البدنية - 8
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