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 ملخص الدراسة :

هدفت الدراسة التعرف الى اثر استخدام القدرات التوافقية على بعض ابؼتغيرات البدنية لدى      
ناشئي كرة القدم في فلسططين   ااسطتخدم البا طلم ابؼطنهت الت طرءم بؼ طمتطة طبيعطة الدراسطة   

( لاعبططا ناشطئا مططظ بؿافلطة طططولكرم   24التحقيط  للططج اجرءطت الدراسططة علطى عينططة  وامهطا  
لى بؾموعتين بذرءبية اضابطة   طب  البرنامت التدرءم ابؼقترح على العينة الت رءبية بينما ازعت ا

( اسططابي   8خضطعت امموعططة الضطابطة للبرنططامت التقليططدي    يطلم ل نطبيطط  البرنطامت بؼططدة  
(  (spss( ا دات ندرءبية اسبوعيا . ااستخدم البا ثان برنامت الرزم الا صائية  3ابوا     

 يل النتائت .لتحل

كما اظهرت نتائت الدراسة ان البرنامت التدرءم ابؼقترح اثر على بصي  ابؼتغيرات  يد الدراسة       
ابدلالة ا صائية بين القياسين القبلي االبعدي الصالح القياس البعدي   اكانت النسبة ابؼئوءة 

اابؼرانطططططططة    % (  15.28%(   الرشططططططا ة  9.10للتغططططططير علططططططى النحطططططططو التططططططا  : السطططططططرعة  
104.16 . )% 
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كما اظهرت نتائت الدراسة اجود فراق لات دلالة ا صائية في بصي  متغيرات الرداسة ما بين 
امموعططة الت رءبيططة اامموعططة الضططابطة الصطططالح امموعططة الت رءبيططة   اءوةططي البا ثططان بعطططدة 

ت البدنيططة في ابؼطططدارس نوةططيات ابنهططا : اسطططتخدام البرنططامت التطططدرءم ابؼقططترح في ننميططة القطططدرا
 االاندءة الكراءة ابؼختلفة في فلسطين االبدط في ننمية ابناط القدرات التوافقية في سظ مبكرة .

Abstract: 

The aim of this study was to identify the impacts of the use of 
coordinative elements on some physical variables among junior 

soccer players in Palestine ,to achieve this goal study was conducted 
on a sample of 24 soccer players from Tulkarem . The sample was 
distributed randomly and equally into two groups ( the experimental 

and control group ). An emprical researh of two groups was 
conducted over (8) weeks , three training session s aweek . 

The researchers used statistical packages program ( spss) to analyze 
the results . 

After making the necessary statistical treatments study concluded 

that the proposed training program has affected all the variables 
under study , and with a significance level between the two pre and 

post measurements and in favor of telemetric , and the percentage of 
change were as follows: speed (9.10%) , agility ( 15.28%) and 
flexibility (104.16%) . 

The study has finally showed significance differences between the 
expermintal group and the control group in favor of the expermintal 

group . The researcher  racommended the use of the proposed 
training program in developing physical variables of the junior 
soccer players in palestine ." 
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 مقدمة الدراسة واىميتها :-1

نعتبر القدرات التوافقية ا دى اهم عناةر الابقاز في الالعاب الرءاضية ابؼختلفة   انبرز        
ابنيتها بدكوناتها ابؼختلفة في الالعاب ابعماعية اخاةة كرة القدم   بؼا بؽا مظ دار هام في بناط 

 .  انطوءر ابؼهارات ابؼختلفة اخاةة في مر لة البناط   ابؼرا ل السنية الصغيرة (

أن الوةول بدستوى ال عبين إلى الدرجة التي بسكنهم مظ برقي  متطلبات اللعب ابغدءثة      
بعناةططرا ابؼختلفططة  ءسططتليم نلسططيم ال عططب منططب الصططغر افطط  بططرامت مقننططة بططدنياً  امهارءططاً  

  انفسياً  الهنياً  بالإضافة لمحتوى أكثر نطوراً مظ التدرءبات التي نت طم م   درات اخططياً 
الناشئين اإمكانياتهم  االتي نض  الأساس الصحيح لبناط القاعدة مظ النشط  ابدا بىل  جيً  

 (2001مظ أةحاب ابؼواهب االقدرات ابػاةة.  شع ن  اعفيفي  

قدمططة ل هتمطام اهتمامطاً شططامً  بتطدرءب الناشططئين مطظ كافططة اهطبا مطا دعططا دال العطا  ابؼت     
النوا ي  باعتبار الناشئين هم القاعدة الواسعة التي ءنمو خ بؽطا أبططال ابؼسطتقبل في لعبطة كطرة 
القدم   يلم فتحت بؽم مدارس خاةة ءتلقون فيها الدراس النلرءة االعملية في لعبة كرة القدم  

ابؼركية بابعانب الصحي  ا د بات استثمار كافة ابعوانطب الط   إضافة الى الفحوةات االعناءة
نسهم في نوسي   اعدة الناشئين بفا أدى الى ارنفاع ابؼستوءات الرءاضية التنافسية نتي ة الأعداد 

 (.2004البدني اابؼهاري ل عبين عند اض  البرامت التدرءبية   البيانى  اءوسف

اابؼهارءطة في كطرة القطدم نعطد مطظ أهطم اأكثطر ابؼتغطيرات الطتي  اءرى البا ثان أن ابؼتغيرات البدنيطة
ءسطتطي  ابؼطدرب التطلثير عليهطا االارنقطاط ططا انطوءرهطا لطدى الناشطئين بالاعتمطاد علطى الأسطم 
العلمية الصحيحة  إضافةً الى أن هبا ابؼر لة نعتطبر مطظ أهطم مرا طل بنطاط ال عبطين ااكتشطاف 

بفا ءلعب داراً اساسياً في  صاد افضل النتائت   لفرق الرجال   ااعدادهم ليكونوا نواة, ابؼوهوبين
 مستقبً .     
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انعتبر القدرات التوافقية التي نشكل بؾموع التواف  ابغركي ابؼنشود إضافة إلى التكنيج الرءاضي 
شطرطاً أساسططياً لضطمان التفططوق االإبقطاز في امططال الرءاضطي    اءتعلطط  كطل مططظ التوافط  ابغركططي 

يج الرءاضي بعمليات استقبال امعابعة ابؼعلومات االتحكم الباتي في التصرف االسلوك االتكن
قاً للغاءة  بهب أن  ابغركي ابؼرنبط بالأداط   الكي ءكون نصرف الرءاضي في نلدءة  ركانة بؿقِّ
بذري العمليات النفسية اابغركية الضرارءة بصورة منسقة  اءتم هبا التنسي  على أساس التفاعل 

 ظيفي القائم فيما  بينهما على  الصعيدءظ الإدراكي االط   م ط  ركي( .الو 

اءعرف التواف  ابغركي بلنة القدرة على نكوءظ نصرف  ركي ءتكون مظ عدة  ركات اننسي     
أجيائة اربط بعضها ببعض لتشكل ا دة مترابطة . كبلج القدرة على إجراط التعدء ت في هبا 

 (1988ي ءناسب اللراف ابؼتغيرة .    نا  افاضل  التصرف ابغركي ابروءلة لك

( أن التوافطط  ءعتمطد علططى سط مة الططترابط االتكامطل بططين ابعهططازءظ 1994اءشطير عبططد ابػطال   
العضلي االعصم لتحقي  الأداط الأمثل للحركات اخاةة ابؼركبة منها  يلم ءتطلب للج الأداط 

يمة للج مظ إرسال الإشارات العصطبية في إلى إدماج أكثر مظ  ركة في إطار اا د  اما ءستل
ا ت اا د  اأكثر مظ جيط مظ أجياط ابعسم    نتم ابغركة بد ة  ابالتو يطت ابؼناسطب  ا  

 الابذاا ابؼطلوب.

( أن التواف  ابغركي لا ءعد مكونا  منفردا ببانة   كونة ءرنبط بكثير 1997ءبكر عبد الفتاح  
عة  االرشطا ة  االتطوازن  االد طة  فيلهطر ارنبطاو التوافط  مطظ الصطفات البدنيطة الأخطرى مثطل السطر 

بالسطرعة في متطلبطات الأداط ابغركطي مطظ النا يطة اليمنيطة   كمطا نلهطر ةطفة الرشطا ة  االتطوازن  
االد طة  في متطلبطات ابغركطة مطظ النا يطة الشطكلية اابؼكانيطة  أي بررءطج ابعسطم اأجيائطة بالد ططة 

اط علططى للطج فطالتواف  ابغركطي في أبسطط معانيطة ءعطط : الأداط ابؼطلوبطة خط ل الفطرالمح المحطيط ابنط
ابغركي السليم بالسرعة  االد ة  االرشا ة ابؼطلوبطة  مط  الا تصطاد في ابعهطد ا لطة الأخططاط الطتي 

 نصا بة خ ل الأداط  . 
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 أىمية الدراسة: -2

في كونها الدراسة الأالى مظ نوعها في فلسططين   طد علطم البا طلم (  الطتي نرج  أبنية الدراسة 
 ( سنوات.     9-7تهدف الى استخدام  القدرات التوافقية  للفئة السنية مظ 

 أن البرنامت التدرءم  د ءكون لة دار هام في نطوءر مستوى القدرات البدنية لدى ال عبين.-

ــة : -3 ــة الدراســ  مشكلـ

 بد أن بيتلج الرءاضي  درة معينة مظ التواف  أا ما ءسمى بالقدرات التوافقية   يلم  لا       
أن بشة  ارنباو اثي  بين القدرات التوافقية اابؼهارات ابغركية التي نستند إلى جوانطب نكنيكيطة 
لتنمية ابؼهارات الرءاضية اةقلها  امظ نا ية أخطرى فطان هنطاك ارنبطاو اثيط  مطا بطين ابعانطب 

 ( .1995اري االبدني على  د سواط .  رءم ارءتر  ابؼه

امططظ خطط ل خطططبرات البا ثططان امشطططاهداتهما ابؼنتلمططة كونهمطططا ءعمطط ن في م سسطططة           
خطوات امدربان بؼنتخبات الفئات السنية  في فلسطين  لا لا أن بشة  ضعف في مستوى أداط 

درات التوافقيطة  ا طد ءطرنبط للطج ابؼهارات التكنيكية نتي ة ضعف نطدرءب ال عبطين علطى القط
بضطعف معرفطة ابؼطدربين ططبا القططدرات التوافقيطة  أا ربدطا التركيطي علططى نطوع أا نطوعين مطظ هططبا 
القطدرات  لطبلج انتقططى  البا طلم هططبا الدراسطة للتعطرف علططى أهطم القططدرات التوافقيطة ابؼناسططبة 

تخدام القدرات التوافقية طدف االأكثر أبنية بؼستوى الإبقاز لدى ناشئ كرة القدم   بسهيدا لاس
برسين مستوى أداط أفراد الدراسة  ابالتا  برري اثطر اسطتخدامها علطى مسطتوى الأداط البطدني 

 اابؼهاري لدى ناشئ كرة القدم.  

 أىداف الدراسة :-4

 ستسعى الدراسة إلى برقي  الأهداف الآنية:
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افقية على بعض  ابؼتغيرات البدنية لدى التعرف إلى أثر البرنامت التدرءم ابؼقترح للقدرات التو -
 أفراد امموعة الت رءبية.

 التعرف إلى أثر البرنامت التقليدي على بعض ابؼتغيرات البدنية لدى أفراد اموعة الضابطة.-

التعرف الى الفراق بين أفراد امموعتين الت رءبية االضابطة في بعض ابؼتغيرات البدنية اابؼهارءة -
 لبعدي.على القياس ا

 تساؤلات الدراسة :-5

الرشا ة   اابؼرانة لدى أفراد  ما أثر البرنامت التدرءم ابؼقترح للقدرات التوافقية على السرعة -1
 امموعة الت رءبية.

   اابؼرانة لدى أفراد اموعة الضابطة.الرشا ة  ت التقليدي على السرعة ما أثر البرنام-2

في السطرعة  الرشطا ة   اابؼرانطة لطدى أفطراد اممطوعتين  إ صائيةهل نوجد فراق لات دلالة -3
 بية االضابطة على القياس البعدي؟الت رء

 : مصطلحات الدراسة -6

بؾموعة مظ ابؼكونات ابؼكتسبة التي بيكظ ننميتها بالتدرءب انتكون    القدرات التوافقية :-
ابؼناسطططب   الاءقططاع ابغركطططي   مططظ القطططدرة علططى نقطططدءر الوضطط    الطططربط ابغركططي   بطططبل ابعهططد 

 الاست ابة السرءعة   التوازن   االقدرة على التكيف م  الااضاع ابؼختلفة . *  نعرءف اجرائي ( 

بؾموعة العناةر البدنية التي ل نناابؽا في الدراسة اهي   السرعة   ابؼرانة  المتغيرات البدنية :-
   االرشا ة ( . *   نعرءف اجرائي (
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 النظري :الإطار -7

 :القدرات التوافقية-

أن التواف  العضلي العصم إ دى القدرات البدنية ابغركية التي نقوم أساساً على التناس  بطين 
عمطل ابعهطازءظ العضططلي االعصطم الططتي بؽطا أبنيتهططا في  يطاة الفططرد العامطة اابؼهنيططة اعنطد بفارسططة 

ركطي فيهطا إلى اسططتخدام أكثطر مططظ الأنشططة الرءاضطية ابؼختلفططة  اخاةطة الطتي ءتطلططب الأداط ابغ
 (.1994بؾموعة عضلية في ا ت اا د. عبد ابػال    

( إلى أن التوافط  العضطلي العصطم ءعطظ ننلطيم عمططل Spirduso  1995اءشطير سبيردءسطو 
 امموعات العضلية الكبيرة االصغيرة بابعسم بالقوة ال زمة االتسلسل ابغركي الفعّال. 

ات التوافقية عبارة عظ شراو نفسية ا ركية بسكظ الرءاضي مظ التحكم اءرى البا ثان أن القدر 
في الأداط ابغركي  كما أنَّ البا ثين البءظ نناالوا موضوع التواف  بالدراسة أبصعوا على أن هبا 
ابؼكوّن مركّب مظ العدءدِ مظ القدرات التي نتو ف عليها مهارةُ الفرد في الأداط الرءاضي ابغركي 

 ظ الأنشطة الرءاضية . في العدءد م

 أنواع القدرات التوافقية:-

في أنواع الرءاضة ابؼختلفة سب   درات نوافقية نشكل في بؾملها شراطا لكل أنواع  بميي     
الرءاضة  م  اخت ف دار كل  درة اأبنيتها في كل نوع مظ أنواع الرءاضة اهبا القدرات كما ل 

 التوةل إليها مظ مراجعة الأدب التربوي هي:

اابؼكان ( : اهي القدرة على التحكم القدرة على نقدءر الوض     درة التوجة بالنسبة لليمان 
بحركة ابعسم في ابؼكان االيمان اإدراك اض  ابعسم انغيرانة بالنسبة إلى ابؼلعب  أا ابغركة  أا 

 أبعاد ابؼلعب  اخطوطة   اكبلج الفرالمح البي سيستغلة ال عب في ابغركة . 
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 القدرة على الربط ابغركي االتنسي   اءكون الربط:

 يئية نشكل في بؾموعها  ركة برتاج إلى نواف  لكثرة عناةرها.إما بين  ركات ج-

 أا بين  ركات جيئية نشكل في بؾموعها نصرُّفاً  ركيّاً ءشترك فية ابعسم .-

 أا بين عمليات متتالية نشكِّلُ بصًَُ   ركية.-

د طة القدرة على بطبل ابعهطد ابؼنُاسِطب    طدرة التمييطي الطد ي  ( اهطي: القطدرة علطى الوةطول إلى 
عالية اا تصادءة في ضبط  ركات أجياط ابعسم ضمظ مرا ل آلية ابغركطة الكاملطة اهطي نرنكطي 
على الد ة الواعية في بسييي الفراق ابؼببالة في كافة مرا ل ابغركة مكانياً ازمانياً  ابين ما ءنفبا 

ج فهي أ لّ ال عب فع   ابين نصورا عظ ابغركة  اهبا القدرة شرو هامٍّ لإنقان ابغركات لبل
 ظهوراً في مر لة التعلم اأكثر برازاً في مر لة إنقان ابؼهارة إلى ابغدِّ الد ي  االتفصيلي .

 طدرة ابغفطاع علططى التطوازن :  طدرة الرءاضططي علطى  فططع ابعسطم في اضط  معططين ااسطتعادة هططبا 
 الوض  في  الة الابكراف عنة 

ى إدراك معا  التغيير في دءناميكية ابغركة  القدرة الإءقاعية  التو يت االإءقاع(: اهي القدرة عل
االقدرة على إجراط مثل هبا التغيير خ ل ننفيب التصرفات ابغركيطة  اهطي نتعلط  بالقطدرة علطى 
الإ ساس بالإءقاع ابؼعططى مطظ ابػطارج كابؼرافقطة ابؼوسطيقية  أا ابؼسطاندة السطمعية البسطيطة  أا 

ب ابغركات اكبلج القدرة على برقي  إءقاع لاتي في البصرءة البسيطة   اعلى مساءرنة أثناط ننفي
 بـيلة ال عب .

القدرة على الاست ابة السرءعة: اهي القدرة على البدط بحركة سليمة  أانصرف بسرعة عالية  
افي ا صر زمظ بفكظ ردّاً على إشارة أا منبة  د ءكون بظعيا  أا بصرءا  أا أي منبة آخر  اغالباً 

 السرعة القصوى.ما نكون الاست ابة ب
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القدرة على التكيف : اهي القدرة على نغيير نسلسل  ركات التصطرف ابغركطي أا نعدءلطة في 
أثناط ننفيبا لت ئم نغيرات ابؼوا ف  أا اللراف التي إما أن ءتم الإ ساس طا مباشرة أا نو عها 

بطرءقططة  بطل بغلطات  أا القططدرة علطى متابعطة ننفيططب نسلسطل  ركطات التصططرف ابغركطي  الكطظ 
 (1988(   نا افاضل    2004أخرى.  رءتر 

 أىمية القدرات التوافقية :-

بزتلف أبنية القدرات التوافقية بصعاط مظ رءاضة لأخرى  ابؽا أبنية كبرى في أنواع الرءاضة الفنية 
األعاب الكرة اابؼنازلات الفردءة  كما بزتلف أبنية كل  درة مطظ القطدرات التوافقيطة مطظ رءاضطة 

  لأخرى

( إلى أن التواف  لا ءلهر كقدرة منفردة  الكنة ءرنبط ببعض القدرات 1988ا ءشير ءوهانم   
التوافقيطة الطتي ءتكططون منهطا االططتي بزطدم بططدارها نركيطب ابغركطة الكليططة مطظ ابغركططة ابعيئيطة بصططورة 

 متناسقة  يلم ءنعكم ارنفاع مستواها على نوعية الأداط ابغركي .

( أن التوافط  مطظ الصطفات البدنيطة ابؼهمطة ال زمطة 1993كما ءرى عبد الفتاح ا نصر الطدءظ  
لإنقان ابؼهارات ابغركية ابؼختلفة اءتشكل التواف  مظ عدة خصائص فسيولوجية ابدنية كالتوازن  

 اسرعة رد الفعل  االإ ساس ابغر  القدرة على نوجية ابعسم. 

رات التوافقية بزدم نركيب ابغركة الكلية مظ ابغركات ابعيئية ( أن القد2003اءرى عبد ابػال   
بصطورة متناسطقة  فط لا مطا ل ننسطي  عمطل هطبا القطدرات التوافقيطة أمكطظ برقيط  أعلطى مسططتوى 

 للتواف  ابغركي العام ابؼطلوب للأداط ابغركي لإبقاز ابؼهارات ابغركية. 

ال عب بشكل عام مظ التصرف السرء  ( إلى أن القدرات التوافقية بسكظ  2004اءشير رءتر  
 اابؼناسب للحالة   كما أكد على أن هبا القدرات التوافقية بردد ابشكل خاص ما ءلي :

 اليمظ ال زم للرءاضي لتعلم ابؼهارات التكنيكية ابؼختلفة .-
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 .هد ابؼببال خ ل التنفيبجودة نلدءة ابغركات االا تصاد في ابع-

 ابؼنشود.  كتسبة لتحقي  الابقاز الرءاضيالبدنية ابؼ مدى الاستفادة مظ القدرات-

ة بسطرعة أثنطاط - القطدرة علطى اسطتخدام ابؼهطارات التكنيكيطة ابؼناسطبة للحطالات االلطراف ابؼتغطيرِّ
 ابؼنافسة.

 سرعة إعادة التعلم للمهارات التكنيكية بالنسبة للرءاضي لي ابػبرة عدة سنوات. -

 وةل إلية إلا نوفرت بقية الشراو ال زمة ل بقازات العالية.مستوى الإبقاز الرءاضي ابؼمكظ الت

 الدراسات السابقة :-

 أولا : الدراسات العربية 

( بعنطططوان أ نطططلثير ننميطططة القطططدرات التوافقيطططة ابػاةطططة علطططى برسطططين 2011دراسططة ابػضطططور   -
البا لم ابؼنهت  الأداطات ابؼهارءة بغراس ابؼرمى للناشئين في كرة القدم بدالة فلسطين أ اإستخدم

الت رءم ب نباع التصميم الت رءم لا امموعتين إ دابنا بذرءبية االأخرى ضابطة بواسطة القياس 
القبلي االبعدي لكل بؾموعة مظ بؾموعتي البحلم اكانطت أهطم النتطائت هطي اجطود فطراق دالطة 

ات التوافقية  ا صائيا بين ك  مظ القياس القبلي االقياس البعدي في برسظ مستوى بعض القدر 
بغراس ابؼرمى الناشئين لصالح القياس البعدي ااجود فراق دالة ا صائيا بين ك  مظ القيطاس 
القبلي االقياس البعدي في برسظ مستوى بعض القدرات ابؼهارءة  بغراس ابؼرمى الناشئين لصالح 

رمى  الناشئين عينة القياس البعدي اأهم القدرات التوافقية ابؼرنبطة بابؼهارات ابػاةة بحراس ابؼ
القطدرة علططى  –القطدرة علطى بطبل ابعهطد ابؼناسطب  –البحطلم اهطي  القطدرة علطى نقطدءر الوضط  

 القدرة علي التكيف( . –القدرة على  فع التوازن  –الربط ابغركي 

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2210

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2210


 مهند ابراىيم عمر-                                     جمال ابو بشارة د.المؤلفون: 
 

24  
 

( بعنططوان أ أثطر برنطامت نطدرءم  ططائم علطى  القطدرات التوافقيططة في 2010دراسطة أبطو بشطارة   -
ارات الأساسية لناشئ كرة القدمأ طدف التعرف إلى اثر برنامت ندرءم مقترح برسين أداط ابؼه

 ائم على القطدرات التوافقيطة  لتحسطين مسطتوى ابؼهطارات الأساسطية  لطدى ناشطئ كطرة القطدم . 
(لاعبططا مبتطدئا في م سسططة خططوات بؿافلططة طوبطاس لعططام  40  انكونطت عينطة الدراسططة  مطظ 

( سنة   ا د اختيرت العينة بالطرءقة العمدءة  ااستخدم 12-9م  اللفئة العمرءة مظ  2009
( أسططابي  بوا طط  ثطط ث ا طططدات 8البا ططلم ابؼططنهت الت ططرءم   ا ططد اسططتغرق نطبيطط  البرنططامت  

أسبوعية . اأظهرت نتائت الدراسة إلى أن القدرة على الطربط ابغركطي   االتكيطف مط  الأاضطاع 
تي بوتاجهطا ال عطب الناشطئ في كطرة القطدم   كمططا ابؼتغطيرة  انقطدءر الوضط  مطظ أهطم القطدرات الط

أظهرت نتائت الدراسة إلى أن  البرنامت التدرءم ابؼقترح لا فعالية في برسين مستوى مكونات 
القططدرات التوافقيططة ابؼختلفططة  اابؼهططارات الأساسططية  يططد الدراسططة  اءوةططي البا ططلم باسطططتخدام 

كراءة اابؼ سسات الرءاضية التي تهتم بالفئة العمرءة البرنامت ابؼقترح مظ بصي  الأندءة اابؼدارس ال
 يد الدراسة لدارا الفعال في نطوءر القدرات التوافقية ابالتا  نطوءر ابؼهارات الأساسية االأداط 

 عموماً على أهم القدرات التوافقية ابػاةة.

توافقية ابػاةة ( باختيار دراستة التي بضلت عنوان أ نلثير القدرات ال 2008 ام  ابعمال    -
على مستوى الأداط ابؼهاري لناشئ هوكي ابؼيدان أ  تهدف إلى التعرف على القدرات التوافقية 
ابػاةة لرءاضة ابؽوكي  ااستنتاج معادلات ننب  بؼستوى الأداط ابؼهاري بدلالة القدرات التوافقية 

( سنة 12-9العمرءةّ   ابػاةة  يد البحلم  انوةل إلى أهم القدرات التوافقية ابػاةة للمر لة 
  ابسثلت في القدرة على نقدءر الوض   االقطدرة علطى الطربط ابغركطي  االقطدرة علطى بطبل ابعهطد 
ابؼناسططب  االقططدرة الإءقاعيططة  االقططدرة علططى الاسططت ابة السططرءعة  االقططدرة علططى التكيططف علطططى 

فقيطة ابػاةطة علطى بعطض الأاضاع ابؼتغيرة  كما نوةل إلى أن هناك نلثيراً ابهابياً للقدرات التوا
ابؼهارات الأساسية. انوةل أءضا إلى مستوءات معيارءة للتنب  بدستوى الأداط ابغا  اابؼستقبلي 

 ( سنة .12-9للمر لة السنية   
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( دراسة بعنوان أنلثير برنامت ندرءبات نوعية بؼكونات التواف  العضلي 2007أجرى  مسعد   -
ابؼركب لناشئ كرة القدمأ ااستهدفت الدراسة نصميم برنامت  العصم على فاعلية الأداط ابؼهاري

ندرءبات نوعية بؼكونات التواف  العضلي العصم للناشئين في كرة القدم  االتعطرف علطى نطلثير 
بة لطدى الناشطئين في كطرة القطدم  ااسطتخدم  البرنامت التدرءم على فاعلية الأداطات ابؼهارءة ابؼركَّ

( سططنة 17( ناشططئاً برططت 24اأجرءططت الدراسططة علطى عينططة  وامهططا  البا طلم ابؼططنهت الت ططرءم  
بدنطقة الد هلية لكرة القدم  ا د ل نقسيمهم إلى بؾموعتين إ دابنا بذرءبية  االأخرى ضابطة 

(ناشئاً  اأسفرت نتائت الدراسة عظ: أن البرنامت التدرءم أثر نلثيراً ابهابياً  12ا وام كل منها   
نطططات العضططططلي العصطططم  يططططد البحلم الرشطططا ة  االد ططططة  اسطططرعة الأداط  االإ سططططاس  علطططى مكوِّ

بابؼسافة  االإ ساس بطاليمظ(  ال التوةطل إلى بؾموعطة مطظ الاختبطارات الطتي نقطيم مكونطات 
 التواف  العضلي العصم  االاختبارات التي نقيم الأداط ابؼهاري ابؼركب.

اع  تهطا بدسطتوى أداط التصطوءبة  ( بعنطوان أبعطض القطدرات التوافقيطة1996دراسة لطفي   -
السطلمية للمبتطدئات في كطرة السطلةأ ااسطتهدفت الدراسطة التعطرف علطى نرنيطب إسطهام القططدرات 
التوافقية في مستوى أداط التصطوءبة السطلمية للطالبطات عينطة البحطلم اإبهطاد ابؼعطادلات التنب ءطة 

خدمت البا ثطة ابؼطنهت الوةطفي بؼستوى التصوءبة السلمية بدلالة القدرات التوافقية بؽظ  ااست
باستخدام الدراسات ابؼسحية لوةف الوض  الراهظ ابرليلطة انفسطيرا  اأجرءطت الدراسطة علطى 
عينة  وامها مائة طالبة اختيرت عشوائياً مظ طالبات الصف الأال بكلية التربية الرءاضية للبنات 

توى أداط التصطوءبة السطلمية بطنطا  اأسفرت نتائت الدراسة على أن ابؼتغيرات ابؼسابنة في مسط
 نرنب  سب نسبة مسابنتها في القدرة على الانيان الدءناميكي. 

 ثانيا: الدراسات الأجنبية :

بعنططوان أ نططلثير الاخططت ف في القططدرات   et al chow(2007دراسطة شططو اآخططران   -
ى نططلثير التوافقيطة ال زمطة لطلأداط علطى مقطدار برسطظ مسطتوى الأداط أ اهطدفت التعطرف الى مطد
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الاخت ف في امت ك القدرات التوافقية على مستوى أداط مهارة ضرب الكرة ل عم ابؼنتخب 
لاعبا ل اختيارهم بطرءقة عمدءة :  15السنغافوري الأال    يلم أجرءت الدراسة على عينة 

( سنوات اأكثر م   10بطسة لاعبين ةنفوا على أنهم مستوى متقدم ابصيعهم شاركوا بؼدة  
( 5نتخطب السططنغافوري   ابطسطة لاعبططين مسططتوى متوسطط بفططظ  شططاركوا بؼطدة لا نيءططد عططظ  ابؼ

سنوات   ابطسة لاعبين مستوى مبتدئ بفظ   ءشاركوا في مبارءات ربظية  انوةلت الدراسة 
إلى أن هناك فرا اً ااضحة لات دلالة إ صائية بين امموعطة ابؼتقدمطة اابؼتوسططة مط  امموعطة 

 امموعة ابؼتقدمة اابؼتوسطة    يلم أظهر ال عبون في ك  امموعتين درجة عالية ابؼبتدئة لصالحِ 
مظ الدّ ة في ابؼستوءات الأربعة المحددة لضرب الكرة مظ على عارضة استخدمت في الاختبار    
كما أظهرت النتائت درجة عالية مظ التواف  بين ابؼفاةل القرءبة االبعيدة لكل مظ اممطوعتين 

 قدمة اابؼتوسطة.ابؼت

بعنطططوان أ خصطططائص التوافططط     Witkowski(   (2005افي دراسطططة أخطططرى لوءتكطططوزكي -
كمعيار للتنب  بدستوى إبقاز لاعم كرة القدمأ ا د أجرءت الدراسة طدف التعرف الى خصائص 
التوافطط  لاسطططتخدامة كمعيططار للتنبططط  ب بقططاز لاعطططد كططرة القطططدم  ا ططد اسطططتخدم البا ططلم ابؼطططنهت 

  ااسطططتمرت الدراسطططة بؼطططدة ثططط ث سططنوات  اللطططج ططططدف التوةطططل إلى بؾموعطططة مطططظ الوةططفي
الاختبارات ابغركية مموعة ابػصائص التوافقية المحددة التي بيكظ استخدامها في عمليات انتقاط 
الناشطئين أا ال عبطين لاى ابؼسطتوءات العليطا  ابردءططد  البطارامترات( بؽطبا ابػصطائص ابؼختلفططة 

بؼعاءير ابؼقبولة  ابردءد مدى  درة الاختبارات على التنب  بدستوى خصائص التواف  استناداً إلى ا
( سطنة  امطظ أهطم النتطائت الطتي ل 19 -16( سطنة   ا  14-12السبعة لدى الناشطئين مطظ  

التوةل إليها أن بطارءة الاختبارات بيكظ استخدامها في عمليات الانتقاط للناشئين أا ال عبين 
 العليا. لاى ابؼستوءات

ب جراط دراسة بعنوان أمستوى القدرات    Zak and Duda( 2003 ام زاك ادءودا   -
التوافقية اكفاطة اللعب لناشئ كرة القدمأ اتهدف الدراسة إلى بردءد نلثير ابؼهارات التوافقية على 
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 د استخدم السلوك ابغركي ل عبين أثناط الأنشطة ابؼهارءة  التكنيكية( اابػططية  التكتيكية(  ا 
( سطنة  ا طد ل اختيططار 17( ناشطئاً في سططظ  20البا ثطان ابؼطنهت الت طرءم علططى عينطة  وامهطا  

عناةر التواف  التالية  رد الفعل السرء   االانيان  االسرعة ابغركية  االأنشطة التوافقية البصرءة(  
 مطظ النا يطة ابؼهارءطة امظ أهم النتائت التي ل التوةل إليها أن مسطتوى أداط لاعطم كطرة القطدم 

 اابػططية( ءعتمد على مستوى نطوءر ابؼهارات التوافقية.

التي جاطت  بعنوان أضرب الكرة بالرأس  Luxbacher (2003)افي دراسة لوكم باكر -
االتصطوءب أ اسطتخدم البا طلم ابؼطنهت الوةطفي    يطلم ءوضطح البا طلم كيطف أن لاعطم كططرة 

أا نسطط يل الأهططداف اعمططل  ططوائم متعططددة مططظ  القطدم ءسططتخدمون الططرأس في أسططلوب إ ططراز
أساليب التصوءب  اءصف البحلم ننليم ألعاب الرأس االتصطوءب مثطل عطدد الطد ائ  الطتي ل 
لعبها  اعدد ال عبين  اابؽدف االإعداد االأسلوب  اخطوات ابؼمارسة االتس يل اكل لعبة ل 

وءة الساق اننميطة التحمطل نصميمها لكي نعمل على ننمية أسلوب ضرب الكرة بالرأس  انق
 امهارات التصوءب اكبلج لتطوءر  أا ننمية( ندرءب  ارس ابؼرمي.

 اما بدراسة هدفت إلى التعرف  Hirtz and  Starosta(   2002ستار استا اهرني   -
على ابؼر لة السنية ابؼناسبة لتطوءر القدرات التوافقية اع  تها بالتعلم ابغركي  اأظهرت الدراسة 

مظ الصعب بردءد السظ ابؼناسطب لتططوءر القطدرات التوافقيطة  اأنّ هنطاك فرا طاً فردءطة نعطود  أنَّة
( سططنة نعتططبر 12-7بؼسطتوى النمططو لكطلِّ فططرد   كمططا أظهطرت الدراسططة إلى أن ابؼر لططة العمرءطة  

مر لة مناسبة جداً لتطوءر القدرات التوافقية ابسثل ابؼر لطة البهبيطة للطتعلم ابغركطي الكطظ بيكطظ 
 طوءر القدرات التوافقية بعد هبا ابؼر لة .ن

بعنطوان أالقيمطة التنب ءطة et al (2001)   Witkowski,دراسة انكو زكي اآخران   -
 19-16للقططدرات التوافقيطططة ابغركيطططة كم شطططر لتقيطططيم نططططوءر مسطططتوى لاعطططم كطططرة القطططدم مطططظ 

( م شطراً 23لتنب ءة لط  سنة سنتان مظ الدراسات التتبعية(أ اتهدف الدراسة إلى نقييم القيمة ا
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ءرنبطون بسب   درات نوافقية لدى الناشئين الاعم ابؼستوءات العليا  ا د استخدم البا ثون 
( سنة 19 – 16( لاعباً مظ سظ  26ابؼنهت الوةفي  ا د أجرءت الدراسة على عينة  وامها  

اط ث ثة  ياسات   طاس ابؼس لين بددرسة البطولات الرءاضية بددءنة أزابرزأ ببولندا ا د ل إجر 
( ا د ل نقيطيم معطام ت التنبط  للم شطرات ابػاةطة 2000  1999  1998بعد كل سنة  

ابصي  اختبارات البطارءة عظ طرء  معامطل ارنبطاو سطبيرمان  امطظ أهطم النتطائت أن أعلطى  يمطة 
لقدرة ننب ءة  د ظهرت بوضوح في القدرة على التكيف ابغركي  االقدرة على الدمت ابغركي  اا

الإءقاعيطة  االانطيان الثابطت االطدءناميكي  بينمطا ظهطر ابلفطاي في القيمطة التنب ءطة في سطرعة رد 
 الفعل  أما أ ل  يمة كانت في القدرة على التوجية ابؼكاني.

بعمل دراسة بعنوان أالفترات    Starosta & Hirtz( 1989 ام ستار استا ا هرني  -
التوافقيططة عنطد الأطفططال االشططبابأ ططدف بردءططد مططدى  ابغساسطة اابغرجططة في نططوءر القططدرات

التغيرات في مكونات التواف  التي ل اختيارها لدى عدة عينات بـتلفة الأعمار  اكبلج إمكانية 
اكتشاف فترات التطور االابلفاي ابؼلحوع في مكونات التواف   ا د استخدم البا ثان ابؼنهت 

لم ل ابغصول على مادة الدراسة مظ عدة دراسات الوةفي ا د أجرءت الدراسة في بولندا  ي
( ناشطئاً  23( ناشئ  ادراسات طولية على عينة  وامهطا  433مستعرضة على عينة  وامها  

( لتقييم بـتلف عناةر التواف  ابغركي الشائعة Starostaا د ل استخدام اختبار  ستاراستا 
بالقدرات التوافقية عظ طرء  ابؼقارنة بين  الاستخدام بطرءقة مركبة  ا د ل بص  البيانات ابػاةة

سنة( نعتبر فترة  ساسة  11إلى  7نتائت بطم اختبارات  ا د أظهرت النتائت أن الفترة مظ  
( سنة نعتبر فترة ركود في نطوءر التواف  13.6 -11في نطوءر التواف  ابغركي  أما الفترة ما بين  

 ابغركي.
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 الطريقة والإجراءات-8

 :الدراسةمنهج -8-1

الدراسة بتصميم امموعتين  لأهداف بؼ ئمتةب  دى ةورا  استخدم البا ثان ابؼنهت الت رءم 
 الت رءبية االضابطة م   ياس  بلي ابعدي اللج بؼ طمتة لطبيعة مشكلة الدراسة.

 مجتمع الدراسة-8-2

( 9 - 7بؾتم  الدراسة مظ بصي  ال عبين الناشئين البءظ نترااح أعمارهم مطا بطين   نكون   
 ( لاعب.75االبالغ عددهم  وا     2014سنة اابؼشتركين في برنامت م سسة خطوات لسنة 

( ناشئل مظ ناشئي كرة القدم مظ م سسة 24نكونت عينة الدراسة مظ   :عينة الدراسة-8-3
( سطططنوات للموسطططم الرءاضطططي 9 - 7م   نراا طططت اعمططارهم مطططظ  خطططوات في بؿافلطططة ططططولكر 

(  ل نوزءعهم  عشوائياً  الى بؾموعتين متسااءتين الاالى بذرءبية االاخرى ضابطة اللج 2014 
( ناشئاً في كل بؾموعة  ا ل اختيار العينة بالطرءقة العمدءة   ل نوزءعهم عشوائيا  12بوا     

 لت رءبية االياجي للم موعة الضابطة اف  الشراو التالية . سب الر م الفردي للم موعة ا

 عدم نعري العينة لإي م ثرات اخرى ..1
مططظ ابغالطة الصططحية بؽطم   ا بططل البطدط في نطبيطط   الاطط ع علططى سط  ت ال عبططين للتاكطد.2

البرنامت ل اجراط التكاف  بين افراد امموعتين في القياس القبلي للمتغيرات  يد الدراسة اللج 
انتائت ابعدال ر م Independent t-test)باستخدام اختبار  ت( مموعتين مستقلتين 

 ( نبين للج.1 
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جموعتين مستقلتين للتكافؤ بين المجموعتين التجريبية (:نتائج اختبار )ت( لم1جدول )
 والضابطة
ا طططططططططططدة  ابؼتغيرات

 القياس
 يمططططططططططططططططة        12امموعة الضابطةن =  12ن =  امموعة الت رءبية

   ت (
مسططططتوى 
 الابكراف الوسط الابكراف الوسط الدلالة

 المتغيرات الجسمية
 0.10 1.71 1.31 130.0 1.74 131.1 سم الطول
 0.77 0.29 1.44 35.08 1.35 35.25 كغم الوزن
 0.61 0.50 0.77 7.66 0.83 7.83 سنة العمر

 القدرات البدنية
28.1 1.25 27.57 ثانية الرشا ة

8 
1.18 1.21 0.23 

 0.75 0.31 4.01 5.55 2.81 6.00 سم ابؼرانة
السطططططططططططططططططططططططططططططططططططرعة 

 الانتقالية
 0.36 0.93 0.24 6.51 0.21 6.42 ثانية

( بطدرجات 2.47(   يمطة  ت( ابعداليطة  α  =0.05*دال إ صطائيا عنطد مسطتوى الدلالطة   
 (.12 رءة  

( أن  يم اختبار  ت( مموعتين مستقلتين على بصي  ابؼتغيرات  1ءتضح مظ ابعدال ر م       
(   أي انة لا نوجد فراق لات دلالة إ صائية 2.47كانت اةغر مظ  يمت  ت(  ابعدالية  

هبة ابؼتغيرات بين أفراد امموعة الت رءبية االضابطة     ( فيα  =0.05توى الدلالة  عند مس
 امثل هبة النتي ة نعظ نكاف  افراد امموعتين  بل البدط في ننفيب البرنامت الت رءم.

 الدراسة: لأدواتالمعاملات العلمية  -8-4
(  ناشئين  10لاستخراج ةدق اثبات الاختبارات ثم نطبي  الاختبارات على عينة  وامها    

( Test – Retestمظ غير افراد عينة الدراسة  ال استخدام نطبي  ااعادة نطبي  الاختبار   
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امظ ثم استخدام معامل الصدق الباتي مظ خ ل  ساب ابعبر التربيعي للثبات انتائت ابعدال 
  للج .( نبين2 

 (10(:الثبات بطريقة  الاعادة ، والصدق الذاتي للاختبارات المستخدمة ) ن =2جدول )
 

الصدق  الثبات التطبيق الثاني التطبيق الأول وحدة القياس الاختبار
 انحراف متوسط انحراف متوسط الذاتي

 0.34 6.69 0.34 6.69 ثانية السرعة الانتقالية
0.99

* 
0.99 

 0.96 6.61 0.86 6.66 ثانية الرشا ة
0.94

* 
0.96 

 2.05 5.19 2.07 5.21 سم ابؼرانة 
0.97

* 
0.98 

 
-0.96( أن معام ت الثبات ل ختبارات  يد الدراسة نراا ت  2ءتضح مظ ابعدال ر م  

الدراسة   افيما  ( ابصيعها دالة ا صائية انعبر عظ معام ت ثبات  يلم نفي باغراي0.99
( اهي عالية انعبر 0.99-0.96ءتعل  بالصدق الباتي نراا ت  يمة معامل الارنباو مظ   

 عظ درجة ةدق جيد لاغراي البحلم . 
 متغيرات الدراسة-8-5

 اشتملت الدراسة على ابؼتغيرات الآنية:
 التدرءم ابؼقترح.ابؼتغير ابؼستقل في الدراسة ابغالية هو البرنامت  المتغير المستقل :-
 ل في أداط أفراد العينة على الاختبارات البدنية  يد الدراسة.بس المتغيرات التابعة:-
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مططظ أجطل معابعططة البيانططات اسطتخدم البا ططلم برنططامت الططرزم : المعالجـات الإحصــائية-8-6
( اللططج مططظ خطط ل اسططتخدام ابؼعابعططات الإ صططائية SPSSالإ صطائية للعلططوم الاجتماعيططة  

 الآنية:

 ( Paired-t-testابؼتوسططات ابغسطابية االابكرافطات ابؼعيارءطة ااختبطار  ت( لطلأزااج  -
لتحدءطد الفططراق بطين القيططاس القبلطي االبعططدي االنسطبة ابؼئوءططة للتغطير عنططد كطل مططظ اممططوعتين 

 الت رءبية االضابطة.
  فيلتحدءططد الفططراق  (Independent t-test)اختبططار  ت( ممططوعتين مسططتقلتين 

 القياسات البعدءة بين امموعتين الت رءبية االضابطة

 نتائج الدراسة ومناقشتها :-9

 أولا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول والذي نص:

ما أثر البرنامج التدريبي المقترح للقدرات التوافقية على بعض  المتغيرات البدنية لدى 
 أفراد المجموعة التجريبية.

  (Paired-t-test)ؤل الأال اسطتخدم البا طلم اختبطار  ت( لطلأزااج للإجابة عظ التسطا 
( 3لدلالة الفراق بين القياسين القبلي االبعدي لأفراد امموعة الت رءبية انتائت ابعدال ر م  

 نبين للج.
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(نتائج اختبار )ت( للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعـدي فـي 3  جدول
 (.12الدراسة لدى أفراد المجموعة التجريبية )ن= المتغيرات قيد 

ات
غير
المت

اس 
القي
دة 
وح

 

 القياس البعدي القياس القبلي

سط
متو
ي ال
ق ف
لفر
ا

 

 قيمة
 )ت(

مســـــــــــــــــــــتوى 
 الدلالة

النســــــــــــــــبة 
المئويــــــــــــــة 
سط للتغير%

بؼتو
ا

ف 
بكرا
الا

 

سط
بؼتو
ا

ف 
بكرا
الا

 
 القدرات البدنية                                 

السططططططططططططططططرعة 
 الانتقالية

 9.10 *0.0001 13.29 0.58 0.10 5.84 0.21 6.42 ثانية

 15.28 *0.0001 17.09 1.03 0.28 5.67 0.41 .6.70 ثانية الرشا ة

 104.16 *0.0001 16.77 -0.25 2.92 12.25 2.81 6.00 سم ابؼرانة 

( بطدرجات 2.20(   يمطة  ت( ابعداليطة  α  =0.05*دال إ صطائيا عنطد مسطتوى الدلالطة   
 (.11 رءة  

( أن البرنامت التدرءم ابؼقترح أثر على بصي  ابؼتغيرات  يد الدراسة  3ءتضح مظ ابعدال ر م   
ابدلالة إ صائية  الصالح القياس البعدي اكانت النسبة ابؼئوءة للتغير على النحو الآتي: السرعة 

%( .اءعططيا البا ثطططان 104.16(  اابؼرانطططة   15.28%(  االرشططا ة   9.10%الانتقاليططة  
هبا اليءادة إلى أن البرنامت التدرءم ابؼقترح االطبي اشطتمل علطى بسرءنطات نوعيطة امكتسطبة مطظ 
التمرءنات التوافقية  د ساعد على رف  كفاطة ابعهاز العصم اطور مظ الترابط بين الأعصاب 

ابؼتغيرات أدى إلى برسظ مستمر ابغسية اابغركية ابالتا  ف ن بؿتوى البرنامت ابؼقترح االبي بيثل 
(  ا 2010اهبا ءتف  م  ما أشار إليطة كطل مطظ أبطو بشطارة   في القدرات البدنية  يد الدراسة

(  ا ا 2003zak and duda(  ا زاك ا دءودا   2007(  ا مسعد  2011ابػضور  
(  االتي أظهرت نتائ ها اجود أثر zwierko,et al  (2003(  2003زاءركوا ااخران 

 بهابي دال للبرنامت التدرءم ابؼقترح على ابؼتغيرات البدنية لدى أفراد امموعة الت رءبية. ا
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( أن النسططبة ابؼئوءططة 3كمططا اظهططرت نتططائت اختبططار عنصططر الرشططا ة فقططد اظهططر نتططائت ابعططدال  
( 14.40%(  ااةطططل الفطططرق بطططين متوسططططي القيطططاس القبلطططي االبعططططدي  9.32%للتحسطططظ 

ي عنططد افطراد امموعططة الت رءبيططة اهططبا ءتفط  مطط  مططا اشططار اليططة رزق ا  الصطالح القيططاس البعططد
( أن الرشا ة نعد مظ اهم الصفات البدنية التي نعمل على سرعة نعلم ابؼهارات ابغركية 1995 

( إلى ان الرشطا ة نعططد مططظ 1999( نقطط  عطظ ادءطط   2011اانقانهطا    يططلم اشطار ابػضططور  
ابؼرنبطة بالتواف  ابغركي االسرعة اد ة الاست ابة ابغركية ابػاةة  القدرات ابػاةة لليا ة ابغركية

بالنشاو الرءاضي التخصصي   االسرعة اليمنية في اداط الواجب ابغركي نعد مقياسا للرشا ة لان 
ال عطب عليطة ان ءسطيطر علطى السطرعة االن ططاح خط ل فطترة زمنيطة  صطيرة اكلمطا زادت الرشططا ة 

ة اسرعة افاعلية في استعادة نوازنة لقيامة بالواجب ابغركي التا  ل عب كانت  ركتة اكثر د 
( ءكططون غططير 9-7فطورا . اءططرى البا ثططان أن السططبب في للططج ءرجط  إلى أن الناشططئ في سططظ  

مكتمل النمو امازالت الغضارءف غير متحولة إلى علام  أن أةل العلام في ابعنين نكون مظ 
غشية ثم نتحول بعد للج إلى علام م  التقدم في العمر  بفا ابؼادة الغضرافية اليجاجية أا مظ الأ

بهعل للبرنامت التدرءم ابؼقترح أمكانية عالية للتلثير على متغير ابؼرانة البي بوتوي على بؾموعة 
مظ التمرءظ ابؼختارة بعناءة لتطوءر متغير ابؼرانة للفئة العمرءة ابؼختارة  يلم أن الناشئ مازالوا في 

 لتمارءظ ابؼرانة ألا ما استخدمت التلثير بشكل كبير على متغير ابؼرانة.مر لة بيكظ 

 

 ثانيا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني والذي نصو:-

ما أثر البرنامج التقليدي على بعض المتغيـرات البدنيـة والمهاريـة لـدى أفـراد المجوعـة 
 الضابطة.

  (Paired-t-test)للإجابطة عططظ التسطاؤل الثططاني اسططتخدم البا طلم اختبططار  ت( لططلأزااج 
( 4لدلالة الفراق بين القياسين القبلي االبعدي لأفراد امموعة الضابطة انتائت ابعدال ر م  

 نبين للج.
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(:نتائج اختبار )ت( للأزواج لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في 4جدول )
 (.12تغيرات قيد الدراسة لدى أفراد المجموعة الضابطة )ن= الم

 المتغيرات

اس
القي
دة 
وح

 

الفرق في  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسط

 قيمة
 )ت(
 

مســـــــــــــــــــــتوى 
 الدلالة

النســــــــــــــــبة 
المئويــــــــــــــة 
 للتغير%

سط
متو
ال

اف 
حر
الان

 

سط
متو
ال

اف 
حر
الان

 

 القدرات البدنية
السططططططططططططططرعة 
 الانتقالية

 4.03 *0.0001 8.31 0.26 0.23 6.25 0.24 6.51 ثانية

 3.75 *0.0001 7.30 0.25 0.32 6.40 0.27 6.65 ثانية الرشا ة
 37.18 *0.0001 8.89 -2.06 3.98 7.62 4.01 5.55 سم ابؼرانة 

( بطدرجات 2.20(   يمطة  ت( ابعداليطة  α  =0.05*دال إ صائيا عند مستوى الدلالطة   
 (.11 رءة  

 ( ما ءلي : 4ءتضح مظ ابعدال ر م   

( في القططدرات α  =0.05اجطود فططراق لات دلالطة ا صططائية عنطد مسططتوى الدلالطة   
البدنية   السرعة   الرشا ة  ابؼرانة( بين القياسين القبلي االبعدي الصالح القياس البعدي أي ان 

ئوءة لتغير ابؼتغيرات  يد الدراسة  البرنامت ابؼقترح أثر على هبا ابؼتغيرات افيما ءتعل  بالنسبة ابؼ
 كانت على النحو التا  :

 ( .37.18(  اابؼرانة  %3.75%(  االرشا ة  4.03%السرعة الانتقالية  

ابشكل عام جاطت نتائت هبا الدراسة متفقة م  نتائت دراسات كل مظ دراسة أبو بشارة     
راسطططططة زاك ا دءططططططودا (  اد2007(  ادراسطططططة مسطططططعد  2011(  ادراسطططططة ابػضطططططور  2010 
 2003zak and duda  ادراسطة ا زاءركطوا ااخطران  )zwierko,et a 2003  )
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االطتي أظهطرت نتائ هططا اجطود اثططر ابهطابي دال للبرنطامت التقليططدي ابؼتبط  علططى ابؼتغطيرات الططتي ل 
 اءرى البا ثان أن السبب في هبا التطور ءعود إلى طبيعة ابؿتوءات البرنامت التقليدي دراستها 

البي خضعت لة امموعة الضابطة  ابؼتب  مظ  بل مدربي م سسة خطوات  اكبلج الانتلام 
 في التدرءب البي ءكسب ال عب  درا معينا مظ عناةر الليا ة البدنية .

 

 ثالثا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث والذي نصو:-

والمهارية لدى أفراد في بعض المتغيرات البدنية   ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية
 المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس البعدي؟

للإجابططة عطططظ التسطططاؤل الثالططلم اسطططتخدم البا طططلم اختبططار  ت( ممطططوعتين مسطططتقلتين 
(Independent  t-test)  نبين للج.5  انتائت ابعدال ر م ) 

القياس البعدي  (:نتائت اختبار  ت( مموعتين مستقلتين لدلالة الفراق في 5جدال  
 (.24للمتغيرات  يد الدراسة بين أفراد امموعة الت رءبية اامموعة الضابطة  ن= 

ات
غير
المت

اس 
القي
دة 
وح

 
المجموعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 التجريبية
المجموعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الضابطة
الفرق بين 
 المتوسط

 قيمة
 )ت(
 

 مستوى الدلالة

سط
متو
ال

اف 
حر
الان

 

سط
متو
ال

اف 
حر
الان

 

 القدرات البدنية
 *0.0001 5.49 0.41- 0.23 6.25 0.10 5.84 ثانية السرعة
 *0.0001 5.89 0.73 0.32 6.40 0.28 5.67 ثانية الرشا ة
 *0.0001 3.24 4.62 3.98 7.62 2.92 12.25 سم ابؼرانة 

( 2.07(   يمططة  ت( ابعداليططة  α  =0.05*دال إ صططائيا عنططد مسططتوى الدلالططة   
 (.22بدرجات  رءة  
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=  α( اجود فراق لات دلالة إ صائية عند مستوى الدلالطة     5ءتضح مظ ابعدال ر م   
في بصي  متغيرات الدراسة ما بين امموعة الت رءبية اامموعة الضابطة الصالح امموعة  (0.05

 الت رءبية.

اءطططرى البا ثطططان أن هطططبا التحسطططظ في متغطططيرات الدراسطططة في القيطططاس البعطططدي للم موعطططة      
الت رءبية انفو ها على امموعة الضابطة  ءرج  إلى ننفيب امموعة الت رءبية للبرنامت التدرءم 
ابؼقترح ابؼخطط االقائم على أسم علميطة متبعطاً مبطادئ التطدرءب الرءاضطي العلميطة ابغدءثطة في 

(  2010(  ادراسة ابو بشارة   2011اهبا ءتف  م  كل مظ بػضور  نمية القدرات البدنية.ن
 2005جطططططادك   (   ادراسططططة  2007(  ادراسططططة مطططططراج ااخططططران   2008ادراسططططة بصططططال  

Jadach)     2005ادراسة شوchowلوءتكوزكي (  ادراسة  Witkowski 2005  
 Luxbacher (  ادراسطة     ادراسططة لطوكم بطاكر2005ااخططران   (  ادراسطة لوزءركطوا

(  ادراسطططة Hirtz and Starosta  2002(   ادراسططة ستاراسططتا ا هرنطططي   2003
( اضافة الى زءادة دافعية الناشئ  يلم لا نوجد خبرة سابقة لدءهم 2001انكوزكي ااخران  

راد امموعططة  يططلم اشططار شططاكر في مثطل هططبا الططبرامت   اضططافة إلى ابؼسطتوى الططبي بططدأ منططة افط
التحسظ البي ءبدأ منة  (  إلى امكانية Meacrolle 1986( نق  عظ ميكارال  2007 

الشخص انكون هبا اليءادة عند ابؼبتدئين اغير ابؼمارسين أعلى منها عند لاعم ابؼستوءات 
 .العالية امراعاة البا ثان لقدرات الطلبة 

وافقية نعظ القدرة علي إدماج الكثير مظ ابغركات في إطار اا د اءرى البا ثان  أن القدرة الت  
ءتسم بالإنسيابية ا سظ الأداط في بمولج  ركي اا د انيداد ابغاجة إ  التواف  ابغركطي كلمطا  

 كانت ابغركات أكثر نعقيدا . 

اءعيا البا ثان اجود فراق دالة إ صائيا لصالح القياس البعدي إ  البرنامت التطدرءم ابؼقطترح 
 يلم إشتمل البرنامت التدرءم علي ندرءبات خاةة بالقدرات التوافقية  إ توت بداخلها ربط 
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الصفات البدنية ابػاةة بطبيعة الأداط مظ خ ل ما نتطلبة نلج الأداطات مظ سرعة اد ة اما 
 صا بها مظ برركات انغير مفاجئ في إبذاهات متعددة .ء

ابفا سب  ءتضح أن البرنامت التدرءم ابؼقترح للقدرات التوافقية  أثر نلثيرا إبهابيا علي مستوي     
 بعض القدرات البدنية لدى ناشئي كرة القدم  .

 الاستنتاجات: -10

نتطائت الدراسطة بيكطظ الوةطول إلى  في ضوط أهداف الدراسة افراضها  ااسطتنادا إلى مطا أظهرنطة
 الاستنتاجات التالية: 

أن البرنامت التدرءم ابؼقترح لة نلثير ابهابي لا دلالة إ صائية على نطوءر القدرات  -1
 البدنية  السرعة الانتقالية   الرشا ة(.

 أن ك  مظ البرنامت التدرءم ابؼقترح االبرنامت الاعتيادي ابؼقطنظ أدى إلى نططوءر القطدرات -2
البدنيططة  يططد الدراسطططة الكططظ نفطططوق البرنططامت التططدرءم ابؼقطططترح بنسططبة كبطططيرة علططى البرنطططامت 

 التقليدي.      
 ة  ية البرنامت التدرءم ابؼقترح في ننمية القدرات البدنية لدى ناشئي كرة القدم. -3
 

  التوصيات  -11

 -في ضوط أهداف الدراسة انتائ ها ءوةي البا لم بدا ءلي:

الدراسة ابغالية على مدربي كرة القدم للناشئين في فلسطين ل ستفادة منها في  نعميم نتائت -1
إعداد البرامت التدرءبية  انوفير  يم مرجعية للقياسات  يد الدراسة لتقويم البرامت التدرءبية 

 اابغالة التدرءبية االتطور لدى الناشئين

 دنية لدى ناشئي كرة القدم.استخدام البرنامت التدرءم ابؼقترح في ننمية القدرات الب -2
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إجطراط دراسطات مشطاطة للدراسطة ابغاليطة علطى بـتلطف الألعطاب ابعماعيطة االفردءطة الأخطرى  -3
 لدراسة فاعلية البرنامت التدرءم ابؼقترح في ننمية القدرات البدنية لدى الناشئين .

عليهطا في ضرارة بناط معاءير فلسطينية للخصائص البدنية لناشطئ كطرة القطدم    ل سطتناد  -4
 الانتقاط الرءاضي للموهوبين ابناط انقويم البرامت التدرءبية.

 البدط في ننمية القدرات التوافقية في سظ مبكرة مظ عمر ال عب  . -5
 
 المراجع-

 المراجع العربية: 
(. اثر برنامج مقترح تدريبي قائم على القدرات التوافقية 2010)ابو بشارة   بصال.  -1

. رسطالة غطير منشطورة ابعامعططة فـي تحسـن اداء المهـارات الاساسـية لناشـىء كــرة القـدم
 الاردنية   عمان   الاردن.

ــامج تــدري  مقتـــرح لتطـــوير ( . 2004البيططاتي   مطططاهر   اءوسططف فطططارس .  -2 تــيثير برنـ
  جامعة مجلة التربية الرياضيةات الاساسية بكرة القدم، القدرات البدنية وبعض المهار 

  لوان.

ــة علــى مســـتوى الأداء (  2008ابعمططال  طططارق    -3 ــيثير القــدرات التوافقيــة الخاصـ تـ
.ابؼطط بسر الططدا  الأال للتربيطة البدنيططة االرءاضططة االصططحة  المهـاري لناشــو ىــوكي الميـدان

 الكوءت.
. سطورءا: ابؼ سسطة 1 والتـدري  الرياضـيمبـادئ (.  1988 نا بولم افاضل  علطي  -4

 العامة للمطبوعات االكتب ابؼدرسية.
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ــة الخاصــة علـــى تحســـن 2011)ابػضططور   رائطططد.  -5 ــاثير تنميــة القـــدرات التوافقيـ (. تـ
. رسالة غير الاداءات المهارية لحراس المرمى للناشئين في كرة القدم بدولة فلسطين

 منشورة  الاسكندرءة   مصر.
 نظريات وطرق التدري  الخاصّة في رياضة كرة القدم( .  2004 دابلر   هوغو  . -6

 .كلية العلوم الرءاضية  جامعة لاءبيلمح .

  نربصطة ءطورغظ  مدخل إلـى نظريـات وطـرق التـدري  العامـة(. 2004  راءتر  اءفنبرج. -7
 ش ءف   كلية التربية الرءاضية   جامعة لا ءبيلمح   أبؼانيا.  

مـدخل إلـى نظريـات وطـرق التـدري  العامـة  (.1988 رءة ءوهانم ا زءتر  ابقبطورج.  -8
. نربصة عبد ا  عاشر  ابؼعهد العا  الأبؼاني للتربية  والتوافق الحركي والتكنيك الرياضي

 الرءاضية  جامعة لاءبيلمح .

ــة علـــى (.2007شططاكر بصال  -9 ــائي فـــي اســتخدام ادوات خاصـ ــامج تــدري  مـ اثـــر برنـ
.رسالة دكتوراة غير منشورة   ابعامعة بالصحة مستوى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة

 الاردنية .

  دار الكتاب  كرة القدم للناشئين(.2001شع ن  ابراهيم   االعفيفي   بؿمد.  -10
 للنشر  مصر.

  دار 8. نلرءات انطبيقات  و .التدري  الرياضي(1994عبد ابػال   عصام .  -11
 ابؼعارف  القاهرة .

 .دار ابؼعارف  القاهرة.تطبيقات –نظريات  التدري .)2003(عبد ابػال   عصام. -12

  1.والتدري  الرياضي والأسس الفسيولوجية.(1997عبد الفتاح  أبو الع .   -13
 دار الفكر العربي القاهرة .

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2210

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2210


 اثر استخدام برنامج من القدرات التوافقية على بعض المتغيرات البدنية لدى ناشئي كرة القدم في فلسطين  العنوان: 

 

41  

 

. فسيولوجيا اللياقة البدنية(. 1993عبد الفتاح  أبو الع  ا نصر الدءظ  أبضد.   -14
   دار الفكر العربي  القاهرة.1و

ــة لمكونـــات التوافـــق (.2007د. علي اسطط م مسطططع -15 ــامج تــدريبات نوعيـ ــاثير برنـ تـ
  رسطالة العضلي العصبي على فاعلية الاداءات المهارية المركبة لناشـئي كـرة القـدم 

 ماجستير غير منشورة   كلية التربية   جامعة ابؼنصورة .

. تــيثير برنــامج تمرينــات نوعيــة لتنميــة القــدرات  م(2007عططيت  خالططد فرءططد.   -16
. رسالة ية على بعض مظاىر الانتباه ومستوى الأداء الفني لناشو رياضة الجودوالتوافق

 دكتوراا غير منشورة  كلية التربية الرءاضية   جامعة ابؼنصورة.
بعـض القـدرات التوافقيـة وعلاقتهـا بمسـتوى أداء .) 1996لطفي رابحة بؿمطد .  -17

للتربية البدنية االرءاضة   عدد . املة العلمية التصويبة السلمية للمبتدءات في كرة السلة
 ( سبتمبر  جامعة  لوان .27
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 (1ملحق رقم )

 استمارة استط ع رأى ابػبراطأ

 الدكتور الفاضل /  
 تحية طيبة وبعد ،،،،

ب جراط دراسة علمية  مهند محمود محمد إبراىيم/   د.جمال ابو بشارةءقوم البا ثان       
 اعنوانها : 

" اثر استخدام القدرات التوافقية على بعض المتغيرات البدنية لدى ناشئي كرة القدم في 
 فلسطين "

الكونكم مظ لاي ابػبرة االاختصاص انتمتعون بخبرات ا درات علمية بفيية ءرجو البا ثان أن 
 لبدنية اابؼهارءة ابؼناسبة بؼوضوع الدراسة .نتفضلوا بالاط ع اإبداط الرأي بكو أهم الاختبارات ا

 ولسيادتكم جزيل الشكر،،

والله ولي التوفيق                                 
،، 

 

 

 

 

 الباحثان
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 اختبارات القدرات البدنية

 ( 10العلامة  من )  الاختبارات القدرات البدنية التسلسل

  متر   ثانية ( 30العدا اختبار  1 السرعة الانتقالية 1

  متر   ثانية ( 40اختبار العدا  2

  متر   ثانية ( 50اختبار العدا  3

  ا وف ثظ ابعبع للأمام مظ الو وف 1 ابؼرانة 2

  مرانة داران ابعبع لل انبين 2

  اختبار ابعري ابؼكوكي 1 الرشا ة 3

  اختبار ابعري ابؼتعرج   البارا ( 2
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 (2ملحق رقم )

 الاختبارات البدنية :
 مترا من الثبات  30العدو  -1

   ياس السرعة الانتقالية* الغرض من الاختبار : 

 ثني الجذع  للأمام من الجلوس -2

 إختبار الجري الارتدادي  -3
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