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 ملخص الدراسة :

في تطد مي تتميددد  را د ن رارية ةمدد   مددف  هدفت  هددال رافةرإد  بر ب ددير  لتدد  رالددفةمتر را  ددد    
ا بي كين را فم صمف لترإط تلتد  هدال رافدي  في ين دنٌ رء رن  مدف را،  دنٌا تت را ليد   
في هدال رافةرإدد    دده رادمجر رالةدديمبي    ل دد ةل رءر دتر  ددخ بدد،ا تط ددل ربل دد ة را يدد  راط مدد  

ا تر كدين قدفم  12 دم   ك ر   خ   خ راث  ت ا  ةجم   خ ب،ا ربل  ة ق  ي ت عف    ه
 Tصمف لترإط تراد  ت ربلد ةهد   طيم د   ئد ربد    ددط  تت ين د جد  ب فد بد   دخ   إدلعي ا 

ت إدد ا رامردديرع راعددد ة ا رال إددط ره دد ن الججددي راملدد بر في رءبددنً   دده تجدد   تدديت   رت 
 ااددد  ب فددد بد  افدددد ا رابل ددد ة را عددددف  ت  الددد لم ت ابردددد  ر رالدددفةمبي را دددد ح  طيم ددد  رالددددفةمتر 

 . را  د     ك ن اه لثي بيج ن   ه تط مي را  ن رارية ةم 
  د    ا را  ن رارية ةم ا كين را فما رءطيرع را ي د .رالفةمتر را : الكلمات الدالة

Abstract:  

     This study aimed to highlight the importance of plyometric 

training in the development of explosive power for soccer players  
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and the importance of this quality in improving the performance of 

players, and this study relied on the experimental approach as the 

most appropriate through the application of the long jump test of 

Sargent through testing Before and after on a sample of 12 

midfielder footballers who were chosen in a simple random manner 

and were statistically analyzed using T-test, standard deviation, 

arithmetic mean, the results show there are statistically significant 

differences for the post-test and thus the proposed plyometric 

training program had a positive effect on the development of the 

explosive power. 

 -key words : plyometric training; explossive force, Football, lower 

limbs 

 :واشكاليةمقدمة -1

كين را فم ةم ض    غ   خ رائع د  ترائجين  يت   ك نًن لم ت  غج  ةم ض  لبيى في 
راع لما ب  ر ة  بد ط   رب  مخل ف ط   ت رلمجليع ت جد    هلي م مجي ع رلهدئ ت 

را د إي تراف     إي ترلجيعد ت راع     في  دفرن رايم ض  تتإ ب  رلإ ،م ترا  ك 
راث  تد  تراجلي  د   تى لث ةت  يدج  راعفمف  خ را   ثنٌ في مج ا را  د  را فرد  

تفي رالفةمتر  (09ا ص2000)ط اترا ا ترايم ض  راامخ تم تا ه    افةرإ  ترالح د 
ئفن تلفف   الغنً را ليي ا رايم ضي رهفمث يجتر  ير  ن  يك  ا تر كين را فم را 

ل رن راعي  تكااك   اعي  راعض ي    رائفن راع اد  ترا ي   ت  ه هار ت ن را فر  
را فني يجتر لن م ني  ع    ب صي  رامئ ط رهيكي ا،  نٌ راا  معُف را   فن راجي  
 مف تط مي را رج  ت راج ةم  ترلخططد  تاااك يجتر ربلد ة رالي ةمخ رلخ ص    ا فر  

ل ره  تإي لج   لط   نٌ  ع رهيك  را  مد مج  را، تر في را عتر را فني بحدث مك ن مح
تق  را  ةرن تتعُف را  ن تر فن  خ راعم صي رءإ إد  را  معليف   دج  را فر  را فني 

ءنه  تدثي تأثنًر ك نًر في تغنً إي   رهيك  كي  تدثي في رئ طه رهيكي  ا، تر كين را فم
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تيع  يتةت را ق   (54ا ص2013)  كيرتا ا ت   ترايتر تهي  يت ط    ا ي   ترافر
رهلم  فة   كين را فم بجيدع طيربل رالفةمتر في ت فرتهم رالفةم د  الح دل ل  ه  ةج ت 
رالط ة في تميد  رافي ت را فرد  ترء رن راج ة  ت تى راليكنً رلخططي تقف تجف 

ض د   مج  رإلخفرم تفةم  ت را   ث ن لن هم اك راعفمف  خ راطي  الط مي را  ن راع
رءث  ا ترا   يم   راا  معلب تفةم   ب ص  مجفع بر تع م  را فةن رارية ةم  تلص ح 
 خ لشجي تإ ب  رالفةمتر اك  را ل م ت ترء ي ة  ئيط ر  رم     به تتفمدي ته 

ا 2017)حم نا   تر شفن راإلث ةن تمخل ف  ع منً تط د ه ب ص  في اع   كين را فم
تماكي   ف راع م  راميي لن رالفةمتر را  د     م جم في تخيدف راضغط  ا(95ص 

تراع ئ   ه راعض،ت ب،ا را إ م رالفةمبي ترإلخفر ج  في رتج ل ط دع  ل رن راج ةن 
 دث معي    ه ةتع را ل ى را فني تراج ة  في ريس را ق  تتعُف تفةم  ت را  د   مك 

يم ض ت رايي م  ترلجي  د  را  تلط تر رال ظدف رلخ ص  أقفه لكثي ت بفن في كثنً  خ را
ق ن ب،ا رهيك ت  رت را ي   راع اد ا كي  مدكف لحمف محيف ب طي تآبيتن لن را  ن 
رارية ةم  له  لتد  ترضح  تمحف ن في كثنً  خ رءرئط   رت راط دع  رالغنًن  خ  دث 

ا 2020)جمع ا ار   ض في را حج  رام إ  رء رن رهيكي ترا  ينل ج بر را فةن   ه ر
تيخ لهم مدد رت رالفةمتر را  د     لره م مف  خ رء رن رهيكي بمعنى لن را  ن  ا(12ص

راكل     خ هار رام ع  خ رالفةمتر تد   بر ل رن  يكي لتض  في رامئ ط رايم ضي 
ا  فى راي ةس ت اك   م  ن   فةن راعض،ت   ه رار   ض بمعفا لإيع ب،

 (.179ا ص2016)راكي ف ا رهيك 
ت   ل  ة را   ث  فةب كين را فم ا ظ ضعف في تميدا مخل ف راج ةرت رءإ إد  
ا،  نٌ لثم ن را  ةم ت ترالفةم  ت  ع ضعف تر ص في را  ن راعض د   ع  فم تخطدط 

اليمدف هار رايج م  ير ر رال  م  راعض د  ا،  نٌ رام شئنٌ ا اااك ت عه رافةرإ  ره اد  
 تالإج      ه رال  ؤا رال لم:
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رارية ةم  ه  ا بر  ر رالفةمبي را  ح  طيم   رالفةمتر را  د     لثي   ه تط مي را  ن -
 ا، بي كين را فم لترإط؟ الأطيرع را ي د 

 فرضيات الدراسة: -2

لثي بيج ن   ه تط مي را  ن رارية ةم  الأطيرع را ي د   ا بر  ر رالفةمبي را  د    -
 ا، بي كين را فم. 

 أهمية الدراسة: -3

   ل  ةهدد  تلمدد تا طيم دد   جيدد  في رالددفةمتر ترا ددفر   دد ا ط دعدد  را ضدد ع تيجددع لتددد  رافةرإدد  
را دددد ن   دجددددفي مخل ددددف رايم ضدددد ت ت مجدددد  كددددين را ددددفم رادددد  تعلددددب ت )رالددددفةمتر را  ددددد    ( را ددددفني

 رارية ةمد   ددخ  لط   تهدد  را فردد  رادد  تددمعكس   دده رء رن رايم ضدي ا،  ددنٌ ب صدد  في را  ةمدد ت
  ع راكئف  خ تع اد  هال راطيم   في تط مي صي  را  ن رارية ةم  ا، بي كين را فم.

 هدفت الدراسة إلى: أهداف الدراسة:-4

ضدد د  راليةددين ا، ددبي كددين را ددفم ب ددير  لثددي رالددفةمتر را  ددد       دده ين ددنٌ را دد ن راع -
 صمف لترإط.

 بق رح  ير  ر تفةمبي   اطيم   را  د   م  بهفع تط مي را  ن رارية ةم . -
 ب ير   فى لتد  را  ن رارية ةم  ا، بي كين را فم. -

 

 

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2501

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2501


أثر التدريب البليومتري على القوة الانفجارية للأطراف السفلية للاعبي كرة القدم أواسط   

 

91  

 

 مصطلحات البحث:-5

 رالفةمتر را  د    : 
رالعيمف راصط، ي: ه  لإ  ب في رالفةمتر معليف   ه رإلغ،ا رر   ض راعض     الط م  -

في برل ج رهيك  رارية ةم  تم لخفم الميد  را  ن رايد ن   ا ي    ع را كد    ه تم ةمخ را ثتر 
 )ب لم ءإي  لت راطيم   راي جئ  تغ ا      ملم ل رن تم ةمخ   د   م    ه شك  تث  ت

 . (2006آبيتنا ت 
رالعيمف راجيربي: هي    ةن  خ لرئط   ض د  بمف ترر   ض  ض ي معليف   ه  ط طد  -

 اكل  ب ط ق   يكد  تمُلر ق ن تإي     اد  في ل رن رهيك ت تراج ةرت. تراعض،
 رابر  ر رالفةمبي:

راصط، ي: معلب رابر  ر رالفةمبي ل ف  م صي رلخط  تج  رلخط رت رالميدام  في  رالعيمف
ا 2003) دكا ل   مفا ص ةن لرئط  تيفد د   خ را رجتر را د م به  الح دل رلهفع. 

 (102ص
رالعيمف راجيربي: ه  بط  تميدام   عفن        رت لهفرع محف ن  غيض تط   ةتين ي 

 راي ةس. ج ررتر مخل ي   خ رامئ ط
 را  ن رارية ةم :

را  تلك ن  خ رةت  ط را  ن ترا ي   تب ر ك ن هار   هي را فةن راعض درالعيمف راصط، ي: 
راةت  ط في  ةتتها ل  لقفه ق ن  أقفه إي   مملر  مه  مفي جف ه م تم عتر  تةر ك نًر في 

)ةض رنا ل رن راج ةرت رهيكد  را  دفن ته     معيع   ا  ن رارية ةم  لت را فةن رارية ةم .
 (77ا ص 1998

 فةن راعض د  را حجد  اعي   ض ي الط دل لقفه رر   ض  أإيع   خ رالعيمف راجيربي: ل  را
 مدكخ. 

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2501

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2501


  طاهري رابح              المؤلف:
 

92  
 

 كين را فم:
رالعيمف راصط، ي: هي اع   جم  د  ملم تدج  ت ةد  لكب  ف   خ رءهفرع في ش  ك 
رلخفم ترلمح تج    ه رائ ك  رجدي   خ رءهفرع تت عتر كين را فم  نٌ تيم نٌا مضم ك  تيمل 

 قد   اك   45 قد   ل   90مين  فم     خ رلج ف تتفتم را  ةرن ا تر  كين   لف 11
 قد  ا  دث تُجيى را  ةرن  نٌ تيم نٌ ميتفتن لا    مخل ي   15ش ط تملخ  ج  تق  ةر   مفتم 

 (12ا ص 1988)ةت يا تتك ن هال رءبنًن  خ ت  ن تقيدص ت ارن ا عتر.
في  فت  ت   إ ت  عدم ا مي   تدج  راييمل  رالعيمف راجيربي: هي اع   جم  د  تلم  نٌ تيم نٌ

 راا  م ة  لكب  ف   خ رءهفرع في  ي ه راييمل رلخفم لت رام تس.

 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

  ةرإ    كيرت     إم:3
  ه را  ن راد ن   ا ي   ت عض راج ةرت رءإ إد  في كين  ين   م رن تأثنً رالفةمتر را  د    

 اكين   جد لنًا  دث هفت  رافةرإ  بر تط مي  2007/2008را فم صمف لترإط 
  ل ى را،  نٌ  خ ب،ا  ير  ر تفةمبي    حا تت رت  ع رامجر رالةيمبي تتمث  مجليع را حث 

را  ت ربلد ةه   طيم    ئ ربد  تليث   في ا     خ   ل ى لترإط ل    دم  را حث ت 240في 
ا    ت ت  ديجم بر  40ا بي ر    راخ طيم  لترإط تر     يمتر  دث   غ  ف هم 

ا تر في رلمجي    راض  ط  رام شطنٌ في  20ا تر في رلمجي    رالةيم د  ت 20مجي  لنٌ 
لإ  دع ت عف  8ةمخ   د   م   فته تام   نٌ رافت ها ت عف تط دل رابر  ر رالفةمبي رالضيخ تم 

ين د  راعطد ت ترا د ر ت لتي ت رامل بر لن رالفةمتر را  د     مدثي  ئك  تع ا في تط مي  
 را  ن رايد ن   ا ي   تلمض  راج ةرت رءإ إد  في كين را فم.

 

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2501

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2501


أثر التدريب البليومتري على القوة الانفجارية للأطراف السفلية للاعبي كرة القدم أواسط   

 

93  

 

 :ص ا ةرضي ل دش  :  ةرإ2.3
رية ةم  اعض،ت رءطيرع را ي ه تأثنً لإ ادتر تفةم د  في تط مي را  ن راين   م رن  

تتمث    دم   ا.2000ت ،قلج   فق  رالجفمف تضيب راكين ء عف    ت  في كين را فم 
ت رت  ع رامجر رالةيمبي تتمث   ل ترت ا ا تر تت ربلد ةه   طيم   قففم  30رافةرإ  في 

 رت  اا  ب ف بد   ت ص  را   ث بر تج   تيت ا را حث في رابل  ةرت را فرد  تراج ةم 
 . نٌ رل بر رابل  ةرت را عفم  اف ا رلمجي    رالةيم د  في  لغنًرت رافةرإ  راث،ث

 :.  ةرإ   رمي حمدف3.3
ين   م رن تع اد   ير  ر تفةمبي    ح  طيم   رالفةمتر را  د     في تط مي را  ن رايد ن  

 إد  افى ا بي كين را فما  ةرإ   دفررد    ا ي   ترا  ن رارية ةم    ه  عض راج ةرت رءإ
 2017/2018إم ا  19  ه تيمل حم رتم   نٌ    م اكين را فم   ا  مين تئ  لق   خ 

لطيت     ف   امد  شج  ن رافكل ةرل في رالفةمتر رايم ضيا هفت  هال رافةرإ  بر  عيت  لثي 
ي   ترا  ن رارية ةم    ه  عض  ير  ر تفةمبي   د        ح في تط مي را  ن رايد ن   ا 

ا تتمث  مجليع را حث في ا بي رءترإط اكين  U19راج ةرت رءإ إد  افى ا بي كين را فم 
را فم را ة نٌ في را ط ا  را ابد  اير ط  را  مين تت ربلد ة  دم  را حث  طيم    يفم  تتك ر  

يم    ئ ربد  بر مجي  لنٌ تجيم د  ا     خ تيمل حم رتم   نٌ    م ت ت  ديجم  ط 20 خ 
ا  نٌا تت را لي   كأ ترت ا فةرإ    ه مجي     خ  10تض  ط  في ك  مجي    

رابل  ةرت را فرد  تراج ةم   ع بت  ع رامجر رالةيمبي تب ف  رل بر را حث بر لن رابر  ر 
رايد ن   ا ي   ترا  ن رارية ةم  رالفةمبي را  ح   ا  د     ك ن اه لثي  في تط مي صي  را  ن 

ت  ه راج ةرت رءإ إد  ا دث  ا  رامل بر   ه تج   تيت   رت  اا  ب ف بد  في 
 .را د إ ت

 

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2501

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2501


  طاهري رابح              المؤلف:
 

94  
 

 :الاجراءات الميدانية للدراسة-7

بم  لن   ض ع بحثم  هار ملع ل  لط دل  ير  ر تفةمبي    ح  طيم     : المنهج المتبع -7-1
افمجم  رارية ةم   ه مجي     خ را،  نٌ الحفمف لثيل   ه تط مي را  ن  را  د    رالفةمتر ر

تقف رإلخفم را   ث في هال رافةرإ  ا رافةرإ  ت لضي بت  ع رامجر رالةيمبي هال تإرم  ريى لن
 رامجر رالةيمبي ت اك   إلخفرم را د س را   ي ترا عف . 

  دج  تتل  راعي  رالط د يرايئ  را  ريمف بق     يمث  مجليع رافةرإ : مجتمع الدراسة -7-2
تمث  مجليع را حث في تي  كين را فم را  تمئط   ه   ل ى  له  بحدثرامجر راخل ة ترام إتر 
 راير ط  را ابد    ا  مين. 

ت ربلد ةه   طيم     دط   ئ ربد   إت  ع رافمفت  رءإ  ا بحدث ت   : عينة الدراسة -7-3
 ا دتر كعدمد  ا فةرإد  12رافةرإ    ه   دم  را حثا ترشلي   هالتيقدم رام ر   تت إحتر 

 اييمل   خ را،  نٌ رءترإط

 متغيرات الدراسة: -7-4

 .را  د    رابر  ر رالفةمبي  :المتغير المستقل-

 .رية ةم را  ن راالتابع:  المتغير-

 :مجالات الدراسة -7-5

 لإ  دع(8 خ نه م  شجي ر تيب بر نه م  شجي ج ريي. ) المجال الزماني:-أ

   حل را عتر را  ف  ةر ح  دط ط را  مين. المجال المكاني:-ب

 ا تر صمف لترإط. 12 المجال البشري:-ج 
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   :أدوات الدراسة -7-6

 .لإ  دع 8ت رم  رابر  ر رالفةمبي-

 تك ن في قد إنٌ ق  ي ل  ق   تط دل رابر  ر ت عف . تر راع لم  خ راث  تثربل  ة را  -

 الأسس العلمية لأدوات الدراسة:-7 -7

  إلعي ا  ع    را  نا رالة رس: ت رال كف  خ رالة رس في ك   خ راعيي رالفةمبيا راط اا 
 % 30رابل،ع  دث ج نت ر  ه رق   خ 

 (: يمث   ع    رابل،ع في  لغنًرت را خا راط اا را  ن تراعيي رالفةمبي01ةقم ) رلجفتا
 

  ع    رابل،ع رالغنًرت
 72.0 را خ

 ..72 راط ا

 72.0 را  ن

 7270 راعيي رالفةمبي

 
  ه را   ث ق   رإلخفر ه ء  ربل  ةرت لن مير ي تدج  راعفمف  خ رائيتط ترءإس  يجتر

 راع يد  ترا  تليث  في رافف  تراث  ت ترا ض  د .
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 ثبات الاختبار: 
 ( : رل بر  ع    راث  ت ترافف  رابل  ةرت را فرد .02رلجفتا ةقم )
 ةم  رلإبل  ةرت

 راعدم 
 ع    
 رافف 

 ع    
 "ة"

  ل ى 
 رافاا 

قدي  "ة" 
 رلجفتاد 

 ةج  
 رهيم 

رافاا  
 رلإ ف بد 

ربل  ة 
را ثتر راع لم 
  خ راث  ت

  را 70 7700 7270 7200 720 70

 
  اد   تث  ت صف  بمع  ،ت تليلع رابل  ةرت را فرد  ( لن02ملضح  خ رلجفتا ةقم )  

  م إ   جمدع رابل  ةرت مد  يجع ج بحدث قدي  "ة" رلمح     لكب  خ قدي  "ة" رلمجفتا  في 
 .فةرإ  ا كأ رن

 عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضيات:-8

 رالةيم د   ا يةي  ترا عف   ( يمث  رل بر رابل  ة را فني را   ي03رلجفتا ةقم:)

 

 

 

رال إط  را د س رالغنًرت را فرد 
 ره  ن

رامريرع 
 راعد ة 

(T) 
 رلمح    

T  
 رلجفتاد 

رافاا  
 رلإ ف بد 

ربل  ة را ي  
راع لم  خ 

 راث  ت

  را 270. .027 .720 50200 ق  ي
 7200 .0720  عف 
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 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -9

رل بر رابل  ةرت را فرد  را   د   تراا  م نٌ ل ،ل خ ب،ا رامل بر را ة   في رلجفتا 
تج   تيت   رت  اا  ب ف بد   نٌ رابل  ةمخ    دث ر، ظ رالةيم د  ترا عفم  ا يةي   

( tاف ا رابل  ة را عف ا  دث   غ  ) را   ي ترا عف  في رابل  ةرت را فرد  ا يةي   
تهي ركب  خ   ل ى رافاا   (2.04في  نٌ لن قدي  رلجفتاد    غ  )( 6.02رلمح     )

  خ راث  ت  ل إط      د  قفةل ( ا  دث   ل رابل  ة را   ي رالع ل   ا ي  راع لم0005)
(ا في  نٌ   ل رابل  ة را عف   ل إط      د  0.52( ترمريرت   عد ةم  قفةل )39.45)

 . (0.76( ترمريرت   عد ةم  قفةل )40.12قفةل )

 :لره  رالةيم   ر لملر  خ ب،ا ين د  رل بر رابل  ةرت را فرد  را   د  ترا عفم  ا يةي     
ت جف تيت   رت  اا  ب ف بد   نٌ رابل  ةمخ را   ي ترا عف  في رابل  ةرت را فرد  ترالع    

رابر  ر رالفةمبي  لن   ه    مفا تهار را عف  رابل  ة را ي  راع لم  خ راث  تا اف ا  بل  ة 
 .را  ن رارية ةم  افى  دم  رافةرإ تط مي    ه بيج    لثي را  ح   ا  د    

 خلاصة:-10

را  تعلب  خ  را  د    طيم   رالفةمتر   بر ب ير  لثي  ير  ر تفةمبي رافةرإ   هفت  هال   
ت مج  )را  ن  رق ن راعض د لهم تلكثي راطي  رال ع  في مج ا رالفةمتر ترالحضنً را فني الط مي 

اه  خ ب،ا ينفمف مجليع  مف  عفا ت عف ربلد ة   ض ع رافةرإ  ترا فرم  في ينرارية ةم (
ت دم  رافةرإ  ترء ترت راملجة  تراليث   في رابل  ةرت را فرد  تكار رابل  ةرت رلإ ف بد   ع 
تفيدم رابر  ر تتط د ه بممجةد  تلإس   يد  ت رال ص  بر مجي     خ رامل بر ترا  تمث   

افى  رارية ةم را  ن   ي بيج ن في تط مي صيلث را  د   م لتج  في لن ا بر  ر رالفةمبي   اطيم   
لترإط   لإض ت  بر ب ير  تع اد  تلتد  هال راطيم   في رلإ فر  را فني تب ير   كين را فما بي  

ا كي  ق م را   ث ن   لخيتج بمةي    را فمافى ا بي كين  راعض د  رارية ةم را  ن   لتد  صي
 شأنه  لن تيدف رافة نٌ ترا   ثنٌ في هار رلمج ا. خ راق ر  ت ترال صد ت را   خ 
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 :الاقتراحات والفروض المستقبلية -11

 رإلعي ا تم ةمخ را  د     في تط مي صي  را  ن رارية ةم .لتد   -

 رالم مع في طي  رالفةمتر في ت ن رلإ فر را فني. -

 مج ا كين را فم.راهلي م  لخطدط رابر ر رالفةم د   رت رءإس راع يد  في  -

 تط مي را  ن رارية ةم  ا، بي كين را فم    ل  ة ه  صي   جي  في رء رن رايم ضي. -

بمذدددد    ةرإدددد ت  ئدددد به   دددد ا رالددددفةمتر را  ددددد     الطدددد مي رافددددي ت را فرددددد  ب صدددد  را دددد ن  -
 راعض د . 
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 قائمة المراجع.-

ب ص  في رالحكدما راط ع  رءترا  رة راكل ب را طيم ا رافت  ا   ،ا ه ني ط اترا ةؤتم 
 09ا ص2000

  كيرت     إما تأثنً رالفةمتر را  د       ه را  ن رايد ن   ا ي   ت عض راج ةرت رءإ إد   2
 54ا ص 2013ا 1في كين را فما مج   رلخ نًا راعف 

ت را  د   م  في تط مي را  ن رارية ةم  ترا  ن  يرح حم نا غم م ر ة رافمخا تأثنً  عض رالييمم  3
ا 12رايد ن   ا ي   ا يج نٌ ت عض راج ةرت رءإ إد   كين را فما مج   رالحف ا راعف  

 .95ا ص 2017
لحمف جمع    ر  جمع ا تأثنً رالفةمتر را  د       ىيع اد  رء رن راج ة  ا عض رايك،ت  4

 12ا ص 2020ا 1ا  ف  ةقم12مج ف ةقم ا، بي راكيرتدها مج   رالحف ا
  ةع ص ا مح خ راكي ف ا تأثنً  ير  ر   إلخفرم رالفةمتر را  د   مك   ه تميد  را  ن  5

رارية ةم  اعض،ت رايج نٌ ا، بي راكين راط بينا رلمج   راع يد  اع  م تت مد ت رءرئط  را فرد  
 .179ا ص 2016ا 13ترايم ضد ا راعف  

تآبيتنا  ربين  ع ةع رايم ض  ت   م را  د  رايم ضد ا  رة رايكي راعينا را  هينا  ل نٌ ب لم 6
2005. 

رايب رايم ضي في رءاع ب رلجي  د ا راط ع  رءترا  رة - ي   رافمخ ل   مف-  ي تجيي  دك 7
 .102ا ص2003راع ةعا

ينا  يك  راكل ب ا مئيا محيف رفي رافمخ ةض رنا طي  قد س رلججف را فني في رايم ض ا را  ه 8
 .77ا ص 1998

 .12 ا ص1988مخل ة إ لما كين را فم اع   را،منٌا راط ع  رءترا  كل   راع ةعا  9
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