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 ملخص الدراسة:
تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على دور لشارسة النشاط الرياضي الدكيف في تنمية  

لدى الدعاقين سمعياً، اعتمدنا فيها على الدنهج الوصفي واستعملنا استةيان  التفاعل الإجتماعي
، تم تطةيق أداة الدراسة على لرموعة من الأطفال ينالتفاعل الإجتماعي من تصميم الةاحث

من  غير لشارسين 06لشارسين و 06من مقسمين على لرموعتين،  12الدعاقين سمعياً عددهم 
 ، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن:الشهيد ثامر الدبروك  -رياً بالدسيلة مدرسة الأطفال الدعاقين بص

وجود فروق دالة إحصائياً بين الدعاقين سمعياً الدمارسين للنشاط الرياضي الدكيف وغير الدمارسين  -
في الأبعاد الثلاثة للتفاعل الإجتماعي )التواصل غير اللفظي، الإنتماء، التعاون(، وكل الفروق  

 لح الدمارسين.كانت لصا
، الدعاقين النشاط الرياضي الدكيف، التفاعل الإجتماعي، الإعاقة السمعية: الكلمات الدالة

 سمعياً.
Abstract: 
   The present study aims to identify the role of practicing adapted 

sports activity in developing social interaction among the hearing 

impaired, We relied on the descriptive approach and used the social 

interaction questionnaire designed by the researchers, The study tool 
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was applied to a group of 12 hearing impaired children divided into 

two groups, 06 practitioners and 06 non-practitioners, from the 

visually impaired children’s school in M'sila - the martyr Thamer Al-

Mabrouk, The results of the study resulted in: 

- Statistically significant differences between hearing impaired 

practitioners of adapted sports activity and non-practitioners in the 

three dimensions of social interaction (non-verbal communication, 

affiliation, collaboration), and all the differences were in the interest 

of practitioners. 

-key words: Adapted sports activity, Social interaction, Hearing 

impairment, The hearing impaired.. 

      
 :واشكاليةمقدمة -4
بالتااا  لدعلومااات الاات ت تياال ماان  لالذااا و إن افتقاااد الإنسااان لااةعه حواساال ي تااا علياال فقاادان ا   

لغد ذاتل معزولاً عن أقرانل، لذا فافتقاد الإنسان حاسة السمع سواء بشكل كلي )صمم( أو جزئي 
بااال، فاااالًا عااان تااا ثيرا علاااى جواناااا النماااو )ضاااعف سماااع( يااايدي إلى تااااييق عاااا  الخااابرة الخاااا  

بالسلا دون استثناء بشكلٍ يعوق اندماجال ماع أقرانال العااديين ا يطاين باع كالوالادين أو الدعلماين 
 (136  ،2003أو الأصدقاء. )حنفي،

لػاول الدعاق سمعياً تجناا مواقاف التفاعال الإجتمااعي في لرموعاة أو لؽيال إلى مواقاف التفاعال و    
ن فرداً واحداً أو فردين، حتى أولئك الذين يعُانون من إعاقة متوسطة لػتاجون إلى تركيز الت تتام

انتةاااههم جيااداً لحااديص الشااوا ات اار والإسااتعانة رلاحظاااتهم الةصاارية سااواءاً لقااراءة الكاالام أو 
 (227  ،2001لدتابعة الحوار. )فيوليت وآ رون،تعةيرات الدتكلم 

يعُاا  مان فقاد الإتصاال حياص أن الدعااق سمعيااً وسيلتل هي اللغة و  صال الإجتماعيكما أن الإت    
حيااص الاانقا في قدراتاال  لااذلك فاالمن الدعاااق سمعياااً يعُااا  العديااد ماان الدشااكلات التكيفيااةاللغااوي، و 
صاعوبة فهمال لر ارين، لاذلك فهاو يعُاا  مان اضاطرابات في ة التعةير عن نفسال، و صعوباللغوية، و 

 ( 48  ،2015الناج الإجتماعي. )مرسي،
  يعيش الدعاق سمعياً في عا  من السكون فيجعلل لا يتصور وجود عاٍ  تُُثل الأصوات عناصر و    
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ح في عادم ضارورية للتعامال معال، لشاا قاد يفار  عليال عملياة عازل اجتمااعي تتاافي تكوينال و  هاماةً 
ين بل من أفراد المجتمع ا يطل الإجتماعية مع أقرانل و في لزدودية تفاعلاتناج مستواا الإجتماعي و 

الخارجي، لشاا يانعكس علاى رسام صاورة  اطئاة لتقادير الاذات لديال فيناتج عان ذلاك  وصاية أقال 
 تقلا في ال ابطم من الطفا  مستوى تقدير الذات و تكيفاً مع المجتمع الخارجي، كما يعُا  الأص

اللامةااااالاة وفتااااور  غااااوي، كمااااا يعُااااا  ماااانصااااعوبة التواصاااال اللالااااذهي نتيجااااة للعرمااااان العاااااطفي و 
 (70  ،2014،، ووهدانفقدان الدافعية للتعلم. ) ليفةالأحاسيس و 

لتمركز الدعوق سمعياً حول أ ار لإنفعا  لذوي الإعاقة السمعية و وصف "ليفنين" عدم الناج او    
ياااً يعااانون ماان وجااد "مايكلةساات" أن الدعااوقين سمعذاتاال والتهااور وسااهولة التاا ثر ب فكااار ات اارين، و 

أُجريااات العدياااد مااان الدراساااات علاااى الأفاااراد م نااااج اجتمااااعي وعااادم الإهتماااام باااات رين، و عاااد
يااااس "فينلاناااد" للنااااج الإجتماااااعي الدعاااوقين سمعيااااً أ اااارت نتائجهاااا إلى تاااد  درجاااااتهم علاااى مق

 (64  ،2005الإجتماعي. )القريوتي،ومقياس "ميدو" الإنفعا  و 
ن الناوادي والتجمعاات الخاصاة  ام، كماا لصاد ميال الأفاراد من هنا لؽيل الدعااقون سمعيااً إلى تكاوي   

الصُاااام إلى الدهاااان الاااات لا تتطلااااا معاااادلًا كةاااايراً ماااان التواصاااال اللفظااااي كالرساااام والنِجااااارة والخيِاطااااة 
 (110،  2009والِحدادة. )الفوزان، والرقا ،

قواعاادا السااليمة و  في صااورتل ال بويااة الجدياادة وبنُظُمِاالأصااةح النشاااط الةااد  الرياضااي الدكيااف و     
لزاولاااة الإرتقااااء ا قاااوةً في إعاااداد الدعااااق سمعيااااً و أكثرهاااومااان أبااارز الدياااادين ال بوياااة و  مياااداناً هامااااً بااال

اعتمااااادا علااااى نفساااال بالإضااااافة إلى الإناااادماج في المجتمااااع. ركوناتاااال الةدنيااااة، وكااااذا تقةلاااال لذاتاااال و 
 (5  ،2014)طوطاح،

ت رين فهام في حاجااة إلى النااح الإجتمااعي، حيااص ففقاد السامع ياُيدي إلى فقااد الإتصاال باا   
ا اساااتودام الإ اااارات  ااالال لغااة لتنمياااة الدهاااارات الإجتماعياااة، و أن ال بيااة الرياضاااية هاااي الوساايل
 ،2013الأعااااالام لأيااااام لا يسااااامعون الصاااااافرة. )وتاااااوت، والصاااااواف،اللعاااااا والدثااااايرات الةصااااارية و 

 89) 
 الة لتنمية ر على نفسية الدعاق سمعياً لأنل وسيلة فعأثن للنشاط الرياضي الدكيف ألعية و لذا فلم   
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ن  لالل من الإندماج يتمكن الدعاق مالصعة النفسية لديل وبالتا  القااء على التوتر والاغط، و 
يشاااعر أن  فعاااالٍ  عنااادما ياااتمكن الدعااااق سمعيااااً مااان بنااااء علاقاااات اجتماعياااة بشاااكلٍ و  ،الإجتمااااعي

يسااتطيع تكييااف حياتاال فااق والإناادماج مااع أفااراد لرتمعاال و صااعتل النفسااية جياادة، ويااتمكن ماان التوا
الشاااعور بقيماااة ظاااروف الدعقااادة والدتنوعاااة باااا يط، وعنااادها ياااتمكن مااان إثةاااات ذاتااال و الخاصاااة ماااع ال

 (155  ،2017حياتل. )بن السايح،
ويستند النشاط الةد  الرياضي في أغلا برالرل على الجماعة، كَاونَ وحادة النشااط هاي الدلعاا    
إلظاا يلعاا ماع آ ارين لشاا يُسااعدا علاى للفرد أن يست ثر باللعا وحادا، و  لفريق أو أنل لا لغوزأو ا

التنااازل تاادرلغياً عاان بعااه د للصاافات الإجتماعياة الدطلوبااة، و تقوياة أواصاار الصااداقة لاكتسااا  الفاار 
 فتزول بذلك بعه الديول الفردية ويتعول الفرد منمصالحل الشوصية في سةيل مصلعة الجماعة، 

يُصاااةح قاااادراً علاااى التفاعااال ماااع غااايرا. حولذاااا إلى الإهتماااام بالجماعاااة، و  التمركااازالإهتماااام بنفسااال و 
 (72  ،2001)ميهوبي،

وعلااى ضااوء مااا سااةق تنةثااق مشااكلة الدراسااة الحاليااة ماان  االال الخصااائا الإجتماعيااة الدلازمااة    
لااديهم، وأياااً الألعيااة الكةاايرة للأفاراد الدعاااقين سمعيااً والاات تتسِاامُ بالقصاور الواضااح ونقاا التفاعاال 

للنشاط الرياضي لدى فئات ذوي الإحتياجات الخاصة عموماً وذوي الإعاقة السمعية بالخصو ، 
لذا نساعى مان  الال الدراساة الحالياة إلى التعارف علاى الادور الاذي يلعةال النشااط الةاد  الرياضاي 

 الدكيف على الجانا الإجتماعي لدى فئة الدعاقين سمعياً.
 وعليل لُؽكن صياغة إ كالية الدراسة كاتتي:   
 ؟  هل للنشاط الرياضي الدكيف دور في تنمية التفاعل الإجتماعي لدى الدعاقين سمعياً  -

 ويتفرع منل التساؤلات الفرعية التالية:
للنشااط  هل توجد فروق دالة إحصاائياً في بعُاد التواصال اللفظاي باين الدعااقين سمعيااً الدمارساين -1
 غير الدمارسين ؟ضي الدكيف و الريا
هل توجد فروق دالة إحصائياً في بعُد الإنتماء باين الدعااقين سمعيااً الدمارساين للنشااط الرياضاي  -2

 الدكيف وغير الدمارسين ؟
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هل توجد فروق دالة إحصاائياً في بعُاد التعااون باين الدعااقين سمعيااً الدمارساين للنشااط الرياضاي  -3
 ؟الدكيف وغير الدمارسين 

لأجااال الوصاااول إلى حااالٍ لإ اااكالية الدراساااة الدطروحاااة فلمنناااا نفااا   فرضييييات الدراسييية:  -0
لرموعااة ماان الفرضاايات، نسااعى ماان  لالذااا إلى الوصااول إلى حاالٍ لتلااك الدشااكلة، وتُاات صااةاغتها  

 كما يلي:
 الفرضية العامة : -0-4
 لدى الدعاقين سمعياً. للنشاط الرياضي الدكيف دور في تنمية التفاعل الإجتماعي -
 الفرضيات الفرعية: -0-0
توجد فروق دالة إحصائياً في بعُاد التواصال غاير اللفظاي باين الدعااقين سمعيااً الدمارساين للنشااط  -1

 الرياضي الدكيف و غير الدمارسين لصالح الدمارسين.
 للنشااااط الرياضاااي توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياً في بعُاااد الإنتمااااء باااين الدعااااقين سمعيااااً الدمارساااين -2

 الدكيف و غير الدمارسين لصالح الدمارسين.
توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياً في بعُاااد التعااااون باااين الدعااااقين سمعيااااً الدمارساااين للنشااااط الرياضاااي  -3

 الدكيف و غير الدمارسين لصالح الدمارسين.
 أهمية الدراسة: -5
جتماعي لاذوي الإعاقاة السامعية، ذلاك الية من ألعية متغير التفاعل الإتنةثق ألعية الدراسة الح     

جتماعيااة، لااذا فاالمن مااع ات اارين، وتقاالم عناادهم سمااة الإفي التواصاال  فااادحٍ  أياام يعُااانون ماان نقُاااٍ 
لدكياااف بالتفاعااال دراساااتنا  اااوز علاااى ألعياااة لأياااا تساااعى للكشاااف عااان علاقاااة النشااااط الرياضاااي ا

لاادى هاايلاء الأفااراد، فمواقااف اللعااا و الأنشااطة الرياضااية الجماعيااة تتطلااا مشاااركة  جتماااعيالإ
ات رين، لذا ستُمثل هذا الدراسة تعريفاً ب لعية لشارسة النشاط الرياضي الدكياف بالنساةة للمعااقين 

ي والإنتمااء للجماعاة جتمااعي مان  الال التواصال غاير اللفظاعياً في  سين مساتوى التفاعال الإسم
 عاون.التو 

 : لال إجراء الدراسة الحالية إلى يدف من أهداف الدراسة:-1
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التعرف على دور النشاط الرياضي الدكيف في تنمية التفاعل الإجتماعي لدى الأطفاال الدعااقين  -
 سمعياً.

الكشف على دور النشاط الرياضي الدكيف في تنمية التواصل غير اللفظي بين الأطفال الدعاقين  -
 سمعياً.

 لتعرف على دور النشاط الرياضي الدكيف في تنمية الإنتماء لدى الأطفال الدعاقين سمعياً.ا -
 الإطلاع على دور النشاط الرياضي الدكيف في تنمية التعاون بين الأطفال الدعاقين سمعياً. -
 مصطلحات البحث:-3
يعُااار فُ ب نااال نظاااام  ااادمي متكامااال صُااامم للتعااارف علاااى  النشييياط الرياضيييي المكييييف: -3-4

الدشااااكلات و الدسااااااعدة علاااااى حلهاااااا في الناااااواحي النفساااااية و الحركياااااة و تشااااامل هاااااذا الخااااادمات: 
فاراد الدعااقين ، تنظايم النادوات الدساعدات الحركية ، الابرامج ال بوياة الفردياة ، تادريا و تادريس الأ

إعطااااء دروس ال بياااة الرياضاااية الخاصاااة بالدعااااقين مااان  الااادورات مااان أجااال تقااادل أفاااال السُاااةل فيو 
 (4،  2017،الكوفيالأطفال والشةا  وكةار السن. )

 فلمن النشاط الرياضي الدكيف هو الرياضات الدصممة  صيصاً للأفراد غير  ينوحسا الةاحث   
 ويا للإستفادة العاديين، حيص يرُاعى عن تصميمها قُدراتهم واحتياجاتهم لتكون مناسةةً لذم ولُؽارس

 الصعية والجسمية والنفسية.
وفي دراسااااتنا فاااالمن النشاااااط الرياضااااي الدكيااااف يتجسااااد في كاااال الأنشااااطة الرياضااااية الاااات لُؽارسااااها    

 الأطفال الدعاقون سمعياً دا ل الددرسة.
هااو عمليااة مشاااركة بااين الأطفااال ماان  االال مواقااف الحياااة اليوميااة التفاعييل الإجتميياعي:  -3-0

 (486  ،2008إقامة علاقات مع ات رين في لزيط المجال النفسي. )رزق الله،تفُيد في 
جتماااعي يعااي التعااايش مااع ات اارين والتواصاال معهاام والقيااام فاالمن التفاعاال الإ ينوحسااا الةاااحث   

 تسمح لل بالعيش وتكوين صداقات وارتةاطات أسرية دائمة. بالأدوار الاجتماعية بصورةٍ 
الدراساة علاى اساتةيان  ماعي في دراستنا الحالية في استجابات أفراد عينةيتجسد التفاعل الاجتو    

 جتماعي.التفاعل الإ
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في القادرة السامعية بساةا وجاود  هاي مصاطلح يُشاير إلى وجاود عجازٍ  الإعاقة السمعية: -3-5
مشكلة في مكان ما في الجهاز السمعي فقد  دث الدشاكلة في الأذن الخارجياة أو الأذن الوساطى 

ا ليااااة أو في العصااااا الساااامعي الدوصاااال للمااااع، وتشاااامل الإعاقااااة الساااامعية الأطفااااال الصُاااام أو الد
 (41  ،2013وضعاف السمع. )حسانين،

فلمن الإعاقة السمعية هي تلك الدشاكل الت  رم الإنسان من سماع الأصوات  ينحسا الةاحثو    
مااا ي تاا عنال حرماناال بصاورة تاماة أو جزئياة نتيجااة إصاابة أو تلاف أحااد أعاااء الجهااز السامعي، 

 من تعلم اللغة والنطق.
 تتمثل الإعاقة السمعية في دراستنا هذا في عينة الدراسة من الأطفال الدعاقين سمعياً.و    
 الدراسات السابقة والمشابهة:-6
مقا ح لتنمياة التفاعال الإجتمااعي  -إدراكي -مائي-برنامج حركي  ":ها عليس  "دراسة  -6-4

 .( سنوات10-05) لتوحد بعمرلأطفال ا
التفاعاااال الإجتماااااعي هاااادفت الدراسااااة إلى التعاااارف علااااى معرفااااة أثاااار البرنااااامج الدقاااا ح في تنميااااة    

ضاابطة(،  -يم المجموعتين )تجريةياة ، حيص استودم الةاحص الدنهج التجريبي بتصملأطفال التوحد
تجريةيااة  05ي قساامة بالتساااو ، مُ أطفااال مصااابين بالتوحااد الةساايط 10 تكونات عينااة الدراسااة ماانو 
و اساتعمل مقيااس السالوك التكيفاي أ اهر،  06ضابطة حيص استمرت مدة إجراء التجرباة  05و

لااة إحصااائياً لصااالح القياااس أظهاارت نتااائج الدراسااة فااروق داوالناااج الإجتماااعي للمعاااقين عقلياااً، و 
لصاح في تنمياة  ، إدراكياة(كياة، مائياة، كما أظهرت النتاائج أن البرناامج الدقا ح رجالاتال )حر الةعدي

 التفاعل الإجتماعي لدى أفراد العينة التجريةية .
فاعليااة اسااتودام برنااامج ساالوكي لخفااه مظاااهر العجااز في  "خالييد بيين مسيياعد"دراسيية  -6-0

 .لدى عينة من فئة التوحد الةالغينالتفاعل الإجتماعي 
لبرنااامج ساالوكي لخفااه مظاااهر العجااز في  هاادفت الدراسااة إلى التعاارف علااى فاعليااة الإسااتجابة   

الإلغابياااة في  التفاعااال الإجتمااااعي لااادى عيناااة فئاااة التوحاااد الةاااالغين مااان  ااالال تنمياااة الإساااتجابات
 بتصاااميم المجماااوعتين التجريةياااة ، حياااص اساااتودم الةاحاااص الدااانهج التجاااريبيسااالوك أطفاااال التوحاااد
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"جاودار" الدعادل مقيااس الرحيم" و  "عةد من إعدادعتمداً على قائمة الطفل التوحدي ، موالاابطة
لتوحاد، ماان إعااداد مقيااس مظاااهر العجااز في التفاعال الإجتماااعي لأطفااال او  ،مان لوحااة "ساايجان"
 أسفرت نتائج الدراسة عن:لبرنامج السلوكي من تصميم الةاحص، و أيااً ا"عزة الغامدي" و 

جاز في لتفاعال الإجتمااعي وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القةلي والةعدي في مظااهر الع -
 لدى العينة التجريةية لصالح القياس الةعدي. 

وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القةلي والةعدي في مظاهر العجز في التفاعل الإجتمااعي  -
 لدى العينة التجريةية والاابطة لصالح العينة التجريةية بعد تطةيق البرنامج.

في مظاااهر العجااز في التفاعاال الإجتماااعي بااين رتُااا درجااات  عاادم وجااود فااروق دالااة إحصااائياً  -
 القياسين الةعدي والتتةعي للعينة التجريةية )بعد  هر من تطةيق البرنامج(.

فاعلية برنامج باستودام أنشطة اللعا في ": يوسف محمد عبد الله المحيطب"راسة د -6-5
 .العقلية الةسيطة ردارس الدمج  سين التفاعل الإجتماعي للأطفال ذوي الإعاقة

هااادفت هاااذا الدراساااة إلى دراساااة فاعلياااة برناااامج بلمساااتودام أنشاااطة اللعاااا في  ساااين التفاعااال    
 الإجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية الةسيطة مع أقرايم العاديين.

طفاالًا  20ماان اسااتودمت الدراسااة الداانهج التجااريبي بتصااميم المجمااوعتين، وتكوناات عينااة الدراسااة  
وطفلااةً مااان ذوي الإعاقااة العقلياااة الةسااايطة والعاااديين، تم ا تياااارهم مااان مدرسااة الكماااال الإبتدائياااة 
التابعااااة لإدارة مصاااار الجدياااادة التعليميااااة رعافظااااة القاااااهرة، ويوجااااد  ااااذا الددرسااااة فصااااول ملعقااااة 

لرموعاااة تجريةياااة إلى لرماااوعتين،  للأطفاااال ذوي الإعاقاااة العقلياااة الةسااايطة، وقاااد تم تقسااايم الأطفاااال
تُثلات أداوت ذوي الإعاقة العقلية الةسيطة، و  أطفال 10أ رى ضابطة، كل لرموعة مكونة من و 

 الدراسة في:
 .1995مقياس الدستوى الإجتماعي الإقتصادي للأسرة من إعداد "عةد العزيز الشوا" سنة  -
 .1998مقياس السلوك التكيفي للأطفال من إعداد "عةد العزيز الشوا" سنة  -
 ا تةار رسم الرجل للذكاء من إعداد "جود إنف هاريس". -
 مقياس التفاعل الإجتماعي للأطفال من إعداد الةاحص. -
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 برنامج أنشطة اللعا من إعداد الةاحص.  -
وأسفرت نتائج النهائية للدراسة عن أن تطةيق برنامج أنشاطة اللعاا كاان ذو فاعلياة في  ساين    

ال، كما ساهم تطةيق برنامج أنشطة اللعا في  سين السلوك التكيفي التفاعل الإجتماعي للأطف
 للأطفال.

وتشير هذا النتائج إلى فاعلية برنامج أنشطة اللعا في  ساين التفاعال الإجتمااعي للأطفاال ذوي 
 الإعاقة العقلية مع أقرايم العاديين.

اق اح وحدات تعليمية باستودام الألعا  الصغيرة لتنمياة التفاعال  :دراسة دردون كنزة" -6-1
 .( سنوات6-5قسام التعايرية فئة )الإجتماعي لدى تلاميذ الأ

البرناااامج التعليماااي الحركاااي الدقااا ح علاااى تنمياااة  يرهااادفت الدراساااة إلى التعااارف علاااى مااادى تااا ث    
ز ألعياة اللعاا والألعاا  الصاغيرة لذاذا التفاعل الإجتماعي لدى تلاميذ الأقسام التعايرية مع إبرا

 ( سنوات.6-5الدرحلة العمرية )
وقااد اعتماادت الةاحثااة في دراسااتها علااى الداانهج التجااريبي بتصااميم المجمااوعتين، وتم ا تيااار العينااة    

ضاابطة وأ ارى تجريةياة،  ناةيطفلًا وطفلةً تم تقسيمها إلى ع 30بالطريقة العمدية والت بلغ عددها 
 الإتصااال،الةاحثااة في دراسااتها اسااتمارة الإسااتةيان الاات احتااوت علااى أربااع لزاااور:  وقااد اسااتعملت

 التوقع، إدراك الدور وتُثيلل، الرموز ذات الدلالة.
 اً يوحاااادات تم معالجتهااااا إحصااااائ 10قاماااات الةاحثااااة بتشااااكيل وحاااادات تعليميااااة وكااااان عااااددها    

قصد  ليل ومناقشة نتاائج الدراساة، وفي الأ اير توصالت النتاائج إلى أن  مناسةة بلمستودام وسائل
الدق حة باساتودام الألعاا  الصاغيرة تايثر إلغابيااً في تنمياة التفاعال الإجتمااعي  ةيميالوحدات التعل

 ( سنوات.6-5لدى أطفال الأقسام التعايرية فئة )
 :الاجراءات الميدانية للدراسة-7
 نظراً لطةيعة الدوضوع الذي ندرسل اعتمدنا على الدنهج الوصفي. :المنهج المتبع -7-4
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يتمثل لرتمع الدراسة الحالية في الأطفال الدعااقين سمعيااً الدتمدرساين : مجتمع الدراسة -7-0
الشاااهيد ثاااامر  -التابعاااة لددرساااة الأطفاااال الدعااااقين بصااارياً بالدسااايلةرلعقاااة الأطفاااال الدعااااقين سمعيااااً 

 طفلًا و طفلة. 27و الةالغ عددهم  2019/2020م الدراسي  لال الدوسالدبروك، 
تم ا تياار عيناة الدراساة بطريقاة قصادية حياص أن غاير الدمارساين يةلاغ : عينية الدراسية -7-5

كارا في حساا ماا تم ذِ -أطفال منهم لا لؽارسون الأنشطة الرياضاية لأساةا  لستلفاة  06عددهم  
ماانهم بطريقااة  06طفلااة قُمناا با تيااار طفلااة و  21عااددهم الدمارسااون فيةلاغ ، أمااا -ملفااتهم الطةيااة

أطفااال الااذين  04كمااا تم اسااتةعاد  ،لعينتااان في العاادد ماان أجاال التجااانسعشااوائية كااي تتساااوى ا
طفلااةً معاااقين طفاالًا و  12لمن عينااة الدراسااة بلغاات علياال فااسااتطلاعية، و أُجرياات علاايهم الدراسااة الإ

 .سمعياً 
   متغيرات الدراسة: -7-1
في دراستنا هذا فلمن الدتغاير الدساتقل و  التابعهو الدتغير الذي ييثر في الدتغير  :المستقلالمتغير -

 هو النشاط الرياضي الدكيف.
هو الدتغير الذي يت ثر بالدتغير الدستقل وفي دراستنا الحالية فلمن الدتغير التابع هو المتغير التابع: -

 ياً.مستوى التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال الدعاقين سمع
 :مجالات الدراسة -7-3
 ،10/02/2020تم إجاراء الدراسااة الحاليااة  االال الفا ة الدمتاادة مااا بااين  المجييال الزميياني:-أ
 .20/02/2020و

التابعة لددرسة الأطفال رلعقة الأطفال الدعاقين سمعياً تم إجراء الدراسة  :المجال المكاني-ب
 الدبروك.الشهيد ثامر  -الدعاقين بصرياً بالدسيلة 

تم إجاااراء الدراساااة علااى الأطفاااال الدعااااقين سمعيااااً الدتمدرساااين بالددرساااة  المجيييال البشيييري:-ج 
 .الدذكورة
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 :أدوات الدراسة -7-6
اعتمااادنا في دراساااتنا الحالياااة علاااى الإساااتةيان كااا داة لجماااع الةياناااات، حياااص قُمناااا رساااحٍ مكتااابٍي    

لادى كالٍ مان الأطفاال العااديين وأطفاال الروضاة  لدوتلف الدقاييس الت تقيس التفاعال الإجتمااعي
وأطفال التوحد، ومنل قمنا بلمعداد اساتمارة اساتةيان مان أجال قيااس التفاعال الإجتمااعي لادى فئاة 
الدعاقين سمعياً، تقيس ثلاثة أبعاد هي: التواصل غاير اللفظاي، الإنتمااء، التعااون، يتكاون الإساتةيان 

، 10، 08، 06، 05، 04، 03، 02  ماال الأرقااام: منهااا الإلغابيااة وهااي الاات عةااارة 39ماان 
11 ،13 ،14 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،26 ،27 ،28 ،29 ،31 ،33 ،
34 ،35 ،37 ،38 ،39 . 

، 32، 30، 25، 24، 16، 15، 12 ،09، 07، 01ومنها السالةية وهاي الات  مال أرقاام: 
 سيال لكل بعُد كالتا :  13رعدل ، 36
 .13إلى  01بعُد التواصل غير اللفظي: العةارات من  -
 .26إلى  14بعُد الإنتماء: العةارات من  -
 .39إلى  27بعُد التعاون: العةارات من  -
 تقُد رُ الإستجابات كالتا :ثة )دائماً، أحياناً، أبداً(، و وتكون الإجابة با تيار أحد الةدائل الثلا   
 (.1(، )أبداً=2(، )أحياناً=3ية: )دائماً=بالنسةة للعةارات الإلغاب -
 (3(، )أبداً=2(، )أحياناً=1بالنسةة للعةارات السلةية: )دائماً= -
 الأسس العلمية لأدوات الدراسة:-7 -7

 الت سيستعملها في دراستل من حيصقةل تطةيق أدوات الدراسة يلُزم الةاحص با تةار الأدوات 
 لغمعها من  لال صعة النتائج التالعلمية الت تامن صدق و ئا ، وهي الخصاثةاتها وصدقها

 عليل قُمنا بحسا  تلك الخصائا كما يلي:تلك الأدوات، و 
تم التعقق من صدق الإستةيان عن طريق الصدق الظاهري والصدق  :الصدق-7-7-4

 كما يلي:  (√الذاتي )الثةات

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2497

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2497


 دور ممارسة النشاط الرياضي المكيف في تنمية التفاعل الإجتماعي لدى المعاقين سمعياً  العنوان:

 

25  

 

لدوتصين في ابعرضل على لرموعة من  ونبعد تصميم الإستةيان قام الةاحث الصدق الظاهري:-
لإبداء آرائهم كذلك التدريا الرياضي الرياضية، و النشاط الرياضي الدكيف وال بية الةدنية و 

، يااً مدى ملاءمتل لعينة الدراسةألدا تم إعدادا لأجلل، و  ملاحظاتهم حول مدى ملاءمة لزتوياتلو 
كذلك عينة للدراسة من حيص ا توى و ناسةتل قد حصلنا على إجماعٍ منهم بالدوافقة على مو 

 الدراسة.
في الدراسة الحالية تم حسا  ثةات الإستةيان الدطةق على عينة الدراسة  الثبات:-7-7-0

مُلاءمتل لدوضوع الدراسة، استعملنا معادلة )ألفا كرونةاخ( و الإستطلاعية للت كد من سلامتل 
وهو معامل ثةات  0.96معامل ثةات الإستةيان بلغ  راسة وجدنا أنللت كد من ثةات أداة الد

 α= 0.05دال إحصائياً عند مستوى الدلالة مرتفع و 
 يوُضح قِيمة معامل ألفا كرونةاخ والصدق الذاتي لدقياس التفاعل (:24جدول رقم ) -

 الإجتماعي.

 معامل ألفا كرونباخ  الأداة
α 

 الصدق الذاتي
 )جذر الثبات(

 0.98 0.96 الإجتماعيالتفاعل إستبيان  
( وهي 0.96( أن قيمة الصدق الذاتي للإستةيان وصلت إلى )01كما نُلاحظ من الجدول )    

 α= 0.05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة و  قيمة عالية
صااامم يتمتاااع بالصااادق والثةاااات، ذلاااك ماااا يسااامح لناااا بتطةيقااال في و 

ُ
هاااذا ماااا يعاااي أن الإساااتةيان الد

 الدراسة.
 وتحليل النتائج في ضوء الفرضيات:عرض -8
توجد نصًّت الفرضية الأولى على أنل:  عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:-8-4

فروق دالة إحصائياً في بعُد التواصل غير اللفظي بين الدعاقين سمعياً الدمارسين للنشاط الرياضي 
 الدكيف وغير الدمارسين لصالح الدمارسين.
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لعينتين مستقلتين، والجدول التا   Tاختبار لفرضية سنقوم باستعمال للتعقق من صعة هذا ا   
 يوضح ذلك:

لاستجابات أفراد عينة الدراسة يةُين الدتوسط الحسابي والإلضراف الدعياري : (20الجدول رقم ) -
 لةُعد التواصل غير اللفظي.الإحصائي  والقرار ا سوبة( واتجاهات الفروق Tوقيمة )

 T ع م المجموعة الب عد
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

مستوى 
الدلالة 

sig 

القرار 
 الإحصائي

التواصل 
غير 
 اللفظي

 0.131 2.758 الدمارسون
6.913 10 0.000 

دال 
 إحصائياً 

غير  
 الدمارسين

2.115 0.186 

وعااة التلامياااذ الدعااااقين سمعياااً الدمارساااين للنشااااط م( يتااااح لناااا أن لر02ماان  ااالال الجااادول رقاام )
 2.758قيمااة الدتوسااط الحسااابي  قااد  صاالت علااى الرياضااي الدكيااف في بعُااد التوافااق غااير اللفظااي

رجوعاة التلامياذ الدعااقين سمعيااً غاير الدمارساين للنشااط الرياضاي  مقارناةً  0.131بالضراف معياري 
هاذا ماا و  0.186لضاراف الدعيااري والإ 2.115قيمة الدتوسط الحساابي  الت  صلت علىالدكيف 

( Sig) قيمااااااةو  10( عنااااااد درجاااااة الحريااااااة 6.913غاااااات )ا سااااااوبة( حياااااص بل Tدتااااال قيمااااااة )أك
(، ومناااال توجااااد فااااروق دالااااة 0.05( وهااااي قيمااااة دالااااة إحصااااائياً عنااااد مسااااتوى الدلالااااة )0.000)

إحصاائياً للفااروق بااين الدتوسااطين ووجااود فاارق معناوي بااين المجمااوعتين في بعُااد التواصاال غااير اللفظااي 
 ين سمعياً الدمارسين للنشاط الرياضي الدكيف.لصالح التلاميذ الدعاق

توجد فروق نصًّت الفرضية ثانية على أنل:  عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:-8-0
دالة إحصائياً في بعُد الإنتماء بين الدعاقين سمعياً الدمارسين للنشاط الرياضي الدكيف وغير 

 الدمارسين لصالح الدمارسين.
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لعينتين مستقلتين، والجدول التا   Tللتعقق من صعة هذا الفرضية سنقوم باستعمال ا تةار    
 يوضح ذلك:

لاستجابات أفراد عينة الدراسة يةُين الدتوسط الحسابي والإلضراف الدعياري  (:25الجدول رقم ) -
 الإحصائي لةُعد الإنتماء. والقرار ا سوبة( واتجاهات الفروق Tوقيمة )

 ع م المجموعة الب عد
T 

 المحسوبة
 درجة
 الحرية

مستوى 
الدلالة 

sig 

القرار 
 الإحصائي

   لإنتماءا
 0.112 2.756 الدمارسون

دال  0.000 10 5.425
غير  إحصائياً 

 0.376 1.886 الدمارسين

وعة التلاميذ الدعاقين سمعياً الدمارسين للنشاط م( يتاح لنا أن لر03من  لال الجدول رقم )
بالضراف  2.756بي قيمة الدتوسط الحسا قد  صلت علىالرياضي الدكيف في بعد الإنتماء 

غير الدمارسين للنشاط الرياضي الدكيف  مقارنةً رجوعة التلاميذ الدعاقين سمعياً  0.112معياري 
و هذا ما أكدتل  0.886بالضراف معياري  1.886قيمة الدتوسط الحسابي  الت  صلت على

( وهي 0.000) (sig)قيمة و  10( عند درجة الحرية 5.425غت )ا سوبة( حيص بل Tقيمة )
، ومنل توجد فروق دالة إحصائياً للفروق بين (0.05صائياً عند مستوى الدلالة )قيمة دالة إح

لصالح التلاميذ الدعاقين سمعياً  الدتوسطين ووجود فرق معنوي بين المجموعتين في بعُد الإنتماء
 الدمارسين للنشاط الرياضي الدكيف.

توجد فروق نصًّت الفرضية ثانية على أنل:  عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:-8-5
دالة إحصائياً في بعُد التعاون بين الدعاقين سمعياً الدمارسين للنشاط الرياضي الدكيف وغير الدمارسين 

 لصالح الدمارسين.
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لعينتين مستقلتين، والجدول التا   Tللتعقق من صعة هذا الفرضية سنقوم باستعمال ا تةار 
 يوضح ذلك:

لاستجابات أفراد عينة الدراسة يةُين الدتوسط الحسابي والإلضراف الدعياري  (:21الجدول رقم ) -
 الإحصائي لةُعد التعاون. والقرار ا سوبة( واتجاهات الفروق Tوقيمة )

 ع م المجموعة الب عد
T 

 المحسوبة
 درجة
 الحرية

مستوى 
الدلالة 

sig 

القرار 
 الإحصائي

 التعاون 
 0.113 2.681 الدمارسون

دال  0.006 10 3.455
غير  إحصائياً 

 0.488 1.975 الدمارسين

وعة التلاميذ الدعاقين سمعياً الدمارسين للنشاط م( يتاح لنا أن لر04من  لال الجدول رقم )
بالضراف  2.681 قيمة الدتوسط الحسابي قد  صلت على الدكيف في بعُد التعاونالرياضي 
مقارنةً رجوعة التلاميذ الدعاقين سمعيا وغير الدمارسين للنشاط الرياضي الدكيف  0.113معياري 

هذا ما أكدتل قيمة و  0.488راف معياري لضاب 1.975قيمة الدتوسط الحسابي  الت  صلت على
(T ح )قيمة و  10( عند درجة الحرية 3.455غت )يص بلا سوبة(sig) (0.006 وهي قيمة )

(، ومنل توجد فروق دالة إحصائياً للفروق بين 0.05عند مستوى الدلالة ) دالة إحصائياً 
الدتوسطين ووجود فرق معنوي بين المجموعتين في بعُد التعاون لصالح التلاميذ الدعاقين سمعياً 

 الدكيف. الدمارسين للنشاط الرياضي
 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات:-9
في هاذا الفرضاية وجاود فاروق دالاة  ونافا   الةااحث مناقشة نتائج الفرضية الأولى:-9-4

إحصائياً في بعُد التواصل غير اللفظي بين الدعاقين سمعياً الدمارساين للنشااط الرياضاي الدكياف وغاير 
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صااعة هااذا الفرضااية قااام الةاحااص بتعلياال نتااائج  الدمارسااين لصااالح الدمارسااين، ولأجاال التعقااق ماان
( الااااذي ظهاااار ماااان  لالاااال أن الدتوسااااط الحسااااابي 02الدراسااااة الديدانيااااة وعرضااااها في الجاااادول رقاااام )

ا ساوبة(   Tللمعاقين سمعياً الدمارسين كان أكبر من الدتوسط الحسابي لغاير الدمارساين، وأن قيماة )
 يعي  قق هذا الفرضية. ، وهذا ما0.05كانت دالة إحصائياً عند مستوى 

أن هااذا النتااائج ت كياد علااى فاعليااة النشاااط الرياضاي الدكيااف في زيااادة التفاعاال  ونويارى الةاااحث   
لااادى الأطفاااال الدعااااقين سمعياااا، فا ااا اكهم في الأنشاااطة والألعاااا  الجماعياااة يزياااد مااان انااادماجهم 

لإ ارة وكل ما يساتطيعون مان وتفاعلهم مع زملائهم والتعةير عن ذلك من  لال الإلؽاءات ولغة ا
  لالل طلا الكُرة مثلًا، أو الإحتجاج على قرار الحكم، أو وضع  طة لعا، وغيرها.

هذا ما أ ار إليل "حمدي" حيص أن ال بية الرياضية هي الوسايلة لتنمياة الدهاارات الإجتماعياة، و    
لأياام لا يساامعون الصااافرة. ولغااا اسااتودام الإ ااارات  االال اللعااا والدثاايرات الةصاارية والأعاالام 

 (89  ،2013، والصواف،وتوت)
( بوجااود فااروق دالااة 2012وتتفااق هااذا النتااائج مااع مااا توصاالت إلياال دراسااة )عةااد الله ا يطااا،   

إحصااائياً بااين متوسااطات رتُااا أفااراد المجموعااة التجريةيااة ومتوسااطات رتااا أفااراد المجموعااة الاااابطة 
دراسااة بعااد تطةيااق البرنااامج لصااالح أفااراد المجموعااة التجريةيااة في بعُااد التواصاال، كمااا تتفااق مااع نتااائج 

الدق حاااااة باساااااتودام الألعاااااا   ةيااااامي( الااااات توصااااالت إلى أن الوحااااادات التعل2016)دردون كنااااازة،
( 6-5الصااغيرة تاايثر إلغابياااً في تنميااة التفاعاال الإجتماااعي لاادى أطفااال الأقسااام التعااايرية فئااة )

 سنوات.
 لة في هذا الفرضية وجود فروق دا وناف   الةاحث مناقشة نتائج الفرضية الثانية:-9-0

إحصااائياً في بعُااد الإنتماااء بااين الدعاااقين سمعياااً الدمارسااين للنشاااط الرياضااي الدكيااف وغااير الدمارسااين 
لصااالح الدمارسااين، ولأجاال التعقااق ماان صااعة هااذا الفرضااية قااام الةاحااص بتعلياال نتااائج الدراسااة 

( الذي ظهر من  لالل أن الدتوسط الحسابي للمعاقين سمعياً 03) مالديدانية وعرضها في الجدول رق
ا سااوبة( كاناات دالااة  Tالدمارسااين كااان أكاابر ماان الدتوسااط الحسااابي لغااير الدمارسااين، وأن قيمااة )

 ، وهذا ما يعي  قق هذا الفرضية.0.05إحصائياً عند مستوى 
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زياااااد مااااان  اااااعور الفااااارد بانتمائااااال تثُةااااات هاااااذا النتاااااائج أن لشارساااااة النشااااااط الرياضاااااي الدكياااااف تو    
للمجموعااة، حيااص أن مواقااف اللعااا أو الدنافسااة تنُمااي لاادى الدعاااق سمعياااً  ااعورا ب ناال جاازء ماان 

لؽنعاال و ذلاك ماا لُؼرجال مان عاا  العزلاة النشااط الةاد  الرياضاي الدكيااف و  الفرياق الاذي لُؽاارس معال
 .ور ب نل لُؽثل قيمة مهمة لنفسل وزملائلالشع
رياضااة لااذوي الإحتياجااات الخاصااة بشااكل جماااعي لذااا فوائااد اجتماعيااة كةاايرة كويااا فممارسااة ال    

تزيااد ماان أواصاار ا ةااة والا ااوة والتعاااون واحاا ام القااوانين والأنظمااة، وحااا الدنافسااة والتغلااا علااى 
والثقافااة  اءالااذات وتكسااا الفاارد الدهااارات القياديااة والةدنيااة الفنيااة الدهاريااة وكااذلك تزيااد ماان الإنتماا

 (86  ،2012ن التعامل مع الا رين. )الجةور،وف
( الات أظهارت النتاائج أن 2008،نتاائج دراساة )ساها علايوتتفق هاذا النتاائج ماع ماا  لُصات    

البرنااامج الدقاا ح رجالاتاال )حركيااة، مائيااة، إدراكيااة( لصااح في تنميااة التفاعاال الإجتماااعي لاادى أفااراد 
 العينة التجريةية من أطفال التوحد.

في هاذا الفرضاية وجاود فاروق دالاة  ونافا   الةااحث شة نتيائج الفرضيية الثالثية:مناق-9-5
إحصااائياً في بعُااد التعاااون بااين الدعاااقين سمعياااً الدمارسااين للنشاااط الرياضااي الدكيااف وغااير الدمارسااين 
لصااالح الدمارسااين، ولأجاال التعقااق ماان صااعة هااذا الفرضااية قااام الةاحااص بتعلياال نتااائج الدراسااة 

ل أن الدتوسط الحسابي للمعاقين سمعياً ( الذي ظهر من  لال04الديدانية وعرضها في الجدول رقم )
ا سااوبة( كاناات دالااة  Tالدمارسااين كااان أكاابر ماان الدتوسااط الحسااابي لغااير الدمارسااين، وأن قيمااة )

 ، وهذا ما يعي  قق هذا الفرضية.0.05إحصائياً عند مستوى 
م للنشااااط يتعسااان لااادى الدعااااقين سمعيااااً أثنااااء لشارساااتههاااذا النتاااائج أن التعااااون ينماااو و  تُظهااار   

وذلك لأن الرغةة في  قيق الفوز تجعل كل فردٍ يسعى لتقدل أفال ما لديل كي  الدكيف،الرياضي 
 تلك الدنافسة أو ذلك السةاق وبالتا  يتعاون مع زملائل ويتفاعل معهم. ربحيتجنا عدم 

ل لأقرانل من أقرانل تجعلل يرى صورتل  لال ملاحظت لى أن وجود الطفل ضمن جماعةٍ بالإضافة إ   
وهم يلعةون ويقومون ب نشاطة لستلفاة فالمذا وجاد نفسال أنال يتجااوز علاى ات ارين ويشَاذم عانهم فلمنال 

 (96  ،1997يعمل على تصعيح هذا الصورة. )العةيدي،
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( أن تطةياق برنااامج أنشااطة 2012وهاذا مااا يتوافاق مااع توصالت إلياال دراسااة )عةاد الله ا يطااا،   
 اللعا كان ذو فاعلية في  سين التفاعل الإجتماعي للأطفال.

تاانُا الفرضااية العامااة للدراسااة الاات علااى أن للنشاااط الرياضااي  مناقشيية الفرضييية العاميية:-9-1
بغُياااة التعقاااق مااان صاااعة هاااذا اعي لااادى الدعااااقين سمعيااااً، و لإجتماااالدكياااف دور في تنمياااة التفاعااال ا

هااي التواصاال غااير جتماااعي و ت فرعيااة تتعلااق ب بعاااد التفاعاال الإالفرضااية أدج الةاحااص ثلاثااة فرضاايا
ور لا تُلااك لغااة التواصاال الدسااموع، والإنتماااء الااذي لُؽثاال  ااع الدراسااةاللفظااي لأن الفئااة الدقصااودة ب
بات رين من  لال التفاعل التعاون الذي يعُبر عن ارتةاط الشوا الفرد ب نل جزء من الجماعة، و 

 تقدل يد العون لذم.معهم و 
( و ليلهاااا ومناقشاااتها تم إثةاااات 02مااان  ااالال عااار  نتاااائج الفرضاااية الثانياااة في الجااادول رقااام )   

صااعة هااذا الفرضااية وذلااك لوجااود فااروقٍ بااين متوسااطات أفااراد لرموعااة الدعاااقين سمعياااً الدمارسااين 
ا سوبة(   Tنشاط الرياضي الدكيف وغير الدمارسين في بعُد التواصل غير اللفظي، كما أن قيمة )لل

 وفروق كانت لصالح الدمارسين. 0.05كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
( و ليلهاااا ومناقشاااتها تم 03أياااااً مااان  ااالال عااار  نتاااائج الفرضاااية الثانياااة في الجااادول رقااام )و    

رضااااية وذلااااك لوجااااود فااااروقٍ بااااين متوسااااطات أفااااراد لرموعااااة الدعاااااقين سمعياااااً إثةااااات صااااعة هااااذا الف
ا ساوبة(   Tالدمارسين للنشاط الرياضي الدكياف وغاير الدمارساين في بعُاد الإنتمااء، كماا أن قيماة )

 وفروق كانت لصالح الدمارسين. 0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى  كانت
( و ليلها ومناقشتها تم إثةات 04ية في الجدول رقم )كذلك من  لال عر  نتائج الفرضية الثانو 

صااعة هااذا الفرضااية وذلااك لوجااود فااروقٍ بااين متوسااطات أفااراد لرموعااة الدعاااقين سمعياااً الدمارسااين 
 ذاتا سوبة( كانات  Tللنشاط الرياضي الدكيف وغير الدمارسين في بعُد التعاون، كما أن قيمة )

 كانت لصالح الدمارسين.  وفروق 0.05دلالة إحصائية عند مستوى 
كياف لال وبتعقق الفرضيات كلهاا فلمنناا نُصادق بصاعة الفرضاية العاماة با ن النشااط الرياضاي الد   

 جتماعي لدى الدعاقين سمعياً.دور في تنمية التفاعل الإ
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هاااااذا النتاااااائج إلى أن ال بياااااة الرياضاااااية باااااالعموم والنشااااااط الرياضاااااي الدكياااااف  ونويعُااااازي الةااااااحث   
في أصلل ظاهرة اجتماعية، فالدعاق سمعياً لزرومٌ من سماع الأصوات والتفاعل معهاا،  بالخصو  هو

وحرمانل هذا يزيد أثرا حين لا يستطيع مشاركة أقرانل من الأسوياء في مواقف الحياة العامة و اصة 
اللعاااا، فجميعناااا بااالا اساااتثناء نفُاااال الرياضاااات الجماعياااة لأن فيهاااا مواقاااف متنوعاااة للتفاعااال ماااع 

 ارين والتناافس معهام والإساتفادة مان  ابراتهم، لااذا فالمن ا ا اك الفارد الدعااق سمعيااً في الأنشااطة ات
ب ن "الذي يعيش  ولةرنا مقالرياضية الدكيفة لُؼرجل من دائرة العزلة والإنطواء على نفسل، وهنا  اُ 

 على الذامش سيموت بلا عنوان"
لات العجز أو الإعاقة الت قد يتعر  لذاا في لأن الإنسان بطةعل كائن اجتماعي بالرغم من حا   

 يتفاعل معهم في كل مراحل حياتل.الفطرة فيل أن يكون مع الجماعة و مراحل حياتل، لأن 
 خلاصة:-42
درجاة من  لال إجراء هذا الدراساة وعار  و مناقشاة النتاائج الدتعلقاة بالفرضايات الثلاثاة الد      

فعالية النشاط الةد  الرياضي الدكيف في تنمياة لستلاف أبعااد التفاعال فيها تةين لنا مدى مسالعة و 
ارت النتااائج إلى الإجتماااعي لزاال الدراسااة )التواصاال غااير اللفظااي، الإنتماااء، التعاااون(، حيااص أ اا

الإرتفااااع في مساااتوى أبعااااد التفاعااال الإجتمااااعي لااادى الدعااااقين سمعيااااً الدمارساااين التفاااوق الواضاااح و 
ضي الدكيف مقارنة ب قرايم غير الدمارسين، و ت تي نتائج هذا الدراسة لتكشف للنشاط الةد  الريا

لنا عن الدور الجوهري و الةارز لدمارسة النشاط الةد  الرياضي الدكيف في  ساين وتنمياة التفاعال 
المجاال  ، حيص أيا تفُسحلذوي الإحتياجات الخاصة عموماً والدعاقين سمعياً بالخصو الإجتماعي 

عناتهم ماان  االال الإناادماج والتنااافس و ااو  تجااار  ُ ااو  إفااراط طاقاااتهملتعةااير عاان ذواتهاام و لذاام ل
، كما أن لشارساة الرياضاة بانتظاام تجعال مان الأفاراد الفوز والقيادية وتقةل الخسارة بكل روح رياضية

 لالذااا ، فماان الاات تُلامسااها الأنشااطة الرياضااية النفساايةعياااً يهتمااون بالجوانااا الةدنيااة و الدعاااقين سم
 ا لا يستطيعون قولل لفظياً.يعُبرون عم  ة والخوف، ويثُةتون أنفسهم و يكسرون حاجز العزل

دورٌ باااارزٌ في تنمياااة  وفي الأ اااير نساااتنتج مااان كااال ماااا ساااةق ذِكااارا أن للنشااااط الرياضاااي الدكياااف   
 جتماعي لدى الدعاقين سمعياً.التفاعل الإ
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 الاقتراحات والفروض المستقبلية: -44
 :ت كالتا بناءاً على النتائج الدتعصل عليها في هذا الدراسة فلمننا الإق احا   
العمل على تنويع الأنشطة الةدنية والرياضية الدكيفاة لاذوي الإعاقاة السامعية للإساتفادة مان كال  -

 مزاياها.
حاص الدعااقين سمعيااً علاى اساتعمال لستلاف طارق التواصال غاير اللفظياة مان أجال انادماجهم ماع  -
 لائهم.زم
 إدراج الأنشطة الجماعية التعاونية في كل الحصا الخاصة بالنشاط الرياضي للمعاقين سمعياً. -
 فرضيات مستقةلية لدوضوع الدراسة تتمثل في:بآفاق و  ونيوُص ينكما أن الةاحث    
ت ثير النشاط الرياضي الدكيف على بقية أبعاد التفاعل الاجتماعي للمعاقين سمعياً الت    دراسة -

 تشملها الدراسة الحالية.
 اق اح برنامج رياضي مكيف لزيادة التفاعل الاجتماعي لذوي الإعاقة السمعية.

 تصميم مقياس مُقنن لقياس مستوى التواصل غير اللفظي لدى الدعاقين سمعياً. -
 قائمة المراجع:-
(: دور لشارسة النشاط الرياضي الدكيف في  قيق الصعة 2017مسعودة ) ،بن السايح -10

 ،2،ع14مج الرياضية،التكنولوجية للنشاطات الةدنية و  النفسية لدى الدعاقين سمعياً، لرلة العلوم و
 155-171.  
مكتةاة المجتماع العاربي (: رياضاات ذوي الاحتياجاات الخاصاة، 2012الجةور، ناايف مفااي ) -10

 للنشر والتوزيع، عمان. 
تعليم الأطفال الدعاقين سمعياً في القرن الحادي (: تربية و 2013) عواطف لزمد، حسانين -10

 .والعشرين، الدكتةة الأكادلؽية، الجيزة
مقاااا ح لتنميااااة التفاعاااال  -إدراكااااي -مااااائي-(: برنااااامج حركااااي 2008سااااها علااااي ) ،حسااااين -10

( سااانوات، أطروحاااة دكتاااوراا، كلياااة ال بياااة الرياضاااية 10-05لأطفاااال التوحاااد بعمااار ) الإجتمااااعي
  للةنات، جامعة بغداد.
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(: مد ل إلى الإعاقة السمعية، أكادلؽية ال بية الخاصة، 2003علي عةد النبي ) ،حنفي -10
 الريا .

(: التعلم النشط لدى الدعاقين سمعياً في 2014ربيع ) سربناس، وهدان، و وليد السيد ليفة،  -10
  مج(، دار الوفاء لدنيا الطةاعة والنشر،البرا-النظريات-ضوء علم النفس الدعرفي)الدفاهيم

 .الإسكندرية
(: اقاا اح وحاادات تعليميااة باسااتودام الألعااا  الصااغيرة لتنميااة التفاعاال 2016كناازة )  ،دردون -10

، 3( سانوات، لرلاة الدنظوماة الرياضاية، ماج6-5سام التعايرية فئاة )الإجتماعي لدى تلاميذ الأق
  .26-8،  2ع
 والتفاعل الإجتماعي، لرلة جامعة(: العلاقة بين الذكاء العاطفي 2008رندا ) ،رزق الله -10

  .512-485،  24دمشق، مج
(: فاعلياااة اساااتودام برناااامج سااالوكي لخفاااه 2011الزهااارا ،  الاااد بااان مسااااعد بااان ساااعيد ) -10

مظااهر العجااز في التفاعاال الإجتماااعي لاادى عينااة مان فئااة التوحااد الةااالغين، رسااالة ماجسااتير، كليااة 
 ال بية، جامعة أم القرى، السعودية.

بعه الصفات الةدنية (: فاعلية وحدات تعليمية مق حة في تنمية 2014مصطفى) ،طوطاح -01
-5  ،7ع، سنة، لرلة علوم وتقنيات النشاط الةد  الرياضي 12-09 سمعياً لدى فئة الدعاقين

12. 
(: أثر استودام الألعا  والقصا في تعديل السلوك 1997العةيدي، هيلانة عةد الله صبر ) -00

 جامعة الدوصل، العراق. العدوا  لدى أطفال الريا  )التمهيدي(، رسالة ماجستير، كلية ال بية،
(: أسس ال بية الخاصة، مكتةة 2009الفوزان، لزمد بن أحمد، والرقا ،  الد ناهس ) -00

 العةيكان للنشر والتوزيع، الريا .
(: 2001فياد إبراهيم، سعاد بسيو ، عةد الرحمن سيد سليمان، لزمود النعاس ) ،فيوليت -00

 بحوث ودراسات في سيكولوجية الإعاقة، مكتةة زهراء الشرق، القاهرة. 
 (: الإعاقة السمعية، دار يافا العلمية للنشر والتوزيع، عمان. 2005القريوتي، إبراهيم ) -00
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رياضة الدعاقين لزاضرة نوعية، كلية ال بية الأساسية،  (:2017الكوفي، حسين علي حسين ) -00
 جامعة الدستنصرية، العراق.

 (: فاعلية برنامج باستودام أنشطة اللعا في 2012ا يطا، يوسف لزمد عةد الله ) -00
 ساااااين التفاعااااال الإجتمااااااعي للأطفاااااال ذوي الإعاقاااااة العقلياااااة الةسااااايطة رااااادارس الااااادمج، رساااااالة 

 بية، جامعة عين شمس، مصر. ماجستير، كلية ال  
(: الفاعلية الذاتية لدى ذوي الإعاقة السمعية، ميسسة 2015سامي عةد السلام ) ،مرسي -00

  .الوراق للنشر والتوزيع، عمان
لدى  الإجتماعيو ةد  الدكيف على التوافق النفسي (: أثر النشاط ال2011مراد ) ،ميهوبي -00

زرالدة، جامعة -لةدنية والرياضية سيدي عةد اللهالدراهق الدسعف، رسالة ماجستير، معهد ال بية ا
  ، الجزائر.3الجزائر

الدمج مع الأسوياء (: الصم و 2013)يى لزمود  ،الصوافو  ،حمدي أحمد السيد ،وتوت -00
  في ال بية الةدنية والرياضية، مركز الكتا  للنشر، القاهرة.
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