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 تكنولوجيا التدريب الرياض ي   عنوان المحور:                الثاني   المحور: 

 - أهراس سوق  بمدينة الأجسام كمال أندية على وصفية دراسة - استخدام تكنولوجيا التدريب في قاعات كمال الأجسام  عنوان المداخلة: 

 الملخص: 

 سواء التكنولوجيات تلكم جميع يواكب ان الإنسان على لزاما اضحى القطاعات، كافة شملت متطورة تكنولوجيات من الحالي عصرنا يميز ما مع    

 فإنها والروتينية، المهنية الإنسان أنشطة مفاهيم من العديد بتغيير التكنولوجيات تلكم قامت ومثلما. الأقل على معرفتها او فيها التحكم على بالقدرة

 الأكبر، مداها إلى الرياضية بالمستويات الارتقاء إلى التدريب في التكنولوجيات هذه استخدام ادى حيث الرياض ي، المجال في كبيرة بدرجة أثرت ايضا

  .الرياض ي التدريب تكنولوجيا في والتحكم استخدام بمدى مرتبطا الرياض ي والتفوق  الإنجاز إلى الوصول  وأضحى

 وأداة الوصفي، المنهج على معتمدة الدراسة، هذه فإن التدريب لتكنولوجيات استخداما الرياضات اكثر من تعتبر الأجسام كمال رياضة ان وبما    

 هذه في التكنولوجيات تلكم استخدام ماهية معرفة تحاول  أهراس، سوق  مدينة في الأجسام كمال اندية بعض على توزيعه تم الذي الاستبيان

 .استخداماتها في الفروق وماهية الرياضة،

 تكنولوجيا التدريب، كمال الأجسام الكلمات المفتاحية: 

Abstract : 

     With the advanced technologies that characterize our current era, including all sectors, it has 

become imperative for a person to keep pace with all these technologies, whether with the ability to 

control or at least know them. Just as these technologies have changed many of the concepts of 

professional and routine human activities, they have also greatly affected the field of sports, as the use 

of these technologies in training has led to the advancement of athletic standards to their greater extent, 

and access to athletic achievement and excellence has become linked to the extent of use and control 

of training technology. The athlete. 

      Since bodybuilding is one of the sports that use most training technologies, this study is based on 

the descriptive approach, and the questionnaire tool that was distributed to some bodybuilding clubs in 

the city of Souk Ahras, trying to find out what these technologies are used in this sport, and what are 

the differences in their uses . 
Keywords: 

Training technology, bodybuilding. 
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 استخدام تكنولوجيا التدريب في قاعات كمال الأجسام
(دراسة وصفية على أندية كمال الأجسام بمدينة سوق أهراس )الجزائر  

 
(د. عبد الحكيم لعياضي )جامعة سوق أهراس   أهراس(               د. أحمد بن محمد )جامعة سوق  

  
 

 مقدمة: 
 تطوره أو توفره او به تهتم الذي والنشاط فيه، تذكر الذي المجال حسبجدا للتكنولوجيا مدلول واسع إن       

 على قدرته لتدعيم الإنسان يبتكرها التي الحديثة المتطورة والآلات بالأدوات العامة أذهان "، فهي ترتبط في:إلخ...
  الإنساني البصر رؤية لكن البصر، خلال من الرؤية على القدرة لديه فالإنسان فيها، يعيش التي البيئة مع التعامل
 الصغر في المتناهية الأشياء بدقة يلاحظ أن خلالها من يستطيع وسيلة أو أداة اختراع إلى الإنسان فسعى محدودة،

 الـمَـثـلَ. ومثلما يقول 1.."وغيرها والتلسكوب الميكروسوب ادوات ابتكار فكان بعيدة، مسافات على تقع التي تلك أو
 تدفعه ما هي الإنسان حاجة نفإ ،"Necessity is the mother of invention" الإختراع أم الحاجة: الإنجليزي
 أعمالهم في أكثر التحكم في البشر بغاية ارتبطت التكنولوجيا فإن وبالمثل. فهمه أو اكتشافه أو شيء لاختراع
 .المنال سهل شيئا منها تجعل التي بالطريقة وتيَسيرِها اليومية
ذا ما قمنا بتكييف ما قلناه سابقا على المجال الرياضي، فإننا نجد ان الإنسان وخلال جميع الحضارات        وا 

لى يومنا هذا حاول ابتكار تكنولوجيات معينة في التدريب، تساعده على الوصول إلى مستويات ارقى  السابقة وا 
جعلته يستغني عن أنماط التدريب التقليدية واستبدالها بالاعتماد على  خلال وقت وجيز، وهذه التكنولوجيات هي ما

اجهزة تدريبية تطورت حتى وصلت إلى ما هي عليه اليوم. ولعل من أكثر الرياضات التي تستخدم هذه 
يا التكنولوجيات هي رياضة كمال الأجسام. هذه الاخيرة التي اردنا بدراستنا هذه أن نعرف ماهية استخدام تكنولوج

بحث ودراسة ماهية استخدام تكنولوجيا التدريب في قاعات كمال الأجسام، فإننا  في  وحتى يتسنى لنا التدريب فيها.
ولاجل ماهية استخدام تكنولوجيات التدريب في قاعات كمال الأجسام؟. : نحاول بحث الإشكالية التالية هذه الدراسة

 :من التساؤلات الآتية ةالدراس هذهبحث هذه الإشكالية فإننا سننطلق في 
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 هل يوجد فروق بين المشرفين على صالات كمال الأجسام تبعا للمعلومات الشخصية العامة؟ -
 هل يوجد فروق بين المشرفين على صالات كمال الأجسام في معيار التكوين والبحث؟ -
 ن يكون عليه مرتادو صالات كمال الأجسام؟ما يجب أهل يوجد فروق بين  -
 بين الشروط اللازمة للمدرب في كمال الأجسام؟هل يوجد فروق  -
 هل يوجد فروق في ماهية تكنولوجيات التدريب لدى عينة الدراسة؟ -

  :والمصطلحات المفاهيم تحديد
 وتعني Techne هما: كلمتين من مشتقة قديمة، إغريقية كلمة Technologia تكنولوجيا" إن: :التكنولوجيا -

ومن زاوية . 2" الفنية المهارة تنظيم يعني تكنولوجيا مصطلح فإن ولذلك دراسة، نيوتع logos وكلمة فنية، مهارة
 القواميس تفيد حيث.. والحرفية الفنية المسائل حول والمناقشة الحديث: لغة: يعني: "تكنولوجيا مفهوم إنأخرى ف

 الضرورية الأشياء لإنتاج تستخدم التي الوسائل جميع أو للفن النظامية المعالجة: التكنولوجيا معنى بأن الإنجليزية
 توفير على تعمل والتي الإنسان يستخدمها التي الأجهزة كافة هي التكنولوجيا فإن هذا وعلى. 3"علمية أغراض لراحة
 .إلخ..الروتينية أو المهنية حاجاته لقضاء والوقت الجهد

'. يجذب' أو' يسحب' وتعني Trahere اللاتينية الكلمة من مشتق مصطلح Training التدريب كلمة: التدريب -
.. السباقات في للاشتراك لإعداده( الخيل إسطبل) الجياد مربط من الجواد جذب أو سحب: قديما به يقصد وكان
  .4"الدروب في السير وعَلًمَه أَدًبَه البعير، دَرًب: ويقال ومَرًنَه، عَوًدَه.. بالشيء فلانًا' دَرًبَ : 'يُقال العربية، لغتنا وفي

: للاعب البدنية الصفات وتطوير تنمية على تعمل علمية أسس على مبنية تربوية عملية هو :الرياضي التدريب -
كسابه الفنية، بمقدرته والاترتفاع ومرونة، ورشاقة، وتحمل، وسرعة، قوة، من  عملية: "أيضا وهو. 5.."الخبرات وا 

 وعلم الأعضاء، وظائف ووعلم التشريح، كعلم) الطبيعية العلوم ومبادئ لقوانين جوهرها في..تخضع تربوية
 أعلى إلى للوصول الفرد إعداد النهائي وهدفها(. إلخ.. التربية وعلم النفس، كعلم' الإنسانية والعلوم( إلخ..الميكانيكا
مكاناته واستعداداته قدراته به تسمح رياضي مستوى  والذي فيه يتخصص الذي الرياضي النشاط نوع في وذلك وا 
 النشاط كيف أو كم تطوير وفقها يتم التي العملية تلكم بأنه الرياضي التدريب تعريف يمكن هذا وعلى. 6"يمارسه

 .إلخ..والخططية والنفسية البدنية وصفاته الرياضي استعدادات مع يتوافق بما الرياضي
 وقدراتهم الرياضيين صفات رفع على تعمل التي الرياضية الأجهزة كافة بأنها تعريفها يمكن: التدريب تكنولوجيا -

 مستواه على تحصل التي التطورات جميع ومتابعة قياس وكذا. إلخ..الخططية البدنية، النفسية، واستعداداتهم
 إلخ(...التدريب مسار سرعة، قوة، جهد، تركيز،)
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 :الدراسة منهج

 من ويعطي هو، كما الواقع نقل إلى يهدف الذي المناسب المنهج بوصفه الدراسة، لهذه الوصفي المنهج اعتماد تم
 .والارتباطات والمتغيرات الزوايا بمختلف أكبر دراية على الباحث من تجعل التي التفاصيل كافة ثانية جهة

 :الدراسة وعينة مجتمع
 جميع: هو الدراسة، وحدات أفراد كافة بكونه يُعرف الذي الدراسة مجتمع فإن الموضوع هذا دراسة لنا يتسنى حتى

 مُمثٍلة عينة حصر على قدرتنا لعدم ونظرا الدراسة عينة أما. أهراس سوق ولاية مستوى على قاعات كمال الأجسام
( قاعات رياضية لكمال 3) ثلاثة تشمل عينة باختيار قمنا فإننا ،(القاعات جميع) الدراسة لمجتمع وافيا تمثيلا

 Body"، نادي:"Oxygen Gym"نادي ،"Body Building boghanem Ilias":نادي: كالآتي وهي الأجسام
Building & Fitness" .) 

  :للدراسة والزماني المكاني المجال
 .2021 مارس 31-20: الفترة خلال أهراس، سوق مدينة مستوى على الدراسة تمت
 :الدراسة أداة
 خدمة إلى تهدف التي الممنهجة الاسئلة من مجموع: تعني والذي الدراسة، هذه في" الاستبيان" أداة اعتماد تم

 خلال من ويتم. ما مؤشرات أو سلوكات أو معينة مفاهيم البحث عن بهدف صياغتها يتم والتي معين، موضوع
 القيام تم حيث. إلخ..انشطتهم أو سلوكاتهم او ميولاتهم او اتجاهاتهم أو المشاهَدِين آراء وتقصي معرفة مضامينها
 على الاطلاع ويمكن الباحثان، نظر وجهة من الدراسة موضوع خدمة إلى تهدف التي الأسئلة من مجموعة بتجهيز
 . الدراسة ملحق في الاستبيان أسئلة

  :المعالجة طريقة
 الخروج وكذا ،إجابات المبحوثين بين التمييز إلى الدراسة هذه في يهدف والذي المضمون، تحليل تقنية اعتماد تم

 تُمكن بل الجزئية، الخاصة المضامين تحليل إلى الحاجة ودون المبحوثين، بين للتفريق اعتمادها يمكن بإحصائيات
 .بعض عن بعضها وتمييز العامة الملاحظات رصد من
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 :ومناقشتها تحليلها النتائج، عرض
جسام القائل بمايلي: هل يوجد فروق بين المشرفين على صالات كمال الأبهدف الإجابة على التساؤل الأول:  .1

 تبعا للمعلومات الشخصية المتحصل عليها؟. وقد وجدنا الآتي: 
 كل المشرفين ذوي مستوى تعليمي مميز )خبير بالنسبة لبطل الجزائر إلياس بوغانم أو جامعي للآخرين( -
 كل المشرفين متحصلون على شهادات متنوعة )فيتناس، رفع بالقوة، رفع أثقال، لياقة بدنية..إلخ( -
 رسوا الرياضة قبلا )أي ممارستهم نظامية مستمرة(كل المشرفين ما -
 سنة. 20و  10خبرات المشرفين ما بين  -
 المشرفين يتحدثون لغة ثانية )انجليزية او فرنسية( -

لا يوجد فروق بين المشرفين على صالات كمال الأجسام تبعا للمعلومات  ومن خلال ماسبق فإنه يتضح أنه:
 الشخصية العامة.

المشرفين على صالات كمال الأجسام حريصون على الخوض في تخصص هذه الرياضة إن هذه النتيجة توضح 
من خلال مختلف الشهادات المتحصل عليها، او اللغة الثانية التي يتكلمونها. وهو ما يعني حسب التساؤل الأول 

 أنه يوجد لديهم نفس الدافع والرغبة في هذه الرياضة.
؟. في معيار البحث والتكوينالقائل بمايلي: هل يوجد فروق بين المشرفين التساؤل الثاني:  بهدف الإجابة على .2

 والنتائج موضحة في الجدول الآتي:

 من خلال الجدول السابق نجد الآتي: 
 جميع المشرفين يشتركون في القيام بدورات تكوينية حول: التدريب، التحكم، مستجد البحوث، التغذية. -
تختلف عن باقي القاعات في حيثية البحث المعلوماتي عبر الأنترنت  BB Iliasقاعة كمال الأجسام  -

 (3)س لمعرفة مستجدات الأجهزة التدريبية.

 أسئلة المحور الأول
 5السؤال  4السؤال  3السؤال  2السؤال  1السؤال 

 لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم
           العينة

BB Ilias +  +  +  +  +  
Oxy Gym +  +   - +  +  

BB & F +  +   - +  +  
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في معيار التكوين لا يوجد فروق بين المشرفين على صالات كمال الأجسام  ومن خلال ماسبق فإنه يتضح أنه:
 والبحث.

ن اقتصرت على عينتنا الصغيرة، فإنها تؤكد على أن رياضة كمال الأجسام تستلزم من المشرفين  هذه النتيجة وا 
عليها الإلمام بكل ماهو جديد في هذه الرياضة، سواء من ناحية البحث عن مستجدات البحوث، البحوث حول 

ثر عن غيره مرده هو الثقافة التي يتميز بها أك BB ILIASالتغذية، الجهزة التدريبية الجديدة..إلخ. ولعل اختلاف 
الأجهزة التدريبية مقارنة بطل الجزائر إلياس بوغانم، الذي اتضح أنه يميل اكثر للبحث المعلوماتي عن مستجدات 

مع أقرانه المشرفين على الصالات الأخرى، ومرد ذلك هو الحرص الشخصي على المعرفة خاصة إذا علمنا انه 
 المسابقات الدولية التي تتطلب معرفة كل ماهو جديد في ميدان كمال الجسام عموما. دائم المشاركة في

مرتادي ما يجب أن يكون عليه القائل بمايلي: هل يوجد فروق بين بهدف الإجابة على التساؤل الثالث:  .3
 ؟. والنتائج موضحة في الجدول الآتي:الأجسامصالات كمال 

 من خلال الجدول أعلاه نجد مايلي: 
 :أن العينة تشترك في الآتي 

 (7أن يتحصلوا على برامج تكوينية للتدريب على الأجهزة )سيتطلب مرتادو صالات كمال الأجسام  -
 (8وجوب ان يكون مرتادو صالات كمال الأجسام على دراية بالتغذية. )س -
 (10أن المدرب يمكن أن يحل محل برامج التكوين )س -

 :أن العينة تختلف في 
 (6العكس )س BB Iliasأن مرتادي الصالات لا يجب أن يكونوا ذوي مستوى تعليمي، في حين يرى  -
 BB Iliasأن مرتادي الصالات لا يجب أن يكونوا على دراية بالتشريح الفيزيولوجي للجسم، في حين يرى  -

 (9العكس )س

 أسئلة المحور الثاني
 10السؤال  9السؤال  8السؤال  7السؤال  6السؤال 

 لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم
           العينة

BB Ilias +  +  +  +  +  
Oxy Gym  - +  +   - +  

BB & F  - +  +   - +  
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 ما يجب ان يكون عليه مرتادو صالات كمال الأجساملا يوجد فروق بين  ومن خلال ماسبق فإنه يتضح أنه:
يكونوا على دراية بكيفيات التحكم بالأجهزة التدريبية، وكذا  تؤكد ان مرتادي كمال الأجسام يجب انهذه النتيجة، 

التغذية. هاتان الخيرتان اللتان يمكن ان يعوض تعريفهما لمرتادي الصالات المشرف عليها، والذي يقوم باستمرار 
رتادي بعملية تلقين المرتادين شروط الممارسة، التحكم، وكذا التغذية المناسبة ..إلخ. ومن ناحية اخرى فإن م

صالات كمال الاجسام ليسوا بالضرورة اشخاصا ذوي مستوى تعليمي عالي، لأنه نشاط بدني اكثر منه عقلي. أما 
حول حيثية التعليم، فإن بطل الجزائر إلياس بوغانم ونظرا لاحتكاكه مع ممثلي الهيئات  BB Iliasما ذهب إليه 

الدولية والمتسابقين الدوليين يرى بان التعليم شرط اساسي في هذه الرياضة، وهو ببساطة يعكس أن الإحتراف في 
حترام والتقدير مقابل نظرائه الرياضة عموما يستلزم الحصول على مستوى تعليمي راقي يحصد بواسطته الرياضي الا

أما ما ذهب إليه رأي العينتين الأخرتين في حيثية التعليم إنما يعكس الثقافة الشعبوية السائدة خاصة منهم الأجانب. 
 سواء بالنسبة لكمال الأجسام او غيرها من الرياضات، حيث تسود فكرة أن التعليم ليس شرطا أساسيا في الرياضة.

بين الشروط اللازمة للمدرب في كمال القائل بمايلي: هل يوجد فروق التساؤل الرابع:  بهدف الإجابة على .4
 ؟. والنتائج موضحة في الجدول الآتي:الأجسام

 
 
 
 
 
 
 

 من خلال الجدول السابق، نجد أن العينة يشتركون في الآتي: 
أن المدرب أو المشرف على صالات كمال الأجسام ليس من الضروري أن يكون من خريجي معاهد  -

 (.12الرياضة )س
 (13أن المدرب أو المشرف يجب ان يكون على دراية بالتغذية )س -
 (14المدرب يكفي أن يكون مسيرا )س أن -

أسئلة المحور 
 الثالث

 14السؤال  13السؤال  12السؤال  11السؤال 
 لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم

         العينة
BB Ilias +   - +  +  

Oxy Gym  -  - +  +  
BB & F  -  - +  +  
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حيث: لا يجب ان يكون المدرب أو المشرف على قاعة  11في حين اننا نجد اختلافا بين رؤى عينتنا في السؤال 
 العكس. BB Iliasكمال الأجسام ذي مستوى تعليمي، في حين يرى 

 في كمال الأجسام الشروط اللازمة للمدربلا يوجد فروق بين  ومن خلال ماسبق فإنه يتضح أنه:
هذه النتيجة، وعلى بساطتها فإنها تكشف عن حقيقة مرة هي أن التخصص الاكاديمي في الرياضة ليس شرطا 
أساسيا في مدربي كمال الأجسام، والسبب في هذه الرياضة وكغيرها من الرياضات تحكمها الهواية اكثر منها 

ن كان لهذه الأخيرة اثر ب الغ في تحسين نوعية التدريب والارتقاء به إلا انها في واقع التخصص الأكاديمي، وحتى وا 
إلزامية معرفة جسام. ومن ناحية ثانية الحال غير متوفرة في الغالبية العظمى للمشرفين على صالات كمال ال

ة مرده أن هذه الرياضة ومثلما تقوم على الجهد والقو  المدربين في هذه الرياضة بمبادئ ومعايير وأنظمة التغذية
والنشاط الدائم والتدريب المهيكل المخطط سلفا فإنها تقوم على اتباع برامج وأنظمة غذائية صارمة لا يمكن باي 
حال من الاحوال تجاوزها او استبعادها. ومن ناحية ثالثة، وفيما يخص حيثية التعليم ومدى وجوبه او العكس لدى 

 ي المحور السابق.فقد تكلمنا عنه فالمدرب او المشرف على هذه الرياضة 
القائل بمايلي: هل يوجد فروق في ماهية تكنولوجيات التدريب لدى بهدف الإجابة على التساؤل الخامس:  .5

 عينة الدراسة؟. والنتائج موضحة في الجدول الآتي:

 
 : لدراسة لها نفس الرؤى فيمايليأن عينة امن خلال الجدول السابق نجد 

 (15أجهزة التدريب المتوفرة غير كافية )س أن -
 (16أن أجهزة التدريب المتوفرة تتنوع بين الكارديو والقوة والإطالة )س -
 (.17)س تتوفر صالات كمال الأجسام على أجهزة تكنولوجية تدريبية متطورة إضافة إلى التقليدية -
 (.18غلاء الأجهزة سبب من أسباب عدم  القدرة على اقتنائها )س -

أسئلة المحور 
 الرابع

 21السؤال  20السؤال  19السؤال  18السؤال  17السؤال  16السؤال  15السؤال 
 لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم لا نعم

               العينة
BB Ilias  - +  ∑  +   - +  +  

Oxy Gym  - +  ∑  +    - +  +  
BB & F  - +  ∑  +     - +  +  

mailto:Colloque5staps@gmail.com
mailto:Colloque5staps@gmail.com


الديمقراطية الشعبية الجمهورية الجزائرية  

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد الشريف مساعدية سوق اهراس

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 ترسل المداخلات حصريا على البريد الإلكتروني المرفق
Colloque5staps@gmail.com 

 (.19أجهزة التدريب التكنولوجية المتطورة متعددة الوظائف إلزامية )س -
 (.20،21وجود أجهزة خاصة بالتدريب وأخرى خاصة بالقياس )س  -

 لدى عينة الدراسة في ماهية تكنولوجيات التدريبلا يوجد فروق  ومن خلال ماسبق فإنه يتضح أنه:
هذه النتيجة تؤكد من جهة بأن جل قاعات كمال الأجسام تتوفر على الأجهزة التدريبية اللازمة أو الضرورية في 
هذه الرياضة، والتتي تتنوع بين أجهزة الكارديو، والقوة، والإطالة. ومع ملاحظة اختلاف قاعات كمال الأجسام 

متطورة من عدمه بين قاعة وأخرى، والسبب الرئيسي هو غلاء تلكم  بعضها البعض عن توفير أجهزة تكنولوجية
 .الاجهزة بالدرجة الأولى

 : نتائج الدراسة
 من خلال هذه الدراسة وصلنا إلى النتائج الآتية:

 لا يوجد فروق بين المشرفين على صالات كمال الأجسام تبعا للمعلومات الشخصية العامة. -
 صالات كمال الأجسام في معيار التكوين والبحث.لا يوجد فروق بين المشرفين على  -
 لا يوجد فروق بين ما يجب ان يكون عليه مرتادو صالات كمال الأجسام -
 لا يوجد فروق بين الشروط اللازمة للمدرب في كمال الأجسام -
 لا يوجد فروق في ماهية تكنولوجيات التدريب لدى عينة الدراسة -

 خاتمة الدراسة ومقترحاتها: 
صحيح اننا في هذه الدراسة كنا بصدد دراسة ماهية تكنولوجيات التدريب في قاعات كمال الاجسام، ولكن الحقيقة 
أن النتيجة الأساسية التي تخرج بها هذه الدراسة هي مدى قدرة وتحكم الفاعلين في هذه الرياضة  )المشرفون، 

إن احتكاك هؤلاء الفاعلين بالتكنولوجيا التدريبية اكثر المدربون( على استخدام هذه التكنولوجيات. ومن جهة ثانية، 
من نظرائهم في الرياضات الخرى يجعل منهم القادرين اكثر على معرفة أي التكنولوجيات التدريبية التي تساعد 
الفاعلين في رياضات أخرى. ومن جهة ثالثة، ونظرا لكثافة إطلاع الفاعلين في هذه الرياضة على مستجدات 

الرياضي أولا بأول وخاصة في مجال استخدام تكنولوجيات التدريب، فإنهم بهذا قادرون اكثر على معرفة التدريب 
أحسن التكنولوجيات من أدناها، وماهية التكنولوجيات المتوفرة في السوق العالمية، وهو ما يجعل منهم قادرين على 

حول اهم –لى تقديم النصائح والاقتراحات الإنتقاء الأفضل لأجودها وأحسنها، وهو ما يعني طبعا قدرتهم ع
لغيرهم من الفاعلين في الاختصاصات الرياضية المختلفة. وأخيرا يمكننا أن  -التكنولوجيات المتوفرة وماهية كل منها

 نختم هذه الدراسة بمجموعة من الاقتراحات نوردها كمايلي:
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 فيما يخص استخدام وانتقاء الأجهزة التكنولوجيةالاستفادة من الخبرات التي يمتلكها مدربوا كمال الاجسام  -
 ، لأنهم أكثر الفاعلين في مجال تكنولوجيات التدريب.الخاصة بالتدريب

إيجاد آلية تساعد الباحثين في المجال الرياضي على نشر ثقافة استخدامات تكنولوجيا التدريب في كافة  -
 الرياضات.

يجاد السبل القانونية لدعم دعم جهود المبتكرين في مجال تكنولوجيات التد - ريب الرياضي )باحثين وهواة(، وا 
 اختراعاتهم في هذا المجال مهما كانت بسيطة.

 
 

 قائمة المراجع:
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 الملحق: )استمارة الدراسة(

 

محمد الشريف مساعدية سوق أهراس جامعة  
وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد علوم   

 
 في إطار إنجاز بحث علمي حول:

 
 استخدام تكنولوجيا التدريب في قاعات كمال الأجسام

 دراسة وصفية على أندية كمال الأجسام بمدينة سوق أهراس )الجزائر(
  

:إعداد  
 د: بن محمد أحمد    ...............   د: عبد الحكيم لعياضي

 
ستمارة بكل موضوعية حتى يتسنى الوصول إلى نتائج دقيقة وذات مصداقيةالرجاء ملأ الا  

 

 

المعلومات 
 الشخصية

..............الصفة:............... ............الخبرة:................   
............التخصص: ........... المستوى:  .........................  

 ...........: .................نوعها نعم/ لا الممارسة الرياضية قبلا:
 ..................لغة أخرى: ...... ................... اللغة الانجليزية:

 المحور الأول

 قمت بدورات تكوينية للإشراف على القاعة )التحكم في الأجهزة(: 01
 قمت بدورات تدريبية حول التحضير البدني: 02
 أقوم بالاطلاع على مستجدات الأجهزة التدريبية عبر الأنترنت:  03
 أقوم بالاطلاع على أهم الأبحاث فيما يخص رياضة كمال الأجسام: 04
 ة:الأجسام الخاصة بالتغذيأقوم بالاطلاع على اهم بحوث كمال  05
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 المحور الثاني

 التعليممرتادو صالات كمال الأجسام يتطلبون مستوى معين من  06
 كمال الأجسام يتطلبون برامج تكوينية بالتدريب على الأجهزة مرتادو صالات 07
 مرتادو صالات كمال الأجسام يتطلبون برامج تكوينية خاصة بالتغذية 08
 مرتادو  صالات كمال الأجسام يجب ان يكونوا على علم بالتشريح الفيزيولوجي للجسم 09
 برامج التكوينية في ظل وجود المدر يمكن الاستغناء عن الب 10

 المحور الثالث

 هل يجب أن يكون المدرب  ذو مستوى تعليمي مرتفع: 11
 هل يجب أن يكون المدرب من خريجي معاهد الرياضة  12
 هل يجب ان يكون المدرب خبيرا بالتغذية )حاصل على دبلوم( 13
 اخصائيين(هل يكفي ان يكون مسيرا )مسير للصالة مع وجود  14

 المحور الرابع:

 أجهزة التدريب في قاعة كمال الأجسام كافية للتدريب 15
 أجهزة التدريب الموجودة في القاعة )كارديو، قوة، إطالة( 16
 الأجهزة التدريبية في قاعة كمال الأجسام التي تتوفر على نظام تكنولوجي هي: 17
 متطورة متعددة الوظائف نظرا لغلائهالا يمكن توفير اجهزة تدريب تكنولوجية  18
 اجهزة التدريب التكنولوجية المتطورة متعددة الوظائف ليست إلزامية 19
 يوجد أجهزة تدريب في قاعة كمال الأجسام خاصة فقط بالتدريب 20
 يوجد أجهزة التدريب في قاعة كمال الأجسام خاصة بالقياس 21
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