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 ملخص الدراسة :

تهدف الدراسة الى معرفة مسااةة اماارسااا الريةاية س  ساص الاانة ال لساية لاد  امار ة س    
, حيااه فاادفد الدراسااة الى ايجاارات ايجايجياااا ضارسااة الريةااة س ام اازل  19ظااج جائنااة  الد فيااد 

ويجتدااااليق اقاااج ودورفاااا س مسااااىدة امااار ة ىنااا  لذاااع ال ااا ا ال لساااع الااا ي  عي ااا  ا ااار ا  ااار 
مع العائنة س فترة الا با  .و فا ا مالا خاقل مهر تعاا ماع امار ة ال او ضارساة وؤاا  التساا ل الانع  

مااا اك كا اار ةارسااة الا شااية الرياضااية ينساااهة في تحسااين الصااحة النفسااية  و العاااك ؤالتااا    
 الحد من القلق والاكتئاب لدى المرأة ؟

ماااار ة ضارسااااة و ااااو ضارسااااة بالجزائاااار   ا 50اماااا عس امسااااتلمدك فاااا  اماااا عس ال صاااالع لعي ااااة ق امعااااا  
ئية و  اسااتلمداك اكساات يا  ؤاايداة لجاااع ال يااابا واسااتلمداك    ريجيااع قاااد  اختيارفااا يجذرةهااة ى اا اتم

 امعالجة اكحاائية س ة   ال تائس امتناج ىنيعا .
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صانتعا     صن ا س نهاةة الدراساة الى    امار ة  اماارساة ال  ااااا الريةاية سااىدفا ىنا   ساص
ال لسااية خاااقل فاااترة الجائناااة , ىناا   ااارار ال اااو ضارساااة الااانح  عااا  مااالا اةاااذراباا  لساااية و اااه 
ال ساااا  ىنااا  ضارساااة الريةاااة ؤ نهاااا  ساااعج وساااينة لنت ناااا ىنااا  اكمااارا  ال لساااية و سااااىد ىنااا  

د س الياااا ك ماارسااااة يجاااايعء ا رؤاااااا ساااا ا  س اللااااترة  15إلى  5 لادةعااااا . لاااااي  وقااااد ماااالا 
 احية  و امسائيةالا 

 19ضارسة ال  اااا الريةية , الانة ال لسية ,امر ة ,ؤ فيد :الكلمات الدالة

Abstract: 

The study aims to know the contribution of sports practices to 

improving women’s mental health in light of the Covid-19 pandemic, 

as the study aimed to highlight the advantages of practicing sports at 

home at lower costs and its role in helping women overcome the 

psychological pressure they are experiencing as a result of the 

quarantine with the family during the epidemic period. And this is 

through comparing it with women who do not exercise, and the 

general question was as follows: What if the practice of sports 

activities contributes to improving mental health and reducing anxiety 

and depression in women? 

The method used is the descriptive approach for a sample of 50 

practicing and non-practicing women in Algeria, they were selected 

randomly. The questionnaire was used as a data collection tool and 

used as a square for statistical treatment in the light of the obtained 

results. At the end of the study, we concluded that women practicing 

sports activities helped them improve their mental health during the 

pandemic period, similar to others who suffer from psychological 

disorders, and we urge women to exercise as the easiest way to 

overcome mental illnesses and help avoid them. Allocate time from 5 

to 15 minutes a day to practice some movements, whether in the 

morning or evening period 
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 :واشكاليةمقدمة -1

ف اود  بحياااة الديااوةلا لنلمذااار 19فااووك ؤااروب ف ؤ فيااد لهااد ا ت اار س مذنااع فاا ا العاااك ا  ااار 
وام ا , و شعد معظا ا حتى الآ  ىن     م اشر ؤيق ةاث ر فا ا اللاووك ىنا  حيا  اا، وىنا  
قاادر  ا ىناا  م ااادرة ام اازل  و الاا فا  إلى العاااج  و امدرسااة  و ا ااا ل ىناا  ا اادماا العامااة , 

اكؤتاااا  والهناااو والتااا  ر ال لساااع  تي اااة اكجااارا اا  وؤاااج شااارائت وفتااااا ا تااااع  عاااي  فاااترة مااالا
الاارمة النح ال تها الدولة لنند ملا ا ت ار اللووك س ال سا. و يا ماا ؤاا  ارمار، لتناق فا   
الآثار مالا شاالم  لآخار وماالا رجاج كماار ة. وقاد  ظعاارا ارويجتاة السااايجهة، مياج ا ةاادت وسااارك و 

ا لرخذااار ساا ا  ال ناادا   و ا تاعاااا ا نيااة  و إ لناا  زا ا  اااتةر وإة اا ك،    ارؤياار  ةااعلاا و عرةااا
ارسار امعي ااية  و ارشاالمام فااح مااا ةتناناا   العاا  ارؤااو س ال الااا. و اا د للااد اك ت ااا  إلى 

فلع اروقاا امعتادة  تناج ال سا  مسثولية رىاةة ارسرة   إحد  ف   ال رائت  كو فح  ال سا  ,
التهاليااد اكجتااىيااة وفاالا ةااتنانلا الآ  ىناا  اررجاات الاازيدة س مسااثولياا  ىاااال وام اازل يجساا ا 

الرىاةااة ال ا ااة ىاالا إ ااق، اماادارك، وىاازل ؤ ااار الساالا، وارىااداد امتزاةاادة رفااراد ارساارة امرةاا . 
فاا   الظاااروف   ااارا ىنااا  العدةاااد مااالا ال ساااا  س  يااع   اااا  العاااا  الى  ااا   مااالا ال ااا ا ال لساااع 

لاااانة ال لساااية ,فاااامر ة لاااوة ىنااا   ن ياااة ر  ااااا  ياااع  فاااراد العائناااة وخناااو جااا  مااالا وامسااااك با
الذاأ ي ة س ال سا العائنع ل لك فعع  تاا  الى ماادر رخار لنترفيا  واااق، الع اا  ىالا  لساعا 

دقيهة ىن  اكؤير مالا  مالا ى ائاد  30,س ف   ا الة ة ات بماارسة   اط ريةع س ام زل مدة 
دقاائو . ومالا 5ىنا  صانتعا ,حياه أاد    يجعاء ال ساا  اارسالا الريةاة و  خاريا وك   ايجايجية

ف ا  ذرح اكشدال ح ل ما ا  ؤا د ضارسة اك  ذة الريةية  سافح س  سص الانة ال لسية  
 .   ؟19و ا د ملا الهنو واكؤتتا  لد  امر ة س ظج جائنة  الد فيد 

 التسا كا اللرىية  

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2771

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2771


19الرياضية في تحسين الصحة النفسية لدى المرأة في ظل جائحة  الكوفيد  مساهمة الممارسات    

 

69  

 

ة اك  اااااذة الريةاااااية دور فعاااااال س التهنياااااج مااااالا الهناااااو ال اااااا س ىااااالا تيدة فاااااج ماارسااااا •
 مسثولياتها س فترة اللووك؟

فاااج ماارساااة اك  اااذة الريةاااية دور فعاااال س التهنياااج مااالا اكؤتتاااا  ال اااا س ىااالا تيدة  •
 مسثولياتها س فترة اللووك ؟

 فرضيات الدراسة: -2

  العامة اللرةية

ضارساااااة اك  اااااذة الريةاااااية  ساااااافح س  ساااااص الاااااانة ال لساااااية  و ا اااااد مااااالا الهناااااو  •
 19واكؤتتا  لد  امر ة س ظج جائنة  الد فيد 

 اللرةياا الجزئية

سة اك  ذة الريةية دور فعال س التهنيج ملا الهنو ال ا س ىلا تيدة مسثولياتها س رماا •
 .فترة اللووك

ور فعااااااال س التهنيااااااج ماااااالا اكؤتتااااااا  ال ااااااا س ىاااااالا تيدة ماارسااااااة اك  ااااااذة الريةااااااية د •
 مسثولياتها س فترة اللووك

 أهمية الدراسة: -3

فالا خقل ال تائس ادلا التعرف ىن  الدور ال ي  ,  دتسع الدراسة  ةية ؤو      -
 .ىن  الانة ال لسية لد  امر ة  ةنع   ال  اط ال دةلا الريةع

التهر  اؤير ملا الريةة ال س ةة و إىذا    ةيت لتأ و ضارسة ال  اط ال د  الريةع   -
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 19ىن  الانة ال لسية لد  امر ة س ظج جائنة ؤ فيد 

ا را  لال ال نه العناع بميج فد  ام اةيع العناياة الجدةادة الانح لادك ارسارة الجامعياة  -
 أهداف الدراسة:-4

ة  ظار ال ساا  حا ل ضارساة اك  اذة الريةاية س ام ازل وا رفاا ىنا  ةعدف ال ناه الى معرفاة وجعا
يجعه الراحة ال لسية لها النح يجدورفا  ساىدفا ىن  لذع وم اجعة الاع باا الي مياة الانح   اجعاا 
س مرحنااة ا ت ااار اللااووك ميااج الهنااو واكؤتتااا , ؤاا لك حااه ال ااو ضارساااا ىناا  الهياااك  اا   

 اكيجايجية ال ا ة ى عا  الت ريجة مقحظة الآثار

 مصيلحات البحث:-5

 النشاط البدني الرياضي: /5.1

 التعريف الاصيلاحي 

ةعتو احد ارشدال الراقية لنظافرة ا رؤية لد  ا  سا  وف  ارؤير و اررفع م ال لن  اط ال د  
قيااك الهادراا وةعرف  ف ماا فياقف ن ا    ااط دو شادج خاام وفا  ام افساة ام ظااة مالا اجاج 

ل اااا   قااا   دةااد لهااا, و مااا ايااز  ال  اااط ال ااد  با اا  التاادرةا ال ااد  ال لسااع  اادف  هيااو 
)ا ا  ،  اف ج  تي ة ضد ة ك ملا   جج اللرد الريةع فهاا وإااا مالا  جاج ال  ااط س حاد  ا ا 

 (32,م 1996) مص ا  ر ا    ,الريةة وا تاع , (1996

 التعريف الإجرائي:

ف  ى ارة ىلا لا ىة ار  ذة وامعاراا فدفعا  د ةلا ام االا الاالح ملا  ياع ال ا احع ال د ياة  
 وال لسية واكجتااىية لتنهيو فدف معص.
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 الصحة النفسية/ 5.2

 التعريف الاصيلاحي

ساتارة والانح ةدا   فيعاا مساتهرا ومت افهاا  لسايا واجتااىياا , با ةاافة فع حالة اللارد الساائدة وام
بالسااااعادة مااااع الاااا اا ومااااع الآخاااارةلا, وبالتااااا  الهاااادرة ىناااا   هيااااو و هاااادةر الاااا اا,  الى ال ااااع ر

واساات قل امعاااراا والدلااا اا ل ا يااة نقااا  حااد ضداالا,  ي  نهااا الساااة ا يجايجيااة الاانح ةتاتااع  ااا 
سن   اللرد واتجافا ا  اتجاا   ا ا  واتجاا  الآخارةلا, فيدا   يجا لك فاردا ساعيدا ومتا اتب وحسالا ا ناو 

 (1997)تفرا ، 

 . ةالا الهاىاا و ال  اديلر  ذة الريةية  اماارساافلا السيداا  المرأة : /  5.3

 :19كوفيد /  5.4

فووسااا ؤ رو اا فاع فايناة ؤ ياارة ماالا اللووساااا التااع قااد  ساا ا اماار  لننياا ا  وا  ساا .   
مااااالا فووساااااااا ؤ رو ااااااا  سااااا ا لااااااد  ال  اااااار حااااكا ىاااااادو  الجعااااااات وماااالا امعااااااروف    ىااااااددا 

 تااراوح حدتهااا ماالا  اازكا ال اارد ال ااائعة إلااا  ارمارا  ارشاد وخاماااة مياااج متقتماة  الت لسااع التااع
(الساااارك). وةسااا ا فياااروك ؤ رو اااا الت لسااية وامتقتمة الت لسااية ا ااادة ال خياااة  ال اار، اروسا
 19 –ماار  فيااروك ؤ رو ااا ؤ فيااد  امدت ااق مثخاارا

 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

 ( )س ري(2010الدراسة اكولى دراسة م اىج )

ى اا ا  الدراسااة  صاا رة الجسااد لااد  اماار ة و ىققتعااا يجدااج ماالا اكؤتتااا  و الهنااو اكجتااااىع و  
 اا لد  ىي ة ملا ا بث س محافظة الق قية . هدةر ال 
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  فداف الدراسة   

الهنااو  –التعاارف إلى العققااة يجااص صاا رة الجسااد امدرؤااة لااد  اماار ة وؤااج ماالا )اكؤتتااا   -1
  هدةر ال اا( –اكجتااىع 

 –التعرف إلى اللرو، س ص رة الجسد امدرؤة لد  امر ة   عا مت و ال ةع العائنع)ىزبا    -2
 متزوجة( 

 التعرف إلى اللرو، س ص رة الجسد امدرؤة لد  امر ة   عا مت و العاج  -3

 ( ىاما.50-20امر ة  تراوح  ىاارفلا يجص ) 638ىي ة الدراسة   ىدد  فراد العي ة 

  دواا الدراسة 

 مهياك ص رة الجسد امدرؤة  -1

 مهياك الهنو اكجتااىع  -2

 1961مهياك اكؤتتا  ملا اىداد يجيك  -3

 1984مهياك  هدةر ال اا ملا اىداد حسص الدرةني ورخرو   -4

 استاارة دراسة ا الة. -5

  تائس الدراسة 

امر ة   عا     جد فرو،  اا دكلة إحاائية س درجة الرةا ىلا ص رة الجسد امدرؤة لد  •
 متزوجة( س اتجا  امتزوجاا.–مت و ال ةع العائنع )ىاتيجة 
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  جد فرو،  اا دكلة إحاائية س درجة الرةا ىلا ص رة الجسد امدرؤة لد  امر ة   عا  •
  و ىامنة( س اتجا  العامقا  –مت و العاج )ىامنة 

ساااد امدرؤاااة لاااد  امااار ة ودرجاااة   جاااد ىققاااة ساااال ة  اا دكلاااة يجاااص درجاااة الرةاااا ىااالا صااا رة الج
اكؤتتا  ودرجة الهنو اكجتااىع وىققة م ج ة يجص درجة الرةا ىلا ص رة الجسد ودرجة  هادةر 

 ال اا

 الدراسة اليا ية دراسة تفراوي خروفة / جعي ع ىار

التاادرة  ى اا ا  الدراسااة    جاا دة الااانة ال لسااية لااد  اماار ة دراسااة مهار ااة يجااص اماار ة العامنااة س 
 واماؤية بال يد.

  فداف الدراسة

تهااادف الدراساااة ا الياااة إلى امسااااةة س الد اااق ىااالا مسااات يا الاااانة ال لساااية لاااد  امعناااااا 
وال ساااا  اماؤيااااا بال ياااد، وامهار اااة يجي عااااا، ومحاولاااة  ناااا  ارسااا ا ، والع اماااج الااانح  هاااق ورا  

  لك.

(معناااة  اازاول معاااة التااادرة ،  53ردة ماا عح )(ملاا 111ىي ااة الدراسااة     ايااج ىي ااة الدراسااة )
 (ماؤية بال يد. 58و)

 دواا الدراسة   اىتاد س  ع ال ياابا ىنا  مهيااك الاانة ال لساية اماأخ   مالا مهيااك جا دة 
 حياة امر ة ال ي  ىد  ى د ا نيح م سع وىنع ؤاظح.

 .  تائس الدراسة   

 ا   سدي الت صياا التالية  يج ا  ىن  ما   صند إلي  الدراسة ا الية ادلا 
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 .إجرا  دراساا ضا نة ىن  شرائت  وسع ملا فتاا امعناص ملا اكيجتدائية الى الجامعة. 1 

.إىذااااا   ةيااااة خاصااااة لنااااار ة العامنااااة وس مهاااادمتعا الاااانح  اااازاول معامعااااا س لااااال التاااادرة ،   2 
 ا معامعا امتعددة.ؤتلمليء ا  ح الساىع  و تمدي عا ملا يجعء اكمتياتاا النح  سعج ىنيع

. ه ص ظروف العاج بماا يجعنعاا س حماةاة ىااا  عترةا  مالا م ااؤج  اد مالا ا خاقل بمعامعاا   3 
 داخج و خار  ال يد. 

.معاااودة ال نااه س العالهااة يجااص مثشااراا الاااروح امع  ةااة وال ااع ر بالتعاسااة واكؤتتااا  والهناااو  4
 .لد  ىي ة الدراسة ا الية و  ك  ىي اا  خر .

 :الاجراءات الميدا ية للدراسة-7

ام عس ف   لك الت ظيح اللدري  و  نك ا ذ اا اللدرةة الانح ةساندعا     المنهج المتبع -7-1
و م ااافس ال نااه الاانح ةسااتلمدمعا ال احااه متعااددة , إ  ةعتاااد  . ال احااه  ااج م اادنة معي ااة

لح و رخرو , دليج ال احه.  حمد حافظ  ).اختيار ام عس ىن  ا يعة ام دنة و م ة   ال نه
 (1977) حمد حافظ ج ح و رخرو ،  (13,م 1977اماندة العريجية السع دةة  دار امرةخ, 

ور  ام عس ال صلع ملا ام افس النح ةدير استعاالها س لال بح ث التريجية ال د ية و الريةية  ظارا 
ر  ف ا ام عس ةاق الظ افر وصلا م ة ىيا ملا خقل ال يابا النح ةتناج ىنيعاا باساتلمداك 

يء, م جيدةر ما ي , م ع ية ال نه.  رل  لنعريجية مندة  يج).العناع  دواا و  ه ياا ال نه 
100) 

فااام عس ال صاالع فاا  الاا ي ةعاادف إلى اؤت اااف ال قااائع ووصااق الظاا افر و صاالا دقيهااا و  دةااد 
خاائاااعا  دةااادا ؤيليااا  و ؤاياااا . و فااع  هااا ك بالد اااق ىاالا ا الاااة السااايجهة لنظااا افر و ؤياااق 

افر و  اول الت  ث بما ستد   ىني  س امسته ج فعع تهتح بماةع الظ   وصند إلى ص رتها ا الية و
 ( 126م( 2000)ايجرافيح،  ).حاةرفا و مسته نعا 
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 .وقد اخر  ا ام عس ال صلع مقئات  لندراسة ا الية

 ال سا  اماارساا وال و ضارساا لر  ذة ال د ية الريةية :    مجتمع الدراسة -7-2
 

س دراسات ا فا    ذرق اا إلى معرفاة مسااةة اماارسااا الريةاية س  ساص   عينة الدراسة -7-3
امااار ة ضارساااة و اااو  50لعي اااة ق امعاااا   19الاااانة ال لساااية لاااد  امااار ة س ظاااج جائناااة  الد فياااد 

ضارسااة بالجزائاار   اختيارفااا يجذرةهااة ى اا اتمئية ىاالا ارةااو م اقااع الت اصااج اكجتااااىع فتنااان ا ىناا  
 .ك تمارك الريةة 18 امر ة تمارك و 32

 متغيرات الدراسة: -7-4

 امر ة والانة ال لسية :المتغير المستقل-

 الا شية الرياضية المتغير التابع: -

 :مجالات الدراسة -7-5

 23/11/2020إلى  اةة  25/10/2020 المجال الزماني:-أ

 ل كةة الجزائر    لهد ا ارا دراست ا ىن  امهااعة اكدارةة دار ال ي ا المجال المكاني: -ب
  سا   ضارساا و و ضارساا لر  ذة ال د ية الريةية المجال البشري:-ج 

باكىتااد ىن      امعن ماا وال يابا النح  لا يجادد  ععا وجدب   :أدوات الدراسة  -7-6
     ارداة ارؤير مقئاة  جرا  ف 

الهنو ف   –الدراسة فع اكست يا  ال ي ةتد   ملا ...ى ارة   در   د  يجعدةلا ف اكؤتتا  
    يجدائج ف يجدا ,  حياب , دائااف.  3و د   يجدائج ا جايجة ملا 
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 الأسس العلمية لأدوات الدراسة:-7 -7

 عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضيات:-8

 ةارسة   32عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالممارسات    .
ماارسة اك  ذة الريةية دور فعال س التهنيج ملا الهنو ال ا س  عرض النتائج الفرضية الاولى : 

 ىلا تيدة مسثولياتها س فترة اللووك
   الألم في الصدر والقلب   ينعا ين من: السؤال .1

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

 % 

 75 0.05 دال  5.99 24 24 ايجدا
 25     8 احياب 
  0 دائاا 

 أشعر بالارتجاف     السؤال   .2

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 100 0.05 دال  5.99 48 32 ايجدا
 0     0 احياب 
 0 0 دائاا 

 الخوف فجأة وبدوك سبب محدد     السؤال   .3

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 68.75 0.05 دال  5.99 20.5 22 ايجدا
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 31.25 10 احياب 
 0 0 دائاا 

 الشعور بالخوف     السؤال   .4

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 93.75 0.05 دال  5.99 40.5 30 ايجدا
 6.25   2 احياب 
 0   0 دائاا 

 زيادة ضربات القلب     السؤال   .5

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 93.75 0.05 دال  5.99 40.5 30 ايجدا
 6.25     2 احياب 
 0     0 دائاا 

 

 أشعر بالتوينر       السؤال   .6

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 75 0.05 دال  5.99 24 24 ايجدا
 25     08 احياب 
      0 دائاا 
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 أشعر بحالات من الخوف والتعب     السؤال   .7

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 100 0.05 دال  5.99 48 32 ايجدا
 0     0 احياب 
 0     0 دائاا 

 اشعر بأني غير مهة     السؤال   .8

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 100 0.05 دال  5.99 48 32 ايجدا
 0     0 احياب 
 0     0 دائاا 

 اشعر بأك أشياء سيئة سوف تحدث ل     السؤال   .9

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 68.75 0.05 دال  5.99 20.5 22 ايجدا
 31.25     10 احياب 
 0     0 دائاا 

 ينوجد عندي تخيلات وأفكار غريبة     السؤال   10

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 
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 100 0.05 دال  5.99 48 32 ايجدا
 00     0 احياب 
 00     0 دائاا 

 

الثا ية : لممارسة الا شية الرياضية دور فعال في التقليل من الاكتئاب     عرض النتائج الفرضية 
 الناينج عن زيادة مسؤولياتها في فترة الفيروس  

 النرفزة والارينعاش     السؤال   .1

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 78.1 0.05 دال  5.99 26.1 25 ايجدا
 21.8     7 احياب 
 0     0 دائاا 

 فقداك الرغبة أو الاهتمام الجنسي     السؤال   .2

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 68.75 0.05 دال  5.99 20.5 22 ايجدا
 31.25     10 احياب 
 0     0 دائاا 

 الشعور بالبييء وفقداك الياقة     السؤال   .3

 %مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
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 الدكلة  
 100 0.05 دال  5.99 48 32 ايجدا

 0     0 احياب 
 0     0 دائاا 

 ينراودني أفكار للتخلص من الحياة     السؤال   .4

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 100 0.05 دال  5.99 48 32 ايجدا
 0     0 احياب 
 0     0 دائاا 

 البكاء بسهولة     السؤال   5

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 75 0.05 دال  5.99 24 24 ايجدا
 25     8 احياب 
 0     0 دائاا 

 
 أشعر باني مقبوض أو ةسوك أو مكبل    السؤال   .6

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 100 0.05 دال  5.99 48 32 ايجدا
 0     0 احياب 
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 0     0 دائاا 
  قد الذات لعمل بعض الأشياء     السؤال   .7

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 100 0.05 دال  5.99 48 32 ايجدا
 0     0 احياب 
 0     0 دائاا 

 الألم في أسفل الظهر     السؤال   .8

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 93.75 0.05 دال  5.99 40.5 30 ايجدا
 6.25     2 احياب 
 0     0 دائاا 

 أشعر باك الأمور لا ينسير علي ما يرام     السؤال   .9

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 78.1 0.05 دال  5.99 26.1 25 ايجدا
 21.8     7 احياب 
 0     0 دائاا 

 " الاكتئاب " أشعر بالحزك     السؤال   .10

 %مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2771

http://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/2771


 دربال خديجة    ، قاصدي حميدة 

 

82  
 

 الدكلة  
 100 0.05 دال  5.99 48 32 ايجدا

 00     0 احياب 
 0     0 دائاا 

 الا زعاج علي الأشياء بشكل كبير     السؤال   .11

مست     الدكلة   ا دولة ²  ا س يجة ²  التدرار  اكقتراحاا
 الدكلة  

% 

 78.1 0.05 دال  5.99 26.1 27 ايجدا
 21.8     5 احياب 
 0     0 دائاا 

 

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات: -9

اارسلا الريةة س ام زل و  ص       50امر ة ملا  صج  32ملا خقل  نيج ال تائس  وجدب    
امر ة اماارسة لن  اط الريةع اؤير ايجايجية وىل ةة و تايز بم اجعة ة  ط ال لسية النح س  تعا  

ة اي 'ايجدا'   ام زل والجائنة ف ا ما يجي ت    نا اكجاباا س اكست يا  النح ؤا د   ن يتعا  سن ي 
و لك ى د التار  ك  الريةة فع ال  اط ال حيد ال ي ةساىدفا ىن   هيو صنتعا س ا   

ال لسية  و ال د ية , حيه ةساىدفا ىن   سص ا الة امزاجية وا د ملا الت  ر والهنو واكؤتتا   
    فعج ...اد ني     ا  ويجعد ال  اط ,فع   ة ا ةزةد ملا اليهة بالهدرة ال لماية يجع ارة اد ني 

    تجاوت العه اا و ا لا , فلع ف   اللترة الت ز  ض    ,ؤج مرافو التروةت ىلا ال ل  م نهة  
ف جدا امر ة  لسعا  د ف ا ال  ا  و اكؤتتا  و    ر وقنو وتجاوتا ف   اكوقاا بماارسة  

لهنو و ا ز  رنها   تجد  ( حسا الدراسة  عي      ملا ا18الريةة, اما امر ة ال و ضارسة  )
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ارةهة لنترفي  ىلا  لسعا واخرا  الذاقة السن ية النح  تعر  لها ؤ نها م   نة نم ر ال يد و الذ خ  
و العائنة , ى د اك تعا   ت   الى التنلات  و ار تر يد لت ادك نخ ار الجائنة  و زاةد اكصاباا  

 ا لعدك ضارستعا   اط ريةع وف ا مايجي    تائس  وا عداك ال سائج. ؤج ف ا ةث ر ىن   لسيتعا وف
اكس يا  النح ؤا د  ج يجتعا معظاعا  و ؤنعا ايجايجية  ي ف دائااف ..وف ا اد  ا اله ل     

  اللرةياا  ههد ويج لك ضارسة ال  اااا الريةية   سافح س  سص الانة ال لسية لد 
 . 19امر ة س ظج جائنة  الد فيد 

 خلاصة:-10

 هااا   ريجعاد ا لن احاه ال ا م فيا  و التعااو يحناال واسع و خاا لإ  ميدا  ال نه العناع 
التهار  مالا اللتاة ال سا ةة ومعرفاة ىالا   خاقلمالا الدياو واساتلدب م ا   الجدةاداؤت ااف    ولهاد 
اماارساة, بال سا ة لناار ة  إيجايجيا ا  خاقلةنع   ال  ااط ال ادةلا مالا  يالدور ال و  ا   اكتهاؤيا  
   امر ة الجزائرةة س فترة ال با  ىا د الدياو يجسا ا ال هاا  س ام ازل و اك  ا ال نىاالا    افقحظ 

فا   الدراسااة  فهاا و  ن ياة حاجيا ا  واةناد  لساعا ضاا ا عاااد ىنيعاا وىنا   لسايتعا بالسانا, وس
م زل  و س اله ا  الذنو لعادك امدا يا ا  الت جا  وجدب ن  امر ة اماارسة ل  اط ريةع  س ا  س ا

لنهاىااا ام نهاة يجساا ا الا با   نهاا  تاتااع يجاانة  لسااية جيادة وقايجنياة لنا اصاانة س  ىااال ال يااد 
والجعاد واكفتاااك بالداج رنهاا اولاد  ةاع ل لساعا , ىنا   ارار الانح س وقاد فرا عاا  ل اج ال ا ك 

فعاع   تما ت ل لسايتعا  19متايجعاة اكخ اار حا ل الا با  ؤ فياد والت ج  م اقع الت اصج اكجتااىع و 
ال قاااد لقفتااااااك  ااااا ,ؤاااا لك ال هااااا  س دوامااااة اماااار  ةااااث ر ىنيعااااا بالساااانا. فااارسااااة ال  اااااط 
الريةاااع ةسااااىد ىنااا  تجااااوت الدياااو مااالا  ام اااااؤج الااانح واجعتعاااا ال ساااا  س فاااترة الااا با  ؤااااالهنو 

احاد ا  يجاادل س  ةياة دور امار ة س ا تااع حياه   عذيواكؤتتا  حا ل مساته ج لعا ل ,ك ةسات
 .ؤناا ؤا د امر ة س صنة وحالة  لسية جيدة ؤناا ؤا  ا يز ال ي  عي  في  س صنة جيدة  

 الاقتراحات والفروض المستقبلية. -11
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اك سا   اىذا   ةية ؤ وة ماارسة ال  اط الريةع ما ل  ملا ى ائد ايجايجية ىن  صنة  •
 ال لسية وال د ية. 

حه ال سا  ىن  ضارسة الريةة ؤ نها  سعج وسينة لنت نا ىن  اكمرا  ال لسية   •
 و ساىد ىن   لادةعا . 

د س الي ك ماارسة يجيعء ا رؤاا س ا  س اللترة   15إلى  5لاي  وقد ملا  •
 الا احية  و امسائية . 

 ت ا  امر ة له ا ا ال   ر ال ىع الريةع س اله  اا ةسافح س جنا ا   •

 قائمة المراجع.-

   ىن  ال سا  واللتياا( 19-ؤ فيد) 2019  ر مر  فووك ؤ روب لعاك  •
-coronavirus-https //www.un.org/ar/un
-centre-girls-and-women-team/put-communications

19-covid-recover-efforts 

د ية لد  ال سا  س مراؤز النياقة ال د ية س محافظاا شمال  دوافع ضارسة النياقة ال  •
  موة حمدا  ى د الهادي شتي ي  ال لة ال ربي ل 

 مهياك الانة ال لسية امعدل  •

 سامة ؤامج الرا ا ,ريةة ام ع مدخج لتنهيو الانة ال لسية وال د ية  •
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