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الغضروفي الجزئي    الانزلاقيهدف هذا البحث إلى تصميم برنامج تمرينات لتأهيل بعض حالات     
المتبعالقطنيةبالمنطقة   المنهج  التجريبي  ،  العام لمنهج  التساؤل  للتمرينات   ،  اثر في    هل  تأهيل  المقترحة 

حالات   بالمنطقة    الانزلاقبعض  الجزئي  جمعالقطنيةالغضروفي  أدوات  بيانات    ،  جمع  استمارة 
جهاز الديناموميد الالكتروني لقياس القوة العضلية. مقياس    .لقياسات القوة العضلية والمدى الحركي
الالم درجة  )لقياس  البصري  المصابين    المجتمع   .التناظر  بعض  على  البحث  مجتمع    بالانزلاق اشتمل 

عاماً ولا تستدعي حالاتهم التدخل    40إلى    25الغضروفي من الرجال الذين تتراوح أعمارهم ما بين  
  ، أهم النتائجبالانزلاق مصابة    18اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية، قوامها    ، العينة  الجراحي

المتوازنة   التنمية  إن  التجريبية،  المجموعة  أفراد  المصابين من  إيجابي على  تأثير  له  التأهيلي  البرنامج  إن 
الكفاءة الحر  العضلات لها تأثير هام في زيادة  المفاصل واستطالة  العضلية ومرونة  للفقرات  للقوة  كية 

التنوع في استخدام تمرينات المرونة والإطالة العضلية وتمرينات    بالمنطقة القطنية وأيضاً مفصل الفخذ.
 . القوة العضلية كان لها أثراً إيجابياً على تحسن الأداء الوظيفي للعمود الفقري ومفصل الفخذ

 . المنطقة القطنية  -الانزلاق الغضروفي   -  التمرينات العلاجية  -: الكلمات الدالة  
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Study summary: 

This research aims to design an exercise program to rehabilitate some 

cases of partial herniated disc in the lumbar region, the approach 

followed by the experimental method, the general question whether the 

proposed exercises have an effect in the rehabilitation of some cases of 

partial herniated disc in the lumbar region, tools for collecting a data 

collection form for measurements of muscle strength and range of 

motion. Electronic dynamomed device for measuring muscle strength. 

Visual analogue scale(to measure the degree of pain. Society The 

research community included some men with herniated discs whose 

ages range between25to40years and whose cases do not require surgical 

intervention. The sample The research sample was chosen by the 

intentional method, consisting of 18 women with slipping, the most 

important results are that the rehabilitation program has a positive effect 

on the injured members of the experimental group. The balanced 

development of muscle strength, joint flexibility and muscle elongation 

have an important effect in increasing the motor efficiency of the 

vertebrae in the lumbar region and also the thigh joint. Diversity in the 

use of flexibility, muscle lengthening and muscle strength exercises had 

a positive impact on improving the functional performance of the spine 

and hip joint.  

-key words :- Therapeutic exercises - Slipped disc - lumbar region 

 :واشكاليةمقدمة -1
تشنىنىكل منىنىع باقنىنىنىي المجنىنىالات م سسنىنىنىة تعنىنىا التربينىنىة الريابمنىنىنىية مجموعنىنىة منىنىن العلنىنىنىوم المرتبطنىنىة  نىنىا والنىنىنى     

اجتماعية متكاملة تسهم في نمو ونضج الأفراد من خلال الخبرات الحركية والبدنية، حيث أنهنىا تسنىتند 
على حقائق علمية مختلفة، وقد استعان العاملون في هذا المجنىال بالأسنىلوا العلمنىي في إدارتهنىا وتن نىيم 

علنىنىم الحركنىنىة ولنىنىير  لنىنىل منىنىن العلنىنىوم  نىنىدف أنشنىنىطتها، فقنىنىد أخنىنىذت منىنىن علنىنىم النىنىنفي وعلنىنىم التشنىنىري  و 
 (. 6، 2007)صلاح عطية، .خدمة الإنسان والعناية به لرفع مستوى كفايته وعطائه

كما أن التقدم الهائل لعلوم التربية الريابمية  في المجتمعات المتقدمة سنىاعد علنىى دفنىع العجلنىة للتقنىدم    
من هنىذ  العلنىوم لعنىلالم المشنىاكل الخاصنىة والتطور في كثير من النواحي وظهنىر التأهينىل الريابمنىي منىن بمنى

 بالإنسان.
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ففنىنىي كثنىنىير منىنىن الأحينىنىان يتعنىنىرن الإنسنىنىان منىنىن خنىنىلال طبيعنىنىة عملنىنىه إلى بعنىنىض المشنىنىكلات الصنىنىحية    
والحركينىنىة النىنى  تعنىنىوق قيامنىنىه متطلبنىنىات وظيفينىنىة أو بارسنىنىة حياتنىنىه بشنىنىكل طبيعنىنىي، وتعنىنىد إصنىنىابات العمنىنىود 

باتها فتعنىنىد قلنىنىة الحركنىنىة وعنىنىدم بارسنىنىة الريابمنىنىة ولنىنىو  الفقنىنىري منىنىن أكثنىنىر هنىنىذ  الإصنىنىابات ن نىنىراً لتعنىنىدد مسنىنىب
بصنىورة مبسنىنىطة والجلنىنىوس علنىنىى المكاتنىنىل وركنىنىوا السنىيارات لفنىنىترات لمسنىنىافات طويلنىنىة منىنىن أكثنىنىر أسنىنىباا 
إصابات ال هر وخاصة الغضروف القطني الذي أصب  منىن الإصنىابات المتكنىررة والخطنىيرة للعنىاملين في 

نية الشاقة، كما أنه قد يتعرن الفرد في بعض المواقف لحمل المجالات الكتابية والإدارية والأعمال المه
أو رفنىنىنىع أوزان ثقيلنىنىنىة بطريقنىنىنىة مفاجئنىنىنىة أو خاطئنىنىنىة أو يتعنىنىنىرن لإحنىنىنىدى الصنىنىنىدمات المباشنىنىنىرة للفقنىنىنىرات أو 

وكنىنىدمات العمنىنىود الفقنىنىري وهنىنىذ  طبيعنىنىة مع نىنىم الأعمنىنىال الحرفينىنىة والمهنىنىن الشنىنىاقة النىنى  تتطلنىنىل  التنىنىواءات
 (238، 1994نهلة حسين، )التدخل المباشر من الإنسان

ومنىنىنىنىع التطنىنىنىنىور التكنولنىنىنىنىوجي وظهنىنىنىنىور ا لات الحديثنىنىنىنىة إنىنىنىنىد أن اسنىنىنىنىتخدامها أدى إلى حنىنىنىنىدو  بعنىنىنىنىض    
المشنىنىاكل الصنىنىحية في العمنىنىود الفقنىنىري منىنىن بمنىنىعف الأربطنىنىة والغضنىنىاريف وصنىنىولًا إلى الاننىنىزلاق الغضنىنىروفي 

مهنىنىنىا في الفقنىنىنىرات نتيجنىنىة اسنىنىنىتخدام هنىنىنىذ  الأجهنىنىنىزة لفنىنىترات طويلنىنىنىة في أوبمنىنىنىاع خاطئنىنىنىة والنىنى  يكنىنىنىون مع 
العنقية أو القطنية أو تحد  هذ  الإصابات كنتيجة للإجهاد الزائد للأربطة العضلية بين الفقرات أو 
لوجنىنىود بمنىنىعف تكنىنىويني في القنىنىر  الليفنىنىي ا نىنىيم بالننىنىواة الهلامينىنىة الغضنىنىروفية، وقنىنىد يكنىنىون  لنىنىل نتيجنىنىة 

تقعنىنىر أو تحنىنىدا الااننىنىاءات لوجنىنىود تشنىنىوهات قوامينىنىة وراثينىنىة أو مكتسنىنىبة أو بمنىنىعف تكنىنىويني مثنىنىل زيادة 
الطبيعية بالعمود الفقري، فتحد  عدة تغيرات ميكانيكينىة تغنىير منىن أوبمنىاع الغضنىروف بنىين الفقنىرات 
وأيضاً كثيراً ما تسبل زيادة وزن الجسم عن معدلة الطبيعي بنسبة كبيرة إلى وجود بمغم مستمر على 

 ، 2008اقبااال ر،ااي، .)نسنىبة كبنىنىيرةالأقنىرا  الغضنىنىروفية فينى دي  لنىنىل إلى حنىنىدو  الإننىزلاق الغضنىنىروفي ب
235.) 
أن كثنىنىيراً منىنىن سنىنىكان العنىنىالم النىنىذين تنىنىتراوح  (1998)وفي هنىنىذا الصنىنىدد ينىنىذكر لأبنىنىو العنىنىلا عبنىنىدالفتاحل    

سنىنىنىنىنة يتعربمنىنىنىنىون للإصنىنىنىنىابة با م أسنىنىنىنىفل ال هنىنىنىنىر المزمننىنىنىنىة، ولم تعنىنىنىنىرف بعنىنىنىنىد  55إلى  20أعمنىنىنىارهم منىنىنىنىا بنىنىنىنىين 
 (.191،  2001احمد السعيد، )الأسباا الحقيقة لهذ  ا لام 
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ملينىنىون أمريكنىنىى سنىنىيعانون منىنىن  لام  65أن أكثنىنىر منىنىن مBurkus (2002 )كمنىنىا ينىنىذكر لبيركينىنىوسل      
% منىنىن المسنىنىنين 50,85كنىنىل عنىنىام وأن منىنىا يقنىنىرا منىنىن   Low Back Pain (L.B.P)أسنىنىفل ال هنىنىر 

 . (140،  2001احمد السعيد، )يعانون من ظهور أعران وعلامات الانزلاق الغضروفي 
م   كر أن واحد من  2004ومن خلال دراسة مسحية أجريت بأمريكا في الفترة قبل شهر نوفمبر     

منىنىنىن  1014ملت الدراسنىنىنىة علنىنىنىى كنىنىنىل سنىنىنىتة بالغنىنىنىين يصنىنىنىاا كنىنىنىل ينىنىنىوم تقريبنىنىنىاً  لام أسنىنىنىفل ال هنىنىنىر، اشنىنىنىت
من الامريكيين في  %80البالغين بأمريكا الشمالية، كما  كرت الدراسة أيضاً أن ألم ال هر سيبالت 

منىنىن %( 31) وقنىنىت منىنىا أثننىنىاء حينىنىاتهم، وأن ألم ال هنىنىر ينىنى ثر سنىنىلبياً علنىنىى الامريكنىنىان حينىنىث ينىنىلازم حنىنىواي
البنىنىالغين منىنىنهم بنىنىا يجعلهنىنىم لنىنىير قنىنىادرين علنىنىى الاسنىنىترخاء والننىنىوم، أكثنىنىر منىنىن واحنىنىد في كنىنىل  سنىنىة بالغنىنىين 

ر في نقنىنىنىنىا نشنىنىنىنىاطهم %( يتسنىنىنىنىبل ألم ال هنىنىنىنى18%( يجدوننىنىنىنىه مزعجنىنىنىنىاً أثننىنىنىنىاء قينىنىنىنىادات سنىنىنىنىياراتهم، )22)
 (153،  2001احمد السعيد، ). الجنسي

منىن  (L.B.P)م( أن  لام أسنىفل ال هنىر 2006)Kathryn Feather وتضنىيف لكنىاثرين فيثنىيرل    
المشاكل الشائعة بين البشر في جمينىع أانىاء العنىالم، أن الملاينىين بنىن يعنىانوا منىن  لام أسنىفل ال هنىر يجنىل 
عليهم اختيار سبل العلالم المناسبة لحالاتهم بدقة حتى تقيهم وتحميهم من خطنىورة الأرر الجانبينىة النى  

 (.146،  2001احمد السعيد، ). تحد  نتيجة استخدام وسائل علاجية خاطئة
ومفاصل العمود الفقري هنىي مفاصنىل ليفينىة لضنىروفية ويكنىون الغضنىروف منىا بنىين الفقنىرات فيتكنىون    

القنىنىر  الغضنىنىروفي منىنىن ننىنىواة لضنىنىروفية في الوسنىنىم ويحنىنىيم  نىنىا قنىنىر  ليفنىنىي قابنىنىل ومهمتنىنىه الأساسنىنىية هنىنىي 
اة امتصا  الصدمات أثناء المشنىي أو الحركنىة ويسنىم  بالحركنىة الطبيعينىة منىا بنىين الفقنىرات، وتتكنىون الننىو 

الغضروفية منىن منىادة جيلاتينينىة ونسنىبة كبنىيرة منىن المنىاء وعننىدما تقنىل كمينىة المنىاء تنىدريجياً منىع تقنىدم العمنىر 
تقل مرونة القر  الليفي ويصغر حجمة وهذا بدور  يساعد علنىى فتنىق هنىذا القنىر  الليفنىي تحنىت أي 

لأمامي أو الخلفي بمغم مفاجئ با ي دي لخرولم النواة الغضروفية لمسافة بسيطة أو كبيرة في الاتجا  ا
أو على أحد الجانبين فتسبل بمغطاً على العصل المجاور لها والخارلم من قننىاة النخنىاع الشنىوكي محنىدرً 
ألمنىنىاً في الجنىنىزء النىنىذي خنىنىرلم مننىنىه ورمنىنىا إتنىنىد هنىنىذا الألم إلى الطنىنىرف النىنىذي يغذينىنىة  لنىنىل العصنىنىل المضنىنىغو  

علنىى ، وتبعاً لهذا الضنىغم الواقنىع نتيجة الضغم المباشر أو الاحتكاك المستمر نتيجة لتحريل الفقرات
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هنىنىذا العصنىنىل فتقنىنىل الأفعنىنىال المنعكسنىنىة أو الانعكاسنىنىية لهنىنىذا الطنىنىرف  هالعصنىنىل يتنىنىأثر الجنىنىزء النىنىذي يغذينىنى
ويخنىنى  الإحسنىنىاس تنىنىدريجياً ويشنىنىعر المصنىنىاا بالألم أو التخنىنىدير عننىنىد الحركنىنىة، ومنىنىع منىنىرور الوقنىنىت يصنىنىاا 

 .(93، 1999اسامه مصطفى، ) .الطرف بالضعف والضمور
( أن التأهينىنىل بعنىنىد 1991ل )Harrelsonو لهارسنىنىون  (1986)ل Davisوينىنىذكر كنىنىلًا منىنىن لديفينىنىز    

الإصابة على جانل كبير من الاهمية ولالباً ما ت ثر درجة التأهيل ومستوا  علنىى سنىرعة وكفنىاءة عنىودة 
 (Thompson ،1998 ،677)المصاا إلى ما قبل الإصابة سواء كان ريابمياً أو لير ريابمي 

ان عملينىنىة التأهينىنىل بعنىنىد الإصنىنىابة تعنىنىد منىنىن أهنىنىم المراحنىنىل في العنىنىلالم ( 1998)وأشنىنىار لأسنىنىامة ريانل    
وهنىنىي النىنى  تحنىنىدد عنىنىودة المصنىنىاا إلى وبمنىنىعه الطبيعنىنىي بعنىنىد الإصنىنىابة في أسنىنىرع وقنىنىت بكنىنىن وهنىنىي عملينىنىة 

  (.150، 1999اسامه رياض، )مستمرة تبدأ أثناء العلالم الطبي وتمتد إلى ما بعد العلالم الطبيعي 
لوسنىنىائل العنىنىلالم الطبيعنىنىي والتأهينىنىل النىنى  تعتنىنىبر التمريننىنىات العلاجينىنىة أحنىنىد كمنىنىا ي هنىنىر النىنىدور الايجنىنىابي     

أهنىنىم هنىنىذ  الوسنىنىائل في هنىنىذ  المرحلنىنىة لمنىنىا لهنىنىا منىنىن تأثنىنىير إيجنىنىابي فيهنىنىا ولكنىنىن يجنىنىل ألا تسنىنىتخدم التمريننىنىات 
الإيجابينىة في المرحلنىة الحنىادة ولكنىن بعنىد اجتينىاز هنىذ  المرحلنىة إكنىن اداء التمريننىات العلاجينىة منىع بمنىنىرورة 

 بالإبمنىنىافةبتقوينىنىة عضنىنىلات المنطقنىنىة المصنىنىابة واسنىنىترخاء بالعضنىنىلات ال هرينىنىة المنقبضنىنىة وتقويتهنىنىا  العناينىنىة
لتقوية عضلات البطن، ويجل أداء بعض التمرينات السلبية في الفراش بغرن تنشيم الدورة الدموينىة 

 عطياةد احما) ومنع تجلم الدم في الأوردة وا اف ة علنىى مروننىة المفاصنىل والنغمنىة العضنىلية في العضنىلات
 (65، 2006:احمد
بضنىرورة أن يخنىنىدم البحنىث العلمنىي كافنىة الفئنىات والمجتمعنىنىات هنىذا بنىا وجنىه ن نىنىر  انوإإنىاناً منىن الباحثنى   

الباحث او إجراء دراسة تطبيقية على عمال ميناء الحديدة وبالتحديد العمال على أجهزة الكرينات 
والرافعات بالميناء والذين هم مصابين بالانزلاق الغضروفي للمنطقة القطنية، وعلى  لنىل قنىام الباحنىث 

زيارة ميدانينىنىة إلى كافنىنىة مستشنىنىفيات ا اف نىنىة لمقابلنىنىة دكنىنىاترة الع نىنىام والمتخصصنىنىين منىنىن أعضنىنىاء  بإجنىنىراء
ين أن هننىاك نسنىبة كبنىيرة منىن بنىين هيئة التنىدريي والمسنىاعدين بالقسنىم وبسنى الهم عنىن طبيعنىة المشنىكلة وتبنى

 هنىذ  تلف درجاته ومسنىتوياته وأن نسنىبة كبنىيرة منىن بنىينت نعاني من الانزلاق الغضروفي مخالحالا  هذ 
الحنىنىنىالات تعنىنىنىاني منىنىنىن الاننىنىنىزلاق الغضنىنىنىروفي بالمنطقنىنىنىة القطنينىنىنىة ومع مهنىنىنىم لا تسنىنىنىتدعي حنىنىنىالاتهم التنىنىنىدخل 
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الجراحي، بنىل ينىتم الاعتمنىاد علنىى بعنىض الوسنىائل الأخنىرى في عنىلالم مثنىل هنىذ  الحنىالات منىن اسنىتخدام 
 هيلية.تلفة أو إخضاعهم لبعض التمرينات العلاجية التأير أو و سائل العلالم الطبيعي المخالعقاق
على بعض الدراسنىات والبحنىو  العربينىة المرتبطنىة  نىذا المجنىال وجنىد أننىه   انومن خلال اطلاع الباحث   

علاجينىنىة وتأهيلينىنىة بأسنىنىلوا مقنىنىنن أثننىنىاء  تمريننىنىاتلنىنىيي هننىنىاك اهتمامنىنىاً بالأتينىنىا  النىنى  تتننىنىاول اسنىنىتخدام 
تطبينىنىنىنىق النىنىنىنىبرامج التأهيلينىنىنىنىة لمصنىنىنىنىابي الاننىنىنىنىزلاق الغضنىنىنىنىروفي القطنىنىنىنىني والنىنىنىنى  لا تسنىنىنىنىتدعي حنىنىنىنىالاتهم التنىنىنىنىدخل 
الجراحي، وقد تبين للباحث أن مع م هنىذ  الحنىالات تعنىود لمضنىاعفات المشنىكلة منىرة أخنىرى بنىا يترتنىل 

 لنىنىل منىنىا دفنىنىع الباحنىنىث إلى محاولنىنىة لإجنىنىراء علينىنىة النىنىدخول في مسنىنىتوى أخنىنىر منىنىن الإصنىنىابة ومضنىنىاعفاتها، 
دراسنىنىة تطبيقينىنىة تعتمنىنىد علنىنىى أسنىنىي ومبنىنىادإ علمينىنىة وتحنىنىت إشنىنىراف الطبينىنىل المعنىنىا  تسنىنىتهدف تصنىنىميم 
 برنامج تمرينات لتأهيل بعض حالات الانزلاق الغضروفي القطني وال  لا تستدعي التدخل الجراحي

 أهمية البحث والحاجة إلية:
 ثلاثة جوانل رئيسية وهي:اشتملت أهمية هذا البحث    

 الأهمية العلمية -أولًا:
تعنىنىنىد هنىنىنىذ  الدراسنىنىنىة إحنىنىنىدى ا نىنىنىاولات العلمينىنىنىة لدراسنىنىنىة تأثنىنىنىير بنىنىنىرنامج تمريننىنىنىات تأهيلنىنىنىي علنىنىنىى بعنىنىنىض    

حنىنىنىالات الاننىنىنىزلاق الغضنىنىنىروفي القطنىنىنىني النىنىنى  لا تسنىنىنىتدعي التنىنىنىدخل الجراحنىنىنىي منىنىنىن حينىنىنىث قنىنىنىوة العضنىنىنىلات 
ومفصل الفخنىذ، المنىدى الحركنىي للعمنىود الفقنىري ومفصنىل العاملة على العمود الفقري بالمنطقة القطنية 

 الفخذ .      
 الأهمية التطبيقية -ثانياً:
تتمثل الاهمينىة التطبيقينىة في التعنىرف علنىى نتنىائج هنىذ  الدراسنىة منىن تأثنىير بنىرنامج التمريننىات التنىأهيلي    

منىنىن  )قينىنىد البحنىنىث( علنىنىى تحسنىنىن قنىنىوة عضنىنىلات النىنىبطن وال هنىنىر والنىنىرجلين وكنىنىذلل المنىنىدى الحركنىنىي لكنىنىل
عن الانزلاق الغضنىروفي بالمنطقنىة القطنينىة  ةتجاالنالعمود الفقري ومفصل الفخذ وبالتاي تخفيف ا لام 

وإعادة التوازن الانقبابمي للعضلات على جانبي العمود الفقري با يساعد على تطبيق هذا النىبرنامج 
 المقنن على مجتمعات أكثر من المصابين من الرجال.
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 الجديد في البحث -ثالثاً:
ية ال  تمت في البيئنىة اليمنينىة وفي من خلال اطلاع الباحث على بعض الدراسات والبحو  العلم   

الغضنىروفي  بالاننىزلاقحدود علنىم الباحنىث وجنىد أن هننىاك ننىدرة الأتينىا  النى  تناولنىت مباشنىرة المصنىابين 
القطنىنىني والنىنى  لا تسنىنىتدعي حنىنىالاتهم التنىنىدخل الجراحنىنىي والنىنى  تطرقنىنىت إلى وبمنىنىع بنىنىرامج تمريننىنىات متدرجنىنىة 

أهيل مثل هذ  الحالات مع تقسنىيم النىبرنامج إلى عنىدة الشدة بناء على اتجا  انزلاق النواة الغضروفية لت
مراحنىنىل لتنمينىنىة القنىنىوة العضنىنىلية )الثابتنىنىة والحركينىنىة( وزيادة المروننىنىة والمنىنىدى الحركنىنىي للعمنىنىود الفقنىنىري ومفصنىنىل 

 الفخذ في جميع الاتجاهات. 
ومنىنىن خنىنىلال هنىنىذ  الدراسنىنىة سنىنىيحاول الباحنىنىث تطبينىنىق إحنىنىدى المقنىنىاييي النىنى  تعتنىنىبر علنىنىى حنىنىد علمنىنىه    

  استخدامها وتطبيقها في مثل هذ  الأتيا  وهي مقياس الألم.                                                                  جديدة في
 هدف البحث: -

الغضروفي الجزئي  الانزلاقيهدف هذا البحث إلى تصميم برنامج تمرينات لتأهيل بعض حالات      
 بالمنطقة القطنية والتعرف من خلاله على:

تأثير البرنامج التأهيلي على القوة العضلية للعضلات العاملة على جانبي العمود الفقري ومفصل  -1
 الفخذ.

 لمدى الحركي للعمود الفقري ومفصل الفخذ.تأثير البرنامج التأهيلي على ا -2
 تخفيف حدة الألم الناتج من الضغم الواقع على الغضاريف المصابة ما بين الفقرات. -3
المقارننىنىة بنىنىين متوسنىنىطات القياسنىنىات البعدينىنىة لأفنىنىراد المجمنىنىوعتين )التجريبينىنىة والضنىنىابطة( في المتغنىنىيرات  -4

 قيد البحث.
 فروض البحث: -
صنىنىنىائياً بنىنىنىين متوسنىنىطات القياسنىنىنىات القبلينىنىنىة والبعدينىنىنىة للمجمنىنىنىوعتين التجريبينىنىنىة توجنىنىد فنىنىنىروق دالنىنىنىة إح -1

والضابطة في تأثير البرنامج المقترح على القوة العضلية للعضنىلات العاملنىة علنىى جنىانبي العمنىود الفقنىري 
 ومفصل الفخذ لأفراد العينة قيد البحث، لصالح متوسطات القياسات البعدية.
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إحصنىنىنىائياً بنىنىنىين متوسنىنىطات القياسنىنىنىات القبلينىنىنىة والبعدينىنىنىة للمجمنىنىنىوعتين التجريبينىنىنىة توجنىنىد فنىنىنىروق دالنىنىنىة  -2
والضابطة في تأثير البرنامج المقترح على المدى الحركي للعمود الفقري ومفصل الفخذ لأفراد العينة قيد 

 البحث، لصالح متوسطات القياسات البعدية.
ينىنىنىة والبعدينىنىنىة للمجمنىنىنىوعتين التجريبينىنىنىة توجنىنىد فنىنىنىروق دالنىنىنىة إحصنىنىنىائياً بنىنىنىين متوسنىنىطات القياسنىنىنىات القبل -3

والضنىنىنىابطة في تأثنىنىنىير النىنىنىبرنامج المقنىنىنىترح علنىنىنىى تخفينىنىنىف حنىنىنىدة الألم الننىنىنىاتج منىنىنىن الإصنىنىنىابة لأفنىنىنىراد العيننىنىنىة قينىنىنىد 
 البحث، لصالح متوسطات القياسات البعدية.

توجنىنىد فنىنىنىروق دالنىنىنىة إحصنىنىنىائياً بنىنىنىين متوسنىنىطات القياسنىنىنىات القبلينىنىنىة والبعدينىنىنىة للمجمنىنىنىوعتين التجريبينىنىنىة  -4
ة في تأثنىنىنىنىير النىنىنىنىبرنامج المقنىنىنىنىترح علنىنىنىنىى كنىنىنىنىل منىنىنىنىن المنىنىنىنىدى الحركنىنىنىنىي للعمنىنىنىنىود الفقنىنىنىنىري القنىنىنىنىوة العضنىنىنىنىلية والضنىنىنىنىابط

للعضنىنىنىلات العاملنىنىنىة علنىنىنىى جنىنىنىانبي العمنىنىنىود الفقنىنىنىري ومفصنىنىنىل الفخنىنىنىذ لأفنىنىنىراد العيننىنىنىة قينىنىنىد البحنىنىنىث، لصنىنىنىالح 
 متوسطات القياسات البعدية.

   السابقةالدراسات 
❖ ( أحمد  السيد  محمد  بدراسة  1996أحمد  لتأهيل  م(  مقترح  تمرينات  برنامج  أثر  ل  وعنوانها 

واستخدام الباحث المنهج التجريبي واختيار    عضلات ال هر بعد استئصال الغضروف القطني ل
داخل   العينة   تقسيم  وتم  القطني  الغضروفي  استئصال  إجراء جراحه  لهم  عمديه بن تحدد  عينة 

-  35( )    34  – 25خلال مرحلتين سنتين )المجموعات التجريبية  والضابطة رجال وسيدات  
( مصابا ومصابة قسموا إلى أربع مجموعات أثنين رجال    69( وبلغ حجم الفعلي للعينة )   44

ت ال   النتائج  أهم  وكانت  سيدات  الدراسة. وأثنين  هذ   في  الباحث  إليها  الإصابة    وصل  إن 
العمود   على  العاملة  العضلات  من  في كل  بمعف  إلى  ت دي  البطن  بالغضروف   ، الفقري 

لمفاصل   الحركي  المدى  في  وقصور  والحون  الإلية  والسمانة  والخلفية  الأمامية  والفخذ  والجانبين 
إن برنامج الحركي عن طريق إنقا  الوزن وزيادة قوة    العمود الفقري والحون الأمامية والخلفية . 

لى الفقرات القطنية  العضلات السابقة ومرونة المفاصل فأنه يعمل على تقليل الضغم والحمل ع
)اسامة مصطفى على سهولة الحركة وتحسين الخطوة.  والعمود الفقري والصحة العامة كما يساعد  

 ( 1999رياض، 
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( بعنوان تأثير التمرينات العلاجية  1999دراسة عبد الحليم عبد المنعم  عكاشة عبد المنعم عكاشة )   ❖

الانزلاق الغضروفي القطني من الدرجة الأولى واستهدفت الدراسة  على بعض المتغيرات المرتبطة إصابة  
المنطقة   ومرونة  والرجلين  وال هر  البطن  عضلات  قوة  على  العلاجية  التمرينات  تأثير  على  التعرف 
القطنية في جميع الاتجاهات ووزن الجسم وسمل ثنايا الجلد ببعض مناطق الجسم و أستخدم الباحث  

( مصابا تراوحت أعمارهم ما بين  20القياس البعدي وكانت عينة الدراسة )المنهج التجريبي بطريقة  
 ( عام تم تقسيمهم عشوائيا لمجموعتين إحداهما تجربيه والأخرى بمابطة وأسفرت  35-45)

: الدراسة  البطن    نتائج  لعضلات  العضلية  القوة  تحسين  في  إيجابي  أثر  له  المستخدم كان  البرنامج 
ومرونة   الوال هر  الفقري.  المنطقة  بالعمود  استخدام  قطنية  بجانل  والمرونة  القوة  تمرينات  استخدام 

من   أكثر  الألم  تخفيف  في  إيجابي  أثر  لها  الحمراء كان  تحت  الحمراء  الأشعة  الأشعة  استخدام 
  (1994)احمد صلاح، مفردها.

الشورى   ❖ ف اد  عزة  الجسيمة    ( 1996)دراسة  القياسات  وبعض   الفقري  العمود  لااناءات  بعنوان 
والبدنية وعلاقتها با م أسفل ال هر للممارسات ولير الممارسات للنشا  الريابمي ل واستخدمت  

العمودية وبلغ قوامها ) ( سيدة من السيدات  70الباحثة المنهج الوصفي على عينة مختارة بالطريقة 
 عد توافر عدة شرو ، وكانت النتائج كالتاي . النادي الأهلي لمدينة نصر ب 

القطنية    - المنطقة  تقعر  ال هر وزيادة  الفقري خاصة زيادة تحدا  العمود  ااناءات   الزيادة في  إن 
وزيادة زاوية ميل الحون الرأسية قد تكون أحد العوامل المسببة للإصابة با م أسفل ال هر،  أيضا  

وانخ الدهون  وكتلة  الجسم  وزن  وال هر  زيادة  البطن  عضلات  قوة  وبمعف  العضلات  وزن  فان 
 والرجلين من الأسباا ال  ت دي إلى الإصابة با م أسفل ال هر . 

 .   الألمكما ن بارسة النشا  الريابمي بصورة منت مة له تأثير إيجابي على تخفيف هذ    -
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 :الاجراءات الميدانية للدراسة-2
 المنهج المتبع -2-1
تحقيقاً لهدف البحث وملائمة لطبيعته استخدم الباحث المنهج التجريبي على مجموعتين احداهما     

 تجريبية والأخرى بمابطة و لل بتطبيق القياس القبلي والبعدي كتصميم تجريبي. 
 مجتمع الدراسة -2-2
الغضروفي من الرجال الذين تتراوح أعمارهم   بالانزلاق اشتمل مجتمع البحث على بعض المصابين     

 عاماً ولا تستدعي حالاتهم التدخل الجراحي.  40إلى  25ما بين 
 : عينة الدراسة -2-3
قوامها    اختيرت     العمدية،  بالطريقة  البحث  تستدعي    بالانزلاقيمصابة    18عينة  ولا  الغضروفي 

لتشخيا الطبيل المعا  ونتائج أشعة الرنين المغناطيسي، حيث تم   حالاتهم التدخل الجراحي وفقاً 
توقيع الكشف الطبي عليهم والتعرف على حالتهم الصحية، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين  

 إحداهما تجريبية والأخرى بمابطة  
الغضروفي والذين لا    بالانزلاق رجال والمصابين    8وقوامها    التجريبية( المجموعة الأولى )المجموعة  .  1

 : الاتيتستدعي حالاتهم التدخل الجراحي، واستخدمت 
 العقاقير الطبية )وصف الطبيل المعا ( لتخفيف الألم والالتهابات.  -
مركز دحمان الطبي  لالم الطبيعي  وسائل العلالم الطبيعي وال  تم تنفيذها من خلال أخصائي الع  -
عن  ) بالألم  الإحساس  تقليل  على  المسائل  هذ   وتعمل  الحركي(،  والتأهيل  الطبيعي  العلالم  وحدة 

الداخلية   الرخوة  الأنسجة  بين  الالتهاا  وتخفيف  الإصابة  مكان  الدموية  الدورة  تنشيم  طريق 
 والخارجية. 

ا  - )المتغير  الباحث  قبل  من  المعد  التأهيلي  التمرينات  مع  برنامج  الباحث  بتنفيذ   ويقوم  لتجريبي( 
 مجموعة من المساعدين الذين تم تدريبهم من قبل الباحث. 

رجال من المصابين بالإنزلاق الغضروفي والذين    8وقوامها    لمجموعة الثانية )المجموعة الضابطة( ا.  2
 لا تستدعي حالتهم التدخل الجراحي وهي تستخدم ا تي : 
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ل المعا ( لتخفيف الألم والالتهابات وهي نفي العقاقير المتبعة في  العقاقير الطبية )وصف الطبي  -
 المجموعة الأولى التجريبية. 

 وسائل العلالم الطبيعي، وهي نفي الوسائل المتبعة مع المجموعة الأولى )التجريبية(.  -
أخصائيين  التمرينات المعتادة والمتبعة بوحدة العلالم الطبيعي في مركز دحمان الطبي ويقوم بتنفيذ     -

 في العلالم الطبيعي. 
 شروط اختيار العينة وتوصيفها: 

 شروط اختيار العينة : 
ال  أسفرت      النتائج  )التجريبية والضابطة( وفق  البحث  قيد  العينة  أفراد  تم تحديد شرو  اختيار 

 عنها الدراسة الاستطلاعية وهي كالتاي : 
التدخل الجراحي و لل  أن يكون من المصابين بالإنزلاق الغضروفي    - والذين لا تستدعي حالتهم 

 من خلال تشخيا وتحديد درجة الإصابة ومكانها. 
 أن يكون لير خابمع لأي برامج تمرينات تأهيلية أخرى.  -
 أن لا تتضمن العينة أي مصابين بأمران مزمنة تعوق تنفيذ البرنامج التأهيلي.  -
 متغيرات الدراسة: -2-4
 المقترح التأهيليالبرنامج  :المستقلالمتغير -
 الانزلاق الغضروفي في العمود الفقريالمتغير التابع: -
 :مجالات الدراسة -2-5
تم اختينىنىنىنىار أفنىنىنىنىراد العيننىنىنىنىة وإجنىنىنىنىراء الفحنىنىنىنىو  الطبينىنىنىنىة وتشنىنىنىنىخيا الحنىنىنىنىالات وإجنىنىنىنىراء  المجااااال الزماااااني:-أ

القياسنىات البعدينىة لأفنىراد عيننىة البحنىث خنىلال  وإجنىراءاتالقياسات القبلية وتطبينىق النىبرنامج التنىأهيلي 
 .14/8/2018م إلى 15/5/2018الفترة  من 

المكاني:-ب البرنامج    المجال  تنفيذ  وتم  القياسات  أجريت  العلالم  قد  قسم  الطبي في  مركز دحمان 
 الطبيعي بالحديدة ن راً لملائمة المركز من حيث الإمكانات المتاحة وتوافر العينة. 
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الغضروفي من الرجال الذين تتراوح أعمارهم ما بين    بالانزلاق ض المصابين  بع   المجال البشري: -ج 
 عاماً ولا تستدعي حالاتهم التدخل الجراحي.  40إلى  25
    :وات الدراسة أد -2-6
 استمارة جمع بيانات شخصية لأفراد العينة قيد البحث.  -
 استمارة جمع بيانات لقياسات القوة العضلية والمدى الحركي.  -
 جهاز ريستاميز : لقياس الطول بالسنتميتر والووزن بالكيلوجرام.  -
 جهاز الديناموميد الالكتروني لقياس القوة العضلية.  -
 الجينوميتر : لقياس المدى الحركي. جهاز  -
 مقياس التناظر البصري )لقياس درجة الالم(.  -
 الأسس العلمية لأدوات الدراسة:-7 -2
 اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات.  النسبة المئوية. الااراف المعياري. المتوسم الحسابي. -
 عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضيات: -3

 عرن النتائج : أولًا : 
عرض نتائج تأثير البرنامج التأهيلي على القوة العضلية للعضلات العاملة على جانبي العمود    -أ

 الفقري. 
 (. 8دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات القوة العضلية بمنطقة الجذع )ن =   ( 1جدول ) 

نة 
لعي

ا
 المجموعة العضلية  

 بعدي  قبل 
الفرق بين  

 المتوسطين 

قيم )ت(  

 المحسوبة 

نس بة  

التحسن  

 % 

مس توى  

 ع  س  ع  س  الدلالة 

ية 
يب ر

تج
ل ا

 

 دال  20.76 6.64 4.87 2.28 23.46 1.88 18.59 للجذع أ ماما  المثنية  

 دال  15.84 3.51 4.68 3.56 29.55 2.71 24,87 الباسطة للجذع اماما  

 دال  14.33 3.91 5.66 2.82 39.5 2.41 33.84 المثنية للجذع يمينا  

 دال  12.96 3.42 5.25 2.40 40.52 2.50 35.27 المثنية للجذع يسارا  

 دال  23.02 4.30 4.65 2.72 20.2 2.27 15.55 اللافة للجذع يمينا  

 دال  20.76 4.87 4.36 2.15 21 1.94 16.64 الللافة للجذع يسارا  

 ( ما يل : 1يتضح من الجدول )0.05عند مس توى دلالة  1.83قيمة "ت" الجدولية  * 
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القبلية والبعدية لأفراد  (  1الجدول )يتض  من   القياسات  بين متوسطات  وجود فروق دالة احصائياً 
المجموعة التجريبية في قياسات القوة العضلية لالثنية والباسطة للجذع أماماً ويساراً، اللافة للجذع إيناً  
  ويسارالً لصالح القياس البعدي حيث جاءت قيم )ت( ا سوبة ولجميع القياسات أكبر من قيمتها 

 % 23.02% إلى 12.96كما تراوحت نسل التحسن ما بين   0.05الجدولية عند مستوى 
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات القوة العضلية للعضلات القابضة   (2جدول )

 (. 8والباسطة للفخذين ال يمن وال يسر)ن=  

نة 
لعي

ا
 

 العضلية المجموعة  
الفرق بين   بعدي  قبل 

 المتوسطين 

قيم )ت(  

 المحسوبة 

نس بة  

 تحسن % 

س توى  م 

 ع  س  ع  س  الدلالة 

ية 
يب ر

تج
ل ا

 

 دال  22.32 3.74 6.63 4.19 29.7 3.81 23.07 القابضة للفخذ ال يمن 

 دال  12.80 4.18 5.17 4.22 42.01 3.96 36.84 الباسطة للفخذ ال يمن 

 دال  18.26 3.62 5.11 3.50 27.98 2.71 22.87 ال يسر القابضة للفخذ  

 دال  14.72 3.92 6.32 4.42 42.33 3.67 36.01 الباسطة للفخذ ال يسر 

 0.05عند مس توى دلالة 1.83قيمة "ت" الجدولية  * 

   ( الجدول  من  والبعدية    (2يتض   القبلية  القياسات  متوسطات  بين  احصائياً  دالة  فروق  وجود 
لأفراد المجموعة التجريبية في قياسات قوة المجموعة العضلية لالقابضة والباسطة للفخذ الأإن والأيسرل  
لصالح القياس البعدي حيث جاءت قيم )ت( ا سوبة ولجميع القياسات أكبر من قيمتها الجدولية  

 %. 22.32% إلى 12.80كما تراوحت نسل التحسن ما بين 0.05عند مستوى 
 ( العضلية    ( 3جدول  للمجموعات  العضلية  القوة  متغيرات  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدية  القبيلة  القياسات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة 

 ( 8بمنطقة الجذع )ن= 
نة 

لعي
ا

 

 المجموعة العضلية 
الفرق بين   بعدي  قبل 

 المتوسطين 

قيم )ت(  

 المحسوبة 

نس بة  

 تحسن % 

مس توى  

 ع  س  ع  س  الدلالة 

طة 
ضاب

ال
 

 دال  6.49 0.049 1.22 1.16 18.81 1.25 17.59 المثنية للجذع أ ماما  

 غير دال  7.76 0.014 1.85 1.86 23.86 1.39 22.01 الباسطة للجذع اماما  

 غير دال  1.91 0.001 0.86 3.22 35.45 2.93 34.59 المثنية للجذع يمينا  

 غير دال  4.15 0.002 1.41 2.25 33.94 2.40 32.53 المثنية للجذع يسارا  

 غير دال  3.28 0.27 0.57 2.20 17.36 1.37 16.79 اللافة للجذع يمينا  

 دال  5.33 2.1 2.01 2.42 16.86 2.36 15.99 الللافة للجذع يسارا  

 0.05عند مس توى الدلالة    1.83قيمة )ت( الجدولية  *  
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( الجدول  من  لأفراد  أنه  (  3يتض   والبعدية  القبلية  القياسات  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد  لا 
المجموعة الضابطة في قياسات قوة المجموعات العضلية لالمثنية والباسطة للجذع أماما، المثنية للجذع  

بينما    0.05إيناً ويسارال حيث جاءت قيمة )ت( ا سوبة أقل من قيمتها الجدولية عند مستوى  
، كما تراوحت  يسارا دالة لصالح القياس البعدي   لمجموعات العضلية اللافة للجذع جاءت قياسات ا

 %. 7.76% إلى 1.91نسل التحسن ما بين 
( والباسطة    (4جدول  القابضة  العضلية  القوة  متغيرات  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة 

 (. 8للفخذين ال يمن وال يسر )ن= 

نة 
لعي

ا
 

 المجموعة العضلية 
الفرق بين   بعدي  قبل 

 المتوسطين 

قيم )ت(  

 المحسوبة 

نس بة  

 تحسن % 

مس توى  

 ع  س  ع  س  الدلالة 

طة 
ضاب

ال
 

 غير دال  6.97 0.008 11.76 4.31 25.13 4.03 23.37 القابضة للفخذ ال يمن 

 غير دال  1.58 0.371 0.56 4.60 35.37 3.46 34.81 الباسطة للفخذ ال يمن 

 غير دال  7.93 0.073 1.93 3.56 24.33 2.99 22.4 القابضة للفخذ ال يسر 

 غير دال  5.67 0.075 2.13 4.25 37.56 3.46 35.43 الباسطة للفخذ ال يسر 

 0.05عند مس توى دلالة  1.83قيمة )ت( الجدولية  * 

( الجدول  من  لأفراد    أنه  (4يتض   والبعدية  القبلية  القياسات  بين  احصائياً  دالة  فروق  توجد  لا 
والأيسرل   الأإن  للفخذين  والباسطة  لالقابضة  العضلية  المجموعة  قوة  قياسات  الضابطة في  المجموعة 

، كما تراوحت نسل  0.05حيث جاءت قيمة )ت( ا سوبة أقل من قيمتها الجدولية عند مستوى 
 %.7.93لى % إ1.58التحسن ما بين 

 عرض نتائج تأثير البرنامج التأهيلي على المدى الحركي للعمود الفقري ومفصل الفخذ   -ب 
 (. 8دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات المدى الحركي للعمود الفقري )ن=   ( 5جدول ) 

نة 
لعي

ا
 

 المجموعة العضلية 
الفرق بين   بعدي  قبل 

 المتوسطين 

)ت(  

 المحسوبة 

نس بة  

 تحسن % 

مس توى  

 ع  س  ع  س  الدلالة 

ة  
يبي ر

تج
ل ا

 

 دال  14.50 6.45 17.8 7.59 122.7 9.61 1.4.9 ثني الجذع أ ماما  

 دال  21.3 2.3 13.4 9.59 62.9 7.04 49.0 تقوس الجذع أ ماما  

 دال  17.18 4.3 8 5.40 45.1 4.28 37.1 ثني الجذع يمينا  

 دال  21.11 4.7 9.5 4.11 45 3.63 35.5 ثني الجذع يسارا 

 دال  16.83 3.4 6.7 5.88 39.8 4.77 33.1 لف الجذع يمينا  

 دال  19.24 3.3 7.6 5.08 39.5 3.63 31.9 لف الجذع يسارا  

 . 0.05عند مس توى الدلالة    1.83قيمة )ت( الجدولية  * 
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وجود فروق دالة احصائياً بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة  أنه  (  5يتض  من الجدول )
التجريبية في قياسات المدى الحركي للعمود الفقري لثني وتقوس الجذع إيناً ويساراً، لف الجذع إيناً  
ويسارالً لصالح القياس البعدي حيث جاءت قيم )ت( ا سوبة ولجميع القياسات اكبر من قيمتها  

 %. 21.30% إلى 14.50، كما تراوحت نسل التحسن ما بين 0.05ولية عند مستوى الجد
 (. 8دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات المدى الحركي للفخذ )ن=   ( 6جدول ) 

نة 
لعي

ا
 

 المجموعة العضلية 
الفرق بين   بعدي  قبل 

 المتوسطين 

قيم )ت(  

 المحسوبة 

نس بة  

 تحسن% 

مس توى  

 ع  س  ع  س  الدلالة 

ة  
يبي ر

تج
ل ا

 

 دال  18.63 4.56 18.8 13.4 100.9 12.3 82.1 ثني مفصل الفخذ ال يمن وتقريبه للجسم 

 دال  19.6 3.4 8.6 6.66 43.9 6.98 35.3 مد مفصل الفخذ ال يمن وتبعيده عن الجسم 

 دال  17.73 4.7 17.3 8.99 96.6 8.92 80.3 للجسم ثني مفصل الفخذ ال يسر وتقريبه  

 دال  19.94 4.3 8.6 5.04 43.1 4.31 34.5 مد مفصل الفخذ ال يسر وتبعيده عن الجسم 

 . 0.05عند مس توى دلالة    1.83قيمة )ت( الجدولية  * 

( وجود فروق دالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة  6يتض  من الجدول )   
مدى   للجسم،  تقريباً  والأيسر  الأإن  الفخذين  لثني  للفخذ  الحركي  المدى  قياسات  في  التجريبية 
الفخذين الأإن والأيسر تبعيداً عن الجسمل لصالح القياس البعدي حيث جاءت قيمة )ت( ا سوبة  

، كما تراوحت نسل التحسن ما  0.05اسات أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى  ولجميع القي
 %. 19.94% إلى 17.73بين 

 (. 8دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في متغيرات المدى الحركي للعمود الفقري )ن=   ( 7جدول ) 
نة 

لعي
ا

 

 المجموعة العضلية 
الفرق بين   بعدي  قبل 

 المتوسطين 

)ت(  

 المحسوبة 

  ة نس ب

 تحسن % 

مس توى  

 ع  س  ع  س  الدلالة 

طة 
ضاب

ال
 

 غير دال  3.49 0.004 3.7 9.03 107.3 9.71 103.6 ثني الجذع أ ماما  

 غير دال  9.16 0.028 5 7.35 54.6 7.11 49.6 تقوس الجذع أ ماما  

 غير دال  5.24 0.004 2.02 4.59 39.26 5.20 37.2 ثني الجذع يمينا  

 غير دال  5.28 0.001 2 4.23 37.9 3.78 35.9 ثني الجذع يسارا 

 غير دال  4.15 0.181 1.47 5.11 4.93 4.93 33.9 لف الجذع يمينا  

 غير دال  6.71 0.081 2.38 4.33 4.63 4.63 33.1 لف الجذع يسارا  

 . 0.05عند مس توى دلالة    1.83قيمة "ت" الجدولية  *   

   ( الجدول  من  والبعدية لأفراد  أنه    ( 7يتض   القبلية  القياسات  بين  احصائياً  دالة  فروق  توجد  لا 
، ثني الجذع    َ المجموعة الضابطة في قياسات المدى الحركي للعمود الفقري لثني وتقوس الجذع أماماً
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إيناً ويساراً، لف الجذع إيناً ويسارالً حيث جاءت قيمة لتل ا سوبة أقل من قيمتها الجدولية عند  
 %.9.16إلى 3.49كما تراوحت نسل التحسن ما بين   0.05مستوى 

 (. 8دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في متغيرات المدى الحركي للفخذ )ن=   ( 8جدول ) 

نة 
لعي

ا
 

 المجموعة العضلية 
الفرق بين   بعدي  قبل 

 المتوسطين 

قيم )ت(  

 المحسوبة 

نس بة   

 تحسن % 

مس توى  

 ع  س  ع  س  الدلالة 

طة 
ضاب

ال
 

ثني مفصل الفخذ ال يمن  

 وتقريبه للجسم 
 دال  2.88 2.16 2.4 9.42 83.2 9.43 80.8

مد مفصل الفخذ ال يمن  

 وتبعيده عن الجسم 
 غير دالة  3.46 1.4 2.8 8.65 80.9 8.58 78.1

ثني مفصل الفخذ ال يسر  

 وتقريبه للجسم 
 غير دالة  3.98 1.5 1.5 37.6 37.6 5.99 36.1

مد مفصل الفخذ ال يسر  

 وتبعيده عن الجسم 
 غير دالة  1.69 0.6 0.6 35.5 35.5 4.53 34.9

 . 0.05عند مس توى دلالة    1.83قيمة "ت" الجدولية  *   

لا توجد فروق دالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد  بأنه ( 8يتض  من الجدول )   
المجموعة الضابطة في قياسات المدى لمد الفخذ الأإن تبعيداً عن الجسم، ثني الفخذ الأيسر تقريباً  
للجسم، ومد الفخذ الأيسر تبعيداً عن الجسمل حيث جاءت قيمة لتل ا سوبة لهذ  القياسات  

بينما جاءت قيمة قياسات المدى الحركي للثني الفخذ    0.05دولية عند مستوى أقل من قيمتها الج
الأإن تقريباً للجسمل دالة لصالح لقياس البعدي مقارنة بقيمة لتل ، كما تراوحت نسل التحسن  

 %.  3.98% إلى 1.69ما بين 
واقع على  عرض نتائج تأثير البرنامج التأهيلي على تخفيف حدة الألم الناتج من الضغط ال  -ج

 الغضاريف المصابة ما بين الفقرات. 
 (. 8دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات درجة ال لم )ن=   ( 9جدول ) 

نة 
لعي

ا
 

 المجموعة العضلية 
الفرق بين   بعدي  قبل 

 المتوسطين 

قيم )ت(  

 المحسوبة 

نس بة  

 تحسن % 

مس توى  

 ع  س  ع  س  الدلالة 

ية 
يب ر

تج
ل ا

 

درجة ال لم الناتج عن  

 الاإنزلاق الغضروفي القطني 
 دال  61.95 9.51 38.6 8.68 23.7 10.31 62.3

 . 0.05عند مس توى دلالة    1.83قيمة "ت" الجدولية  *  
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( الجدول  من  المجموعة  (  9يتض   لأفراد  والبعدية  القبلية  القياسات  بين  احصائياً  دالة  فروق  وجود 
التجريبية في قياسات درجة شدة الألم لصالح القياس البعدي حيث جاءت  قيمة لتل ا سوبة أكبر  

 %. 61.95حيث بلغت متوسم نسل  التحسن  0.05من قيمتها الجدولية عند مستوى 
 (. 8متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في متغيرات درجة ال لم )ن= دلالة الفروق بين    ( 10جدول ) 

نة 
لعي

ا
 

 المجموعة العضلية 
الفرق بين   بعدي  قبل 

 المتوسطين 

قيم )ت(  

 المحسوبة 

نس بة  

 تحسن % 

مس توى  

 ع  س  ع  س  الدلالة 

طة 
ضاب

 

درجة ال لم الناتج عن  

 الغضروفي القطني   الانزلاق 
 دال  35.22 2.87 23 6.28 42.3 9.87 65.3

 0.05عند مس توى دلالة   1.83قيمة "ت" الجدولية  * 

وجود فروق دالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة  (  10يتض  من الجدول )
قيمتها الجدولية   قياسات درجة شدة الألم حيث جاءت قيمة لتل ا سوبة اكبر من  الضابطة في 

 %. 35.22حيث بلغت متوسم نسبة التحسن  0.05عند مستوى 
 الاقتراحات. الاستنتاجات و  -

 أولًا: الاستنتاجات:  
اعتماداً على ما توصل اليه الباحث من نتائج في حدود عينة البحث والمنهج المستخدم وفي بموء  
معالجته الإحصائية لهذ  البيانات وفي نطاق أهداف البحث تمكن الباحث أن يستخلصوا من خلال  

 ة النتائج الاستنتاجات التالية:  عرن ومناقش
 ي له تأثير إيجابي على المصابين من أفراد المجموعة التجريبية  إن البرنامج التأهيل. 1
زيادة  .  2 في  هام  تأثير  لها  العضلات  واستطالة  المفاصل  ومرونة  العضلية  للقوة  المتوازنة  التنمية  إن 

 الكفاءة الحركية للفقرات بالمنطقة القطنية وأيضاً مفصل الفخذ. 
إيجابياً  التنوع في استخدام تمرينات المرونة  .  3 أثراً  القوة العضلية كان لها  والإطالة العضلية وتمرينات 

 على تحسن الأداء الوظيفي للعمود الفقري ومفصل الفخذ. 
تنفيذ تمرينات  .  4 والمتحرك في  الثابت  والعضل  العمل  بين  ما  متنوعة  استخدام طرق وأساليل  إن 

في إطالة العضلات المستهدفة بالبحث  الإطالة العضلية والقوة العضلية كان له أفضل الأثر الفعال  
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العضلية   القوة  زيادة  في  الهام  دورها  إلى  بالإبمافة  الفخذ  ومفصل  القطينة  الفقرات  مرونة  وتنمية 
 للمجموعات العضلية المستهدفة بالبحث. 

إن تمرينات البرنامج التأهيلي أدت إلى تحسن المجموعة التجريبية أكثر من المجموعة الضابطة في  .  5
ومفصل  القيا الفقري  العمود  على  العاملة  العضلات  )قوة  البحث  متغيرات  لجميع  البعدية  سات 

الفخذ    –الفخذ   الفقري ومفصل  العمود  الحركي لكل من  من    –المدى  الناتج  الألم  تخفيف حدة 
 الضغم الواقع على الغضاريف المصابة ما بين الفقرات(. 

 : الاقتراحات ثانياً 
 هيلي وتعميم استخدامه في المراكز والم سسات العلاجية والمستشفيات. الاسترشاد بالبرنامج التأ. 1
الأمران  .  2 من  أخرى  لأنواع  التأهيلية  البرامج  وإعداد  البرامج  من  النوعية  الاهتمام  ذ  

 والإصابات. 
في  .  3 أثر كبير  من  لها  لما  المصابين  من  الحالات  هذ   لمثل  المغناطيي  الرنين  أشعة  إجراء  أهمية 

 بدقة جيدة.   الانزلاق واتجا    الإصابة وتحديد درجة تشخيا هذ
بمرورة مراعاة التنوع ما بين العمل العضلي الثابت والمتحرك أثناء تنفيذ تمرينات الإطالة أو القوة  .  4

 العضلية ما يتناسل مع حالة كل مصاا واتجا  الإصابة. 
لحالات  .  5 المبكر  بالكشف  الدرجة    الانزلاقالاهتمام  إلى  الإصابة  تفاقم  لمنع  القطني  الغضروفي 

 المتقدمة. 
الغضروفي، و لل    بالانزلاقالاهتمام بتصميم برامج تمرينات حركية للوقاية من التعرن للإصابة  .  6

 لمختلف فئات المجتمع وفق طبيعة عملهم ومراحلهم السنية . 
 التربية الريابمية وخدمة المجتمع الإنساني في كثير من المجالات المختلفة.  الربم بين علوم. 7
 إعداد الدورات التدريبية الخاصة بتلل النوعية من البرامج في مجال التربية الريابمية. . 8
مختلفة  .  9 سنية  مراحل  على  الدراسة  لهذ   مشا ة  بدراسات  للقيام  والباحثات  الباحثين  توجيه 

 وللسيدات ايضاً 
 

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
https://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/3051

https://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/3051


  احمد عطية عبيد فقير محمد مهدي يحيى         

 

84  
 

 
 قائمة المراجع.-
النجمي   - إمام حسن  الطبيعي، مركز    ،1999  أسامه مصطفى ريان،  والعلالم  الريابمي  الطل 

 للنشر، القاهرة.  الكتاا 
محمد  - رسمي   والتوزيع،    ، 2008  إقبال  للنشر  الفجر  دار  علاجها،  وطرق  الريابمية  الإصابات 

 . القاهرة
،  ا رعاية الطفل المعوق طبياً ونفسياً واجتماعي  ، 2001  أحمد السعيد يوني، مصري عبد الحميد  -

 . دار الفكر العربي، القاهرة
على كفاءة    تأثير برنامج تمرينات للعمل العضلي الديناميكي والثابت   ، 1994  أحمد صلاح قراعة  -

الريابمية، جامعة   التربية  لبعض حالات الحروق، رسالة دكتورا  لير منشورة، كلية  مفصل الأطراف 
 . أسيو 

  إصابات لاعبي كرة القدم في الجهورية اليمنية وطرق الوقاية منها،   ،2006  أحمد عطية عبيد فقير   -
 م. 2006حلوان، رسالة ماجستير لير منشورة كلية التربية الريابمية، جامعة 

 . 2007، التدليل الريابمي، دار الفكر الجديد، صنعاء، 2007صلاح عطية كاظم  -
الشورى    - ف اد  والبدنية  1996عزة  الجسمية  القياسات  وبعض  الفقري  العمود  ااناءات   ،

التربية   مجلد تيو   الريابمي،  للنشا   الممارسات  ولير  للممارسات  ال هر  أسفل  وعلاقتهما  لام 
 ة الشاملة، كلية التربية الريابمية للبنات بالزقازيق، العدد الثامن. الريابمي 

ال هرل،    ،1994  نهلة حسين محمد  - العنق وأسفل  على  لام  اليومية  والنشاطات  العمل  لتأثير 
 ، كلية العلالم الطبيعي. رسالة ماجستير لير منشورة

 المراجع الاجنبية: 

- Thompson L.A, 1998: Characteristics and strength training, 

American physical therapy, association USA. 

University of Souk Ahras - Université Mohamed Chérif Messaadia de Souk-Ahras
https://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/3051

https://www.univ-soukahras.dz/en/publication/article/3051

