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تأثتَ برنامج رياضي ترولػي مقتًح باستخداـ الألعاب الحركية في الكشف عن مدى الدراسة إلى تىدف :الدلخص
التوحد بولاية عتُ في جمعية الشروؽ لأطفاؿ الدراسة  تيجر اتنمية التوازف الحركي لأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد. 

بعد جمع النتائج ، بشكل قصدي اختًناىمأطفاؿ 80على عينة متكونة منناالدنهج التجريبي استخدم،الدفلى
وعليو في تنمية التوازف الحركي لأطفاؿ التوحد، البرنامج أظهر فعالية التوصلإلذ أف تم  ومعالجتها إحصائيا

 التوازف الحركي لأطفاؿ اضطراب التوحد.تنمية البرنامج لدا لو من أثر إلغابي في الباحثوف باستخدامهذا يوصي
 الحسي الحركي التوحد. الالعابالحركية. برنالرتًوحي. التوازنالحركي. الادراؾالكلمات الدفتاحية: 

 

 

ABSTRACT 

The study aimed to reveal the extent of the impact of a propose recreational sportsprogram using 

kinetic  games in the development of motor balance for children with autism disorder. The study 

was conducted in Al-Shorouk Association for Autistic Children in the state of  Ain Defla, we  

used  the experimental  method on a sample of 08 childrenwho were selected intentionally, after  

collecting the results and processing themstatistically, it was concluded that the program showed 

effectiveness in developing motor balance for autistic children, and in light of these results 

recommend The researchers used this program because of its positive effect on the proportion of 

kinesthetic communication in children with autism disorder.. 
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 :مقدمة -1

النظرة  ألعيةلؼتلف علماء النفس والتًبية على  ولا الإنسافمراحل النمو في حياة  أىمتعتبر مرحلة الطفولة من 
دراسة العلاقة بتُ  إلذتشمل جميع جوانب لظوه. لذا ابذو العلماء والباحثوف  أفالدتكاملة لتًبية الطفل بحيث لغب 

من  إليوتؤدي  إفالجوانب، وما لؽكن الجوانب الدختلفة لنمو الطفل بهدؼ التعرؼ على مدى التفاعل الدتبادؿ بتُ ىذه 
تأثتَ في شخصية الطفل وسلوكو. وتعتبر القدرات الحسية الحركية من الجوانب الدهمة في لظو الطفل نظرا لتأثتَىا على 

)روبي، .بوجو عاـ وعلاقتها بقدرتو على التعلم بوجو خاص سواء في المجالات الحركية والدعرفية الأخرى جوانب النمو
 الإدراكيالحركية تؤكد التفاعل بتُ الجانبتُ ، الجانب الحسي أو -الحسية الإدراكيةوالقدرات (5، صفحة 1995

معناىا وىي  وإدراؾالدراكز العليا في الدخ ، حيث لؽكن تفستَىا  إلذوالجانب الحركي التي تستقبل جميع الدثتَات وتنقلها 
الحركية يصعب على -أنو بدوف تلك الخبرات الحسية إلذتشمل بسييز الإحساس الحركي ، ويؤكد العديد من الباحثتُ 

الطفل القياـ بأي سلوكا حركيا كتقدير الدسافة بتُ مكاف وقوفو وموضع سقوط الكرة  مثلا ، فحواسنا ىي الدداخل التي 
)العزيز، فق مع الاستجابات الدختلفة والدناسبة في المحيط الذي نعيش فيو عن طريقها يستطيع الكائن الحي التوا

بالحركة ولا لؽكن الفصل بينهما ،وقد عبر  الإدراؾالحركة تتأثر بالإدراؾ كما يتأثر  إفبياجيه  حيث يرى(1992
(الحسية الحركية للتعبتَ عن حقيقة Schemasبالدخططات)تعبتَا دقيقا عن ىذه العلاقة عندما وضع ما اسماه هبياجي

اف أي بسييز بتُ كل من الوظائف  بياجيهالحركي في سلوؾ الطفل منذ طفولتو الدبكرة .كما يؤكد – الإدراكيالتكامل 
 (1983)الحديدي، .من استجابة لحاجات البحث و التحليل العلمي أكثر.ليس  الإدراكيةالحركية والوظائف 

كبتَة للطفل بصفة عامة والطفل ذوي الاحتياجات الخاصة على وجو   ألعيةىذه القدرات لذا وعليو فاف 
يعد التوحد من أكثر الإعاقات النمائية غموضا لعدـ الوصوؿ حتى الآف إلذ حيث التوحد أطفاؿالخصوص ونذكر منها 

فهو .أخرىأسبابها الحقيقية على وجو ا لتحديد من ناحية ،وكذلك شدة غرابة ألظاط سلوكو الغتَ التكيفي من ناحية 
جز في الدهارات  حالة تتميز بدجموعة أعراض يغلب  عليها انشغاؿ الطفل بذاتو وانسحابو الشديد، إضافة إلذ ع

لاجتماعيّ البناء مع المحيطتُ الاجتماعية، وقصور تواصلو اللفظيّ وغتَ الفظيّ، الذي لػوؿ بينو وبتُ التفاعل ا
خصائص التوحد الدتمثلة في  إلذ(في  تعريفو kanner1943)نرىذا وقد أشار كا(8، صفحة 2007)صديق، بو

تأخر و اضطراب في اللغة ،وذاكرة قوية ،وقدرة على الحفظ و انعزالية مفرطة إزاء الدؤثرات الخارجية ،ومظهر جسدي 
الإباء يتميزوف بدستوى من  إلىأفعالية ،والرفض للتغيتَ و المحافظة على الروتتُ .بالإضافة  إدراكيةطبيعي ،وقدرات 
بدن فيهم  الآخرين(عل انو ضعف شديد في إقامة علاقات مع Garvey1977قد عرفو جارفي) الذكاء الدرتفع. و

في السنوات الأولذ  ضعف شديد وعجز لظائي واضح حيث يظهر ىذا الاضطراب و،و فشل في تطوير اللغة ، الأبوين
تعريفات  أكثرومن (29، صفحة 2015)سهيل، التوحد مرادؼ للانسحاب والانعزاؿ كذألكو الطفلمن عمر 

للطب النفسي الوارد في الدليل التشخيصي  الأمريكيةاضطراب التوحد قبولا لدى الدتخصصتُ ىو تعريف الجمعية 
فينص على انو حالة من القصور الدزمن في النمو -DSMIVللاضطرابات العقلية الطبعة الرابعة الدنقحة والإحصائي

الدرتبطة بنمو الدهارات الاجتماعية و  الأساسيةفل الذي يتميز بالضراؼ و تأخر في لظو الوظائف النفسية الارتقائي للط
،ويصيب  الأولذخلاؿ السنوات الثلاثة  الأعراضالحسي ،والنمو الحركي ،وتبدا ىذه  الإدراؾاللغوية ،وتشمل الانتباه ،

(و لػدث في كل 4:1كنسبة )  الإناثولادة حية وبنسبة اكبر بتُ الذكور عن 10000في كل  أطفاؿحوالر خمسة 
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عوامل سيكولوجية  أفالطائفية او الاجتماعية .ولد يكشف حتى  أوالأصوؿ العرقية المجتمعات بصرؼ النظر عن اللوف و 
 .الجهاز العصبي الدركزيبيئية مسببة للإصابةبالتوحد بل يغلب الظن باف العوامل الدسببة ذات جذور عضوية في الدخ و 

(Roeyers.H, 1995, p. 161)  لا لصد سببا واضحا لذذه الإعاقةولكن  إذوأسباب التوحد كثتَة و متعددة
ىناؾ استعداد جيتٍ غتَ معروؼ ويرجح بعض العلماء اف سببو اختلاؿ بعض الكيميائيات في الدخ حيث انو عند برليل 

للمخ تبتُ وجود اختلاؼ في تركيب خلايا الدخ لدى الطفل التوحدي وتعد السبب الدباشر  الإشعاعيةالدغناطيسيةصور ال
للجسم التوحدي في حتُ يرى علماء اخروف اف التوحد سببو خللا عضويا لرهولا يؤثر على  اللاإراديةعن الحركات 

باف ىناؾ أسباب بيئية ربدا  أخرالجهاز العصبي الدركزي ما يؤدي الذ خلل في الوظائف النفسية والاجتماعية ويرجح فريق 
يات العلمية منها الفرضيات النفسية ومنها تكوف السبب وراء إصابة الأطفاؿ بالتوحد ووضع العلماء العديد من الفرض

 (30، صفحة 2019)احمد، .العضوية
يظهر لدى أطفاؿ ذوي اضطرابالتوحد بصوره مبكرة علامات الضعف في معالجة الدعلومات الحسية الحركية وىذا 

 (Baranek, 1999, p. 213)عد من الخصائص الأساسية لاضطراب.ما يؤكد انها ت
لػتٍ رأسو للأسفل وعندمشيو لا يقوـ بتحريك ذراعيو للجانبتُ،  التوحدي عند وقوفو  الطفل أفحيث نلاحظ

كما يتميز بحركات روتينية معينة بسيزه عن باقي الإعاقات الأخرى، كالدوراف حوؿ نفسو، ومرجحة جسمو، ورفرفة 
ذراعتُ دوف الشعور بالدلل أو التعب او الدوار  و يلاحظ عدـ قدرتو على التوازف عند مشيو او عند حمل شيء معتُ، ال

ذوي  أنأطفاؿو لقد بينت العديد من الدراسات    (152، صفحة 2012)الخفاجي، ،وتشعر أنهم على وشك الوقوع
الخاصة باللمس و الحركة مع  الإشاراتاضطراب التوحد لديهم خلل في النظاـ الحسي الحركي والذي يساعد في دمج 

ىذه الدراسات اف الدشي على رؤوس  وأرجعتوالعضلات و الدفاصل  الأربطةبعض حيث يوجد مستقبلات حسية في 
عصبي او قصور في الحس الدىليزي الدسؤوؿ عن التوازف الأصابع بالنسبة للطفل التوحدي يعود الذ خلل في الجهاز ال

كما اثبت نتائج الالضدار الخطي الدتعدد اف الدهارات الشخصية (155، صفحة 2018)محمد صبري، .الحركي 
اضطراب التوحد تتأثر بدرجة كبتَة بدستوى بستعهم بالدهارات الحركية  ذويطفالوالسمعية لدىأالإدراكيةوالوظائف الدعرفية

التحكم والسيطرة  توحركا (للأعلى، الحجلالوثب للأماـ،الوثب  الدشي، الجريالدقيقة سواء الحركات الانتقالية )
اليدين، الرأسأو او التوازف )الوقوؼ على  حركات الثباتو  (الكرة باليد الكرة، الرميللأسفل، الرميللأعلى، تنطيط)استلاـ 

 (Emmanuelle, 2007).واحدة(على رجل  التوازف، الوقوؼعلى عارضة  الدشي
فالتوازف ىو" القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم عند أداء لستلف الدهارات والحركات الرياضية سواء كانت من 

والاحتفاظ بدركز ثقل الجسم ضمن خط الشاقة عند أداء اللاعب الدهارات الدعقدة و البسيطة من وضع الثبات أو الحركة 
خلاؿ استخداـ خاصية القصور الذاتي وسلامة  الحواس الدسؤولة عن الأوامر التي تأتي من الدماغ اضافة الذ ذلك 

ل الجسم سواء كاف مستمرا بالحركة او السيطرة على حركات الجسم بأنواعها وبوجود تأثتَات قوى خارجة عن مركز ثق
والتي تنقل  (Système vestibulaire (كما أف أي حركة في الجسم تثتَ مستقبلات الجهاز الدىليزي  ثابتا" و

الدعلومات العصبية إلذ الدخيخ وأيضا العقدة الدىليزية بالدخ والتي بدورىا ترسل إشارات عصبية إلذ المحللات البصرية 
العينتُ وكذلك للحبل الشوكي الذي يتحكم في حركة الرأس والأطراؼ لشا يساعد على التوازف  للتحكم في حركة

 (2019)مبارؾ، .والدسارات البصرية لمجاؿ الحركة
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الحركية مسؤوؿ عن عجز أطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في كثتَ من  -واف القصور في لظو القدرات الحسية -
فاللعب عامل اساسي  التعلم حيث إف تنمية ىذه القدرات يعد امرا ىاما بالنسبة للأطفاؿ اضطراب التوحد ،عمليات 

، 2017)محمد، وحركيا.في النضج الحسي الحركي و ىو وسيلة لا غتٌ عنها لدساعدة الطفل في سبيل تكوينو حسيا 
 (12صفحة 

الإدراؾ الحركي، وىو أحد وسائل الطفل الجوىرية لاتصاؿ بنفسو وبالبيئة من حولو،  ويعداللعب أحد مظاىر
فمن خلاؿ اللعب وأنشطة الحركة يعمل على برستُ القدرات العضلية التي تساعد كثتَا في ضبط اتزاف الجسم، وتطوير 

 حركات الدشي والجري، وتنمية القصور الحادث في عمليات التآزر الحركي البصري. 
الذي يرى أف مظاىر الإدراؾ الحركي تتضمن مدى قدرة الطفل على التآزر   (2001)الروساف، يؤكد ذلك و 

كما يعتبر اللعب ظاىر ىامة الحركي العاـ والتوازف الحركي العاـ، والقدرة على التعامل مع الأشياء المحيطة بالفرد حركياً.
 (Lamour, 1986, p. 122)الوظيفية.في حياة الطفل 

حد العلاجات الدهمة للتوحديتُ ،وىو معضلة بروي في ظلالذا أنواع عديدة منها أف  العلاج بالحركة أونلاحظ 
العلاج بالحركات الدرامية والألعاب التًولػية والألعاب الحركية ........الخ واصبح أسلوبا متبعا من قبل الرواد في علاج 

في برنامج طلابها اليومي  لاجلنوع من العفي الياباف والتي انتهجت ىذا ا هيجاشيمدرسة  وأبرزىموتأىيل أطفاؿ التوحد 
(والتًويح عموما وخاصة الدتمثل في الألعاب التًولػية 2016.248)مطر وعبد الرزاؽ  1972الأساسي منذ عاـ 

يساعد على تنمية السلوؾ التكيفي لدى أطفاؿ ذوي الإعاقة و يساعد على برقيق التكيف الدطلوب و حل الدشكلات 
الذ ما سبق اف ما برققػو الألعػاب الحركيػة والرياضػية مػن فوائػد  بالإضافة.(2018)عمر، (ellis.1997.) يوجههاالتي 

ملموسػة ومعروفػة تتعلق بتعلم الدهارات الحركية والاتزاف الحركي والفاعلية الجسمية لا يقػتصر عػلى مظػاىر النمو الجسمي 
، صفحة 2015)الحفاؼ، .السليم فقط، وإلظا ينعكس على تنشيط الأداء العقلي وعلى الشخصية ككل متكامل

180) 
ومن خلاؿ زيارتنا الدتكررة الذ الدراكز والجمعيات أطفاؿ التوحد لا حضنا عدـ اتزاف معظم الاطفاؿ الذين يعانوف 
التوحد، الذ جانب وجود سلوؾ حركي لظطي متكرر يقوـ الطفل بأدائو، مع عدـ الثبات والاتزاف اثناء عملية الدشي او 

اطلاعنا على العديد من الدراسات وفي حدود علم ومن خلاؿ  الجري واللفق والقفز والحجل، والتعثر في الدشي.
ىناؾ نقصا في البرامج الرياضية التًولػية  لنا افاتضح  والاخصائيتُوالدؤطرين الاحتكاؾ بالدعلمتُ الباحثتُ ومن خلاؿ 

ولشا سبق  وحد.التالقائمة على الالعاب الحركية التي تستهدؼ لظو صفة التوازف الحركي لدى اطفاؿ ذوي اضطراب طيف 
 ذكره تتجلى إشكالية الدراسة في التساؤؿ العاـ التالر:

ترويحي مقترح باستخدام الألعاب الحركية في تنمية التوازن الحركي لأطفال ذوي  برنامج رياضيما مدى تأثير 
 الاضطراب التوحدي؟

 الدراسة: فرضيات-2
 الفرضية العامة:-2-2

يؤثر البرنامج التًولػي الرياضي الدقتًح باستخداـ الألعاب الحركية في تنمية التوازف الحركي لأطفاؿ ذوي الاضطراب 
 إلغابيا.التوحدي تأثتَا 
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 الدراسة: اهداف-3
برنامج رياضي ترولػي مقتًح باستخداـ الألعاب الحركية في تنمية التوازف الحركي لأطفاؿ ذوي الاضطراب إعداد   -

 التوحدي
 الدراسة:أهمية-4
 :يةمعلأهمية-4-2
 الحركي للطفلتناولنا من خلاؿ ىذه الدراسة متغتَات تتميز بالحداثة النسبية مثل معالجة بعد من ابعاد الادراؾ الحسي -

 الحركي.ذوي اضطراب التوحد وىو التوازف 
تناولت ابعاد الادراؾ الحسي الحركي والتوازف ندرة الدراسات والبحوث العربية والاجنبية في حدود علم الباحث والتي -

 .الحركي بصفة خاصة للطفل ذوي اضطراب التوحد
 :يةلعمأهمية -4-2
برامج تساىم في حل مشكلات  إعدادتساىم نتائج ىذه الدراسة في لرالات التًبية الخاصة والتًبية في  أفلشكن -

 التوازف الحركي للطفل ذوي اضطراب التوحد.
توفتَ لزتوى من الأنشطة والألعاب الحركية التي تعتٌى بالجسم والحركة كدعامتتُ أساسيتتُ للعمل مع الطفل التوحدي، -

لساطبة عقلو عبر قنوات الجسم والحركة، فنحن لصعل الطفل يدرؾ بحواسو الدباشرة ما نريد أف يستوعبو  الأجدرلأنو من 
 عقلو.

 :دراسةمصطلحات ال تحديد-5
 ف الاصطلاحي:تعري-5-2
في ثلاثة  إعراضهاالعمر، تبدو تظهر قبل السن الثالثة من  ةإلىإعاقةإلظائيف مصطلح الطفل التوحدي يشتَ إ:التوحد-

 ىي:أساسيةمظاىر 
، ومن ىنا جاء الدصطلح بالعربية الطفل التوحدي أي الآخرينالعزلة عن  إلذصعوبة في الواصل الاجتماعي، والديل -ا

 .الآخرينالطفل الدنعزؿ عن 
 التعبتَ عن الذات. أوالآخرينيصعب الطفل التوحدي التواصل اللغوي مع  إذصعوبة التواصل اللفظي، -ب
 %(من حالات التوحد تعاني من بزلف75صعوبة في القدرات الدعرفية العقلية لدرجة لؽكن القوؿ معها اف )-ج

 (2013التشحيص في التًبية الخاصة.، )الروساف، اساليب القياس و عقلي.
اضطراب لظو يتضمن العديد من الصعوبات والأعراض الدختلفة في العديد من المجالات الحياتية من ضمنها  وى"التوحد: 

 (12، صفحة 2012)الرحيم، ."الدهارات الاجتماعية، والدهارات الدعرفية، والحركية والحسية
  :التعريف الإجرائي للتوحد-5-2

يعرؼ الباحث التوحد بأنو قصور ملحوظ في   التوازف الحركي والذي يعتبر من ابعاد الادراؾ الحسي الحركي لأطفاؿ 
 .ذوي اضطراب التوحد والتي تظهر ملالزو خلاؿ السنوات الأولذ من عمر الطفل
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التوحد  لأطفاؿرطوفونيا على مستوى جمعية الشروؽ بدصلحة الأىم الأطفاؿ الدسجلوف ضمن سجل الدتابعة بانتظاـ و 
من اضطراب التوحد بدرجة بدتوسطة   يعانوفبولاية عتُ الدفلى والذين شخصوا من قبل الدختصة بالدصلحة على أنهم 

 باضطرابات مصاحبة كالتخلف العقلي. أخرىأومع استبعاد من ىم  مصابوف   بأمراض 
 :الحركيةتعريف للألعاب -5-3

التي تؤثر بصورة الغابية وفعالة في جميع اجهزة الجسم فهي تنمي القدرة  الألعابتلك  : ىيالاصطلاحيالتعريف 
القامة كما تعمل على  والبدنية، واعتداؿز التنفس والدوراف وكذلك تنمية القدرة العضلية االداخلية كجه للأجهزةالوظيفية 

 (23، صفحة 1981)ياستُ، .ترقية الدهارات الحركية الدختلفة
 دائهاواختبار مدىأالجسدية الدختلفة  الأعضاءالتي تؤدي الذ تنمية  الألعابكتل»وعباس( بأنها: حنورة )وعرفها 

، صفحة 1996)ابراىيم، ".حدث من تطور في لظوىا سواء من حيث الشكل او الحجم او الوزف واكتشاؼ مالوظائفها 
57) 

 :الإجرائيتعريف -5-4
 وىي لرموعة الوحدات التعليمية الدقتًحة القائمة أساسا في لزتوىا على الألعابالحركية الذادفة إلذ برسينا لتوازف الحركي.

 :تعريف للبرنامج الترويحي-5-5
 : تعريف الاصطلاحي-5-5-2

: يرى مرواف عبد الحميد اف النشاط البدني الرياضي التًولػي يشكل جانبا ىاما في نفسية الدعاؽ برنامج رياضي ترويحي
اكتساب الخبرة والتمتع بالحياة ويساىم بدور كبتَ في  والرغبة فيإذ لؽكنو من استًجاع العناصر الواقعية للذات والصبر 

غرس الاعتماد على النفس وروح الدنافسة لدى الدعوؽ،  التًولػية إلذ وتهدؼ الرياضةإعادة التوازف النفسي للمعاؽ، 
 (111، صفحة 1999)الجميل، المجتمع.بالتالر لإخراج الدعوؽ من عزلتو إلذ فرضها على نفسو في 

 :تعريف الاجرائى-5-5-2
لرموعة من الوحدات او الجلسات تعليمية والتي تتضمن في لزتواىا لرموعة من الالعاب الحركية وتهدؼ الذ تنمية 

 ذي اضطراب التوحد أطفاؿدى لالتوازف الحركي
 الحسي الحركي: الإدراكتعريف -5-6

يعتبر الإدراؾ الحسي الحركي "الحاسة التي بسكننا من برديد وضع أجزاء الجسم وحالتها وامتدادىا وابذاىها في الحركة 
 (294، صفحة 1993)طو، وكذلك الوضع الكلي للجسم ومواصفات حركة الجسم ككل." 

 تعريف التوازن الدتحرك:-5-7
 : الاصطلاحيالتعريف 

من  والتمارين الدوجهةالتي تنتجها الالعاب  كامل في حركتو الخاصة ولاستثاراتىو قدرة الطفل على خلق حركة ت
 حركاتو.خلاؿ توازنو في 

 (2019)سليم، .وىو القدر ة التي تسمح للطفل بالتوازف اثناء اداء التوازف الدقلوب، الدشي على عارضة التوازف
 ي:ئالتعريف الاجرا
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من ىي الدرجة التي يتحصل عليها الدفحوص في اختبار التوازف الحركي وفق البند الخامس الخاص بالتوازف الحركي  -
 للطفل.ىايود للقدرات الحسية الحركية  مقياس

 النظري: الإطار-6
 خصائص التوحد:-6-2

  :النقاط التاليةلؽكن برديد خصائص الطفل الدصاب بالتوحد في 
 ينحتٍ بظهره في الطفولة ليتجنب التواصل بالآخرين.-1
 غالبا ما يوصف بأنو سلبي أو متهيج-2
 صعوبات في التواصل اللفظي وغتَ اللفظي مع بطء اللغة أو انعدامها، مع استعماؿ غتَ ملائم للكلمات.-3
  .صعوبات في الأنشطة الاجتماعية وفي أنشطة اللعب-4
  للوقت بدفرده بعيداً عن الآخرين.كبتَاستهلاؾ  -5
  .أدنى اتصاؿ بالعتُ مع الآخرين-6
 اضطراب حسي، حيث يبدو أكثر حساسية للمس أو أقل حساسية للألد-7
  .أنشطة شاذة للعب حيث ينقصو اللعب التخيلي وتقليد حركات الآخرين-8
 .أو التصفيق(ألظاط من السلوؾ الشاذ مثل حركات متكررة للجسم )مثل ىز اليد -9

 نوبات غضب متكررة.-10
 ارتفاع مستوى الستَ وتونتُ في الدـ والسائل الشوكي.-11
 اختلاؿ وظيفي في جهاز الدناعة-12
 الضعف في إدراؾ أفكار الآخرين ووجهة نظرىم.-12
  .إمكانية وجود مهارات أو قدرات عالية-13
  .ضيق لراؿ الانتباه والتًكيز-14
 .غ أو الدخشذوذ في شكل الدما -15
  .يبدو كما لو كاف بدوف انفعالات أو عواطف-16
 لا يستطيع أف يتحدث عندما يريد ذلك.-17
 لا يستطيع أف يقوـ بالدعالجة والتعامل الدقيق للأشياء باليد.-18
 ,Goodgive)وبزتلف الخصائص السابقة في شدتها بتُ الأطفاؿ التوحديتُ ما بتُ بسيط ومتوسط وشديد.-19

2000) 
 اللعب:-6-2

وقد ورد  ودوافعو،اىتماماتهيسمح لكل الدهتمتُ بدراستو من برديد معناه وفق  النطاؽ، فهواف مفهوـ اللعب واسع 
، صفحة 2006)فضل، مفهوـ اللعب في الدوسوعة البريطانية على اف اللعب نشاطا اراديا بغرض برقيق السرور لدن يقوـ بو

15) 
 اللعب:نظرية -6-3
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 :ًً  ونظرية جاف بياجي
:اف اللعب تعبتَا عن تطور الأطفاؿ، ومتطلبا  اساسيا لو ،وانو يرتبط بدراحل النمو  Piaget Jan يرى جاف بياحيو

التفكتَ ،اف لكل  مرحلة لظائية ألعابا  العقلي عند الاطفاؿ وأف التوافق الحسي ىو الحركي ىو أوؿ خطوة من خطوات 
 (2013)النابلسي، خاصة بها ، ويشكل اللعب أساس التطور والنمو الدعرفي لدى الإنساف

 والدوائمةلعا: التمثل  أساسيتتُوتقوـ ىذه النظرية على عمليتتُ 
التي يتلقاىا من العالد المحيط بو  والخبرات الجديدةوؿ الدعلومات إلذ العمليات التي يؤديها الفرد لكي لػ : يشتَفالتمثل

  .إلذ جزء من معرفتو الفعلية ولتتناسب مع حاجاتو ومطالبو
)التكيف(: ىي نشاط الذي يؤديو الفرد للتكيف مع العالد المحيط بو أو ىو تعديل معارفو وتغيتَىا  عملية الدواءمة

المحاكاة( لو ألعية كبرى في عملية النمو العقلي إذ (أف اللعب والتقليد ( Piaget) بياجيوالعالد الخارجي ويرى  ليتلاءـ مع
يعدلعا وجهتُ لعملة واحدة فاللعب بسثل خالص أما التقليد فيعد مواءمة خالصة وبالنتيجة يظهر كل منهما في النمو العقلي 

 طا  قويا بتُ اللعب والنمو العقلي .وتطور من ىنا كانت لذذه النظرية ألعية كبرى بينت أف ىناؾ ارتبا
ويؤكد بياجيو ألعية برقيق التوازف والتناسق بتُ العمليات العقلية والظروؼ المحيطة بالإنساف، أف التوازف بتُ الاستيعاب 

د والدواءمة. لكن في حالة عدـ وجود الاتزاف ىذا "بياجيو" يقوؿ إف الاستيعاب بشكلو الخالص، حيث لا يكوف كتوازنا بع
 وبذلك يكوفالتلاؤـ مع الواقع ليس سوى اللعب. أما الدوائمة بدوف توازف مع الاستيعاب فإنو يسمى لزاكاة أو تقليد 

مهمتُ لنمو الذكاء يشتَ بياجيو الذ أف خاصية الطفولة بالتحديد ىي سعي لتحقيق ىذا التوازف عبر  والمحاكاة جزأيناللعب 
 (2015)بشرى.، .مهيكلو نشاط مستمر  عن طريقالشخصيةو السلوكات سلسلة من التمارين 

تعرؼ الباحثة الألعاب الحركية بأنو تلك الألعاب التي يستخدـ الطفل فيها أطرافو ليقوـ بنشاط حر  الالعاب الحركية:
 (2014)عائدة.، .كي لغعلو يشعر بالفرح والسعادة

التي تؤثر بصورة الغابيػة وفعالػة في جميػع أجهػزة الجسػم فهػي تنمػػي القػػدرة الوظيفيػػة للأجهػػزة الداخليػػة   الألعابوتلك 
ا كجهػػاز التػػنفس والػػدوراف والقػػدرة العضػػلية والبدنية واعتداؿ القامة كاـ تعمل على تربية الدهارات الحركية لأنها تتطلب لرهود

 .بػػل الأطفػػاؿ وتعمػػل عػػلى تنشػػيطهم وتنميػػة تػػوازف حركػػاتهم وتقويػػة عضػػلاتهم واكتسابهم بعض الدهارات الحركيةحركيا مػػن ق
حيث تتطلب الألعاب الحركية الحركة عند أدائها أو لشارستها لدػدة معينػة قػد تطػوؿ أو تقصر حسب طبيعة اللعبة، كاـ اف 

لعدد بالنسبة لكل لعبة، واف ىذه الألعاب تنقل الطفل من مكاف إلذ آخػر أو بذعلػو يتحػرؾ في الحركة ستتفاوت في السرعة وا
مكانػو كػأف يػدور جسمو وىو في مكاف معتٍ أو لػرؾ جزءا مػن جسػمو كيديػو أو رجليػو أو رأسػو، وىػذه الألعاب تدرب 

ؿ الألعػاب ظهورا عند الأطفاؿ، فالطفل لػرؾ يديو ورأسو القوى الحركية لدى الطفل على القياـ بوظائفها العامة ونراىا أو 
  .ويرفس برجليو وىو ما زاؿ في مهده، وكلاـ كبر ولظا ازدادت حركاتو انتظاما

وتعد الألعاب الحركية من أحب الألعاب لدى طفل ، حيث نراه لا يستقر لو قرار في قاعات الروضة أو ساحاتها 
ويقفػز في حيويػة ولػاوؿ استغلاؿ كل شيء في لزيطو لإشباع حاجاتو إلذ الحركة، فضػلا فيحرؾ يديو ورجليو بسرور ثم لغري 

عػن طبيعػة النمػو الجسمي والحركي يقػوده إلذ لشارسة قػواه الحركيػة ومتػرين عضػلاتو الكبتَة في التسػلق والتزحلق والتوازف 
 (1995)صبحي، والجري.
 الحركية: أهدافالألعاب-6-4
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  .تنمية العضلات الكبتَة -
 توفر احتكاكا اجتماعيا بتُ الطفل وزملائو -
  .بذلب الدتعة والتسلية- 
  .تساىم في اكتساب بعض القيم الاجتماعية كالتعاوف والدسػاعدة والدشػاركة والانتظػار بالدور والصبر- 
 .تساىم في النمو اللغوي لدى الطفل -

 لحركية:الألعاباخصائص 
 برقيق ىدؼ واحد. إلذالحركية  الألعابفي مواقف  الأطفاؿيسعى جميع 

 الأطفاؿ.الحركية بالاعتماد الالغابي الدتبادؿ بتُ  الألعابتتسم 
 المجموعة.جهد لديهم مع اقرنهم داخل  أقصىعلى بذؿ  الأطفاؿالحركية  الألعابتدفع مواقف 

 المجموعة.الحركية كثتَا من الدهارات الاجتماعية الالغابية فيما بينهم داخل  أثناءالألعابفي  الأطفاؿلؽارس 
الحركية بوصفهم امتدادا لذاتو ومدعمتُ ومساندين  الألعابجماعة  داخلمن  الأطفاؿاف كل طفل يدرؾ باقي 

 (2015)الحفاؼ، اللعب، لو.
 التوازن:-6-5
 الثابت:التوازن -6-5-2

وىو التوازف الذي لػدث أثناء الثبات ويعرفو "جونسوف ونيلسوف " بكونو القدرة البدنية التي بسكن الفرد من الاحتفاظ 
كما يقصد بالتوازف الثابت القدرة التي تسمح للفرد بالبقاء في وضع ثابت، أو القدرة على الاحتفاظ  .بوضع ساكن للجسم

بثبات الجسم دوف سقوط أو اىتزاز عند ابزاذ أوضاع معينة كما ىو الحاؿ عند الوقوؼ على قدـ واحدة، أو ابزاذ وضع 
كبتَة في بعض الأنشطة الرياضية وخاصة رياضة الجمباز الديزاف أو الوقوؼ على الذراعتُ، والتوازف الثابت لػتل ألعية  

 الفنية. والتمرينات 
 الحركي:التوازن -6-5-2

" بكونو القدرة على الاحتفاظ بالتوازف أثناء الحركة. ونيلسوفوىو التوازف الدصاحب لحركة الجسم ويعرفو "جونسوف 
 (1995البدنية والرياضية.، )صبحي، القياس والتقونً في التًبية 

على الاحتفاظ بتوازف الجسم أثناء أداء حركي معتُ كما في معظػم الألعػػاب الرياضػػية  الحركي: القدرةويقصد بالتوازف 
 (2002)لطفي.، مرتفعػػة. والدنزلات الفرديػػة أو عنػػد الدػػشي علػػى عارضػػة 

 العوامل التي تحدد التوازن:-6-5-3
 مركز ثقل الجسم.-1
 خط الجاذبية الارضية.-2
 قاعدة الارتكاز.-3
 الوراثة.-4
 الادراؾ الحسي الحركي-5
 القدرات العقلية.-6
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 (2016)الدشرفي ا.، )الدشرفي(القوة العضلية.-7

 :انماط التوازن-6-5-4
 التوازف الدستقر: وىو الذي لػدث في حالة كبر واتساع قاعدة الارتكاز واقتًاب مركز ثقل الجسم من الارض.

 التوازف القلق: وىو التوازف الذي لػدث في حالة صغر او ضيق قاعدة الارتكاز وابتعاد مركز ثقل الجسم عن الارض.
 ر الجسم بالحركة.: ىو التوازف الذي لػدث في حالة استمراالتوازن الدستمر

 الدراسات السابقة:-7
بدراسة ىدفت التعرؼ إلذ فاعلية برنامج ترولػي على تنمية بعض الدهارات  2002قاـ قاسم وعبد الرحمن 

الحياتيةً  القابلتُ للتعلم، والنفسية والحركية لدى الأطفاؿ الدعاقتُ ذىنيا وقد استخدـ الدنهج التجريبي باستخداـ لرموعة 
خر لتحديد الدهارات النفسية، الدهارات طفلاً  آ 30واحدة علىً  لتحديدً  وقد صمم الباحثاف استبيانا عينة مكونة من 

الحياتية، واستبيانا وآخر لتحديد القدرات الحركية، وقد أشارت نتائج الدراسة إلذ وجود تأثتَ إلغابي للبرنامج التًولػي على 
 .برستُ بعض الدهارات الحياتية والنفسية والحركية

التعرؼ على تأثتَ برنامج يتضمن لرموعة من الأنشطة الحركية  :(Yilmaz & et al, 2004)استهدؼ
الدائية والسباحة على التًديد الدرضي للكلاـ الببغائية و الدوراف حوؿ الذات وأرجحة الارجل والرفرفة باليدين بالإضافة إلذ 

نة الجسدية، اللياقة البدنية، الوزف، بعض الجوانب البدنية الأخرى والدتمثلة في الركض، الوثب والقفز، التوازف الحركي، الدرو 
الزحف على البطن، قوة بسديد الركبة،...الخ، وذلك لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، تكونت عينة الدراسة من طفل 

سنوات وتم تشخيصو مسبقاً باضطراب التوحد، حيث تم تعريض الطفل الذ البرنامج التدريبي القائم على  9يبلغ من العمر 
دقيقو يومياً، وكاف الأخصائي البدني يصطحب الطفل في الدسبح الدعد في  20أسابيع بواقع  10الحركية الدائية لددة الأنشطة 

جامعة الأناضوؿ بتًكيا لتدريب الطفل في وجود الأخصائي النفسي لعمل القياسات اللازمة عقب كل جلسة، وباستخداـ 
م قياسها عقب كل جلسة بغية رسم الخط القاعدي وخط التدخل الدهتٍ التحليل الكيفي للبيانات والدعلومات التي كاف يت

)الدنهج شبو التجريبي الدستخدـ مع الحالات الفردية( توصلت نتائج الدراسة إلذ وجود برسن ملحوظ في العديد من الجوانب 
اف وأرجحو الأرجل %والطفض معدؿ الدور  32الدستهدفة في ىذه الدراسة، حيث الطفضت الببغائية لدى الطفل بنسبة 

%بينما تلاشت بساما الرفرفة باليدين، كما برسنت العديد من الجوانب البدنية لدى الطفل والدتمثلة في القدرة  41بنسبة 
 على الركض والوثب والقفز والتوازف الحركي.

ىدفت الدراسة إلذ إعداد برنامج تأىيلي مصاحب للألعاب التًولػية لتطوير : (2013)عبد الحميد، دراسة 
بعض القدرات الحركية للأطفاؿ الدصابتُ بالتوحد، واتبعت الباحثة الدنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار 

رىم بصورة عمدية وتتًاوح أعمارىم ما ( طفلا من أطفاؿ التوحد وتم اختيا20القبلي والبعدي، وتكونت عينة الدراسة من )
( سنوات بدعهد رامي للمصابتُ بالتوحد، وقد استخدـ الباحث الاستمارة الخاصة لكل طالب بالدعهد والدلاحظة 8-7بتُ )

والفحوصات الطبية الدعتمدة داخل الدعهد والبرنامج التأىيلي للألعاب التًولػية من إعداد الباحث، وقد أظهرت النتائج 
 فروؽ معنوية بتُ الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية.  وجود

الدراسة إلذ التعرؼ على أثر الألعاب الحركية في  تىدف :(2018)تقيق، قوراري، برقوؽ، و بوراس، دراسة 
سنوات أي مدى مسالعة  06_05الوسط الدائي على تنمية الجانب الحسي الحركي والتقليل من درجة التوحد للفئة العمرية 
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طفاؿ التوحد بسثلت عينة الدراسة في أ .لرموعة من الألعاب الدركبة في الوسط الدائي على التقليل من معاناة ىؤلاء الأطفاؿ
استخدـ الباحثوف الدنهج التجريبي  .في الدراسة الديدانية 4في الدراسة الاستطلاعية و 4منها  08والذي يبلغ عددىم 

للمجموعة الواحدة للقياس القبلي والبعدي ثم استعماؿ الأدوات الإحصائية الدتمثلة في اختبار ولسكوف، الالضراؼ الدعياري، 
الألعاب الحركية في الوسط الدائي لذا دور مهم في تنمية الجانب الحسي الحركي - :تائج الدراسة إلذ أفأشارت ن .النسبة الدئوية

 لتنمية القدرة على التوازف وتنمية القدرة على تركيز الانتباه وتنمية القدرة على التوافق لدى أطفاؿ التوحد درجة متوسطة.
الدشي باتزاف، دقة (ىدفت الدراسة إلذ تنمية بعض الدهارات الحركية الأساسية :(2018)صياـ و عمر، دراسة 

ومعرفة أثر ذلك على بعض الدهارات الوظيفية  )التمرير، لقف الكرة، دقة التصويب داخل حيز السلة، القفز بكلتا القدمتُ
في مركز تنمية الإنساف عبور بددينة جيزاف أطفاؿ ذوي اضطراب توحد منتظمتُ  10الدرتبطة بأنشطة الحياة اليومية لدى 

بالدملكة العربية السعودية، حيث قاـ الباحثاف بتصميم العديد من الجلسات التدريبية القائمة على الألعاب الصغتَة التًولػية 
افة إلذ أدوات شهور، استخدـ الباحثاف الدنهج التجريبي تصميم المجموعتتُ، بالإض 3وتم تطبيقها مع الأطفاؿ في فتًة بلغت 

بينيو للذكاء، مقياس الدستوى الاجتماعي والثقافي والاقتصادي للأسرة السعودية، مقياس  – قياس ىي : مقياس ستانفورد
الدهارات الحركية الأساسية للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، و مقياس الدهارات الوظيفية الدرتبطة بأنشطة الحياة اليومية ، 

برسن ذو دلالة إحصائية في مستوى الدهارات الحركية الأساسية وكذلك برسن ذو دلالة إحصائية  توصلت النتائج إلذ وجود
في مستوى الدهارات الوظيفية الدرتبطة بأنشطة الحياة اليومية بعد تطبيق البرنامج التدريبي الدقتًح، وخرجت الدراسة بدجموعة 

 .من التوصيات
ىدفت ىذه الدراسة إلذ معرفة اثر برنامج تدريبي مقتًح على تنمية بعض حيث:(2019جوادي، )تركي و دراسة

و القابلتُ للتعلم، و لأجل  15و  11الدهارات الحركية لدى الطفاؿ من ذوي الإعاقة البسيطة و البالغتُ من العمر ما بتُ 
واستخدـ الدنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة  أطفاؿ 10ذلك استعمل بعض الاختبارات الحركية على عينة قوامها 

 :.كما حاولا الباحثاف من خلاؿ ىذه الدراسة معرفة العلاقة بتُ التوزاف الحركي و البرنامج الدقتًح، وقد توصل الباحثاف إلذ
ذوي الإعاقة الذىنية  تطبيق البرنامج الدقتًح ادى لتطوير التوازف الحركي ولصالح الاختبار البعدي لدى عينة من الأطفاؿ

 الدتوسطة.
 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:-7-2

 مكنت الدراسات السابقة التي تناولت الدتغتَين، وبعض الدتغتَات الدرتبطة بهما الباحث
 من:

 برديد الدنهج الدناسب للدراسة. -
 التعرؼ على أىم الدقاييس والاختبارات الدوضوعية التي لذا علاقة بقياس -

 متغتَات الدراسة الحالية.
 صياغة فرضيات البحث. -
 اختيار الدعالجة الاحصائية الدناسبة لذذه الدراسة. -
 مقارنة نتائج الدراسات السابقة بنتائج الدراسة الحالية، ولزاولة الاستفادة منها فيتعليل النتائج الدتوصل إليها. -
 الجانب التطبيقي-8
 للبحثالإجراءات الدنهجية  -8-2
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 الدراسة الاستطلاعية: 
تشخيص طبيعة ىذه الظاىرة، وىذا لغموض التوحد وعد في  إف تسليط الضوء على ىذه الدراسة يتطلب منا التدقيق

ومن أجل  .ـ وجود نظرة حقيقية سوى الدعلومات الدوجودة في الكتب أو بعض الأخبار الدتناقلة بتُ الناس حوؿ التوحد
ا دقيقا، كاف لا بد علينا من القياـ بدراسػػة استطلاعية، حيث قمنا بزيارة الذ جمعية ضبط متغتَات البحث الحالر ضبط

الشروؽ لأطفاؿ التوحد بولاية عتُ الدفلى، وأجرينا لقاءا مع رئيس الجمعية والطاقم القائم بالإشراؼ على أطفاؿ التوحد، 
وأخذانا معلومات ىامة حوؿ الحالة الخاصة بكل  من مدرستُ ونفسانيتُ ومشرفتُ، كما أجرينا لقاءا مع أولياء الأطفاؿ

طفل نفسيا، صحيا واجتماعيا وعن صفات التوحد ودرجتو، والقاعة الرياضية التي سيطبق فيها البرنامج، ومن ىنا تبلورت 
 لدينا بعض الصور والأفكار حوؿ ىذه الدراسة.

 منهج الدراسة:-
لطبيعة الدراسة وقد استعاف بتصميم المجموعة الواحدة باتباع القياس قاـ الباحث باستخداـ الدنهج التجريبي لدناسبتو 

 القبلي والبعدي لذا
 مجتمع الدراسة:-

 ( سنوات.9-5تكوّف لرتمع الدراسة من فئة أطفاؿ التوحد ذوي اضطراب التوحد يتًاوح سنهم ما بتُ  )
 عينة الدراسة:-

من جمعية الشروؽ لأطفاؿ التوحد بولاية عتُ الدفلى ( أطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 06تكونت عينة الدراسة من )
( سنو، وتم اختيارىم 9_ 5( أطفاؿ، وتراوحت أعمارىم بتُ )06للتوحد الدصابتُ باضطراب التوحد والبالغ عددىم )

 بالطريقة العمدية.
 أداة الدراسة:-

ا لراؿ، استخداـ اختبارات مناسبة قاـ الباحث، وبعد الرجوع إلذ الدراسات العلمية السابقة، والأدب النظري في ىذ
 للقدرات الحسية الحركية للأطفاؿ. وىو hayoudلأطفاؿ التوحد استخدـ الباحث مقياس ىايود   

 :البند الخامس
  :الحركي )التوازف الدتحرؾ( –الادراؾ الحسي 

الدشي على سػم، واطلػب مػن الطفل 12سم وارتفاعهػا  10ـ( وعرضها 4.16ستخدـ مسطبة سويدية طولذا )
  :الدسطبة مع تسجيل السؤاؿ التالر

 درجة 2عدد الخطوات التي قطعها الطفل على الجهاز
 الخصائص السيكو متًية لاختبار القدرات الإدراكية الحركية:

 صدق الأداة: 
من المحكمتُ، من أساتذة لستصتُ في النشاط  5تم استخراج صدؽ المحتوى لذذه الأداة من خلاؿ عرضها على 

 الرياضي الدكيف من بعض معاىد التًبية البدنية والرياضية وأبدو موافقتهم عليها.
 : ثبات أداة الدراسة-ب
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من اطفاؿ،  4تم حساب معامل ثبات اختبار ىايود للقدرات الحسية الحركية، حيث بست على عينة استطلاعيو مكونة 
 .الدقياسوىو مؤشر جيد لثبات  0.711ووجد أف معامل ثباتها يساوي

 تجانس العينة: -
 
 
 

 جدول يبين تجانس العينة:92الجدول رقم 

 الدتوسط الحسابي المجموعة الدتغيرات الجسمية
الانحراف 

 معامل الاختلاف الدعياري

 15.53 1.302 8.375 التجريبية السن
 6.15 0.08935 1.30125 التجريبية الطول
 17.44 5.57467 31.9375 التجريبية الوزن

 21.83 7.34725 33.625 التجريبية درجة التوحد
 

 اذف يوجد بذانس لدرجات ىذه الدتغتَات 3%0بدا اف قيم معاملات الاختلاؼ للمتغتَات الثلاثة اقل من 
 مجالات البحث:-

 المجال البشري:
تمّ  الدفلى. أطفاؿ ذوي اضطراب التوحد من جمعية الشروؽ لأطفاؿ التوحد بولاية عتُ 08البحث بلغعددأفرادعينة

 توزيعهم إلذ لرموعة واحدة باختبار قبلي وبعدي.
 المجال الدكاني:

، وأمّا بالنّسبة للبرنامج فقد طبّق بالقاعة الرياضية معية الشروؽ لأطفاؿ التوحد )ولاية عتُ الدفلى(تّم اجراء البحث بج 
 على مستوى جمعية الشروؽ لأطفاؿ التوحد.

 المجال الزّمني:
: تم إجراء  : 28/03/2022الاختبار القبلي للأطفاؿ يوـ ، أما عن الاختبارات البعدية فكانت يوـ

17/05/2022. 
 متغيّرات البحث: -

إفّ من خصائص العمل التّجريبي أف يقوـ الطاّلب متعمّدا بدعالجة عوامل معينّة برت شروط مضبوطة ضبطاً دقيقاً لكي 
 أسباب حدوثو. ولػمل الدتغتَّات الدرتبطة بالبحث. يتحقّق من كيفية حدوث حالة أو حادث ولػدّد 

ويعرؼ بالدتغتَّ التّجريبي، فالدتغتَّ الدستقل يؤثػّرُ على الدتغتَّ التاّبع. وىو الّذي يفتًض الباحث أنوّ  الدتغتَّ الدستقل:
برنامج »السّبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينّة والبحث قد يؤدّي إلذ معرفة أثره على متغتَّ آخر. وىنا الدتغتَّ التجريبي 

 ." رياضي ترولػي باستخداـ الألعاب الحركية
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التي يراد معرفة تأثتَ الدتغتَات الدستقلة عليها، حيث يشار للمتغتَ التابع بانو الدتغتَ الذي  تالدتغتَا التابع:الدتغتَ 
 التوازف الحركي"يتغتَ نتيجة تأثتَ الدتغتَ التجريبي "

 تصميم البرنامج:-
الشبكة العنكبوتية و الخبرات السابقة للباحثتُ تم تصميم البرنامج بالاعتماد على الكتب و الشرطة السمعية البصرية و 

مع الاستعانة بخبرات واراء الخبراء والإحصائيتُ في لزاؿ النشاط الرياضي الدكيف و وي الاعاقة النمائية )اطفاؿ التوحد( 
لى مستوى جمعيات واعتمد عليهم ايضا في تقنتُ البرنامج الدقتًح ،ولقد اخذ بعتُ الاعتبار الوسائل و الامكانيات الدتاحة ع
وحدة او جلسة  12و مراكز اطفاؿ التوحد لكي يتستٌ تطبيقو ،فبرنامج التًولػي القائم على الالعاب الحركية  مكوف 

تعليمية بدعدؿ وحدتتُ في الاسبوع  امتدت لددة شهر ونصف و يشتمل البرنامج على لرموعة من الالعاب الحركية  التي 
طفاؿ ذوي اضطراب التوحد .وتم اجراء الحصص صباحا .وباستخداـ الوسائل و الادوات تهدؼ الذ تنمية صفة التوازف لأ

 الدتوفرة على مستوي الجمعية  مع مراعات الظروؼ و خصائص ىذه الفئة.
 الدعالجة الإحصائية:

 وذلك لحساب: SPSSالبرنامج الإحصائي  باستخداـونالباحثقاـ 
 الاختلاؼ  معامل-اختبار شابتَو ويلك -الالضرافات الدعيارية.      -الدتوسطات الحسابية.  -
 اختبار شابتَولك-(.Z) قيمة-Test Wilcoxonويلكوكسوف اختبار -
 عرضوتحليل النتائج-9

(: يوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياسين القبلي والبعدي في التوازن الحركي والجزئي 92جدول رقم)
 التجريبيةللمجموعة 

 الأساليب
 الدتغير

 توزيع الوسيط القياس
 الرتب

م 
 الرتب

مج 
 الرتب

قيمة  قيمة ز
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

التوازف 
 الحركي

 الرتب 0.00 القبلي
 0،00 0.00 السالبة

2.641- 0.008 )**( 
الرتب  6.00 البعدي

 28 4 الدوجبة

 8ف=                                   0،0(:داؿ عند الدستوى**)(:غتَ داؿ-)
(، وىي أقل من 00008(، أف قيمة الدلالة الإحصائية في متغتَ التوازف الدتحرؾ بلغت )2تشتَ نتائج الجدوؿ رقم )

 (، ىذا يثبت وجود فروؽ دالة إحصائيا 0001قيمة مستوى الدلالة )
للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في متغتَ ( بتُ القياستُ القبلي والبعدي 0001عند مستوى الدلالة )

 .التوازف الحركي
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 نتائج الدراسة: مناقشة-29
البرنامج التًولػي الرياضي الدقتًح باستخداـ الألعاب الحركية في تنمية التوازف  ر: يؤثنصتمناقشة الفرضية التي 

تبتُ وجود فروؽ دالة  02خلاؿ مناقشة نتائج الجدوؿ  إلغابيا. ومنالحركي لأطفاؿ ذوي الاضطراب التوحدي تأثتَا 
 إحصائيا 

( بتُ القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي ويرجع 0001عند مستوى الدلالة )
تجريبي والدتمثل في الباحث ىذا التحسن ذو الدلالة الاحصائية في اختبار التوازف الدتحرؾ لدى العينة التجريبية الذ الدتغتَ ال

البرنامج الرياضي التًولػي باستخداـ الالعاب الحركية، حيث تضمن ىذا الاختَ لرموعة من الالعاب والانشطة الخاصة 
والتي اشتملت على الذي صمم على أسس علمية تناسب و القدرات العقلية للأطفاؿ ذي اضطراب التوحد بالتوازف الدتحرؾ 

ة في العاب التوازف الحركي لعبة الدشي على عارضة التوازف، لعبة الدشي على خط مستقيم ملوف، لرموعة من الالعاب الدتمثل
ولقد اخذ بعتُ الاعتبار عند تطبيق . الجري، الوثب، الحجلالدشي عل خط متعرج، الاجتياز حاجز صغتَ بحمل الكرة. و 

وتم اجراء  تطبيقو.اطفاؿ التوحد لكي يتستٌ  ىذا البرنامج الوسائل والامكانيات الدتاحة على مستوى جمعيات ومراكز
 الحصص صباحا. مع مراعات الظروؼ وخصائص ىذه الفئة.

ولقد اخذ بعتُ الاعتبار ايضا طريقة تطبيق ىذا البرنامج وفق مراحلو الدتسلسلة وما يصاحبها من فنيات علاجية 
ا الاختَ دور مهم وإلغابي في استجابة الطفل حيث تم تطبيقية كالنمذجة والتعميم والإخفاء وسلوكية كالتكرار والتعزيز، ىذ

برديد الدعززات الدفضلة لكل طفل وراع الباحثوف أف تتدرج بتُ التعزيز الدادي والدعنوي مثل لصق لصمة على الطفل عند 
لطفل( كاف من الاستجابة الصحيحة والتعزيز اللفظي برافو، جيد لشتاز، شاطر بتٍ، وتصفيق اليد باليد )يد الباحث مع يد ا

يشتَ  الدتحرؾ. حيثفي تنمية التوازف  وبانتظاـ ساىماسابيع  ولددة ستةالدعززات المحببة للطفل. واف تطبيق ىذا البرنامج 
لػدث التكيف الفيزيولوجي لذذا الجهد وىو يعمل على برستُ  وبانتظاـ سوؼانو عندما تتدرب لعدة اسابيع »سلامة 

 (2000)ابراىيم س.، وتنمية لستلف القدرات".
ف الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد يعانوف من عجز صارخ في الوعي بأجسامهم وقصورا في القدرات الحسية الحركية إ

( 2007الدرتبطة بالتوازف العاـ والتوازف الحركي بصفة خاصة فقد أكدت دراسة كل من: "بروفوست" وآخرين )
Provost، et.al.( 2009،"باف" وآخرين )Pan، et.al." ،(2012" و"جريج" )وآياتWhyatt, &Craig ،

يؤدي بهم الذ الصعوبة في إدراؾ قدراتهم الحسية والحركية  االأساسية لشأف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف من تأخر في مستويات الحركة 
واكتساب الدهارات الحركية السليمة. وىذا ما ادى ألعية وجود برامج تدخل مبكر لتنمية الدهارات الحركية، وىذه النوعية من 

ى مهارات الطفل البرامج ىي الأكثر فعالية مع الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، فهي برسن حركة الجسم، لشا يؤثر عل
 (Corsello, 2005, p. 74)كالضبط والتحكم والتوازف الحركي.الحركية،  

( الذي أكد انو من خلاؿ الحركة ينمي الطفل ملاحظاتو ومفاىيمو 2002وىو ما يؤكده فزازي عبد السلاـ )السلاـ،
. ولذذا أصبح اللعب ىو الوسيلة التي توفر الفرصة للأطفاؿ ذوي والزمافوادراكو للأبعاد والابذاىات كتوازف وامكاف 

 (97، صفحة 2001)سهى، الاحتياجات الخاصة لكي يشعروا بالكفاءة والفعالية والسرور والرضا عن أنفسهم 
ف الحركة للطفل ىي ىدؼ أساسي للتعلم فمن خلالذا أالذي أشار الذ (Gullahue, 1996)معو وىو ما اتفق 

 تتسع الدائرة فتشمل جميع جوانب النمو الطفل و أداة لتحقيق الأىداؼ الدرجوة في النمو الجسمي و التطور الحركي. 
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للألعاب  اكدأفلتي ا( و  2013دراسة عبد الحميد )واتفقت نتائج ىذه الدارسة مع نتائج دراسات السابقة ك
،كما اتفقت مع دراسة التوحد  التًولػية دور في تنمية  القدرات الحركية وصفة التوازف الحركي  للأطفاؿ ذوي اضطراب

والتي  توصلت الذ اف الانشطة ىدفت الذ  التعرؼ على تأثتَ برنامج يتضمن لرموعة من Yilmaz, al et(  2004ا)
ديد الدرضي للكلاـ الببغائية والجوانب البدنية والتي اثبتت  من خلاؿ نتائجها اف   الأنشطة الحركية الدائية والسباحة على التً 

التي أشارت نتائجها اؿ إلذ  2002الانشطة الحركية تنمي التوازف الدتحرؾ للطفل التوحدي  للطفل .و قاسم وعبد الرحمن 
واخروف( ودراسة تقيق جماؿ،  .والنفسية والحركية وجود تأثتَ إلغابي للبرنامج التًولػي على برستُ بعض الدهارات الحياتية

اف الألعاب الحركية في الوسط الدائي لذا دور مهم في تنمية الجانب الحسي الحركي لتنمية القدرة على التوازف  التيأشارت الذ
دراسة خالد سعيد  وتنمية القدرة على تركيز الانتباه وتنمية القدرة على التوافق لدى أطفاؿ التوحد درجة متوسطة. وكذاؾ

( والتي اكدت   فاعلية استخداـ الألعاب الصغرية التًولػية في تنمية 2018النبي صيػػػاـ   ومحمد كماؿ ابو الفتوح عمر)
الدهارات الحركية لدى الأطفاؿ التوحديتُ وأثرىا على مهاراتهم الوظيفية الدرتبطة بأنشطة الحياة اليوميػة والتي توصلت الذ تنمية 

هارات الحركية الأساسية )الدشي باتزاف، دقة التمرير، التوازف. لقف الكرة، دقة التصويب داخل حيز السلة، القفز بعض الد
  ) بكلتا القدمتُ

وبهذا تم اثبات الفرضية التي تقوؿ يؤثر البرنامج التًولػي الرياضي الدقتًح باستخداـ الألعاب الحركية في تنمية التوازف 
 لاضطراب التوحدي تأثتَا إلغابيا.الحركي لأطفاؿ ذوي ا

 : الاستنتاجات-22
 في ضوء اىداؼ البحث وفرضياتو تم التوصل الذ النتائج التالية:

يؤثر البرنامج التًولػي الرياضي الدقتًح باستخداـ الألعاب الحركية في تنمية التوازف الحركي لأطفاؿ ذوي الاضطراب  -
 إلغابيا.التوحدي تأثتَا 

التجريبية في التوازف الدتحرؾ ولصالح  والبعدي للمجموعةيوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ القياستُ القبلي -
  .القياس البعدي

 :خاتمة-22
دراسة  والتي بسثلت في تأثتَ  برنامج رياضي   ترولػي  باستخداـ الألعاب الحركية في تنمية التوازف الحركي لباـ يابعد الق

، توصلنا الذ لرموعة من الاستنتاجات التي تبرز مدى ألعية البرنامج الدقتًح في احداث   اضطراب التوحدلأطفاؿ ذو ي 
تطور في التوازف الحركي للطفل ، حيث أظهرت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ  القياستُ القبلي والبعدي للمجموعة 

لبرنامج باستخداـ الألعاب الحركية أسهم في  تطوير التوازف الحركي، التجريبية في التوازف لصالح القياس البعدي ، أي أف ا
التًولػية القائمة على الالعاب الحركية ، واجراء الدزيد من الدراسات الرياضية  نشطةالأوعليو يوصي الباحثوف بضرورة لشارسة 

 ..التوحد  طفاؿلأ حوؿ البرامج التًولػية الحركية باستخداـ أساليب أخرى للارتقاء بالتوازف الحركي
 :التوصيات-23

 في ضوء الاستنتاجات التي تم توصل اليها يوصي الباحثوف بدا يلي:  
الحركية في مراكز وجمعيات التوحد ودور  الألعابضرورة توظيف البرنامج الرياضي التًولػي الدقتًح باستخداـ -

 الحضانة)الروضات(.
 لتطبيق ىذه البرامج مع فئة التوحد. أخصائيتُضرورة توفر -
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 ضرورة الاىتماـ بالقدرات الحسية الحركية للأطفاؿ التوحد.-
 اضطراب التوحد. أطفاؿاستخداـ الألعاب الحركية الذادفة لتحستُ التوازف الحركي لدى -
ى لظوىم العقلي الاىتماـ بإعداد مناىج وبرامج ومقررات خاصة للأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد بدا يتماشى ومستو -
  .والدعرفي
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 .41-99، الصفحات التربوٌة

مجلة (. ادران التوازن وعلالته بالأبداع الحركً لدى تلامٌذ الالسام التحضٌري. 2091دٌسمبر,  91خرشً سلٌم. )
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 رة: دار الفكر العربً.الماه .1فٌزٌولوجٌا الرٌاضة والاداء البدنً.ط(. 2000سلامة بهاء الدٌن ابراهٌم. )

 الاردن: دار اسامة. سٌكولوجٌة اللعب عند الاطفال.(. 2004سلامة فضل. )

(. أثر برنامج حركً ممترح إطفاء بعض السلوكٌات الروتٌنٌة للأطفال المصابٌن بالتوحد. 2092سها الخفاجً. )أذار, 

 .942-919، الصفحات 10مجلة المادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة المجلد 

(. تاثٌر برنامج تأهٌلً مصاحب للألعاب التروٌحٌة لتطوٌر بعض المدرات الحركٌة للأطفال 2092سهاد عبد الحمٌد. )

 .223-293(، 2)02مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بغداد، المصابٌن بالتوحد. 

 اق: دار الكتب للطباعة والنشر.العر الالعاب الصغٌرة .(. 9169صالح.كامل عبد المنعم و التكرٌتً ودٌع ٌاسٌن. )

 دمشك: تموز للطباعة والنشر. (.1مدخل إلى دراسة التوحد، )ط(. 2092صالح، علً عبد الرحٌم. )

دسوق .مصر: دار  النمو النفسً حركً للتوحد.(. 2091.صابر مصطفى إبراهٌم محمد و د. إبراهٌم جابر السٌد احمد. )

 .9ط-العلم والاٌمان للنشر والتوزٌع ودار الجدٌد للنشر والتوزٌع .

 الماهرة مصر: مكتبة الأنجلو مصرٌة. السلون و الإدران مدخل إلى علم النفس التناسلً.(. 9162عبد الفتاح الحدٌدي. )

 كر.عمان: دار الف سٌكولوجٌة الاطفال غٌر العادٌٌن .(. 2009فاروق الروسان. )



 تأثير برنامج رياضي ترويحي مقترح باستخدام الالعاب الحركية في تنمية التوازن الحركي لأطفال ذوي اضطراب التوحد العنواف:
 طاىر..المراد ملياني ،فوزي تيايبية ، عبد القادر بن حاج 
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 عمان: دار الفكر. اسالٌب المٌاس و التشحٌص فً التربٌة الخاصة.(. 2092فاروق الروسان. )

الجزائر: مكتبة  تمرٌنات فً الرٌاضة و اضطراب طٌف التوحد والإعالةالذهنٌة.(. 2091فتحى فاروق ولبً محمد مبارن. )

 .-باب الغربً-العالمٌة لمار 

فعالٌة برنامج ممترح لتنمٌة مهارات التواصل غٌر اللفضً لدى أطفال التوحد و (. 2003لٌنا عمر بن صدٌك. )دٌسمبر, 

 .21-06، الصفحات مجلة الطفولة العربٌةأثر ذلن على سلوكهم الاجتماعً. 

الاسكندرٌة مصر: دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر  .1موسوعة الالعاب الصغٌرة .الطبعة (. 2093مصطفى الٌاٌح محمد. )

. 

 بغداد: دار الحكمة للطباعة والنشر. علم النفس الرٌاضً.(. 9112جٌد الطالب وكامل الوٌس طه. )نزار م

(. مدى فعالٌة برنامج علاجً لتنمٌة الاتصال اللغوي لدى بعض الأطفال التوحدٌٌن.رسالة ماجستٌر 2009نصر، سهى. )

 غٌر منشورة. مصر، جامعة عٌن شمس، مصر: جامعة عٌن شمس.

مصر: دار الهدى  الأسس العلمٌـة للتـدرٌب الرٌاضـً للاعـب والمدرب.(. 2002والسٌد، محمد لطفً. ) وجدي، مصطفى،

 والتوزٌع.

التربٌة النفس حركٌة للاطفال ذوي الاضطرابات النمائٌة )ذوي الاعالة الفكرٌة ،وذوي (. 2096وهبة محمد صبري. )

 المصرٌة.الماهرة: :مكتبة الانجلو  التوحد (:النظرٌة والتطبٌك.

(. أثر استخدام الألعاب التربوٌة فً تنمٌة بعض مهارات التفكٌر فً الرٌاضٌات والمٌول نحوها لدى 2091ٌونس بشرى. )

أثر استخدام الألعاب التربوٌة فً تنمٌة بعض مهارات التفكٌر فً الرٌاضٌات تلامٌذ الصف الثالث الأساسً. 

. فلسطٌن،غزة، الجامعة الإسلامٌة غزة: الجامعة الإسلامٌة سًوالمٌول نحوها لدى تلامٌذ الصف الثالث الأسا

 غزة.

 

 
 

 


