
الجدول الزمني - النشاط البدني الرياضي التربوي -2 - ليســانـس 2 (المجموعة 1) - س4 -
المجموعة 1

وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

الفوج 1 الفوج 2   الفوج 3  

الس  

  08:00-09:30
09:30-11:00 - محاضرةفيزيولوجيا الجهد البدني والر  

Séance Virtuelle 01 - لقريدي.خ
11:00-12:30
12:30-14:00 - محاضرةالاصابات الرياضية و الإسعاف  

Séance Virtuelle 03 - بوفريدة.ع
14:00-15:30 - محاضرةفيزيولوجيا الجهد البدني والر  

Séance Virtuelle 01 - سمارة.م
15:30-17:00

17:00-18:30

الأ  

  08:00-09:30 - محاضرة  
Amphi14 - يوب بن.ع

09:30-11:00
11:00-12:30 - أعمال تطبيقيةبيداغوجيا تطبيقية  

Complexe Sportif : Badji M - يوب بن.ع
12:30-14:00 - أعمال تطبيقيةبيداغوجيا تطبيقية  

Complexe Sportif : Badji M - يوب بن.ع
14:00-15:30 - أعمال تطبيقيةثقافة بدنية 2  

Complexe Sportif : Badji M - لقريدي.خ
- أعمال تطبيقيةبيداغوجيا تطبيقية  

Complexe Sportif : Badji M - يوب بن.ع
15:30-17:00

17:00-18:30

الإ  

  08:00-09:30 - محاضرةمشروع البحث  
Amphi12 - عبدلي.ف

09:30-11:00 - أعمال موجهةالتطبيقات والبرمجيات التكنول  
Salle 14 - قطاوي.م

- أعمال موجهةمشروع البحث  
Salle 18 - عزايزية.ن

11:00-12:30 - أعمال موجهةمشروع البحث  
Salle 17 - خذايرية.أ

- أعمال موجهةالتطبيقات والبرمجيات التكنول  
Salle 15 - قطاوي.م

12:30-14:00 - أعمال موجهةمشروع البحث  
Salle 20 - .

14:00-15:30 - أعمال موجهةالتطبيقات والبرمجيات التكنول  
Salle 17 - قطاوي.م

15:30-17:00 - محاضرةالتطبيقات والبرمجيات التكنول  
Amphi12 - مدور.ح

17:00-18:30

الث  

  08:00-09:30 - أعمال تطبيقيةرياضات قتالية2: جيدو -مصارعة  
Complexe Sportif : Badji M - تيايبية.ف

09:30-11:00 - أعمال تطبيقيةرياضات قتالية2: جيدو -مصارعة  
Complexe Sportif : Badji M - تيايبية.ف

11:00-12:30
12:30-14:00
14:00-15:30
15:30-17:00

17:00-18:30

الأ  

  08:00-09:30 - أعمال تطبيقيةرياضات جماعية2: كرة القدم /   
Complexe Sportif : Badji M - حمداوي.ا

- أعمال تطبيقيةرياضات قتالية2: جيدو -مصارعة  
Complexe Sportif : Badji M - تيايبية.ف

09:30-11:00 - أعمال تطبيقيةرياضات جماعية2: كرة القدم /   
Complexe Sportif : Badji M - حمداوي.ا

- أعمال تطبيقيةرياضات قتالية2: جيدو -مصارعة  
Complexe Sportif : Badji M - تيايبية.ف

11:00-12:30
12:30-14:00
14:00-15:30 - محاضرةنظريات و منهجية التربية البد  

Amphi14 - حمادي.ر
15:30-17:00

17:00-18:30

الخ  

  08:00-09:30
09:30-11:00
11:00-12:30
12:30-14:00

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


14:00-15:30
15:30-17:00

17:00-18:30



الجدول الزمني - النشاط البدني الرياضي التربوي -2 - ليســانـس 2 (المجموعة 1) - س4 - ف 1
- المجموعة 1

وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

 
عبد العلي بن يوب

محاضرة
Amphi14

مشروع البحث  
فاتح عبدلي
محاضرة

Amphi12

09:30 - 11:00

فيزيولوجيا الجهد البدن  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 01

التطبيقات والبرمجيات ا  
محفوظ قطاوي
أعمال موجهة
Salle 14
1 الفوج 

11:00 - 12:30

بيداغوجيا تطبيقية  
عبد العلي بن يوب
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

1 الفوج 

مشروع البحث  
أوسامة خذايرية
أعمال موجهة
Salle 17
1 الفوج 

12:30 - 14:00

الاصابات الرياضية و ا  
عبد المالك بوفريدة

محاضرة
Séance Virtuelle 03

14:00 - 15:30

فيزيولوجيا الجهد البدن  
محمد سمارة

محاضرة
Séance Virtuelle 01

ثقافة بدنية 2  
خير لقريدي

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
1 الفوج 

نظريات و منهجية التربي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi14

15:30 - 17:00

التطبيقات والبرمجيات ا  
حذيفة مدور

محاضرة
Amphi12

17:00 - 18:30

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb


الجدول الزمني - النشاط البدني الرياضي التربوي -2 - ليســانـس 2 (المجموعة 1) - س4 - ف 2
- المجموعة 1

وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

 
عبد العلي بن يوب

محاضرة
Amphi14

مشروع البحث  
فاتح عبدلي
محاضرة

Amphi12

رياضات قتالية2: جيدو -  
فوزي تيايبية

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
2 الفوج 

رياضات جماعية2: كرة ال  
التوهامي حمداوي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

2 الفوج 

09:30 - 11:00

فيزيولوجيا الجهد البدن  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 01

رياضات قتالية2: جيدو -  
فوزي تيايبية

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
2 الفوج 

رياضات جماعية2: كرة ال  
التوهامي حمداوي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

2 الفوج 

11:00 - 12:30

التطبيقات والبرمجيات ا  
محفوظ قطاوي
أعمال موجهة
Salle 15
2 الفوج 

12:30 - 14:00

الاصابات الرياضية و ا  
عبد المالك بوفريدة

محاضرة
Séance Virtuelle 03

بيداغوجيا تطبيقية  
عبد العلي بن يوب
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

2 الفوج 

مشروع البحث  

أعمال موجهة
Salle 20
2 الفوج 

14:00 - 15:30

فيزيولوجيا الجهد البدن  
محمد سمارة

محاضرة
Séance Virtuelle 01

نظريات و منهجية التربي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi14

15:30 - 17:00

التطبيقات والبرمجيات ا  
حذيفة مدور

محاضرة
Amphi12

17:00 - 18:30

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb




الجدول الزمني - النشاط البدني الرياضي التربوي -2 - ليســانـس 2 (المجموعة 1) - س4 - ف 3
- المجموعة 1

وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التعليم الأساسي -علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

https://univ-soukahras.dz/ar/dept/eb

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

 
عبد العلي بن يوب

محاضرة
Amphi14

مشروع البحث  
فاتح عبدلي
محاضرة

Amphi12

رياضات قتالية2: جيدو -  
فوزي تيايبية

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
3 الفوج 

09:30 - 11:00

فيزيولوجيا الجهد البدن  
خير لقريدي
محاضرة

Séance Virtuelle 01

مشروع البحث  
نسيمة عزايزية
أعمال موجهة
Salle 18
3 الفوج 

رياضات قتالية2: جيدو -  
فوزي تيايبية

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
3 الفوج 

11:00 - 12:30

12:30 - 14:00

الاصابات الرياضية و ا  
عبد المالك بوفريدة

محاضرة
Séance Virtuelle 03

14:00 - 15:30

فيزيولوجيا الجهد البدن  
محمد سمارة

محاضرة
Séance Virtuelle 01

بيداغوجيا تطبيقية  
عبد العلي بن يوب
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

3 الفوج 

التطبيقات والبرمجيات ا  
محفوظ قطاوي
أعمال موجهة
Salle 17
3 الفوج 

نظريات و منهجية التربي  
رضوان حمادي

محاضرة
Amphi14

15:30 - 17:00

التطبيقات والبرمجيات ا  
حذيفة مدور

محاضرة
Amphi12

17:00 - 18:30
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