
وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التخصصات الرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/ds

الجدول الزمني - التربية و علم الحركة - ليســانـس 3 (المجموعة 1) - س5 - المجموعة 1

الفوج 1 الفوج 2   الفوج 3  

الس  

  08:00-09:30
09:30-11:00
11:00-12:30
12:30-14:00
14:00-15:30
15:30-17:00

17:00-18:30

الأ  

  08:00-09:30 - محاضرةعلم الحركة  
Amphi12 - يحيى.م

09:30-11:00 - أعمال موجهةعلم الحركة  
Salle 18 - بوفريدة.ع

11:00-12:30 - أعمال موجهةطرائق واساليب التدريس  
Salle 18 - يوب بن.ع

- أعمال موجهةعلم الحركة  
Salle 19 - بوفريدة.ع

12:30-14:00
14:00-15:30 - أعمال موجهةالتربص الميداني  

Salle 18 - تيايبية.ف
15:30-17:00 - أعمال موجهةالتربص الميداني  

Salle 19 - تيايبية.ف
17:00-18:30

الإ  

  08:00-09:30 - أعمال تطبيقيةتخصص رياضة فردية: سباحة  
Piscine - ضياء.ي

09:30-11:00 - أعمال تطبيقيةتخصص رياضة فردية: سباحة  
Piscine - ضياء.ي

11:00-12:30
12:30-14:00 - محاضرةطرائق واساليب التدريس  

Amphi14 - يوب بن.ع
14:00-15:30 - أعمال موجهةطرائق واساليب التدريس  

Salle 19 - يوب بن.ع
15:30-17:00 - محاضرةانتقاء و توجيه المواهب الري  

Amphi12 - مدور.ح
17:00-18:30

الث  

  08:00-09:30 - أعمال تطبيقيةتخصص رياضة جماعية: كرة اليد  
Complexe Sportif : Badji M - عبدلي.ف

09:30-11:00 - أعمال تطبيقيةتخصص رياضة جماعية: كرة اليد  
Complexe Sportif : Badji M - عبدلي.ف

11:00-12:30
12:30-14:00 - محاضرةتخصص رياضة جماعية: كرة الطائ  

Salle 13 - راشف.ع
14:00-15:30 - محاضرةتخصص رياضة فردية: سباحة  

Salle 14 - لعبار.ر
15:30-17:00 - محاضرةالمقاولاتية في الرياضة  

Amphi14 - خذايرية.أ
17:00-18:30

الأ  

  08:00-09:30 - أعمال تطبيقيةتخصص رياضة جماعية:كرة القدم  
Complexe Sportif : Badji M - عبدلي.ف

09:30-11:00 - أعمال تطبيقيةتخصص رياضة جماعية:كرة القدم  
Complexe Sportif : Badji M - عبدلي.ف

11:00-12:30
12:30-14:00 - أعمال تطبيقيةتخصص رياضة جماعية: كرة الطائ  

Complexe Sportif : Badji M - راشف.ع
14:00-15:30 - أعمال تطبيقيةتخصص رياضة جماعية: كرة الطائ  

Complexe Sportif : Badji M - راشف.ع
- أعمال تطبيقيةتخصص رياضة جماعية: كرة الطائ  
Complexe Sportif : Badji M - العيداني.ف

15:30-17:00 - أعمال تطبيقيةتخصص رياضة جماعية: كرة الطائ  
Complexe Sportif : Badji M - العيداني.ف

17:00-18:30

الخ  

  08:00-09:30
09:30-11:00
11:00-12:30
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12:30-14:00
14:00-15:30
15:30-17:00

17:00-18:30



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التخصصات الرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/ds

الجدول الزمني - التربية و علم الحركة - ليســانـس 3 (المجموعة 1) - س5 - ف 1 - المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

علم الحركة  
محمد مهدي يحيى

محاضرة
Amphi12

تخصص رياضة فردية: ثقاف  

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
تخصص رياضة فردية :العا1 الفوج 

جمال سرايعية
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

تخصص رياضة فردية:1 الفوج 
سباح

ياسين ضياء
أعمال تطبيقية

Piscine
1 الفوج 

تخصص رياضة جماعية:كرة   
فاتح عبدلي

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
1 الفوج 

09:30 - 11:00

علم الحركة  
عبد المالك بوفريدة

أعمال موجهة
Salle 18
1 الفوج 

تخصص رياضة فردية: ثقاف  

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
تخصص رياضة فردية :العا1 الفوج 

جمال سرايعية
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

تخصص رياضة فردية:1 الفوج 
سباح

ياسين ضياء
أعمال تطبيقية

Piscine
1 الفوج 

تخصص رياضة جماعية:كرة   
فاتح عبدلي

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
1 الفوج 

11:00 - 12:30

طرائق واساليب التدريس  
عبد العلي بن يوب

أعمال موجهة
Salle 18
1 الفوج 

طرائق واساليب التدريس   تخصص رياضة جماعية:كرة    تخصص رياضة جماعية: كرة  
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12:30 - 14:00
عبد العلي بن يوب

محاضرة
Amphi14

شكري سهايلية
محاضرة

Amphi12
تخصص رياضة جماعية: كرة

التوهامي حمداوي
محاضرة

Amphi14
تخصص رياضة جماعية: كرة

عبد المؤمن راشف
محاضرة

Salle 13

عبد المؤمن راشف
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

1 الفوج 

14:00 - 15:30

التربص الميداني  
فوزي تيايبية
أعمال موجهة
Salle 18
1 الفوج 

تخصص رياضة فردية: ثقاف  
حسام الدين عبابسة

محاضرة
Amphi14

تخصص رياضة فردية :العا
جمال سرايعية

محاضرة
Salle 13

تخصص رياضة فردية: سباح
رياض لعبار
محاضرة

Salle 14

تخصص رياضة جماعية: كرة  
عبد المؤمن راشف
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

1 الفوج 

15:30 - 17:00

انتقاء و توجيه المواه  
حذيفة مدور

محاضرة
Amphi12

المقاولاتية في الرياضة  
أوسامة خذايرية

محاضرة
Amphi14

17:00 - 18:30



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التخصصات الرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/ds

الجدول الزمني - التربية و علم الحركة - ليســانـس 3 (المجموعة 1) - س5 - ف 2 - المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

علم الحركة  
محمد مهدي يحيى

محاضرة
Amphi12

تخصص رياضة جماعية: كرة  
فاتح عبدلي

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
2 الفوج 

09:30 - 11:00

تخصص رياضة جماعية: كرة  
فاتح عبدلي

أعمال تطبيقية
Complexe Sportif : Badji

M
2 الفوج 

11:00 - 12:30

علم الحركة  
عبد المالك بوفريدة

أعمال موجهة
Salle 19
2 الفوج 

12:30 - 14:00

طرائق واساليب التدريس  
عبد العلي بن يوب

محاضرة
Amphi14

تخصص رياضة جماعية:كرة   
شكري سهايلية

محاضرة
Amphi12

تخصص رياضة جماعية: كرة
التوهامي حمداوي

محاضرة
Amphi14

تخصص رياضة جماعية: كرة
عبد المؤمن راشف

محاضرة
Salle 13

14:00 - 15:30

طرائق واساليب التدريس  
عبد العلي بن يوب

أعمال موجهة
Salle 19
2 الفوج 

تخصص رياضة فردية: ثقاف  
حسام الدين عبابسة

محاضرة
Amphi14

تخصص رياضة فردية :العا
جمال سرايعية

محاضرة
Salle 13

تخصص رياضة جماعية: كرة  
فؤاد العيداني
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

2 الفوج 
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تخصص رياضة فردية: سباح
رياض لعبار
محاضرة

Salle 14

15:30 - 17:00

التربص الميداني  
فوزي تيايبية
أعمال موجهة
Salle 19
2 الفوج 

انتقاء و توجيه المواه  
حذيفة مدور

محاضرة
Amphi12

المقاولاتية في الرياضة  
أوسامة خذايرية

محاضرة
Amphi14

تخصص رياضة جماعية: كرة  
فؤاد العيداني
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

2 الفوج 

17:00 - 18:30



وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التخصصات الرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/ds

الجدول الزمني - التربية و علم الحركة - ليســانـس 3 (المجموعة 1) - س5 - ف 3 - المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

علم الحركة  
محمد مهدي يحيى

محاضرة
Amphi12

09:30 - 11:00

11:00 - 12:30

12:30 - 14:00

طرائق واساليب التدريس  
عبد العلي بن يوب

محاضرة
Amphi14

تخصص رياضة جماعية:كرة   
شكري سهايلية

محاضرة
Amphi12

تخصص رياضة جماعية: كرة
التوهامي حمداوي

محاضرة
Amphi14

تخصص رياضة جماعية: كرة
عبد المؤمن راشف

محاضرة
Salle 13

14:00 - 15:30

تخصص رياضة فردية: ثقاف  
حسام الدين عبابسة

محاضرة
Amphi14

تخصص رياضة فردية :العا
جمال سرايعية

محاضرة
Salle 13

تخصص رياضة فردية: سباح
رياض لعبار
محاضرة
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Salle 14

15:30 - 17:00

انتقاء و توجيه المواه  
حذيفة مدور

محاضرة
Amphi12

المقاولاتية في الرياضة  
أوسامة خذايرية

محاضرة
Amphi14

17:00 - 18:30
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