
وزارة التعليم العالي والبحث العملي
جامعـــة ســوق أهراس
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
قسم التخصصات الرياضية
https://univ-soukahras.dz/ar/dept/ds

الجدول الزمني - التدريب الرياضي النخبوي - ماستر 2 (المجموعة 1) - س3 - المجموعة 1

السبت الأحد   الإثنين   الثلاثاء   الأربعاء   الخميس  

08:00 - 09:30

التحضير النفسي الرياضي  
محمد الشريف ناصري

أعمال موجهة
Salle 16
1 الفوج 

نقد البحوث والدراسات ا  
أحمد بن محمد

محاضرة
Amphi12

09:30 - 11:00

التحضير النفسي الرياضي  
محمد الشريف ناصري

محاضرة
Amphi12

علم الاجتماع الرياضي  
محمد مهدي يحيى

أعمال موجهة
Amphi12

1 الفوج 

11:00 - 12:30

تحليل الاداء الرياضي  
جمال سرايعية

محاضرة
Amphi12

بيداغوجية تطبيقية  
التوهامي حمداوي

محاضرة
Amphi12

نقد البحوث والدراسات ا  
عصام حجاب
أعمال موجهة
Salle 15
1 الفوج 

12:30 - 14:00

تحليل الاداء الرياضي  
جمال سرايعية
أعمال موجهة
Salle 20
1 الفوج 

بيداغوجية تطبيقية  
التوهامي حمداوي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

1 الفوج 

14:00 - 15:30

بيداغوجية تطبيقية  
التوهامي حمداوي
أعمال تطبيقية

Complexe Sportif : Badji
M

1 الفوج 

15:30 - 17:00

علم الاجتماع الرياضي  
محمد مهدي يحيى

محاضرة
Amphi14

17:00 - 18:30
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